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سه ر نو و سار 


نه‌کره م قه‌ره‌داضی 


یەككرتنەوە ریکخستنی بابه‌ته‌کان پەیوەندی به لايەنى هونەريەوە هدیه 
راگه‌ییاندنی یەکگرتنەوەی هه‌ردوو نیداره‌که‌ی کوردستان له پیش یەیودندییەکان له ریگای سەرنووسەرەوە دەبێت 
جه‌ژنی قورباندا. خوشترین مژدەیەك بوو که درا به گویی كۈمەلانى ۱ 
خه‌لکی کوردستانداو بەراستی کردیە جه‌ژنی راسته‌قینه‌یان و بۆ ناونیشان؛ 
یەکەم جار له مساوەی نو سالى ڕەبەقى دووبەرەكى و خوکسوژی و لمان ذ 7 09 
را O OTE‏ 0 سلیمانی - فولکه‌ی یەکگرتن- گۈقارى زانستی سەردەم 
دوره پەریزی لەيەك. خه لکی به گه‌رمی و په‌روشهوه ماجی یه‌کتریان ت/ گا 3129609 
ده‌کرد وتوند باوه‌شیان بو يەك دەكردەوە. ي 
ناشکراشه ئەو په‌روشیه‌ی خه‌لکی کوردستان به هه‌موو بسیروراو ت/ سه‌رنووسه‌ر 3122162 
تیروانینیکی جیاوازیانەوہ, که نواندیان بو هه لبژاردنی نه‌ندامانی نوسین: سززان جه‌مال 
ئه نجومه‌نی نیشتمانی عبراق, باشترین به لگه بوو که ئەم خه‌لکه چ 
دلسوزییه‌کی بو خساك و نه ته‌وه‌کهیان تبدایسه و ده‌زانسن لے 
ئه نجومهنه که‌دا يەك کورسی زیاده. واه ده‌نگیکی زیاتر به‌ره‌وبسه هه له چنی چاپ : کانی عبدالله عزیز 
دیهینسانی خواست و ناما نجه راسته‌قینه‌کانی خه لکی کوردستان و جاپ : ده‌زگای جاپ‌و یەخشی سەردەم 
هینانه‌وه‌ی که رکوك و پارچەکانی دیکەی کوردستان بو ناو باوەشی ۱ 9 
نیشتمان. هه‌ربه‌و پێودانەش. ئەمرۇ. بسارودؤخی نیو ده‌وله‌تی و EÊ‏ 1 
ناوەودی عیراق خوشی, ناراسته‌یه‌کی چاردنوس سازی بۆ ئەم نه‌ته‌وه و لہ عقەساری و کاری ھودەرى : سەردووسەر 
خاکه پپروزه. پێيە. بزیه به‌فیرزدانی هر هه ليك که هاتزته ۲ ۱ 7 7 
بسه‌رده‌ممان, هه له یہ کی میژووییسهو ھەركەس و لایەنێك بیکات: بو په‌یوه‌ندی کردن له دەرەوەی ولا تهوه: 
دهکه‌ویته بەر دادگایی مێژوویی نه ته‌وهکه‌مانه‌وه, بزیه جاریکی دی له فاکسی دمزگای سه‌ردهم 
ناخه‌وه دەست خوشی له هه‌موو ئەو دلسوزانه‌ی نه‌ته‌وه‌و خاك ده‌که‌ین 00447043129839 Fax:‏ 
که پەرؤش بوون بو ئەم یەکگرتنەوەیەو كارو شەو نخونیان بو کردوه. 
سەربەرزی و سهرکه‌وتن بۈ هه‌موو ه‌وانه‌ی به‌گیانی لى بوردنه‌وه و 
له پیناوی پاشه‌روژیکی گه‌شی خه لکی ستەم دیسده‌ی کوردستاندا کار 
دەکەن و هه‌موو ته‌سکایه‌تیه‌کی خویی لەم پێناوەدا دهخه‌نه لاود. 
سەرنووسەر 


تایپ و مزنتازی کزمپیوته‌ری : ئاسۇ سه‌عید حەمەخان 


سه‌رپه‌رشتیاری چاپ : فه‌رهاد ره‌فیق 


۷۷۷۷۷۷. ۲0 


پوستی نه لکترونی 
Zanistisardam@hotmail.com‏ 
یا راسته‌وخو بو سەرنووسەر 
qaradaghiam@yahoo.com‏ 


نرخی (2500) دیناره 


لەم ژماره‌یه‌دا ۱۳ 


نوژداری medicine‏ 
شیر یه نجه‌ی دهم دکتور زانا حسین عزیز ۲-۸ 
به‌دمه‌یی دکتور محەمەد جه‌زا نوری ۹-۹ 
میزه‌چورکی و تهمه‌نی نائومیدی دكتۈرە دلسوز جه لال .3-4 
دکتور سه عید 
نوتن و نوژداری دهم و دان 1 ۵۲-۶ 
دوٹن و دوزداری دەم و دان عه‌بدولله تیف 
جوانکاری پزیشکی دکتور ثاری ره‌حیم زه‌نگه‌نه ۰ ۸۰-۸۷ 
جاندنی دل و: ههلاله نه جمه‌دین ۱۱۱-۶ 
ماده کیمیاوییه‌کان دکتور فەرەیدون قه‌فتان ۱۲۸-۳۶ 
نه‌رمیوونه‌وه‌ی یسك روزا عرفان ۱۶۱-۶ 
پەستانی خوێن عامر عه‌لی حسن ۱۵۷-۹ 
نه‌شته‌رگه‌ری به‌ناوبین دکتور عدنان عبدالله ۱۱۰-۷ 
لابردنی زراو روژگار جەمال 178-80 
سنگه کوڑیٰ نومید فائق قه‌ره‌داخی ۲۱-۷ 
ئەیدزو راستیه‌کان به ژماره کاژاو ۲۳۰ 
سارس گۈنا ۳:۲ 
فیترنه‌ری Veterinary‏ 
که لدانی ده‌ستکرد دکتور فه ره‌یدون عه‌بدولستار ‏ ۱۹۹-۲۰۲ 
فسیولوژی Physiology‏ 
ده‌ماخی پیشه‌سازی شوخان جه‌مال ۱۰۰ 
هوکاری دژه پیربوون ئەكرەم قەرەداخى 3314-5 
کولیسترول لازۆ ئەكرەم 1314-5 
توتن و نہ خوشییه‌کان لوتفیه فه‌فی Yer‏ 
بايۈلۈژى Biology‏ 
هورمونه روه‌کیه‌کان فه خره‌دین مسته‌فا ۳۰-٣٣‏ 
رووه‌که گه لاوه‌ریوه‌کان سوزان جمال ۲۰۳-۲۹ 
گه‌ردون زانی Astronomy‏ 
داگیرکردنی فه‌زا بۆچى جه‌مال محەمەد نه‌مین 34-9 
هه‌ساره‌ی زوحه‌ل شاوبیر جه‌مال ۹۰-۳ 
مه تہ لك له که‌ناری گه‌ردوندا به‌رزان جه‌مال 135-8 
هه‌یف به‌رهو مه‌ریخ ئەمیرہ عه‌لی نه‌مین ۲۲۸-۹ 
سایکولوژی Psychology‏ 
بوچی ژن حه‌زی له قسه‌یه؟ دکتوره پرشنگ عه‌بدول ۶۱-7 
هه رزه‌کاری جه‌مال عارف ۲۷۸-۰ 
هه لگه‌رآنه‌وه‌ی خوشه‌ویستی تارا قه‌زاز ۲۳۱-۳۳ 
هه‌ست به ته‌نهایی به‌سوز سەعید ۲۳٣-٥‏ 
کشتوکال Agriculture‏ 
سه‌وزایی رەگ و هیماکان دلنیا عه‌بدوللا ۱۸۸-۹۲ 
یولینی خاك ناهیده تاله‌بانی, خالد محه‌مه‌د .۰ ۲۶۱-۲۵۰ 
سیکسزانی Sexology‏ 
دوای کاری سیکسی چی بکه‌ین؟ دانا قه‌ر‌داخی ٤٤-٦‏ 
سیکس بهم شێوەیە دەدوێت سدرهه‌ند معەمەد ‏ 65-68 
توندو تیژی و سیکس دانا محمد 115-69 
۰ پرسیارو ودلام له‌سه‌ر سیکس دکتور سه‌مه‌د ۱۸۱-۳ 


فیزیا 
زانستی رادیستیزیا 
لیٔزەر 


کیمیا 


0 


گازی سروشتی 


كۈمپيوتەرو نینته‌رنیت 
نامیری پرژکسی 

دەمار له کومپیوته ر دا 

فیژوهل به‌یسکی نیکس 
دروسنکردنی سايتێك بو خوت 
چ کارتیکی ۱۱۱6۲۴6۵۲ بکرین 
میشکی سروشتی 

میروه ده‌ستکرده‌کان 

وهرگرتنی کتیب له ریگای 
نینته‌رنیته وه 


پەروەردہ و مندال 

رولی باوك 

مندالی پەککەوتەی میشك 
وه‌زیفه‌ی پەروەردەو فیرکردن 
ترس له خویندنگه 

جانتای قوتا بخانه 

منداله‌کا نمان و گرانی فیربوون 
مندال و ته‌له‌فزیون 
گفتوگویه‌ك لەگەل مندالاندا 
سایکولوژییه‌تی مندالی کهولی 
مندال و ریگره هه لچونیه‌کان 
ئەشكە نجه ده‌رونیه‌کان له مندالدا 


کومه لناسی 
بیکاری 


غۆراكزانى 
نی زەیتون 
مەعدەنوس 
چيكۇلاتە 


ڕێواس 


جوگرافیاو ژینگه زانی 
ناوهه‌وا 
ترشه باران 


توانه‌وه‌ی سه‌هولبهنده‌کان 


Physics 
۳۰ روژان عه‌بدولره‌حمان‎ 
۲۳۸-۱ دلنیا عەبدوللا‎ 
Chemistry 
۱۳۹-۱۶۰ عه‌بدولره‌حمان عەبدوللا‎ 


Computer & Internet 


فازل ئه حمه‌د عەبدوللا ۲-۳ 
لينا جه‌مال ۱2۵-۸ 
شوان باغله‌مه 1617-7 
هاوری ئەورەحمان ۱۸-۷ 
عرفان ئە حمهد ۱۹۳-۶ 
عه‌بدولخالید سابیر 02 

پسرا رهمه‌زان ۲۲۱-۳ 
صلاح حمه رەشید 385-5 


Education & Chidern 


رۆشنا ئه حمه‌د 35-7 
نەشمیل 1۹-۱ 
ئەمبرە محە مد ۸۰ 
ته‌ها ۸۱-۶ 
ئەقین سه‌یدا ۸۸-۹ 
بەیان محەمەد ۹-۹ 
ژیان محه‌مهد ۱۲-۷ 
نیاز محمد ۱۲۶-۷ 
ساوین ۱۹-۷ 
که‌نیره عه‌لی ئەمین ۲۱۱-۳ 
گۈنا ثیبراهیم ۲۲۱-۷ 
Sociology‏ 
خانم لەتیف ٦٦٠-٤‏ 
Nutrition‏ 
نیبراهیم مه عروف ۶۷-۱ 
نیان عه بدولره‌حمان ۷۲-۶ 
کانی عه‌بدوللا Vé‏ 
ده‌شتی سە‌باح 166-6 


Geography $ Ecology 


تارا ئه حمه‌د ۱۲۰-۳ 
عه‌لی 55-59 
روخوش عەلى دەرویش 3367-37 


هه‌روه‌ها کومه ێك هه‌والی زانستیش بخوێنەرەوە 


شیر به نجه 


3 


زانستی سەر-صوم ۱۱ 


شیر یه‌نجه‌ی دەم 


Oral Cancer, 


نوسینی: دکتور زانا حسین عزیز 


پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری و نه‌خوشیه‌کانی دهم و ددان 


سەرەتا شئریه‌نجه به‌گشتی و بے ساده‌ترین بنناسه 
بریتیی‌یه لهو خانانه‌ی که له نه‌نجامی هوکاریکی دەرەکی يان 
ناوه‌کی زياد له بیویستی خانه‌که گه‌شه ده‌کهن و تیکجوون له 
ژمارەو فه‌رمانی فسیوا 0۲ج 
دووجوری سهره‌کی هەیه شیرپه‌نجه‌ی جوری پاك (1360190 
۳۲ ۳ و جوری بیس 0۳۵۲ 1 130ا۹۱۱9]٥)‏ گرنگ‌ترین 
جیاوازی نیوانیان نه‌وه‌یه که له جوری پاك (¬ 8e nig‏ 


ی خانه‌کهدا رووده‌دات ئەویىش 


۲ خانه شیریه‌نجه‌پیه‌کان بلاونابنه‌وه بو به‌شه‌کان و 
ثه‌ند امه‌کانی دیکه‌ی له‌ش ته‌نها کاریگه‌ری له سەر خوی و 
خانه‌کانی چوارده‌وری هه‌یه و چاره‌سه‌رکردنی تاسانتره 
بهلام جوری پیس (لەو خانانه پێك دێن کے توانای 
بلاوبونه‌وه‌یان بق شانه‌کانی دیکه‌ی لەش ههیه و ده‌بیْته هی 
له‌ناوبردنی ئەو شانانه ئەگەر به زوویی چاره‌سه‌رنه‌کرا. 
شیٔرپەنجەی ناو ده‌میش یەکیٔکە له بلاوترین جوره‌کانی 
شیرپه‌نجه له جیهانداو یه‌کیکه له ده هزکاری مردن له 
جیهاندا. . سالانه له ولاتیکی وه‌کو نه‌مه‌ریکا زیاتر له ۱ 
ملیؤن حاله‌تی شیریه‌نجه‌ی ناودهم دەدۆزرێتەوه له زیاتر له 
ی هه‌موو جوره‌کانی شیریه‌نجه‌یه له ئەمەريكا پێك 


ده‌هینیت. باوترین جوری شپرپه‌نجه ناودهم جوری 


شئریه‌نجه‌ی خانه بوله‌که‌پیه‌کانه 66۷ 56002۳00۷6 
3 شیریه‌نجه‌ی ناودهم به نه‌خوشی به‌ته‌مه‌نه‌کان 
ناسراوه. ۹۰ حاله‌تنه‌کان له‌وکه‌سانه‌دا رووده‌دات که 
تەمەنیان له سەروو ۶۰۰ ساله‌وه‌یه. 

ئەم شێرپەنجەیە به زۆرى لەم شوینانه‌ی ناو دەمدا 
رووده‌دات وەك (زمان› ژێرزمان› لو پووك› مه لا شسوو 
هه‌روه‌ها ئیسکی شه‌ویلگه‌کان). 


نیشانه‌کانی شیریه‌نجه‌ی ناودەم: 

۱-نه‌ستوربوون يان گرییه‌ك له‌ناو ده‌مدا. 

۲-سوربونه‌وه‌ی زار. 

۳-ناره‌حه‌تی له جوینی خواردن و قوتدانی. 

6-ثازاری گوی. 

۵-ناره‌حه‌تی له‌کاتی قسه‌کردن و جولأندنی زمان يان 
شه‌ویلگه 

٦-سریوونی‏ زمان يان ھەر به‌شیکی دەم. 

۷-ثاوسانی شه‌ویلگه که‌وا ده‌کات ئەو که‌سانه‌ی تاقمی 
ددانیان هەیے تاقمه‌که‌یان باش نه‌چیته جی‌ی خوی يان 
نارەحەت بێت له‌کاتی له‌ده‌مکردندا. 


زانستی سهردهم (۱ 

ئەگەر هەریەكێك يان چه‌ند نیشانه‌یه‌ك لهو نیشانانه‌ی 
سه‌ره‌وه دهرکهوتن له‌ناوده‌مدا مانه‌وه بو ماوه‌ی زیاتر له 
دووهه‌فته. پیویسته ئەوکەسے سه‌ردانی پزیشکی ددانی 
تایبەت بکات بق ده‌ستنیشانکردن و دڵنیابوون له هه‌بوونی 
شیرپه‌نجه و جوّره‌که‌ی به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردن. چه‌ند 
خاڵێك ده‌توانیت بۆ خۆت په‌یره‌وی بکه‌یت بو ده‌ست نیشان 
کردن بوونی شپرپه‌نجه‌ی ناودهم پیش سهردانی پزیشکی 
ددانی پسپؤر له کاتی بوونی هه‌ریه‌ك لهو نیشانانه‌ی سەرەوە 
که باسمان کردن. 

۱-سهرو مل: سه‌یری ده‌مو چاوو ملت بکه له ئاوینه‌دا له 
باری ئاساییدا هه‌ردوولای دهم و چاو (۳260) يەك شیوه‌یان 
هه‌یه وه‌کو یه‌کن؛ تیبینی بکه ئايا گرییه‌ك. يان ناوساوییه‌ك 
هه‌یه له‌لایه‌کی ده‌مو چاوت هه‌بیّت و له 
لاکه‌ی دیکه نەبێت. 

۲-پیستی دهم و چاو: 

تیبینی ھەر گۆرانكاريەك بکه له 
ره‌نگ و شیّوەو قه‌باره‌ی سوربونه‌وه‌ی 
پیستی دهم و چاو. 

؟-لێو: به به‌کارهینانی په‌نجه‌کانت 
لێوت راکیشه بے هیواشی بونهوه‌ی 
دیووی ناوهوه‌ی ببینیست بو زانینی 
گورانی پهنگ شێوه يان ھەر گریٔیەك که 
له دیووی ناوه‌وه‌ی لنوت هه‌بیت . 

۶-رووپوشی ناودهم: هه‌ردوو 
په‌نجهت به‌کارهینانی بو راکیشانی 
گوپه‌کانت به‌میواشی بۆ بینینی ھەر 
گرییهك يان سوربوونه‌وه؛ برین› يان 
توێژاڵێكى سور يان سپی؛ ئەمه 
به‌هه‌مان شێوه بو به‌شه‌کانی دیکه‌ی ناودەم دووباره 
ده‌کریته‌وه. 

ههرکاتنك هه‌ستت به هه‌ريه‌کيك لهو شتانه کرد که له 
سەرەوہ باسمان کرد و پاش دوو هه‌فته و زیاتر مایه‌وه لهم 
کاته‌دا پنویسته سه‌ردانی پزیشکی ددانی پسپزر بکەیت بو 
دلنیاکردنەوہ له بونی ھەر گیروگرفتيك. 

شیریه‌نجه‌ی ناوده‌م به چه‌ند شيوەيەك ده‌رده‌که‌ویت له 


سەرەتادا وەك: برینتکی بی ثازار که ماوه‌ی دوو هه‌فنه زیاتر 


دەمێنێتەوە› يان ھەندێك جار وەکو توێژاڵێکى ئەستوری 
سپی يان سور (3183ام٥٢ا)۲۲۷‏ & akiaامeukopا)‏ باوترین 
شوین که ئەمەی تیادا رووده‌دات قه‌راغ و دیوی ژیره‌وه‌و 
سەرەوەی زمان؛ که زۆرجار بێ ئازارە› له ھەندێك حاله‌تی 
که‌مدا نەبیٔت؛ هەندێك جار شویٔنی شیرپه‌نجه‌که توشی خوێن 
به‌ربوون دەبێت› ھەندێك جار ثازاری گویی له‌گه‌لدا دەبێت. 
یه‌کیکی دی له گرنگترین نیشانه‌کانی شیْرپەنجەی ناودهم 
هه‌روه‌ها قورگ هەڵئاوسان‌و گه‌وره‌بوونی لیمفه گریُکانی لامل 
of ۱6۵0‏ 0100006 1100) لیمفه گریکان به شیکن له 
سیسته‌می لیمفاوی لەش› که به‌رگری لەش دروست ده‌کهن له 
ھەر هه‌وکردنيك ړوو بدات له لەشدا› ئەم گلاندانه هه‌لده‌ستن 
به دروست کردنی خړؤکه سپییه‌کانی خويْن که به‌رگری 
که‌ری له‌شه له هه‌وکردن و نه‌خوشیه‌کان. 
ئەم لیمفه گرپیانه یەکەم جیگایے که 
شیریه‌نجه‌ی دەم ههروه‌ها قورگی بۆ 
دەگوێزێتەوە› بؤیے زۆرجار یەکےەم 
نیشانه‌ی ئەم شێرپەنجەیە به هەلئاوسانی 
بێئازاری ئەم لیمفه گرێیانه دست 
پێدەکات› ھەرچەندە ئےم هه‌لئاوسانه 
لهکاتی ڕوودانى ھےەوکردنی ناودەم 
ددانه‌کاندا رووده‌دات بےلام ئەگەر پاش 
به‌کارهینانی ده‌رم‌انی دژه زینده‌گی 
(۵۳۲۱01010) بو ماوه‌ی زی‌اتر له ۶-۲ 
هه‌فته مایه‌وه پیویسته پشکنینی تایبه‌تی 
بو بكرێت بو دلنیسابوون له بوونسی 
بۆ نمونه له ولاتیکی وهك به‌ریتانیا سالانه 


۰ حالهت شیریه‌نجه‌ی ناو دهم و لو 


دەدۆزرێتەوە. 
بهەيبەندى نيبان تەمەن وتونم و 
شێرپەنجەی ناودەم 


:Age and Sex relation 
هه‌روه‌کو وتمان شیریه‌نجه‌ی ناودەم به شیرپه‌نجه‌ی‎ 
به‌ته‌مه‌نه‌کان ناسراوه به تایبه‌تی نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له سه‌روو‎ 
سالیه‌وه‌یه که به ریزه‌ی ۱: ۲۰۰۰۰ كەس رووده‌دات؛‎ £ + 


بهلام ئەم ڕێژەیە بەرزدەبێتەوە بو 1 بۆ ۱۱۰۰ كەس له‌وانه‌ی 


شیر به سجه 


ى 


Hard palate 


Soft palate 
- Adenoids 


Upper jaw 


Tongue‏ س 


- Retropharyngeal 
space 


Lower jaw 
- Epiglottis 


Vocal fold 
Trachea 


Esophagus 


ته‌مه‌نیان له سه‌روو ۷ سالیه‌وه شیرپه‌نجه‌ی ناودەم زژرباوه 
له نیوان پیاوان وەك له ژناندا؛ بۆ نمونه شیریه‌نجه‌ی ليو (10] 
3 هه‌شت جار زیاتره له پیاوان وهك له له ژنان له 
ولاتیکی وەك به‌ریتانیا... 

٭ھؤکارەکانی شیریه‌نجه‌ی دەم: 

١-بەکارهیٔنانی‏ توتن 56لا ۲006660: 

کاریگهری توتن له‌سهر دهم په‌یوه‌نده به جوری 
به‌کارهینانه‌که‌یه‌وه. که نه‌مه‌ش جیاوازه له نیوان ولا ته‌کاندا؛ 
بۆ نموونه لهو ولاتانی خورههلات و به‌کارهینانی توتتن له 
شیوه‌ی جگەر› زیاتر بساوه له به‌کارهینانی پ‌ایپ 
(010651000¥109)› له هه‌نديك ولاتی دیکه‌ی وەك هیندستان 
ولایه‌ته‌کانی باشوری نه‌مه‌ریکا. سوید جوینی زیاتر باوه. 

:Cigarette Smoking ۲-کیشانی جگەرہ:‎ 

جگه‌ره‌کیشان به‌سه‌ره‌کیترین و کاریگه‌رترین هوکاره‌کانی 
شیریه‌نجه ناسراوه به تایبه‌تی له‌و که‌سانه‌دا که له گه‌لیدا 
خواردنه‌وه کهولیه‌کان به‌کارده‌هینن» توتنی جگەرہ جوره‌ها 
ماده‌ی ژه‌هراوی تیادایه که کاریگه‌ری سهره‌کیان هه‌یه له 
دروست کردنی شێرپەنجەدا ودك 

۵۵۱۷ aromatic Hydro) (nicotin) (nitrosamine) 
(polonium) (nitro sodethano lamine) (corbone 
. (nitrosoproline) 

(pipe Smoking) ۳-کیشانی پایپ‎ 

لیْکولین»وه‌کان په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی نیوان کیّشانی 


بات 0 شیریه‌نجه‌ی ناودهم دوویات ده‌که‌نه‌وه» هه‌روه‌ها یایب 


رى 


زانستی سەرزەەم ۱۱ 
کاریگهری راسته‌وخوی هه‌یه له‌سهر دروست کردنضی 
هه‌وکردنی مه‌لشووی نیکوتینی Stomatitis ۱۱6۵110۵ Of)‏ 
.(palate‏ 

:)(Alcchol c0nsUmMptiaN) خواردنه‌وه کهولیه‌کان‎ ٤ 

ئەوەی زانراوه ثه‌وکه‌سانه‌ی جگه‌ره کیٔشن و له گه‌لیدا به 
ریژه‌یه‌کی ززر خواردنه‌وه کهولیه‌کان به‌کارده‌هینن له هه‌موو 
كەس زیاتر نیشانه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی ناوده‌می‌ان تیادا 
دەردەکەوێت وەك لهو که‌سانه‌ی ته‌ن ها یهکیکیان 
به‌کارده‌هینن. میکانیزمی کاریگه‌ری خواردنهوه کهولیهکان 
لەسەر دروست کردنی شپریه‌نجه‌ی ناودهم به‌ته‌واوی 
نه‌زانراوه؛ هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی نییه که بوونی ئیسانول 
تیایدا. هه‌نديك له زاناکان بؤیان ده‌رکه‌وتووه که خواردنه‌وه‌ی 
کهولیه‌کان شیریه‌نجه‌ی ناودهم و ليو دروست ده‌کهن له 
ریگای کاریگه‌ریان له‌سهر جگه‌ری مرژف. هه‌روه‌ها ئەو 
مادانه‌ی که بو غه‌رغه‌ره‌ی ناودهم به‌کارده‌هینرین و ریژه‌یه‌کی 
زور (۲۰ رۆژ زیاتر) کهولیان تیدایه کاریگه‌ری له سەر 
دروست بوونی ئەم شیرپه‌نجه‌یه. 

»-قایرژسه‌کان (۷۱۲۷۸565): 

قايرۆسى پاپیلؤما (human papillcma Virus)‏ 
به‌تایبه‌تی جور (16) کاریگه‌ری لەسەر شیریه‌نجه‌ی ناودەم 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم قايرۆسە ده‌بیته هوّی تیکدانی (11100434010) 
جینی ژماره (53م) له خانه‌کانی ناوده‌مدا. 

7-نه‌خوشیه فه‌ره‌نگیه‌کان: 

هه‌نديك له نه‌خوشه فه‌ره‌نگیه‌کانی (ئه‌و نه‌خو‌شیانه‌ی له 
ریگ‌ای کونهندامی زاوزی ده‌گویزرینهوه وه‌کو سیفلس 
ر5۷0]15) له قوناغه‌کانی كۆتايى نه‌خوشیه‌که‌دا تویژالی 
سپی له‌ناو ده‌مدا دروست دەکەن که کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر 
دروست کردنی شیریه‌نجه‌ی ناودهم. 

:)(Malnutriti0 n) ۷-به‌د خوراکی‎ 

له هه‌نديك کونیشانه‌ی وه‌کو (patersen kelly)‏ 
ریژه‌یه‌کی ززر شیرپه‌نجه‌ی ناودهم ههروه‌ها شیرپه‌نجه‌ی 
بزری خوارن هه‌یه نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریتهوه بو که‌می کانزایی 
ئاسن لەم کوّنیشانه‌یه‌دا. هه‌روه‌ها که‌می قیتامین ^ په‌یوه‌ندی 
هه‌یه به شیرپه‌نجه‌ی ناوده‌مه‌وه. له هیندستان زژری به 
دخوراکی به کارهینانی ماده‌ی 8646۱ که جوره دووکه‌لیکه 


کاریگه‌ری لەسەر زربوونی نهم شیرپه‌نجه‌یه. 


زانستی سهردهم (۱ 
۸-تیشکی خۆر: 
به‌رکه‌وتن به تیشکی سهرو وه‌نه‌وشه‌یی که به‌شیکه له 
تیشکی خور هزکاریکی گرنگی شیرپه‌نجه‌ی لێوه› ھەر له 
به‌رئه‌مه‌شه که نه‌وکه‌سانه‌ی له دەرەوەو بو ماوه‌یه‌کی زژر 
تیشکی خوریان به‌رده‌که‌ویت نهم شیریه‌نجه‌یه‌یان تیادا ززره 
وەك جوتیار و کریُکار: ئەم په‌یوه‌ندی‌یه لهو ول ته گه‌رمه‌کاندا 
زور به‌رچاوه وه‌کو ئوسترالیا نه‌مه‌ریکا له قۆناغى پیسش 
شیریه‌نجه‌که‌دا لو شل دەبێتەوە هێزى لاسیکی 
(۱2511010۷ع) نامینیت ده‌یوکیته‌وه. 

۹-ھؤکاری بوماوه‌یی 6606110 
:(factore‏ 

هه‌نديك لادانی جینی هه‌یه وه‌کو 
نه‌خوشی (۱۷5۵۲۵]0515) که 
شیرپه‌نجه‌ی ليو تیایدا زۆر دیاره. 

*شوینه دیاره‌کانی شیرپه‌نجه‌ی 
ناودهم :(Site of oral CONC@F)‏ 


شیرپەنجەی ليو لے ھمےموو 
جۆرەكانى دیکه‌ی شپریه‌نجه باوتره» بے لام له ناوده‌مدا 
شیریه‌نجه‌ی زمان به پله‌ی یەکەم دێت› له‌ناوده‌مدا ززربه‌ی 
زۆرى جوره‌کانی شیریه‌نجه له به‌شی خوارهوه‌ی ده‌مدا 
رووده‌دات» وه‌کو قه‌راغ و ژێر زمان» دیووی ناوه‌ی ئٰیسکی 
هه‌لگری ددانه‌کان که هه‌موو ئەم شوینانه شبوه‌ی پیتی «ا) 
پێك دێنن به‌یه‌ک»وه له ناو دەمدا. نزیک هی ۷۰/ی 
شیریه‌نجه‌ی ناودهم لەم شوینه‌دا دروست ده‌بیت. 

بهلام مهلاشو دیوی سهرهوه‌ی زمان به‌شیکی که‌می ئەم 
شیرپه‌نجه‌یه پێك ده‌هینن لەبەرئەوەی زژربه‌ی زۆرى ماده 
کاریگهره شیریه‌نجه دروستکهره‌کان له‌به‌شی خواروه‌ی 
ناوده‌مدا کوّده‌بنته‌وه پیش نه‌وه‌ی قوت بدرنت. 

" شیر یه‌نجه‌ی دەم و لیو له قوّناغه سهره‌تاییه‌کاندا: 

:Cancer of ۱۱۵۵۳۵۵ mouth in 62۲۱۷۹۲۵06۱ 

شیرپه‌نجه‌ی لیو و دهم له قۆناغى سەرەتايدا به‌شیوه‌ی 
تویزالیکی سپی يان سوری بی ئازار ده‌رده‌ک‌ویّت که 
هه‌ندیکی که‌میان له سهره‌تادا به‌شنوه‌ی برینه ر(٤6٥٥الا).‏ 
کاتێك شیرپه‌نجه که گه‌وره‌تر ده‌بیت به‌گرپییه‌کی بەر 
زه‌وه‌بوویان يان گریکه ده‌بیّت به برین. دروست بوونی نهم 
گرییه به هی هه‌وکردوو به‌پیشال بوونی شانه‌کانی دەم له 


شیر به نجه 
پاشان شێرپەنجەکە به‌شیوه‌ی بریکی بهرزه‌وه بسوووه 
دەردەکەوێت که قه‌راغه‌کانی لوول بووه. به‌برین بوونى 
(۱(۱6۵۲۵101۳) شتریه‌نجه‌که ده‌یئته ھۆی سوریونه‌وه‌و 
کزانه‌وه‌و ثازاریکی زور کاتێك خواردنیکی تیژوتون دەخورێت 
ئەم ثازاره له قوّناغه کوتایبه‌کانی شێريەنجەکەدا به ئازارتره؛ 
هه‌روه‌ها خوین به‌ربوونی له خووه يان له کاتی به‌رکه‌وتنیکی 
زەبریٔکی که‌مدا دروست ده‌یشت له قوناغه کوتاییهکانی 
شێرپەنجەکەدا. لیره‌دا باسی جوره زور باوه‌کانی شیر په‌نجه 
ده‌که‌ین که له کوردستاندا باوه: 
* شیریه‌نجه‌ی لیو: 
ليو باوترین جیگای دروست بوونی 
شیرپه‌نجه‌یه دهم بے تایبه‌تی لوی 
خواره‌وه ززر جار له‌کاتی سه‌ردانی 
یزیشکی دداندا تلبینی ده‌کریت. که 
له قوناغه سهره‌تاییه‌کانیدا دەست 


نیشان ده‌کرین که نه‌نجامه‌کانی زۆر 


باش‌تره لے جوره‌ک‌انی دیکه‌ی 
شیریه‌نجه‌ی دهم که به ززری له قه‌راغی خواره‌وه‌ی لیوی 
خواره‌وه ده‌رده‌که‌ویت له ییاوانی سه‌رو ۶۰ ساله‌وه. 

نه‌ستوربوون؛ به‌رزبونه‌وه» دروست بوونی تویزاليك يان 
قه تما غه‌یه‌ك» برینیکی ته‌سلك ليو که‌متر له ("ملم) باوترین 
نيشانه سهره‌تاییان‌ی شیریه‌نجه‌ی لیوه. کاتێك شیریه‌نجه‌که 
بلاو ده‌بیْته‌وه لیمفه گریکانی ژێر چه‌ناگه یەکەم شوینه که 
بوی ده‌چیت و ده‌ئاوسیت. 

۲-شیریه‌نجه‌ی زمان و به‌شی خواره‌وه‌ی دەم: 

(cancer of tengne and floor of mouth) 

به‌شی پیشهوه‌ی زمان› به‌تایبه‌تی قه‌راغه‌کانی؛ دیوی 
ژیره‌وه‌ی زمان رووته‌ختی ناو دەم بەزۆرى توشی شیریه‌نجه 
دەبێت که به‌شیوه‌ی برینیکی نزیکه ۲ سم يان زیساتر 
دهرده‌که‌ونت. نزیکه‌ی * 6 /ی ئەوکەسانەی ئەم شیریه‌نجه‌یان 
هه‌یه که له ۲ سم که‌متره پاش چاره‌سه‌رکردنی بو ماوه‌ی ° 
سال نه‌زین. لەقۆناغە پیش که‌وتوه‌کانی شیریه‌نجه‌که‌دا 
شپریه‌نجه‌که نزیکه‌ی چه‌ند سانتیمه‌تريك دەبێت› كەرەق 
دەبێت له ییکهاته‌که‌یدا. قه‌راغه‌کانی ناریکو ییکه» به‌رز 
بۆتەوە› به ناسانی توشی خوین به‌ربوون ده‌بیّت. له پاشان 


جیگرده‌بیت به‌شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری زمان که زیاتر به ثازار 


دەبێت› ده‌ینته هوی ناره‌حه‌ت بون له کاتی قسه‌کردن» نان 
خواردن» قوت دان› نازاره‌که‌ی بلاوده‌بیْته‌وه بۆ به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی دهم و چاو لەم کاته‌دا لیمفه گریکانی ده‌گریته‌وه. 

لیمفه گری توشبوه‌کان گه‌وره دەبێت› رهق دەبێت له 
پیکهاته‌دا؛ له کاتی ده‌ست لیّدانی خواروخیچ ده‌رده‌که‌ویّت و 
نه‌نوسیت به پێست و شانه‌کانی ژیُره‌وه‌ی سەر› لەم حاله‌ته‌دا 
لیمفه گریٔکانی لامل و ژیِر چه‌ناگه دہگریٔتے وہ کاتێك 
شیریەنجهەکه گه‌یشته ئےم قؤناغے چارەسےرکردنی زر 
زەحمەت دەبێت› زمان به ثازار ده‌ینت بهرده‌وام قسه‌کردن و 
قوت دانی خواردن ناره‌حه‌ت دەبێت› هەنديك جار لیمفه گری 
توش بو که برین دروست ده‌کات له‌سهر ړووی پیسته‌که‌وه؛ 
بوونی ئازار› هه‌وکردن و ناره‌حه‌تی له‌کاتی خواردن ده‌بیته 
هوی دابه‌زینی کیش و كەم خوینی تيك چوونی ته‌ندروستی 
گشتی له‌ش. 

۳-شپریه‌نجه‌ی مه شوو دیووی ناوه‌وه‌ی گوپ و ئێسکی 
هه‌لگری دد انه‌کان : 

شیرپه‌نجه‌ی ئەم جیگایانه هه‌مان نیشانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی 
شوینه‌کانی دیکه‌ی ناو ده‌می هه‌یه» شیرپه‌نجه‌ی دیوی 
ناوه‌وه‌ی گوپ (10060538 |80669) به زژری پەيوەستە به 
جوینی رووه‌کی (ا66616) شپریه‌نجه‌ی مه‌لاشوو نیْسکی 
هه‌لگری ددانه‌کان ده‌بیته هوی تێك شکانی ئیسکه‌که‌و له 
قوناغی سهره‌تای شیریه‌نجه‌که‌دا که له دوایدا چاره‌سه‌ری 
زور زەحمەت دەبێت. 

٭ئەو هۆكارانەی کاریگه‌ری هەیە له سەر چارہسحەرو 
دهرثه‌نجامی شیر یه‌نجه که له نه‌مانه‌ن: 

-دواکهوتنی چاره‌سهری شپریه‌نجه‌که بو قوناغه 
کوتایبه‌کانی. 

"زژری تەمەن. 

-ڕەگەز (ڕەگەزى نێر ززرتر ده‌گریته‌وه). 

-قه‌باره‌ی شیریه‌نچه‌که. 

-شوینی شیریه‌نچه‌که. 

-بلاوبوونه‌وه بو لیمفه گریکان. 

رکاتی چارەسەری شیریه‌نجه‌که): 

قۆناغى بےە‌رەو پێش چوونی شپرپه‌نجه‌که لےکاتی 
چاره‌سهرکردنیدا پەيوەندە بے خسیرایی گه‌شهکردنی 


شیریه‌نجه‌که‌و دواکه‌وتنی ده‌ست نیشان کردنی هه‌نديك 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
شیریه‌نجه‌ی بچووك له قوناغی سهره‌تایدا خێرا گه‌شه ده‌کات 
بهلام شیریه‌نجه گه‌وره‌کان هه‌رچه‌نده گه‌شه‌کردنه‌که‌شی 
هیواش بیّت زور بەزەحمەت چاره‌سهر ده‌کریت له هه‌ردوو 
حاله‌ته‌که‌دا دواکه‌وتن له چاره‌سه‌ردا ئەبێتە هوّی بلاوبونه‌وه‌ی 
زیاتری شیریه‌نجه‌که كەم بوونهوه‌ی چانسی ژیان بو 
ماوەیەکی دریز. 

به‌رزترین حاله‌تی مردن له شیریه‌نجه‌ی ناوده‌مدا له 
دووسالی یه‌که‌میدایه. وه‌کو پێوانەیەك بۆ پاده‌ی زیان ۹۰ای 
ره‌گه‌زی نير له قوناغه سهره‌تاییه‌کان شیریه‌نجه‌که يەكەم 
سالی شێرپەنجەکە دەژى› ٦٦‏ يان بو زیاتر له 5 سال 
ده‌ژین. ته‌نها ٥٤٥‏ له‌وانه زیاتر لەم ۱۰ سال ده‌ژین. بهلام له 
ره‌گه‌زی تێر له قوناغه پێش که‌وتوه‌کانی شیریه‌نجه‌که 10 
یه‌کهم سال ده‌ژین. نزیکه‌ی ۸۱۲ بو ماوه‌ی ٥‏ سال ده‌ژین 
۲ بۆ ماوه‌ی ۱۰ سال دەژین. 

*چاره سه‌ری شیریه‌نجه‌ی دەم و لیو: 

چاره‌سه‌رکردنی شیریه‌نجه‌ی ناودهم نالوزه‌و په‌یوه‌سته 
به‌چه‌ند هوکاريك تەمەن› ته‌ندروستی گشتی نه‌وکه‌سه‌ی 
شیریه‌نجه‌که‌ی هه‌یه که زژربه‌یان به ته‌مه‌نن» هه‌روه‌ها شوینی 
شیریه‌نجه‌که‌و ریژه‌ی بلاوبونه‌وه‌و ناستی به‌ره‌وپنش چوونی 
شیریه‌نجه‌که له‌به‌رف وه پرژتوک ول چاره‌سهرکردن له 
که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی دیکے جی‌اوازه چارەسەرى 
شیریه‌نجه‌ی ناو دەم و ليو به نه‌شته‌رگه‌ری يان به‌کارهینانی 
تیشکی ده‌بیت (2010106720). بو چاره‌سه‌رکردن يان 
هیورکردنه‌وه‌ی شێرپەنجەکە› زژربه‌ی شپرپه‌نجه‌ی ناودهم به 
نه‌شته‌رگه‌ری چاره‌سهرده‌کریت بے هاوکاری چاره‌سه‌ری 
تیشکی. نه‌شتهرگه‌ری به زۆرى بق نه‌شته‌رگه‌ری لیّوو زمان 
به‌کاردیت کاتێك قه‌باره‌که‌ی بچووك بێت هه‌روه‌ها بو نه‌و 
جوره شیرپه‌نجانه‌ی که ئیٔسکی شه‌ویلگه‌ی و هه‌لگری 
ددانه‌کان ثه‌گرنه‌وه نه‌وه‌ی گرنگه ئەوەیے پپیوسته هه‌موو 
موکردنیکی دەم و ددان چارسفےربکریّت بیش 
چاره‌سه‌رکردنی شێریەنجەکە به‌تایبه‌تی ک‌ايتك چاره‌سهر 
بەتیشك ده‌کریت (۵0۱0)06۲۵0) له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌وکردنی 
ددانه‌کان يان کیشانیان ده‌بیْته هوی هه‌وکردن و داخورانی 
نیسکی شه‌ویلگه ۱5 0516010۷ لهو جنگای تیشکیان 
به‌رکه‌وتوه له‌کاتی چاره‌سه‌رکردنی شیرپه‌نجه‌که‌دا بەھوٰی كەم 
بوونه‌وه‌ی چوونی خوین بو نه‌وبه‌شه نیْسکه‌ی تیشکی 
به‌رکه‌وتووه. بزیه پپویسته شوینی ددانه کیشراوه چاك 
بیته‌وه پیش ده‌ست پی‌کردنی چاره‌سه‌رر به‌تيشك. له‌به‌رنه‌وه 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 
باشتروایه نه‌و دانانه‌ی که ته‌ندروستیان باش نی‌یسه 
چاره‌سهربکریت پێش ده‌ست پیکردنی چاره‌سهری 
شپریه‌نجه‌که بەتیشے (۳06۲۵0۷] 
هه‌وکردن و گبروگرفت دروست نه‌بنت له‌کاتی دوای 
چاره‌سهره‌که. چاره‌سهر بەتیشل به‌چاندنی ماده‌یهی 


0 بو نهوه‌ی 


تیشکدهر ده‌بشت بو ناویان ده‌وری شیریه‌نجه‌که» يان 
به‌رکه‌وتنی شێرپەنجەکە به تیشکی × (26-12۷) يان تیشکی 
گاما که له ماده‌ی تیش ده‌ری ئايزۆتۆپ وەك کزبالت 
دهرده‌چیت. چاره‌سه‌رکردن به تيشك ده‌بیته هویتیکشکانی 
شانه ناسایی‌یه ته‌ندروسته‌کان ھەروەك چون ده‌بیته هوی 
تیکشکانی شانه شیریه‌نجه‌ییه‌کان؛ له‌به‌رنه‌وه چارەسەر 
به‌تيشك گرانه. 

چاره‌سهر بەنەشتەرگەرى ده‌گیرنته بەر ک‌اتيك 
شیرپه‌نجه‌که ته‌شه‌نه‌ی کردووه‌و بلاوبوته‌وه‌و بق شانه‌کانی 
ئێسکی ده‌وروبه‌ری؛ يان شێرپەنجەکە سەر هەڵدەداتەوە 
پاش چاره‌سه‌رکردن به تيشك. پیویسته شيرپەنجەكە 
نه‌شته‌رگه‌ری بۆ بکریت و نەشتەرگەریەکه له هه‌رلایه‌کی 
دووری شیرپه‌نجه‌که ۱ سم يان زیاتر بگریته‌وه. 

نه‌شته‌رگه‌ری بیناکردنهوه‌ی شوینی شیرپه‌نجه‌که به 
تایبه‌تی ئەگەر شیریه‌نجه‌که له‌ناو ئيسك دابسوو يان 
بلاوبووه‌وه بو ئیسکی ده‌وروب »ری پیویسته لےکاتی 
نه‌شته‌رگه‌ری شیریه‌نجه که بکریت بو گه‌رانهوه‌ی شوینی 
شیرپه‌نجه‌که بق دۆخى جارانی. 

سهرهه‌لد انه‌وه‌ی شیریه‌نجه‌که دوای چاره‌سهر له‌وانه‌یه له 
شوینی یەکەمجاری شیریه‌نجه‌که‌دا بیت يان لے لیمفه 
گریکانی نزیکی بیت. ئەگەر سه‌رهه‌لدانه‌وه‌که له شوینی 
شیریه‌نجه که خؤیدابوو؛ مانای واه تاکامی خرایی 
شسیریه نجه که‌و که‌مدون وهی سسه رکه وتنی 
چاره‌سهره‌کردنه‌که‌یه‌تی» سه‌رهه‌لدانه‌وه له لیمفه گریکانی 
ته‌نیشتی دا له دووسالی یه‌که‌می چاره‌سه‌رکردنه‌که‌دا ده‌بیت. 

تازه‌ترین ریگا بق چاره‌سه‌رکردنی شیریه‌نجه‌ی ناو دهم 
ریگای فۆتۆ داینامیکی‌به ۲۳۵۲۵0۷ «photo dynamic‏ 
ئەویش به پیدانی چه‌ند ده‌رمانيك که هه‌ستیاره بق تيشك. 
بەرکەوتنی شیرپه‌نجه‌که بق تيشكيك که دریژی شه‌پولیکی 
دیساری کراوی هه‌بیت ده‌بیته هؤی روودانی کارلیکی 
فوتزکیمیایی که ده‌بیته هوی له ناوبردنی خانه‌و شانه 
شیریه‌نجه‌پیه‌کان. 


zanahussien@hotmail.com 


مايكرۆسۆفت 
نه‌ودیه‌کی نویی بەرهە مه ژیره‌کان دەخاته روو 

(بیل گیتسس)ی سےرڑکی کومپانیسای مایکرزسوفت 
رایگه‌یاند: "هیشتا باش‌ترینی جیسهانی کومپیوتسهر 
دهرنه‌کسه‌وتووه " و سےەرەرای ئےەو رەوش4۹ی سس‌تییه‌ی 
پیشەسازیی به‌رنامه‌سازی دوچاری بسووه پیشبینی 
ده‌رکه‌وتنی نه‌وهیه‌کی نویسی به‌رهه‌می له ناینده‌یسه‌کی 
نزیکدا کرد . 

ئەمەو لے وته‌سه‌کیدا که لے کردنه‌وه‌ی پیشانگای 
(کؤمدیکس) له (لاس فیگاس) پیشکه‌شیکرد. ئاشکرایکرد که 
مایکروسوفت هه‌ولی داهینانی نه‌خشه‌سازیی نویی به‌رنامه‌و 
ثامیری نه‌وتوی داوه که ریگه بے به‌کارهینهره‌کانی دەدات 
بیئےەوہ پابه‌ندبن به نوسینگه‌وه سوود له تامیره‌کانی 
کومپیوته‌ر وه‌ربگرن. 

هه‌رچه‌نديشه ئامیری کومپیوته‌ری (بی سی ته‌یبلت)ی 
که‌سیی چه‌ند ناوه‌ند؛ که له ناو پینووسیکدا جیگیرکراوه؛ 
ههروه‌ها به‌رنامه‌سازییه‌کانی ناو موب‌ایل بەشیکی شه‌و 
هه‌لمه‌تی پرویاگه‌نده‌یه بوون که مایکرژسوفت لەم دواییه‌دا بق 
زامنکردنی گه‌یشتنی به‌رهه‌مه‌کانی به‌ده‌ستی به‌کاربهره‌کان 
سازیکرد. نه‌وا گیتس وتی کومپانياکه ده‌ستی کردووه به 
گرنگیپیدانی شه‌و شتانه‌ی په‌یوه‌ندی زیاتریسان به ژیسانی 
رژژانه‌وه هه‌به وه‌کو (ئاگادارکه‌رهوه). 

له نموونه‌یه‌کدا که روونیده‌کاته‌وه چون به‌رنامه‌و ئامیرہ 
پیشکه‌وتووه‌کان وادەکەن شته بلاوه‌کانی ژیانی رۆژانه ئەرکی 
گرنگ و سوود به‌خشی دی ثه‌نجام بده‌ن؛ گیتس تواناکانی 
تاگادارکهرهوه‌ی ژیس رای روونکسرده‌وه کے به شسیوه‌یه‌کی 
ئۆتۆماتيكى لەگەل ناوچه زه‌مه‌نییه‌کاندا خوی ده‌گونجینیت و 
يەيوەندى دەکات بەخشتەی ژووانه‌کانهوه‌و بے پیی ئه‌و 
نەخشەیەو به‌شیویه‌کی ئۆتۆماتيكى خی ریکدەخات. 

لهو شتانه‌ی دیکه‌ش که ده‌توانن سوود لەم ته‌کنولو‌ژیایه 
وه‌ربگرن کاتزمیره ده‌ستییه‌کانن» گیتس وتی: مایکرژسوفت 
به هاوکاری کومیانیای (ناشنال سیمی کونداکتهر) کارده‌کات 
بۆ داهینانی جوریکی نویی پهره‌ی نه‌لکترزنی که‌واده‌کات 
شته‌کانی ژیانی رۆژانه ژیرترین. 

هه‌روه‌ها مایکرزژسوفت په‌رده‌ی لەسەر داهینراویکی نوی 
لابرد که ده‌توانیت ئەو تیبینيانه تۆمار بکات که له‌کاتی 
ناساییدا تمارکردنیان و پیگه‌یشتنیان ئاسان نییه. هه‌روه‌ها 
گیتس داهینراویکی نویی (کومه‌له‌ی نووسینگه)ی ئاشكرا 
کرد› که مایكرۆسۆفت به‌رهه‌میانده‌هینیت و بریتییے له 
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ئاميريك که به (وان نۆت) ناسراوه‌و ریگه به به‌کارهینه‌ره‌کانی 
دەدات تببینییبهکانیان له‌سهر سکرینه‌که‌ی تومار بكەن 
بیئەوەی پیویستیان به به‌رنامه‌ی نووسینی پیته‌کان هه‌بیت. 
ئەم نامیره» که بریاره له نیوه‌ی سالی داهاتوودا بخریته 
بازاره‌وه تیبینییه ژماره‌ییه‌کان به‌شیوازی میکانیکی يان به 
ده‌ستنووسی له‌سهر یاد اشتنووسیکی نه‌رم تومار ده‌کات 0 
ده‌توانریت به ئاسانى به‌کاربهینریت و لەگەل که‌سانی تردا 
هاوبه‌شی پیبکریت. 
۲ پانا جەزا محمد 


بەدمەبى 


زانستی سەرزەەم ۱۱ 


به دم بی 


Alcoholism 


نوسینی : دكتؤر محمد جەزا نوری قەرەداخى 
پسپوری نه‌خوشیه‌کانی قورگ و لووت و گوی 


(به‌دمه‌ی)ی ۸۱۵۵۳6۵۱۱5 له دیر زه‌مانه‌وه مرف به 
مه‌به‌ستی گه‌یشتن به که‌یف و خۆشى چهنده‌ها ده‌رمان و 
ماده‌ی بئهزشکه‌ری نوشیوه که زر چاك زائیویےەتی که له 
سه‌ریکی دیکه‌وه زیانی ژه‌هراوی بوونی بوی هه‌یه. مەی 
(ئیسیرتق-کهول- ۵۱6001 نەك ته‌نها ئەر ساته خوشی 
دەگەیەنێت به مرۆق بەلام دیسان هه‌ست کردن بهو خهیاله‌یه 
که مرۆف له جیهانیکی بی سنوردا ده‌داته شه‌قه‌ی بال و ھەر 
ئەم سیفه‌ته‌یه لەم ماده بێھۆشكەرانەدا که له ژیانی مرۆف و 
ئاینده‌ی کومه‌لدا به به‌شیکی زژر ترسناك له قەڵەم ده‌درین. 

نیسپرتو جوری (ئیسانول -2102001) نه‌وه‌یه له‌ناو 
مه‌ی‌دا هه‌یه بے به‌کهمین ماده‌ی بێھۆشكەر له موی 
مروفایه‌تیدا ناسراوه و به‌کارهینراوه چونکه دروست کردنی 
ناسان بوه‌و هه‌موو کات له‌به‌ر ده‌ستی مرژقدا بوه تەنانەت له 
میزووی فرعه‌ونه‌کاندا (مه‌ی -شه‌راب) باسکراوه که هم 
ماده‌یه بۆ مه‌به‌ستی بیهشکردن له بواری پزیشکی ئەو 
سەردەمەدا به‌کارهینراوه جگه له مه‌به‌ستی خەيال و 


که‌یف و سه‌رگه‌رمی. 


له سهده‌کانی رابردودا و به‌هی پیشکه‌وتنی زانستی 
پزیشکیه‌وه نه‌نجام دانی کاری نه‌شته‌رگه‌ری به‌وه‌بوه که 
(ئیسپرتو-کهول) له شیوه‌ی مه‌ی‌دا به‌کارهینراوه لەگەل 
ماده‌ی تلياك دا بۆ بیهشکردنی نەخؤش و نه‌نجامدانی کاری 
نه‌شته‌رگه‌ری به‌بی نه‌وه‌ی نه‌خزش هه‌ست به ثازار بکات. 

له‌به‌رشه‌وه‌ی که مه‌ی به هه‌موو جوهرکانیهوه هوکاری 
خۆشى و بیهوشی و نه‌خزشیه و بو نه‌وه‌ی که بتوانم 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستی ئەم باسه گرنگه به روونی بگه‌یه‌نمه 
به‌رده‌ستی خوینه‌ری نازیز به پیویستم زانی هه‌نديّك ووشه 
ناونوس بکهم بو ئەم مه‌به‌سته که به‌هیوام ده‌قی مانای خوی 
له زمانی کوردیدا هەبێت: 

٦٦‏ مەی خور -نه‌وانه‌ی مه‌ی-کهول ده‌خونه‌وه به هه‌موو 
جوره‌کانیس»وه وه‌کو مەی (شراب) - ناره‌ق -ویسکی- 
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بیرہ .... هدل . 
٦آ‏ مەی نۆش - نه‌وانه‌ی ته‌نها جاروبار مەی دەخۆنەوە به 
مه‌به‌ستی که‌یف و خوشی يان راهاتن (خوو) به‌بی نه‌وه‌ی 


بوبیته کیشه‌ی نه‌خوشی يان ئیدمان. (خووگری) 


زانستی سهردهم ۱۱ 

بەد مه‌ی-"ئه‌وانه‌ی بەر ده‌وام مەی ده‌خونه‌وه به‌ززری 
که بهم هویه‌وه توشی کیشهی نیدمان ده‌بن و جژره‌ها 
نه‌خوشی لى ده‌که‌ویته‌وه. 

6-به‌د مه‌ست-نه‌وانه‌ی به‌هوی مەی خوادنه‌وه‌وه هه‌نديك 
هه‌لویْستی ناشرین دەکەن که زیان به خویان و که‌سانی 
ده‌ورویشتیان ده‌گه‌یه‌نیت. 

دەبێت بزانریت که مەی دروست کردن ته‌نها له‌لایهن 
کارگه ی پئ دراوه‌کانه‌وه نيه که یاساو حکومهت ئاگادرین 
به‌لکو به‌شپوه‌یه‌کی نایاسایی به‌رههم دەهێنرێت و به‌دزیه‌وه 
لهو وشوینانه (مه‌یه‌ستمان له‌مه‌ی دروست کردن ته‌نها شه‌راب 
نيه به‌لکو هه‌موو جوره‌کانی مه‌ی) که ياسا قه‌ده‌غه‌ی کردوه 
به تایبه‌تی نه‌و کاتان‌ی جوره پاساییه‌کان له‌ناو بازاره‌کاندا 
زۆر گران ده‌که‌ویت [ماره‌ی نه‌وانه‌ی توشی کیشهده‌بن له 
نه‌نجامی (به‌د خواردنه‌وه‌ی مەی وەکو 
کاره‌ساتی ئوتوموبیل و نه‌خوشی 
جگەر و ... هتد نهم ژمارانه به 
ته‌واوی نازانرێت چونکه نامارکردنی 
(وه‌ااوناهای) نهم جوره نه‌خوشیه 
اسان نيه به‌تایبه‌تی له ولاتانی دوا 
که‌وتودا. له‌لایه‌کی دیکه‌وه زورجار 
ئاسان نيه که بتوانرشت جیاوای له 
نيوان ئەوانےەی (مه‌ی خورن) و 
(به‌دمه‌ی)ی يان 
هه‌یه بکریت چونکه لێرەوە پرسياريك 
دیته کایه‌وه ئایا مەی خواردنه‌وه تا چ 


نه‌وانه‌ی که نەخۆشى 


ڕادەھەك ناسایییه‌و لے کوی‌دا 
ده‌ینته نه‌خوشی. 

له‌دیر زه‌مانه‌وه (به‌دمه‌ی) وه‌کو تاوان دانراوه. يان ودك 
نه‌خوشی. يان کیْشه‌یه‌کی سیاسی (00/)1621)» کیشه‌ی ناو 
کزمه‌لگا يان ئابورى. 

که زوربه‌ی کات نه‌مه کیْشهیه‌کی ثابووری و خیزانی و 
ناوکؤمەلگایے زیاتر وەك له‌وه‌ی کیٔشے+ی ته‌ندروستی 
(نه‌خوشی) بێت. 

هه‌تا نرخی مه‌ی له بازاردا كەم ببیْته‌وه (هه‌رزان تربیّت) 
زماره‌ی (مه‌ی نۆش)زۆرتر ده‌بیست و به‌ههمان شیوه 


نه‌خوشیه‌کانی مەی ززرتر دەبن. هه‌رزانارین جوری مەی 


به‌دصه‌یی 
له‌ولاتی ئیٔمە‌دا جوری (عرق) دەگرێتەوە چونکه ئاسانتر 
ده‌ستی هه‌مو که‌سيك ده‌که‌ونت ھەر لەبەر ئەوەيە که ھەر له 
کونه‌وه لەشاری سلیّمانی دا به‌دمه‌ی به (ئارەق خور) ناوبراوه 
و له‌به‌ر نه‌وه‌ی چه‌ند کیْشهیه‌کی به‌دواوه‌بوه که خه‌لکی دوره 
په‌ریز لێی وه‌ستاون» و دیسان هه‌رزانترن جوری مەی ئەوانەن 
که به شیوه‌یه‌کی نایاسایی و به‌دزیه‌وه له مالان و لەم لاو 
ئەولا دروست ده‌کرین که زژر هه‌رزانترن له جوری کارگه‌کان 
بهلام ئەم جوره زور پاك نین و جوره‌ها ناپاکی (خلته‌یان) 
تیدایه وه‌کو ثه‌ولده‌هاید (۸۵۱06۱06) که جوره‌ها نەخ 
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شی 
لى ده‌که‌ویته‌وه. 

له‌به‌ر دابه‌زینی مەی له هه‌موو ولاتانی جیهاندا دەبینرێت 
ژماره‌ی مه‌ی خوره‌کان له ززربوندایسه بے تایبه‌تی له 
هه‌رزه‌کاراندا و ثه‌وانه‌ی به ته‌نها ده‌ژین. و نه‌وه‌ی شایانی 
باسه ئێستا ژنان له جاران زیاتر مەی 
ده‌خونه‌وه. 
کهول (نیسپرتزی ناو مه‌ی) پاش 
خواردنه‌وه‌ی بے ئاسانی له گه‌ده‌و 
ریخوله باریکه‌وه ده‌مزریته ناو خوین 
که هه‌تا خه‌ست تر بت زووتر 
ده‌مزریته ناو خوینه‌وه هه‌تا پوون تر 
بێت رواته لەگەل ناودا تیکهل بیت) 
ثه‌وا دره‌نگ تر ده‌مژرینه ناو خونن 
هه‌رچه‌نده خواردنه‌وه‌ی مه‌شروبی زور 
خه‌ست ده‌رگای گەدە دادەخات و 
دره‌نگ تر ده‌گاته ریخوله و دره‌نگ تر 
ده‌مزریته ناو خویسن. دیسان شان 
خواردن و مه‌زه خواردن شان به‌شانی مەی خواردنه‌وه به 
تایبه‌تی خواردنه‌وه‌ی شیر ده‌بیْته هوی دواخستنی مژینی 
کهول بو ناو خوین. 

خواردن که ماده‌ی کاربوهیدره‌یتی تیادا بێت (ودك بیره)؛ 
که‌واته دوای خواردنه‌وه‌ی ببره ئەو کهوله‌ی تندابه دره‌نگ تر 
ده‌گاته ناو خوین. بهلام نه‌وه‌ی زاراوه له‌شی به‌دمه‌ی توانای 
نه‌وه‌ی هه‌یه زووتر کهولی ناو ریخوله بگه‌یه‌نیْته ناو خوێن 
وەك ئەوەی له مرژفی ئاسایی دا ڕوودەدات. 

به گه‌یشتنی کهول بو ناو خوێن له‌ویوه بلاو ده‌بیته‌وه بق 
هه‌موو کون و قوژبنیکی لەشی مرۆف به یه‌کسانی (هه‌ر 


بەدمەبى 

شوێنێك خويْن بیگاتێ کھول دەیگاتێ) و ئەگەر مەی لەگەل 
خواردن دا بخوریته‌وه لەش زووتر پزگاری دەبێت وهك له‌وه‌ی 
ئەگەر به ته‌نها بخوریْته‌وه. 

به‌رزترین ریژه‌ی نیسپرتو پاش مەی خواردنه‌وه به چه‌ند 
هویه‌که‌وه به‌نده: 

۱-نایا ئه‌وکه‌سه لەيەك دانیشتندا چه‌ند مه‌ی ده‌خواته‌وه 
(بق نمونه چه‌ند شوشه بیره يان چه‌ند پيك ویسکی). 

لهو دانیشته‌نه‌دا چه‌ند ده‌خواته‌وه (بیره که سووکه يان 
جنه که قورسه). 

له ماوه‌ی چه‌ند ده‌یخواتهوه (به‌مانای نه‌وه‌نده‌ی که 
ده‌یخواتهوه ئايا له ماوه‌یه‌کی که‌مدایه يان له دانیشتنیکی 
دورودریزدا ده‌یخواته‌وه). 

4-ئايا به پووتی مەی ده‌خواته‌وه يان لەگەل خواردن يان 
مه‌زهدا. 

٥‏ کایا خواردن و خواردنه‌وه‌که به یەکەوەن يان دوای 
خواردنه‌وه نان ده‌خوات. 

7-جوری ئەو خواردنه‌ی که لەگەل مه‌ی‌دا ده‌خوریت يان 
دوای مەی ئەم خالانەی سهره‌وه هه‌مووی ڕۆڵی تایبه‌تی 
ده‌بینن بۆ کےەم و ززری ڕێژەی ئیسپرتو له خوێندا له 
ماوه‌یه‌کی دیاری کراودا. 

بۆ نمونه يەك چارەك ویسکی يان سی شوشه بیره ئەگەر 
له ماوه‌ی چه‌ند خوله‌کیکدا بخوریْته‌وه له سەر سکی ناشتا 
ئەوا به‌رزترین خه‌ستی نه‌و ئیسپرتویه له خوێندا له ماوه‌ی 
يەك کاتزمیردا ده‌بیتریت و ته‌نها له ماوه‌ی ‹(8-6) شەش تا 
هه‌شت کات ژمێردا لەش پاك دەبێتەوە لەم ئیسپرؤیه به‌لام 
دیسان هه‌مو که‌سنك به‌کسان نيه له‌مه‌دا. نزیکه‌ی له سه‌دا 
نه‌وه‌د (۸۹۰) لهو ئیسپرتویه دەگۆڕێت بو ماده‌ی دی و له 
سەدا ده (۱۰) به‌پووتی ده‌کریته درەوہ له ریگه‌ی هه‌ناسه و 
میز و ئارەق کردنه‌وه. 

ئیسپرتق له جگەردا دەگۆڕێت بو (ئه‌سید نه‌لده‌هاید) 
لەوەوہ بو (نه‌سیته‌یت) که نه‌میش به ناسانی دەبێتە ناو و 
دوانؤکسیدی کاربؤن وه‌کو ناشکرایه ئیسپرتو له‌مه‌ی‌دا 
ماده‌یه‌کی سرکه‌ره که له دیر زه‌مانه‌وه به‌کار هینراوه له‌جوراو 
جوری کاری نه‌شته‌رگه‌ری و بەزؤر خواردنه‌وه‌ی مەی لەيەك 
دانیشتندا ئەو مرژقه به هه‌موو پله‌کانی سرکردنی له‌شدا 


ده‌روات که دوا بله‌ی سمست بوونی مه‌لبه‌ندی هه‌ناسه‌دانه 
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(پله‌ی ترسناك) که ئەنجامی ئەوەش گیان له ده‌ست دانه که 
ئەمە له‌بواری پزیشیدا که جاران به‌کار ده‌هینرا بەلام ئێستا له 
بەر دزینه‌وه‌ی جژره‌ها ده‌رمانی بیهزش که‌ری به‌سوود که 
چه‌نده‌ها جار باشتر و بی زیان تره له مەی له‌وه به دواوه 
هه‌رگیز ئێستا مەی به‌کار ناهینریت بۆ مه‌به‌ستی بیهوش 
کردن بو کاری نه‌شته‌رگه‌ری. 

کاریگه‌ری مەی خواردنهوه له سەر ئاستی مرف و 
كۆمەل بابه‌تی ئەم باسه‌مانه که خواردنه‌وه‌ی مەی بەم جوره‌ی 
نیستا ده‌یبینین له کومه‌لگادا له ریی کاریگه‌ری له‌سه‌ر ئاستی 
ته‌ندروستی و ده‌رونی و سایکولوژی مرژفه‌وه‌یه که به جوريك 
له ژیر خه‌یالی مەی دا په‌یوه‌ندی ناو مرۆف اسان ترو 
خوشه‌ی مه‌ی دا مرزفی سه‌رخوّش هه‌لسوکه‌وتی ده‌گزریست 
بەم جوره‌ی لای خواره‌وه: 

یه‌که‌مین گو‌رانکاری نه‌وه‌یه که مرززفی سه‌رخوش توانای 


بریاری گرنگی نامینیت و هه‌رچی روو ده‌دات له‌به‌رچاوی 


ده‌بیت بهلام له ژیر په‌رده‌ی ئەم کەیف و خه‌یاله 


که‌متر سه‌رنجی راده‌کیشیت که‌چی تر ده‌توانین بلیین رووی 
کراوه‌تر ده‌نوینیت و که‌متر شهرم ده‌یگریت و که‌متر زال 
ده‌بیت به‌سهر ئه‌قلیدا و زیاتر به‌ره‌و پیری داواکاریه‌کانی 
دلیه‌وه ده‌روات و نه‌و مروقه سه‌رخوشه بۆ نه‌و سانه‌ی ده‌ژی 
که تیایدا به‌سه‌ر خه‌یاله‌کانی خویدا ده‌فریت و دەداتە شه‌قه‌ی 
بال دوور له هه‌موو کوٰت و به‌ندیکه‌وه به تایبه‌تی ئەگەر 
که‌سانی ده‌وروپشتی وه‌کو خوّی هه‌مان سه‌رخوش بن که ھەر 
لەبەر ئەم هویه‌یه مەی خواردنه‌وه به‌کومهل خوشتره وەك 
به‌ته‌نیا خواردنه‌وه. ئەمەش به‌شیوهیه‌کی گشتی بهلام نه‌وه‌ی 
که بریار له‌سه‌ر ئەم جوره کرده‌وانه ده‌دات بنه‌مای ئەو مروقه 
خویه‌تی و نایا زوری خواردوتهوه يان كەم و ایا خوی له 
سهره‌تادا دلی خوّشه يان دل ته‌نگه. به‌گشتی مروق به‌سهر 
خوشی توانای لەش و میشکی كەم ده‌بیته‌وه ئەگەرچى که‌می 
خواردبیته‌وه بەلام به پیچه‌وانه‌وه نه‌وانه‌ی که میشکیان زژر 
بژیوه و دله‌راوکیی ززریان هه‌یه (قلق) که نه‌مانه به مەی 
خواردنه‌وه ززرتر نزيك نزيك ده‌بنه‌وه له مرۆقى ناسایی 
(هیمن تر ده‌بنه‌وه) ئەمەش بهو هویه‌وه‌یه که مەی زیاتر 
هیمنیان ده‌کاته‌وه و بژیوی سه‌ریان كەم ده‌کاته‌وه که به‌هزی 
خواردنه‌وه‌ی مەی هه‌لسوکه‌وتیان باشتر ده‌بیت و له ناو 
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كۆمەلگادا بەشیوەیەی باشتر دینه بەرجاو› هه‌روه‌ها له 
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مرژقی داخراودا خواردنه‌وه‌ی مەی ده‌بیته هوّی کردنه‌وه‌یان 
که له ناو که‌سانی دیدا اسایی تر دیْنه به‌رچاو و ئەم دوو 
جوره وینه‌یه‌ی که باسم کرد ثه‌مانه‌ن که به ئاسانى دووچاری 
نه‌خوشی (به‌دمه‌ی) ددین. 

مرزفی سەرخۆش چاوی تینی که‌متره و هه‌ستی تام و 
بۆن کردنی که‌متره و بیستن (گوی لی بوونی) قورستره هه‌ست 
بے گێژی و سهره خۆل و ووری ده‌کات کاتی رژیشتن 
هه‌نگاوه‌کانی له شویٔنی خویدانیه بهلام به پیچه‌وانه‌ی ئەمەی 
خوی هه‌ستی به‌وه‌یه که نه‌ندازه‌ی لەشی سەری له ته‌رازوی 
خویدایه؛ به جوريك و به پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی که پیویسته له 
هه‌مووباسیکدا قسه‌ی تیادا ده‌کات و له هه‌موو روداویکدا 
بریاریکی خیرا ده‌دات و قسه لەسەر هه‌موو که‌سیکدا دەکات. 

به‌لام لەبەر نه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی لەشی خاوده‌بنه‌وه 
هه‌موو جولانێك خاوی پیوه دیاره. 

خواردنه‌وه‌ی مەی دەبێتە هوّی کشانی ده‌ماری خوین له 
پێست و ده‌وره‌به‌ری له‌شدا که ئەوەش ده‌بیته هی خیراتر 
بوونی خولانه‌وه‌ی خوین که بەم هویه‌وه مرۆقی (مه‌ی مه‌ست) 
يان سەرخۆش هه‌ست به گەرم بوونی له‌شی ده‌کات 
هه‌رچه‌نده له هه‌مان کاتدا مرۆف گه‌رمی له‌شی له دەست 
ده‌دات به‌بی نهوه‌ی به‌خوی بزانیت بویه به‌باش نازانرێت که 
مرۆف مەی بخواته‌وه پیش نه‌وه‌ی بچیْته دەرەوہ بق شوینی 
سارد و بو چه‌ند ماوەيەك له دەرەوہ بمینیتهوه که ئەمه 
هوکاری پەق بونه‌وه‌ی گیان له ده‌ست دانی ئەو که‌سانه‌یه که 
بەم کاره‌ساته ده‌مرن که‌واته له شوینی ساردا خواردنه‌وه‌ی 
مەی له‌وانه‌یه ثه‌نجامی زر سته‌مناکی هەبیٔت بۆ سەر گیانی 
سه‌رخوش. 

مەی (کهول) وه‌کو ده‌رمان به‌کارده‌هینرین بۆ زال بوون 
بەسەر نیش و نازاردا و وه‌کو ده‌رمانی خەو ل خستن 
به‌تا یبه‌تی له مرژقی به‌ته‌مه‌ندا و بؤ ئەو نه‌خوشانه‌ی که دوا 
هه‌نگاوه‌کانی نه‌خوشی کوشنده به‌سهر ده‌به‌ن وه‌کو نەخۆشى 
شیریه‌نجه بو كەم کردنه‌وه‌ی ثازارو بێ خه‌وی. 

هه‌روه‌ها به خواردنه‌وه‌ی کهول زؤر میزکردن ړوو ده‌دات 
بەلام کهول (مه‌ی) وه‌کو خوراك له مرژفی پەك که‌وته‌و لاوازدا 
به‌سوده چونکه هه‌ریهك گرام (1910) کهول راده‌ی حسه‌وت 
(768۱) كالۆرى ووزه بەلەش ده‌دات ئەمه له کاتنکدا که يەك 


گرام (19۲0) گوشت و نان ته‌نها چوار (4021) ووزه به له‌ش 


۱۲ 


به‌دمه‌یی 
دەدات و هه‌رئه‌مه‌شه که هه‌نديك کات مهی خواردنهوه 
هوکاری قهله‌ویه. 

خواردنه‌وه‌ی کهول (نیسپرتق) جوری نه‌سیلی که له 
هه‌موو جوره‌کانی مەی دا هه‌یه که به ته‌نها بخوریْته‌وه زر 
جیاوازی هه‌یه له خواردنه‌وه‌ی هه‌نديك جوّری مه‌ی بو نمونه 
ماده‌ی کاریوهیدره‌یتی (2۲0000۲2/6)) ناو بیره ده‌یئته 
هوی نه‌وه‌ی که به هپواش تر كه ول ناو بیره بگاته ناو خوین. 
يان رژنی سنه‌وبه‌ر که ناو خواردنه‌وه‌ی جوری (جن 0أ6-) دا 
هه‌یه ده‌بیته هوی میزکردنی زۆر. که‌واته ژه‌هراوی بوون به 
مەی ته‌نها به بوونی كه ول ناو ئەو مه‌یه نيه به‌لکو بوونی ئەو 
جوره‌ها مادانه‌یه تیایاندا و ھەر له بەر نه‌وه‌یه که تیکهلاو 
کردنی چه‌ند جۆرێك مەی «کوکتیل) کاریکی زور زیان به‌خشه 
و له به‌رهه‌مان مه‌به‌ست نه‌وه‌ی له‌ناو مەی نۆشا باوہ ئەو 


ماع مھ 


ندیسسی 
جوريك مەی تێكەڵاو مه‌که) که ئەم تیْکەڈو کردنه هویه‌که بۆ 


ئامزژگاریه‌یه که دەڵێت (له يەك دا خواردنه‌وه‌دا چه‌ند 
مانه‌وه‌ی راده‌ی کهول له له‌شدا بو ماوهیه‌کی دورو درێژتر 
وەك له خواردنه‌وه‌ی يەك جۆر مه‌ی. که ئەمەش هوکاره بۆ 
ئەو ناره‌حه‌تیه‌ی له مەی خوردا ده‌رده‌کهویت ڕۆژى دوایی 
وەك سه‌ربه‌شهو گی ی (که لای مەی خوره‌کان دەڵێتن 
مشروبه‌که لیی داوه) 

هه‌رچه‌نده جگه له کاریگه‌ری مەی (کهول) چه‌ند هویه‌کی 
دی هه‌یه بو ئەم مەی لیدانه که هاوه‌لی مه‌ی خواردنه‌ون 
وه‌کو جگەرہ کیشان. نان خواردن؛ هه‌وای پیسی ژووری 
داخراو و هیلاکی له‌شی مەی خوره‌کان و چه‌ند خالی دی که 
کے ده‌بنه هوکاری ثه‌وه‌ی مه‌ی خور پوژی دوای مه‌ی 
خواردنه‌وه‌که بساری لەشى ئاڵۆز ده‌بیست و خۆی به 
نه‌خوش بزانیت. 

که‌واته بؤمان رون بوەوہ که نزیکه‌ی نیوه‌ی ئەو (کهول)ه‌ی 
که ده‌خوریته‌وه به ئاسانی له گه‌ده‌وه ده‌گاته ناو خوین و له 
مه خێراتر له ڕێگای ریخوله باریکه‌وه‌یه بهلام ئەم راده‌یه كەم 
دەبێتەوە به‌هوی هه‌نديك فاکته‌ره‌وه وه‌کو بوونی خوراك له 
ناو (گەدە)دا به مانای (ئەگەر مەی به ته‌نها بخوریتهوه يان 
له‌گه‌ل هه‌نديك خوارده‌مه‌نی و مهزه‌دا) هه‌روه‌ها جوّری مه‌ی 
نه‌گه‌ر كه لى كەم تیادابیت وه‌کو بیره يان زر وه‌کو ویسکی. و 
ئەوەی سه‌رنج راکیشهره ثه‌وه‌یه که ته‌نها ده مللیتر (.-1001) 


له تیسپرتو دەگۆڕێت بو نه‌لدیهاید له ماوه‌ی يەك کات ژمێردا 


به‌دمه‌یی 
نه‌گه‌رچی ھەر چه‌نديك بیّت راده‌ی ئیسپرتو له ناو خویندا 
بەم شیوه‌یه دەردەکەوێت که يەك قوتو بیره‌ی گه‌وره يان يەك 
پێك ویسکی که (.60۲0۱) نزیکه‌ی يەك پیاله‌یه له ماوه‌ی (3) 


ہج ۷ 


سی کاتزمیردا له خویندا پاك ده‌کریتهوه بۆ ده‌ره‌وه‌ی له‌ش 
به‌و جوره‌ی باس کرا. که ده‌رکه‌وت يەك گرام ئیسپرتو (۷) 
کالؤری ده‌به خشیت به لش وه‌کو ووزه (206۲9) بؤ نمونه 
خواردنه‌وه‌ی ویسکی و ئارەق که كالۆرى ززری تیدایه بوی 
هه‌یه ڕۆژانە نزیکه‌ی هه‌زار (۱.105۷ 1000) کالوری يان 
زیاتر بدات به لهش که هوکاریکی سهره‌کیه بو قه‌له‌وبوون له 
مەی نوشدا. 

هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی ئیسپرتو (مه‌ی) (کهول) به خه‌ستی 
(به‌بی نه‌وه‌ی تیکه‌ل به ناو بکریت) ده‌بیْته هی میزکردنی 
زۆر هه‌روهك نه‌وکه‌سه‌ی ناوی زۆرى خواردبیته‌وه و نه‌وه‌ی 
ثاشکرایه که سەر خؤشی و سەر قورسی هه‌ستی پئ ده‌کریّت 
که راده‌ی ئیسپرتؤ له خوێندا ده‌گاته (109 18-28) له 
(10017) خوین (واته هه‌زده تا بیست و هه‌شت ملگرام 
ئیسپرتو له سەد مللتر خوێندا) له 
مرژفی ناسایی‌دا به‌لام له بەد مه‌ی‌دا 
ئەم راده‌یه ده‌گاته (۳۵ 80-100) له 
(10017) خوین دا هه‌تا هه‌ست به 


سه‌رخوشی و سەر قورسی بکات. 


نه‌نجام_ه‌کانی نه خو‌شسسی 
بەد مهیی: 

که له هه‌مووی گرنگتر نەخۆشى (به‌مومبوونی) جگهر 
۰1۲0055 ۵0۷6۲ ئەوەی روون و ثاشکرایه هه‌تا ژماره‌ی 
مەی خور زۆرتر بێت له کزمه‌لگایه‌کدا ژماره‌ی نه‌وانه‌ی 
تووشی نەخؤشی جگهر ده‌بن له زیاد بووندان. تاوانباریٔتی 
مەی له میوبوونی جگهر دا ته‌نها له‌وه‌دا نيه که وەك جگەر 
دەفەوتێنێت به‌لکو له مرۆقى ههاردا که هه‌رچی پارەو پولى 
هه‌یه ده‌یدات به مەی و توشی بەد خوراکی دەبێت که ته‌نها 
بەد خوراکی هؤکاریٔکه بۆ مێو بوونی جگهر. 

چونیه‌تی مەی خواردنه‌وه دیسان هوکاریکه» بق نمونه 
خواردنه‌وه‌ی مەی به‌که‌می له چه‌ند پژژیکی هه‌فتهدا زور 
باشتره و كەم زیان تره له وهی يهك دووجار له هه‌فته‌یه‌کدا 


به‌لام که به‌سه‌ختی بخوریته‌وه. بەد مه‌یی نه‌وهك ته‌نها 


۱۳ 
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میوبونی جگەر ده‌کات به‌لکو هه‌ندیّك نه‌خوشی دی وه‌کو 
کاره‌ساتی هاتوچوو که‌وتن و خوکوشتن (5/6106) يان خۆ 
ده‌رمان خوارد كردن هه‌روه‌ها نەخۆشى گەدەو شیریه‌نجه‌یه 
قورگ و سورینچك زياد ده‌کات. 

کاری کوشنده‌ی مەی لەسەر له‌شی مرژف ده‌گه‌ریته‌وه بق 
ئەم خالانه‌ی خواره‌وه: 

۱-کاریگهری مەی ۵۱۵۳۵۷ [500(300) ئیسپرتؤ 
بەوەیه که ته‌نها يەك خانه‌ی ناو لش نيه که مەی (نیسپرتق) 
نه‌یگاتی و کاری تی بکات. 

۲-کاریگه‌ری مەی جیاوازی له یه‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی دی 
هه‌یه له ڕەگەزێكەوە بۆ ره‌گه‌زیکی دیش له هه‌مان مرۆقدا له 
ئەندامێكەوە بو نه‌ندامیکی دیکه و تەنانەت له ژندا زیاتر 
ودك له پیاو. 

۳-نه‌خوشی به‌دم هی بے گوینره‌ی كەم و زۆرى 
خواردنه‌وه‌ی مەی بق نمونه بمو بوونی جگهر لهو مرۆقانەدا 
زۆرترن که زور ده‌خونه‌وه له شەو ڕۆژێکدا و بۆ ماوه‌یه‌کی 
دورودرێژ ده‌خونه‌وه. 
٤‏ بیجگه له ژه‌هراوی بوون به کهول 
(ئیسپرتق) که له هه‌مو جوریکی مەی 
دا هه‌یه هه‌روه‌ها هه‌نديك شتی زیان 
به‌خشی دیکه‌ی تیادایه وه‌کو کوبالت 
200۱)) له ناو بیره‌دا (866۲5) و 
ژه‌هری )٥۷۱))]30٦110165(‏ له‌ناو مەی 
جوّری دروست کراوی ماتلاندا. 

۵-کشانه‌وه له مه‌ی خواردنه‌وه له ھەر قؤناغێكى 
نەخؤشیهکەدا کاریٔکی زور باش دەگەیەنێت تەنانەت بۆ 
نه‌خوشی به‌میو بوونی جگەریش (مه‌ی چون کیشه له ناو 
له‌شی مروف دا دروست ده‌کات؟!) 

۱-به‌هوی هه‌نديك کاره‌ساته‌وه وه‌کو کاره‌ساتی ڕێگاوبان› 
که‌وتن به‌دمه‌ستی. هه‌ژاری توش بوون به هه‌نديك نه‌خوشی 
وهك هه‌وکردن له ثه‌نجامی كەم بونه‌وه‌ی به‌رگری له‌ش له 
جوره‌ها میکرؤب. 

۲-به‌هوی کوبوونهوه‌ی ماده‌ی (نه‌سیت نه‌لده‌هاید - 
6 وب ی زژه‌هراوی له ثه‌نجامی سوتاندنی کهول له 
لەشی مروقدا که بهو هویه‌وه هه‌مو شانه‌یه‌کی له‌شی مرۆف 


ژه‌هراوی دەبێت و نه‌خوّش ده‌که‌ویت. 
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نه‌خوشیه‌کانی نه‌ندامی لەش به‌هوی ژه‌هراوی بوون به 
ئیسپرتوی ناو مه‌ی. 

۱-سورینچك: که مەی هوکاره بق شل بوونی ده‌رگای 
خواره‌وه‌ی سورینچك که ده‌بیته هی دله کزی‌و رشانه‌وه وه 
هه‌نديك جار نه‌خوشی شیرپه‌نجه. 

۲-گه‌ده‌و دوانزه‌گری: که 504131001 -ئیسیرتق) ده‌بیته 
هوی روشاندنی دیواری ناودوه‌ی گه‌ده‌و دوانزه گری و 
هه‌نديك جار خوین به‌ربوون (نزیف). 

۳-ریخوله باریکه: که ژه‌هروی بوونی ریخوله ده‌بیته هی 
نه‌وه‌ی که نیوه‌ی نه‌و خوّراکه‌ی که تیایدایه نه‌گاته ناوله‌ش و 
فری بدریته دەرەوہ به‌هوزی هه‌وکردنی دیواری ناودوه‌ی 
ریخوله له بەر نه‌وه مرۆقى بەد مەی سوود له خوراك ودر 
ناگریت و زژربه‌ی ثه‌وانه سك چونیان هه‌یه. 

۶-ریخوله گه‌وره: زور له به‌دمه‌ی‌یه‌کان نه‌خزشی کرڑ 
بوونی کولونیان هه‌یه زا٥‏ 850۷ ع۱۲۲:]۵0۱1) که ده‌بیته هوی 
ئیشو نازاری ناوسك و سك چوون. 

٥‏ ھەوکردنی په‌نکریاس: که ده‌بیته هوی ثازاری سك له 
سەرەوەو ئازارى پشت که ئیشه‌که به خواردن زياد ده‌کات به 
راده‌یه‌ك نه‌خوش ناویریت خواردن بخوات و لاواز دەبیت. 

1 -ژه‌هراوی بوونی جگهر: له به‌دمه‌ی‌دا هه‌مووکات جگه‌ر 
توشی گورانکاری ده‌بیت هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه زر كەم و له 
سهره‌تادا پیی نه‌زانریت هه‌تا ده‌گاته پله‌ی میوبونی جگەر و 
دواتر پیسانی جگهر که دوا ثه‌نجامی مردنه. و نیشانه‌کانی 
میوبونی جگهر زه‌ردویی یه لەگەل گیسڑی و ووری و 
ئاوبەندی؛ له‌رزین و دواتر بی هوشی. 

7-ئالۆزى رژینه‌کانی ناوهوه‌ی له‌ش Endocrine)‏ 


(Dysfunction 


[-دابه‌زینی راده‌ی شه‌کر له ناو خوینداء به تایسه‌تی 
ئەوانەی به‌دمه‌ی و بەد خوراکن به تایبه‌تی له‌و نەخۆشەدا که 
میوبوونی جگه‌ری هه‌یه. 

ب"به‌رزبونه‌وه‌ی راده‌ی شه‌کر له خویندا دیسان کاتی 
میوبوونی جگهر. 

(Alcohoc 6 Sexual ۴۷۲۴۹۱٥٢٢ ج-مه‌ی و سیکس‎ 

پیاوی به‌دمه‌ی توشی (لاوازی و به‌ککهوتنی سیکس 


ده‌بیت (110۳0160606) و پووچ بونه‌وه‌ی گون. توکی له‌ش 
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بەدمەبى 

كەم ده‌بیت و مه‌مکی به‌ره‌و گه‌وره بوون ده‌چیت و زۆر مەیلی 
سیکسی نامینیت و توانای مندالبوونی كەم ده‌بیته‌وه. 

۸-مه‌ی و خوین ۸۱۵60۱ 8 8|000) نه‌مه‌ش به هوی 
لاوازبوونی کاری موّخی ئيسك (۱(۵۲۲۵۷۷ )600٥٥‏ که کارگه‌ی 
دروست کردنی شانه‌کانی خوینه له لەشی مرؤقدا يان له ریی 
میوبونی جگهر و يان به‌هوی بەد خوراکیه‌وه. نه‌خزشی 
(ضىےەنیمیا-۵۸۱93601138) كەم خوینضی ده‌بی نریت لهم 
جوره‌مرزفهدا به‌تایبه‌تی ئەگەر (نزیسف) خوین به‌ربوونی 
هەبیت يان بەد خوراکی يان خرکه‌ی سوری خوین ته‌مه‌نی 
کورت ده‌بیت و هه‌روه‌ها توانای مه‌یینی خوین كەم ده‌ییته‌وه. 

۹-مەی و ئیسکی ماسولکه: پووت بونه‌وه‌ی ماسولکه و 
لاواز بوونی نیش و نازاری ده‌ست و قاچ و بی هیزی 
ماسولکه به تایبه‌تی ماسولکه‌ی لاق و ئەم ثالوزیه هه‌مووی 
به‌وه‌ستانی مەی خواردنه‌وه چاك ده‌بیته‌وه. و به هوی 
کاره‌ساتی که‌وتن له مرژفی به‌دمه‌ی دا ئيسك شکاندن زژره 
به‌تایبه‌تی مرۆقى بەد خوراك و به تەمەن که‌سيك ده‌پرویت و 
به ئاسانى ده‌شکیت. 

Alcohol & Heart) ممەی نه‌خوشیه‌کانی دل‎ ٠۰٣ 
(Disease 

[-لاوازی و گه‌وره بوونی دل (¥٤2ةمهر"‌0اكC3۲٥)‏ که 
دل گه‌وره ده‌بیت و دله کوتی دروست ده‌بیت هه‌نديك جار 
هه‌ست به ثازاری قه‌فه‌زه‌ی سنگ ده‌کات و ئالۆزى لیدانی دل 
و ثه‌مانه هه‌مووی به وه‌سنان له مەی خواردنه‌وه نه‌خوشه‌که 
بەرەو باشی دهروات. 

ب-بەرزە په‌ستانی خوین (11۷]06۲066051010) له به‌دمه‌ی 
دا ززره. 

مەی و خوراك: به‌دمه‌ی هه‌موکات بەد خوراکی له 
گه‌لدایه وه‌کو ئاشکرایه مەی سه‌رچاوه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ووزه‌یه 
له له‌شدا ده‌بیته هوّی قه‌له‌وبوون بهلام له له‌شی به‌دمه‌ی‌دا 
کهول زوربه‌ی خوراکه به سوده‌کان ده‌خاته نه‌ولاوه و شان به 
شانی به‌دکاری ریخوله گه‌وره و تیکچونی کاری جگەر 
ززربه‌ی فیتامین &› فیتامین :۰6 فيتامین 0ا له ناو خویندا کەم 
دهییته‌وه. 

به‌دمه‌ی چون دهبینریت 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی نه‌خوشی به‌دمه‌ی نه‌خوشیه‌کی تایبه‌تمه‌ند 


نيه وه‌کو نه‌خوشی گرانه‌تا يان نه‌خوشی شەكرە به‌لکو خوی 


به دم یی 
ده‌بینیتهوه له چه‌ند نه‌خزشیه‌کی هه‌ناوی مرزشدا وەکو 
نه‌خوشی جگه‌رو دل و هه‌ناوی دی. لەبەر نه‌وه پزیشکی 
جاره‌سهر دەبێت هه‌موو کات له یادی بێت› کاریگهری زور 
خواردنه‌وه‌ی مەی (به‌دمه‌ی) که پوبه‌روی هه‌نديك نەخۆشى 
هه‌ناوی دەبێتەوە بو نه‌وه‌ی بزانێت تا چ راده‌یه‌ك به‌دمه‌ی 
رژلی هه‌یه لەم جوره نه‌خوشیانه‌دا به دەگمەن هه‌لده‌که‌ویّت 
که (نەخؤشی به‌دمه‌ی) خوی باسی کێشهی به‌دمه‌ی بکات 
لەگەل پزیش کدا. نەك هه‌رنهوه به‌لکو (به‌دمه‌ی) هه‌رگیز 
نازانێت که ئاڵۆزی باری ته‌ندروستی له‌شی پەیوەندی به 
(به‌دمه‌ی)یه‌وه هه‌یه ززربه‌ی نهم نه‌خوشانه دینه به‌ردهم 
پزیشك بو چه‌ند نالزیه‌کی دی وه‌کو نالوی گه‌ده و ریخوله و 
هه‌ندیکی دیکه سكالا به‌باری ده‌رونی ده‌که‌نیان به هوی 
تیکچونی پهیوه‌ندی ژن و میردایه‌تی و لاوازی سیکس و 
که‌متر له‌وانه شیوانی هه‌لسوکه‌وتی ئەو مرزفه له ژیانی 


رژژانه‌یدا. 
. 


کەواتے نیشانه‌کانى (به‌دمسه‌یی سوی هه‌یسه 
نه‌مانه‌ی لای خواردوه بیت: 

۱-خه‌موکی ۰۲260۲655100 هه‌رچه‌نده مەی خور به 
بیانوی چاره‌سه‌ری خه‌موکی مەی ده‌خواته‌وه بەلام به‌دمه‌ی 
هوّی خه‌موکیه نەك چاره‌سهر. 

۲-دله‌راوکی (قلق) (0×18^) ۳-هه‌ستکردن به هیلاکی و 
له‌رزین. 

٤-لے‏ موش چوونی ساتی (5ادا5۱20) 5-ئارەق 
کردنه‌وه 

6-شت له‌بیرچونه‌وه ۷-لاوازی سیکسی 

۸-دورکه‌وتنه‌وه له‌کاری پوژانه به تایبه‌تی ئەو شه‌وانه‌ی 
که راده‌ی مەی خواردنهوه‌ی زژره و روژی دوای کاری بۆ 
ناکریت. 

۹-کەم خه‌وی (58001018 1) که به‌هیچ جوريك نابیّت لەم 
کاتانه‌دا به‌دمه‌ی ده‌رمانی خەو به‌کار بهینیت. 

هه‌نديك لایه‌نی دیکه‌ی به‌دمه‌ییی 

6¬ئەگەر له خیزانیکدا بے دمه‌ی ههبیت پپویسته 
بگه‌رییت بؤ به‌دمه‌ی دی چونکه وه‌کو زانراوه (جینی تایبه‌ت 


به به‌دمه‌ی هه‌یه له خانه‌ی ئەم نه‌خوشانه‌دا. 


٥ 
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۲-هه‌نديك ڕەگەز هه‌یه (مەی خور) و زبەدمەی) تیایاندا 
زۆرتره له ڕەگەزى دیکه هه‌نديك کومه‌لگاو ولات مەی خوریان 
زفرتره له ولاتانی دی. 

۳-که‌سیتی ۳۵۲5۵۵۱/0 بو نمونه جوری سایکویاس 
(30م٥۱ا۲۷)‏ ززرتر بەرەو به‌دمه‌ی ده‌چن ودك له مرژقی 
ئاسايى. 

6-پیشه‌ی نهو مرۆقە: چەند مه‌ی ههرزانتربیت و 
په‌ید اکردنی ئاسان بێت ئەوا (به‌دمه‌ی) ززرتره. به‌لام چه‌ند 
مرۆف بی‌کار تر بێت نه‌وا مه‌ترسی به‌دمه‌ی زیاتره که‌واته 
به‌دمه‌ی له مروقی بی ناکاردا زژرتره. دیسان له‌وانه‌ی که له 
وتیل و مه‌یخانه کارده‌کهن. دیسان سه‌ربازی ناوسویا 
هه‌روه‌ها پزیشك. 

۵-ه‌ندیك نه‌خوشی ززرتسر دەبینرێت له مرزفسی 
(به‌مده‌ی)دا وەك مرژفی ئاسایی وه‌کو برین (قرحه‌ی گه‌ده) 
خوین به‌ربوونی گه‌ده‌و دواتره گری؛ هه‌وکردنی په‌نکریاس؛ 
میوبونی جگهر. سریوونی لاقو قول. نه‌خزشی سیل» 
قه‌له‌وی به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› فی (6۳01605) و 
دیارده‌ی جگەرہ کیشان 

و ده‌بیت له یاد نەچیّت به‌رزه په‌ستانی خوین و بەد مه‌یی 
سهرنج راکیشهره که چاره‌سه‌ره‌که‌ی وه‌ستان له مەی خوریه. 

٦-بەد‏ مه‌یی نالوزی خیْزانی- وهك نه‌گونجانی ژن و 
مێرد› جیا بونه‌وه‌و تەلاق› لیٔدانی ژن؛ نه‌شکه‌نجه‌و لێدانی 
مندال. بەد ره‌وشتی مندال. کاره‌ساتی که‌وتن و بریندار 
بوون› نه‌خزش که‌وتن و که‌وتن له نه‌خشخانه که‌وتنسه 
به‌رچه‌قوی نه‌شته‌گه‌ری؛ خه‌موکی. كەم ده‌رامه‌تی (پیاوای 
كەم بوو هه‌رچی پاره‌و پو وى هه‌یه ده‌یدا به مەی و خوی و 
خیزانی به کوله مه‌رگی ده‌ژین). 

۷-کیشه‌ی کومه‌لایه‌تی: وه‌کو روداوی نوتومبیلی لەلایەن 
شوفیری به‌دمه‌ییهوه و کاره‌ساتی ئوتومبیل به هی 
په‌رینه‌وه‌ی به‌دمه‌ی لەسەر شه‌قام و سه‌رپیچی کردن له یاساو 
بانگ کردن لەلایەن پؤلیسەوہ و ڕاپێچ کردنیان بو بنکه‌ی 
پولیس و دادوەرەوہ؛ سەرەرای ثه‌مانه هه‌مووی كەم ده‌رامه‌تی 


و باری نه‌بونی و بی ئیشی به‌هژی ده‌رکردنی به‌دمه‌ی لەسەر 
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ئیشوکاری که نه‌یتوانیوه به ڕێك و پیکی به‌جیی بهینیت. 
له هه‌مان کاتدا هه‌نديك دیارده‌ی دیکه‌ی به‌دمه‌ی‌ی به 


ناسانی دەبینرێت لەم مرۆقى به‌دمه‌ی‌دا وه‌کو قه‌له‌وی. خوین 
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ززریه» چاوسورى› هه‌لویستی توندو تیژی 0629۲6551۷6 
۲ مهه‌مو کات ئەر مرژقه بۆنى مەی لی دێت له 
هه‌ناسهو پیست و جل و به‌رگیه‌وه؛ ده‌موچاوی سورهو 
ده‌ماره‌کانی خوی:ی تیادا دەبینرێت› مروفی بەد مەی جل 
به‌رگی شیواوه‌و به‌ها به پاك و ته‌میزی خوّی و جل و به‌رگ و 
ده‌وره‌پشتی نادات» چاوکزی که ده‌بینریت له مرژقی به‌دمه‌ی 
و جگهره کیشی قورس دا به‌هوی ئەوەی که ماده‌ی 
سایانایدی (6۷21106) ناو جگهره له له‌شی مرژظی 
به‌دمه‌ی‌دا به‌هزی سستمی جگهر كۆ ده‌بیت»وه که ده‌ماری 
بینین لاواز ده‌کات به‌هزی ژه‌هراوی بونیه‌وه که پوژ له دوای 
روژ چاوی کزتر ده‌بیت و باش نابینیت. له رش تندا 
هه‌نگاوی مرژفی به‌دمه‌ی ڕێك نيه و بهم لاو به‌ولادا دەکەوێت 
بەھوٰی شلی لاق و هه‌نديك جار ده‌ست له‌رزین و قورسی زمان 
و خاوی دەم و پل ئەمەش به‌هوی پووچ بوونی مێشکكەوەیە. 
بهلام بەھوٰی كەم بونه‌وه‌ی ریژه‌ی قیتامین 8 له له‌شی به‌دمه‌ی 
دا که ده‌بیته هوی ووری (600105100) و له رژیشتندا بەم 
لاو به‌ولادا دەکەوێت و جولاندنی چاوی تێك ده‌چیّت که له‌وه 
به‌ولاوه لههزش خۆ چوون وه‌سارد بونه‌وه‌ی له‌ش. 

له‌بیرچونه‌وه‌ی پوداوی نوی بەلام بیری بۆ روداوه کونه‌کان 
تیزه. به‌دمه‌ی سه‌خت دەبێتە هوی بی هیزی هه‌موو له‌ش. 
ئازاری ماسولکه» ئاوسانی ماسولکه‌کانی لاق. 

به‌دمه‌ی له کومه‌لگادا: له راستیدا دیساره‌ی به‌دمه‌ی 
کیْشهیه‌کی ناوکزمه‌لگایه بەر له‌وه‌ی نه‌خزشی بێت. له 
کونه‌وه کاتيك مەی خواردنه‌وه په‌ره‌ی سه‌ند که پیشه‌سازی له 
یه‌ره‌سه‌ندنابوو که مرۆف توانای به‌ده‌ست که‌وتنی مه‌ی 
په‌یداکردمه‌ی خواردنه‌وه ده‌بیته ھوٰی دروست بوونضی 
خه‌یالیکی خۆش به تایبه‌تی نه‌گه‌ر به کوّمهل لەگەل که‌سانی 
دیدا بگێڕرێت که مرؤف له زیر نه‌و هه‌واو خه‌یاله‌وه دل به 
جوريك دەبزوێت که که‌یف ده‌بینیت. جگه له‌وه‌ی که پوژانه 
خواردنه‌وه‌ی ۳۰ گرام (* 9013) مەی قه‌یرانی ناخوشی دل 
كەم ده‌کاته‌و بهلام به‌دمه‌ی هوکاریکی زر خراپی هه‌یه بق 
سەر ژیانی مرۆف له چه‌ندین باره‌کانی ژیانه‌وه وه‌کو 
(ناوخێزان)› (کزمه‌لگا)» (ژیان)» (کار)؛ (هاتوچق). 

به‌دمه‌ی خیزان: 

به‌هوی به‌دمه‌ییه‌وه باری خیزان ززر ده‌شیویت و به 
گویٌره‌ی گۆرڕان هه‌لسوکه‌وتنی نه‌و مرۆقه که هه‌موو 
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نه‌ندامیکی ئەم خێزانه نهم باره نا ئاسايىيە دەچێژێت 
به‌هوی بەد ره‌فتاری شهو به‌دمه‌ی»وه يان به‌هوی هو 
نه‌خشیانه‌ی که به‌و هویه‌وه دوچاری ده‌بیت و دیسان کرین 
و په‌یداکردنی مه‌ی پاره‌یه‌کی ززری ده‌ویت که فشاریکی 
گه‌وره ده‌خاته سەر باری نابووری خیزانه‌که به‌هوی كەم 
دهرامه‌تیه‌وه ئەو خێزانه بی بەش دەبێت له خۆشى ژیان. 
ثه‌گه‌ر نرخی مەی چه‌ند هه‌رزانتر بێت ئەوا ژماره‌ی بەد مەی 
له ززربونایه. هه‌مو به‌لگه‌کان ناشکرای ده‌کهن که ئاڵۆزى 
باری ده‌روونی مرۆف و تیکچونی خیزانی ریژه‌ی به‌دمه‌ی زر 
دەکەن و يه‌كيك لهو قوربانیانه (مندال)ه له‌ناو خێزاندا که 
به‌دمه‌ی بەد ره‌وشتی ده‌کات و ده‌بیته هوی ئەشكەنجەدانى 
مندال له ثئه‌شکه‌نجه‌ی ده‌رونیه‌وه هه‌تا برینداری و کاره‌سات. 

لیره‌وه خالیکی سهرنج ڕاکێشەر دیته کایه‌وه ئەوەش 
مەی خواردنه‌وه له لایه‌ن مندالی تەمەن (۲۰-۱۳) که به‌هوی 
چاولیکه‌ریه‌وه لاسایی مەی خواردنه‌وه ده‌کاته‌وه که زژر جار 
ده‌بیته هی درست بوونی کاره‌ساتی جوراوجور که زیانی 
گه‌وره ده‌دات له پاشەڕۆژى مندال و گه‌نج. 

مەی 9 کار: 

به‌دمه‌ی دەبێته هی دورکه‌وتنه‌وه‌ی ئەو مرۆقە له کاری 
خوی که بەھوٰی مەی خواردنه‌وه‌ی شهوه‌وه ڕۆژی دوایی 
کاری بۆ جی به‌جی ناکریت. 

به‌تایبه‌تی ئەگەر کاری هزری (فکری) بێت› خۆ ئەگەر 
کاری هونه‌ری و میکانیکی بێت که به‌هژی به‌دمه‌یی‌یه‌وه ئەم 
جوره مرژفانه دوچاری چه‌ندین کاره‌ساتی ناو کارگه‌و 
شوینی کاریان ده‌بن وه‌کو که‌وتن و برینداری و بەھوٰی 
سەرپیچی له‌کارکردن ئەو کارمه‌نده له سەر کاره‌که‌ی لای 
دەبەن (که ده‌ینته هوی كەم دەرامےەتی و ئنجگاری قول 
بوونه‌وه‌ی کیُشهی به‌دمهی). به‌دمهی روز له‌دوای ڕۆژ 
په‌یوه‌ندی هاوری‌یه‌تی كەم ده‌بیته‌وه‌و کاتيك بەخوٰی ده‌زانیت 
که به ته‌نها خوی دەمێنێتەوە و ده‌وروپشتی چول ده‌بیت و 
بو هه‌رکوی ده‌چیت ده‌رده‌کریت. 

کاره‌ساتی هاتوچوو کهوتن: به‌هزی سه‌رخشیه‌وه 
وردبینی كەم ده‌بیْتهوه‌و ليل بینی زور ده‌بیست. مرۆقى 
سه‌رخوّش تینی ماسولکه‌کانی له‌شی که‌مه‌و هه‌نگاوه‌کانی 
شله که نه‌مه‌ش دهبیْته هوّی بریندار بوون بەلام ئەم دیارده‌یه 


زور به‌جوانی دەبینرێت له مرۆقى سه‌رخوشدا کاتی ل 


به دصه‌یی 

خورینی وتومبیل که به‌هوی سه‌رخوشیه‌وه ئەو مرزفشه 
ناتوانیت به‌رپیی خوی به روونی ببینیت و توانای نه‌وه‌ی 
كەم ده‌بیته‌وه که بزانیت چه‌ند دورو نزیک» له وتومبیلی 
پاش و پیشه‌وه. يان کاتی په‌رینه‌وه‌ی مرۆف و ئاژەڵ لەسەر 
ریگاوبان. له مرژفی وشیاردا کاتی هه‌ستکردن به مه‌ترسی 
ریگاوبان هه‌لمه‌تی جولاندنی ده‌ست و پئ له‌کاتی ى خوریندا 
له چرکه‌یه‌ك زر که‌متره به‌لام له مرۆقى سەرخؤشدا ئەمه 
دریژه ده‌کیشیت که بهو هویه‌وه سه‌رخوش دره‌نگ تر پئ 
ده‌خاته سەر بريك و ئەو ثوتومبیله ماوهیه‌کی ززرتری ده‌ویت 
بو وه‌ستان بویه ریژەی کاره‌سات زياد ده‌کات بیجگه له‌وه‌ی 
که مرزفی زۆر سه‌رخوزش هاوسه‌نگی له‌شی تيك ده‌چیت و 
هه‌ست به گیزی ده‌کات و ریگاوبان و هه‌موو شتيك له 
ده‌وروپشتی ده‌جولیته‌وه‌و ده‌خولیته‌وه. 

مەی و تاوان: 

چه‌نده‌ها تویژینه‌وه کراوه‌و پیشانی داوه ریژه‌ی تاوان 
(گه‌وره یان بچوك) له ناو به‌دمه‌ی دا زژرتره وەك له مرژفی 
ناسایی‌دا نه‌میش به‌هوی نه‌وه‌وه‌یه که کاتی سه‌رخوشی 
مرۆف توانای نامینیت بەسەر (عقلی دیار) داو؛ بهو هوّیه‌وه 
هه‌نديك قسه‌و هه‌لسوکه‌وتی چهوت ده‌کات که ئەگەر مەی و 
سه‌رخوشی نه‌بوایه هه‌رگیز ئەو مرۆقە ئەو هه‌لویسته‌ی نه‌بو. 

ثالوزی دهرونی به‌دمه‌ی: 

به‌دمه‌ی نه‌و مروقه‌یه که ئەم کیشانه‌ی تیدا ده‌بینریت: 

۱-کیشه‌ی ده‌رونی ۲-کیشه‌ی ناوکزمه‌ل و خیزانی 

۳-کیشه‌ی یاسایی ۶-کیشه‌ی ته‌ندروستی 

که ئەم کیشانه له ثه‌نجامی ژه‌هراوی بوونی لەش به مەی 
يان به‌هوی به‌رده‌وام خواردنه‌وه‌ی مه‌ی و به‌ززری که ده‌بیته 
صوی خووگری - 260611067606] که‌واتسه به‌دمهی 
نه‌خوشیه‌که که خوشبه‌ختانه چارەسەرى هه‌ی. 
هه‌لسه‌نگاندنی مروقی به‌دمه‌ی به‌هوی دوو خاله‌وه ده‌کریت. 
یه‌که‌مين نه‌و مرژقه چه‌ند ده‌خواته‌وه و دوهه‌مين نه‌و مرژقه 
چون ده‌خواتهوه‌و تا چ رادەيەك چونیهتی خواردنه‌وه‌که 
کیشه‌کانی بو دروست ده‌کات. له ولاتانی خورئاوادا ریژه‌ی 
(۵./) له سه‌دا پینجی كۆمەلگا کیشه‌ی به‌دمه‌ی هه‌یه (که 
به‌داخه‌وه له ولاتی نیمه‌دا ئەو ناماره نیه) هه‌نديك له‌وانه‌ی 
باری ده‌رونیان ته‌وا نيه روو ده‌که‌نه مەی خواردنی زور که 
به‌دمه‌ی هوکاره بو زیاتر ئالؤزکردنی باری ژن و میردایه‌تی و 
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خیزانی و ئەوەی که ئەم کیشەیه قوول تر ده‌کاته‌وه ئەوەیه 
که له سەرەتاوہ مەی بەکار ده‌هینریت له هه‌نديك نەخؤشیدا 
وه‌کو خه‌موکی: (دله راوکی)؛ بو لابردنی نه‌شکه‌نجه‌ی 
ده‌رونی و بو نه‌وه‌ی خوشی بدات بهو که‌سه‌ی ده‌یخوانته‌وه. 
به‌دمه‌ی سےەرخؤش هه‌لسوکه‌وتی توندوتیژه ههروه‌ها 
كەللەرەق (عناد)ه بهلام نه‌مه‌ش كەم و زژر دەگۆریت به 
گویره‌ی باری خیزانی و كۆمەل. مرزشی سه‌رخوش که 
توندوتیژی ده‌نوینیت نابیت (محاسبه) بکریت به‌لکو ده‌بیت 
به‌هیمنی ره‌فتاری لەگەل بکریت گویی لی بگیریت. له 
دانیشتنیکی خواردنهوه‌دا ئەگەر مەی زر بخوریتهوه و 
به‌خیرایی بخوریتهوه له وانه‌یه ریژه‌ی نیسپرتز له خویندا 
(150009) له (100701)خویدا به‌ره‌و ژوورتربیت نه‌و مەی 
خوره بۆ ماوه‌یه‌کی كەم روداوی له‌بیر ده‌چیته‌وه (به‌لام نه‌مه 
به مانای نه‌وه نيه که هزشی لای خوٰی نامینیت) له‌بیرچونه‌وه 
له‌وانه‌یه ته‌نها بو هه‌نديك روداوبیت يان بیرچونه‌وه‌ی گشتی 
٥ 60150065(‏ ۵۲۱۲). مرژقی به‌دمه‌ی هه‌نديك جار خۆى 
دەدزیتەوہ و له به‌رچاو نامینیت که دور ده‌که‌ویته‌وه له 
خیزان و کومه‌ل و کونجی ته‌نیایی ده‌گریت و له شوینیکی 
نه‌زانراو به‌ته‌نها داده‌نیشیت و ئەم جوره مرژقه مه‌رج نيه 
خه‌مزکی هه‌بیت بەلام ئەوەی که ده‌وتریت (مشروب لیی داوه) 
)۱۱۱٢٦٢ ۷ ۰۲(‏ نه‌وه‌یه هه‌نديك مرۆف روژژی دوای مه‌ی 
خواردنه‌وه توشی چه‌ندین ناره‌حه‌تی ده‌بن وه‌کو سهریه‌شه. 
خه‌مکی. توینیه‌تی و دل تیکه‌ل هاتن به‌تایبه‌تی له هه‌نديك 
جۆرى مه‌ی‌دا و زۆرتر نه‌گه‌ر چه‌ند جوريك مەی تیکه‌ل بکریت 
بەیەکەوہ (کوکتیل) چونکه هه‌نديك جوری مه‌ی جگه له 
ئیسپرتؤ هه‌نديك خلته‌ی تیایه. 

هه‌نديك جوری مەی خلته‌ی ززری تیایه که سه‌ریه‌شه‌و 
ئالوزی رۆژى دوای دروست ده‌کات و له هه‌مووی که‌متر که 
بیکات جوری (فزدکا ۷002) دواتر (جن 610-) دواتر 
(شه‌رابی سیی ۷۸۲٢٢‏ ۷۷1۱1:6) و له‌وان زیاتر (بیره-566۲) 
وه (ویسکی- ۷۷۳۱5۱65 بهلام له هه‌مووزیا تر (براندی - 
۷ و زورترین (شه‌رابی سوور - )Red Wine‏ 

ئەوەی که شایه‌نی باسه‌و به گویره‌ی ناماری ولاتانی خۆر 
ئاوا ده‌رکه‌وتووه که ریژه‌ی (خوکوشتن) له به‌دمه‌ی‌دا هه‌شت 
(۸۰) جار زیاتره له مرزفی ناسایی‌دا و ئەمەش زؤرتر 


ده‌یینریت له‌وانه‌ی که به‌دمه‌ی قورسن و له وانه‌یه شان 
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به‌شانی مه‌ی هەنديك ده‌رمانی جیاواز ده‌خون به تایبه‌تی 
ده‌رمانی خه‌و. 

مروقی بەد مەی کی‌به: 

ئەو مروفه‌یه که له هه‌فته‌یه‌کدا چوار ڕۆژیان زیاتر 
ده‌خوات»وه ھەر پزژه‌ی سه‌رو پێنج شوشه بیرہ يان (۸) 
هه‌شت پێك ویسکی يان ثاره‌ق يان چوار پیك شه‌راب 


ده‌خوانه‌وه. 
بسه‌هوی ته‌مهل بونی باری ده‌رونسی به‌دمهی 
impairment)‏ ا٣و‏ 5۷۵۳۱۵۱۵ له‌وانهدا کے روژانه 


ده‌خونه‌وه به‌سه‌ختی به جوریکیان ل دێت که بریساردان بق 
ئیشوکاری پوژانه‌یان ناسان نابیت بير کردنه‌وه‌و بیردوزیان 
(200660۲۲۵1100))یان قورسه و شتیان له بیرده‌چیته‌وه. 
گیروگرفتی پزژانه‌یان به ئاڵۆزى دەمێنێتەوە نه‌مانه‌ش به 
تایبه‌تی له‌وانه‌دا که ته‌مه‌نیان له )٥٤(‏ سال زوتره. 


به‌دمه‌ی و خه‌له‌فاندن (Alcoholic Dementia)‏ 

نه‌مه‌ش به‌هژی ژه‌هراوی بوونی شانه‌کانی میشك به 
نیسپرتوی ناو مه‌ی. نه‌مه‌ش جیاوازه لەگەل خه‌له‌فاندنی 
هوی تەمەن ززری چونکه ئەم جوره خهله‌فاندنه له سه‌رو 
ته‌مه‌نی (0 5) سالیدا ده‌بینریْت لەگەل گورانی هه‌لسوکه‌وتی 
له مرۆقى به‌دمهی‌دا که خه‌موکی دەیگرێت و پەل بير 
ده‌کاته‌وه (قول بير ناکانه‌وه) 

که به‌رده‌وام شتی له‌بیر ده‌چیته‌وه ئەوەش به‌هوی نه‌و 
گورانکاریانه‌ی که له مێشکی ئەو نه‌خوشه‌دا پیك دێت وه‌کو 


بچوك بونه‌وه‌و پوچهل بونه‌وه‌ی مێشك له‌ناو کاسه‌ی سەردا. 


به‌دمه‌ی و ورننه‌کردن (Alcoholic hallucinosis)‏ له 
هه‌ندیك لهو مرژقانه‌دا ڕوو ده‌دات که به‌دمه‌ی و به‌رده‌وام 
ده‌خونه‌وه. و رینه له کاتیکدا ړو دەدات که هوشیان زور 
ته‌واوه به‌تایبه‌تی ئەم جوره به‌دمه‌ی‌بانه هه‌ست بهوه ده‌که‌ن 
که هه‌نديك ده‌نگ دئته بەر گوی‌یان که ده‌نگه که له شنوه‌ی 
قسه‌کردنایه که‌وا ده‌زانن قسه‌یان لەگەل ده‌کات و به‌و جوره 
پەفتار دەکەن لەگەل ده‌ورپشتیان دا. ھەندێك مرؤٹی به‌دمه‌ی 
قورس. ثه‌وانه‌ی باری سیکسی يان لاوازه کاری ژن و 
میردایه‌تیان بۆ مه‌لناسوریّت و گومان له هاوسهره‌که‌یی 
ده‌کات که دڵی دابێت به یه‌کیکی دی. بهو گویره‌یه هه‌ندیك 


۱۸ 


به‌ دم یی 

جار بەو خه‌یاله‌وه بير له تۆڵه ده‌کاته‌وه به ئەشكەنجەدانى 
ھاوسەرەکەی يان هه‌ولی کوشتنی. 

بەدمەی وه‌کو هەموو دیاردەیەکی جگه‌رکیشان و تلياك 
کیشان دیارده‌یه‌کی ده‌رونیه که له‌ش فیری بو. بی ئهو 
ئاڵۆز دەبێت. 

مرۆق له سه‌ره‌تای لاویدا ده‌ست به خواردنه‌وه ده‌کات 
وه‌کو لاسایی کردنه‌وه و دەیەوێت پیشانی کومه‌لی بدات که 
ئەویش گه‌وره‌بوه و بوه له پیاو و ئەوەی زیاتر هانی ده‌دات 
نه‌و هه‌سته خوشه‌یه که دوای خواردنه‌وه‌که ده‌ستی یی 
ده‌کات که ثه‌مه چه‌ند باره بوەوہ ئیتر ده‌بیت به‌خوو (۲۱2016) 
که حهز ده‌کات به‌رده‌وام بێت و رۆژ له دوای ڕۆژ زۆرتر 
ده‌خواته‌وه بو نه‌وه‌ی هه‌مان که‌یف و خوشی هه‌بیّت چونکه 
لەشی زژرتر داوای مەی ده‌کات. ئەم حاله‌ته له‌وانه‌دا دروست 
دەبێت که روژانه زور ده‌خونه‌وه بو ماوه‌ی چه‌ند مانگيك که 
دواتر ئەم راده‌ی به‌دمه‌یی‌یه ده‌بیته دیارده‌یه‌کی فسیولقژی 
که بەم جوره له‌شی مرۆف روز له دوای ڕۆژ داوای مه‌ی 
ده‌کات (۲016۲2006) هه‌تا ڕۆژێك دێت ئەو خه‌یاله خوشه‌ی 
مەی دروستی ده‌کرد بەيەك (په‌رداخ مەی ئێستا هه‌مان خه‌یال 
به (۱۰) په‌رداخ مەی دروست ده‌بشت. نه‌مه له‌لایه‌ك بهلام 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه وه‌ستاندنی مەی خواردنه‌وه ده‌یئته هوی 
دروست بوونی چه‌نده‌ها ئاڵۆزى له‌ش که نه‌مه‌ش ده‌بیته 
هانده‌ريك که نه‌وکه‌سه سەر له‌نوی دست بکاته‌وه به 
خواردنه‌وه و بگره له جاران زیاتر به مانای نالّزی له‌ش 
دوای له‌مه‌ی برینه‌وه .(Withdrawal Syndrome)‏ 

خو پاراستن له بەد مه‌ی: ثه‌وکه‌سه‌ی که‌هه‌ست ده‌کات 
بەرەو به‌دمه‌ی ده‌چیّت و ئەوەی که دهیه‌ویت خوی بدزیته‌وه 
له خواردنه‌وه‌ی مەی و به‌رهه‌لستی نه‌و حه‌زل‌کردنه بکات 
دەبێت ده‌سهلاتی هه‌بیت به‌سه‌ر خوّیدا ئەر مەی خوره‌ی 
هه‌ست ده‌کات که به‌ره‌و به‌دمه‌ی ده‌چیت زۆر ئاسانتره لەم 
قوناغه‌دا که خوٰی بگرنته‌وه وەك له‌وه‌ی که توشی به‌دمه‌ی 


بيت که دواتر ئەو ئاسانه نابێت بو برینه‌وه له مه‌ی. 


رینمایی بچ خو پاراستن له به‌دمه‌ی: 

1-ئەگەر يه‌كيك ویری کردبیّت بۆ دانیشتنی خواردنه‌وه 
پیش کات وەلام ئامادەبكە و بے ره‌فتاریکی جوان خۆت 
بکێشەرەوە. 


به‌دمه‌یی 

۲-بروبیانو بدؤزەرەوہ بو نه‌وه‌ی چی دی دوای هاورییان 
نه‌که‌ویت بو خواردنه‌وه‌ی مەی له‌ملاو له‌ولا. 

۳-دلگران مه‌به ئەگەر ژن و منداله‌کانت توره‌بسوون و 
گله‌یی خواردنه‌وه‌یان ى کردیست بے ییچه‌وانه‌وه به‌سنگی 
فراوانه‌وه ئاموژگاریه‌کانیان لى وەرگرہ و په‌یره‌وی بکه. 

٤-کاتی‏ بێ ئیشیت كەم بکه‌ره‌وه و خۆت خه‌ريك بکه به 
جوره‌ها کاری دیکه‌وه وه‌کو وه‌رزش. خوێندنەوە› به تایبه‌تی 
خویندنه‌وه له کتیبخانه‌ی گشتی يان له‌یانه‌کان. هه‌نديك ورده 
ئیشی ناومال وه‌کو کاری کاره‌بایی و بایهخ و گول و گەلا 
یه‌روه‌رده‌کردن» په‌روه‌رده‌کردنی هه‌نديك بالنده يان ماسی 
يان خۆ خه‌ريك کردن به هه‌ندیك کاری مرژفایسه‌تی و 


خیرخوازبه‌وه. 


ئەگەر مرزشی به‌دمهی هه‌شت کاتزمیر (۸) پاش 
دواخواردنه‌وه‌ی هیچی دی نه‌خواته‌وه نه‌وا هه‌ست به ئاڵۆزى 
مێشك ده‌کات که ماخولانی یی ده‌که‌ویت و نیشتهای بو 
خواردن نامێنێت و کەم خهو ده‌بیست. دله کوتی‌ی پێ 
ده‌که‌ویت و ئارەقى زر ده‌کاته‌وه ئەمە ئەگەر رززانه 200 
۳ 400) گرام ئیسپرتؤ (مه‌ی) بخواته‌وه و ئەگەر دواتر 
بیریته‌وه له‌مه‌ی و خۆ ڕاگربێت و نه‌گه‌ر بتوانیت پژژانه ته‌نها 
(509۲0) گرام که ده‌کاته يەك پێك مەی بخواته‌وه يان پژژی 
يەك بیره بو ماوه‌ی دوو هه‌فته ثه‌وا وورده وورده ئاڵۆزیەکەی 
كەم ده‌بیته‌وه و له‌شی پاك ده‌بیته‌وه که دواتر ده‌توانیت به‌بی 
مەی گوزه‌ران یکات. 

دابران له مەی بو مرۆقى به‌دمه‌ی سه‌خته به ڕاستى 
ئالوزیه‌کی سه‌خته که بەم شنوه‌یه‌ی لای خواره‌وه ده‌بینریت: 
ئەگەر مرۆقى به‌دمهی قسورس بو ماوه‌ی سێ ڕۆژ 
دووربکه‌ویته‌وه له مەی نه‌وا به جۆرێك باری ده‌روونی له‌شی 
تيك ده‌چیت که ده‌که‌ویته ورینه‌کردن و قسه‌ی ھەلەق و مەلەق 
ده‌کات له‌رزینی ده‌ست و جولاندنی له‌شی. دله کوتی و ئارەق 
کردنه‌وه» هه‌نسکه برکی و تەنانەت پەركەم بەم هوّیه‌وه نهم 
نه‌خوشه ترسیان ى دەنیشێت و وڕێْنه دەکەن به هی نه‌ودوه 
که هه‌نديك ڕوودوا دیته بەر چاویان و هه‌نديْك ده‌نگ بەرەو 


گوی‌یان دێت که توشی خه‌موکی زور سه‌خت ده‌بن. خۆ ئەگەر 


۱۹ 


زانستی سەرصوم 11 
نه‌و مرژقه به‌دمه‌ی بریاری دابێت که خۆی دابریت له مەی 
(چی دی مەی نه‌خواته‌وه) نه‌وا ئەم هه‌مو نالوزیه‌ی لەشی له 
ماوه‌ی دوو سی هه‌فنه دا وورده وورده كەم ده‌ینته‌وه که دواتر 


ئەوكەسە دەبێتە مرژقیکی ناسایی. 


هه‌ولی له‌ناویردنی به‌دمه‌ی: چه‌ند رریتماییه‌ك) 

مەی فرؤشتن به هه‌موو جوریکیهوه زر هه‌رزان 
نه‌کریت (هه‌رچه‌نده به گویره‌ی ئەو بارو دژخه‌ی که چه‌ند 
سالی رابردوودا پیٔدا پژیشین و نرخی مه‌ی زۆر گران بوو 
به‌رادیه‌ك که مەی خوره‌کان له شاره‌که‌ماندا توانای کرینضی 
(مه‌ی) يان نه‌بو روویان کرده جوره‌ها مەی له جۆرى شراب و 
ئارەقی دروست کراوی مالان بەشێوەيەكى نائاساییی که 
جزره‌ها خلته‌ی تیسادابوو و بوه هؤی تیکچونی باری 
ته‌ندروستی که‌سانیکی زور به‌هوی ژه‌هراوی بونی‌ان 
به‌و خلتانه‌وه) 

؟-ڕێ پی نەدان به‌مه‌ی فرژشتن له‌سهر ریگاوبان و کون 
قوژبنی سه‌یرانگاکان. 


ےج موه 


سدسی 
دانانی باسایی تایبه‌تی بو ئەم مه‌به‌سته. 


۳-ری نەدان به فرژ مەی به مندال و هه‌رزه‌کار و 


ء ۷ ¥ 


4-ڕێ پئ نەدان به سەرخؤش به به‌کارهینانی ئۆتۇمبي 
و دانانی یاسای تایبه‌تی لەم باره‌یه‌وه لەسەر ریگاوبانی ناو 
شارو دەرەوہ به‌هوی چالاکی تیمی تایبه‌تی پژلیسی 
هاتووچو و پزلیسی فریاک»وتن و سرادانی نهم جوره 
سەرپێچی که‌رانه به‌توندی. 

0-ری نەدان به بەرھەم هینانی مەی به قاچاخ و له ناو 
مالاندا چونکه ئەم جوره به‌رهه‌مانه ریژه‌یه‌کی زر له خلته‌و 
ماده‌ی نه‌لده‌هایدی تیادایه که ده‌بیته‌هوی ژه‌هراوی بوونی 
مرؤف. 

6-پلان دانان و پوون کردنهوه‌ی به‌سوود لے ناو 
کومه‌لگادا که به‌روونی ئاشكرا بکریت هه‌موو باره‌کانی مەی 
خواردنهوه ئەگەر بو خوشی بێت لهلایه‌کهوه‌و (به‌دمه‌ی) 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه که چه‌ند ده‌بیته هوی نەخۈشى و سەرلى 


شیوان بۆ مرۆف و کومه‌ل به گشتی. 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


نامیری پرؤڑکسی 


نامیری پرؤکسی 


proxy ۲۳ 


فازل ئەحمەد عه‌بدوللا 


موعیدی به‌شی كۆمپيوتەر/ زانکزی سلیمانی 


ئینته‌رنیت ۱006۲06۲ به گه‌وره‌ترین توری زانیارییهکان 
داده‌نریت له‌سه‌رانسه‌ری حیهاندا و فراوانترین‌و گه‌وره‌ترین 
توری کؤمپیوتە‌رہ له جیھاندا که ریگه به به‌شداربووان 
ده‌دات به چه‌ندین شیواز په‌یوه‌ندی به یەکترەوە بکه‌ن و سود 
له یه‌کتری وەریگرن وەکو 
پوستی نه‌لیکترزنی 2-۳0۵1 و 
گواستنه‌وه‌ی فايل file-‏ 
6 و گفتوگوی 
راسته‌وخو 1084© و هه‌واله‌کان 
news‏ ۷0 و سود 
وەرگرتن لے کتتیخانه 
گه‌وره‌کانی جیهان و وه‌رگرتنی 
گوفارو ڕۆژنامە‌و کتیْب لێیانەوە. 

گومانی تیدانی‌یه که تۆڕى نینته‌رنیت به‌شیوه‌یه‌کی زۆر 
خیرا پیش ده‌که‌ویت و زماره‌ی لایه‌ه‌کانی نینته‌رنیت (۷۷۵0 
5 رۆژ له دوای روز له زیادبوندایه‌و له هه‌مان کاتیشدا 
ژم اره‌ی به‌کارهین هرانیش ۱156۲5 رز لےدوای رز لے 


زیادبووند اه نه‌ویش له‌بهر فراوان بوونی بواره‌ک‌انی 


۳۲ ۰ 


به‌کارهینانی نینته‌رنیت و تایبه تمه‌ندییه‌کانیه‌تی» به‌شیوه‌یه‌ك 
که هه‌موو بواره‌کانی ده‌گریْته‌وه وه‌کو تویژینه‌وه‌و خوێندن له 
دوورەوہ و په‌یوه‌ندی کردن و ئاڵوگۆڕكردن زانیاری له ریگه‌ی 
ئینتەرنێتەوە نه‌نجام دەدرێت› هوکه‌شی دەگەڕێتەوە بسق 
خیرایی گه‌یاندن زانیارییه‌کان و 
پاراستنی لے ههموو جوره 
ده‌ستنوهردان و شئواندنيك. 

له سهره‌تادا يەكێك لے کنشه 
بنه‌په‌تیه‌کانی نهم تۆڕە کیشه‌ی خاو 
و خلیچکی و هیواشی توره‌که‌بوو 
له‌به‌رنهوه نه‌ده‌توانرا ئەم توره 


سودی خوی به ته‌واوی بگه‌یه‌نی به 
به‌کارهینه‌رانی» له‌به‌رنه‌وه به‌رده‌وام خه‌مخورو شاره‌زایانی 
توّره‌که به‌رده‌وام له هه‌ول‌و کؤشش دا بوون تاکو بەسەر نه‌و 
کؤسپەدا زال بین و ئینته‌رنیت بکه‌نه نامیریکی زوو گه‌یاندنی 
زانیارییه‌کان و به‌هویه‌وه روشنبیری و فیکری زیاتر بکەن و 
توری په‌یوه‌ندی کردن خیراتر بكەن› نه‌ویش به‌هوی نامیری 
پرژکسی ۲ ٢‏ ده‌یوو. 


نامیری پرؤکسی 

ئامیری پرزژکسی به‌کارهینه‌ری گشتی جیهانی‌یه‌و له زۆر 
بواردا بسه‌کاردیت و بو خیراکردن و پسه‌یوه‌ندی کسردن‌و 
مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل نینته‌رنیتهو» هه‌روه‌ها هه‌نديك کاری 
ئەمنی گرنگتر جی‌به‌جی ده‌کات. 

نامیری پرؤکسی چی‌یه‌و چۆن ده‌بیته خیّراکردنی تسوری 
نینته‌رنیت؟ 

پرژکسی 0۲0۷ ووشه‌یه‌کی نینگلیزییه‌و واتای وه‌کیل 
دێت که کارده‌کات به‌رژلی نیوه‌ندی له نیوان به‌شدارانی 
کزمپانیاکانی پیشکه‌ش کردنی خزمهتگوزاری ئینته‌رنیت 
6 ۱۱۲6۲۳۵۶ لەگەل ئەو سایتانه‌ی 51165 ۷۷60 که 
لەسەر توری جیهانیدان؛ یاخود بے ڕۆڵى وه‌کیلی بۆ 
به‌شد اریوانی 156۲5 لے خواس ننی زانیارییهکان لهو 
سایتانه‌دا. 

ده‌توانین بلیین که ئامێرى 
پرؤکسی وه‌کو میمزری کاش 
memory‏ 025116 قهباره‌ی 
خیراکردنی دهسسستکه‌وتنی 
زانیارییه‌کانه له شویٰنەکانی ویب 
web site‏ جیب ےجیٰ کردنی 
هه‌نديك کاری دیکه‌ی به‌سوود. 


ئەگەر وویستمان به‌ره‌یه‌ك له به‌ره‌کانی ویب 0206 ۷۷۵۵ 
وه‌ربگرین و بیبینین؛ ئەوا به‌رنامه‌ی ئینته‌رنیت ۱۳06۲06۵۲) 
6 پەيوەندييەك ینکده‌هینیت له نیوان تو و ئەو 
سایته‌دا. 

پاشان خواستنی پە‌رەی خویندنه‌وه‌ی تیکست ۲۱۷۵6۲ 
Markuf Language) HTML‏ £×6)) (جونكە هه‌موو 
په‌ره‌کانی نینته‌رنیت لەسەر شیوازی خویندنه‌وه‌ی تیکست 
HTML‏ دروست ده‌کرین) باشان گونزانه‌وه‌ی بو ئامیره‌که 
(پروکسی). 

بهلام ئەگەر که‌سیکی دی وویستی سه‌ردانی هه‌مان سایت 
یکات له هه‌مان کاتدا باخود دوای ماوه‌یه‌کی دیکه نه‌وا 
دەبێت کرد اره‌کانی بنشوو جاریٔکی دی دووباره بکریته‌وه. 
ئەمەش دەبێته هھۆی مەشغول کردنو هێواش کردنسی 
میْلےکانی په‌یوه‌ندی کردن به تۆڕى ئینتەرنێتەوە بۆ 
خواستنی هه‌مان زانیاری له هه‌مان کاتدا به‌تاییه‌تی ئەگەر 


۳۱ 


زانستی سه‌ردهم ۱۱ 
ثه‌وکاره یه‌یوه‌ندی به‌سه‌ردانی سایته به‌ناوبانگه‌کانه‌وه هه‌بی 
که به ززری نه‌و سایتانه بسه‌کارده‌هینریت وه‌کو ,ا۸0۵ 
.mail,hotmail, yahoo‏ 

به‌رنامه‌ی ئینتەرنیّت 16 ئامێرى پرۆكسى ئامادە دەكات 
بۆ خواستنی سایتی داواکراو و ئامیٔری پرژکسی به‌دوای 
په‌ره‌ی داواکراو دا دەگەڕێت له داتا به‌یسه‌که‌یدا (واته له 
میموری کاش دا) که ئايا ئەر نسخه‌به تازه‌یه له‌لای!!! 

ئەگەر نامیری پرزکسی په‌ره‌که‌ی دژزییهوه له‌ناو 
داتابه‌یسهکه‌یدا 03430356 نه‌وا راسته‌وخو بوی ده‌نیریت» 
بهلام ئەگەر له‌لای نه‌بوو نه‌وا داوا له سایته‌که ده‌کات و 
نسخه‌یه‌ك بو به‌کارهینهر (داواکهر) دەنێرێت له هه‌مان 
کاتیشدا نسخه‌یه‌ك له داتابه‌یسه‌که‌یدا خه‌زن ده‌کات. 

بوفهوه‌ی ئەگەر به‌کارهینهریکی دیکے 56۲ داوای 
به‌کارهینانی هه‌مان سایتی کرد لەو 
ئامێرە› نوا پرژکسی لے 
داتابه‌یسهکه‌یه‌وه راسته‌وخو بوی 
ره‌وانه ده‌کات و به‌خیرایییه‌کی زور 
به‌بی دووباره و‌رگرتنی پەڕەکە له‌و 
سايتەدا. 
زیاترلهەوەش خیرایی‌به‌کهی 
دەگەڕێتەوە بو لایه‌نیکی دی ئەویش 
که پرزکسی ده‌توانیست زانیارییه‌کانی سایتی ويب 
بخوینیته‌وه‌و به خیّرایی زیاتر له توانای ثامیری کومپیوتهر 
سایته‌که‌ت بۆ ره‌وانه بکات. 

لەبەرئەوہ ئامیٔری پرۆکس دەبێته که‌مکردنه‌وه‌ی * .ای 
کاتی بەكارھهاتوو› بۆيە به‌کارهینانی زۆرى پرڑکسی 
دەگەڕێتەوە بۆ ئەو سوده باشە. 

نه‌وکارانه‌ی دیکه‌ی پرؤکس چین؟ 

له سەرەتادا پیش که‌وتنی ته‌کنیکی پرؤکسےی وەك 
بەربەستی ئاگرین ۷۷۱15 ۱۲۵ له ثینته‌رنیت دا به‌کارده‌هات 
بەربەستی ئاگرین ۳۱۲6۷۷2۱15 بریتی‌یه له سیستمی ئەمنی 
بۆ ره‌فزکردنی هه‌موو نیشانه‌یه‌کی رژیشتوو یا هاتوو (5ا۱00 
510021 0۳0۲۵۳1 -) بو ناو توریکی ناوخویی ×۸ ا. 

واه به‌ربه‌ستی ناگرین له‌ناو تزریکی ناوخویی 
ده‌به‌ستریت بونه‌وه‌ی هیچ که‌سيك نه‌توانیت زانیاری بۆ 


دەرەوەی تۆڕەکە ببات یاخو بۆ ناو توره‌که وەربگرێت. 


زانستی سهردهم (۱ 

بویه نه‌گهر به‌کارهینهر بیویستایه به‌لگه نامەيەك 
(دۆكيومينتيك-فايلیك) له تۆرى ئینته‌رنیت وه‌ربگری نه‌وا 
داوا له تامیری پرۈكسى ده‌کات که هه‌ستی به‌وکاره‌و 
تیپه‌ربوونی به‌نیو به‌ربه‌ستی ئاگرین دا. 

ئامیری پرژکسی لەم دواییه‌دا ناوبانگی زۆرى په‌یداکرد 
ئەویش به‌هوی توانای خیراکردنی په‌یوه‌ندی کردنی به تۆرى 
ئینتەرنیت و که‌مکردنهوه‌ی هیمای گویزراوه‌و دلنیایی له 
نه‌منیه‌تی باش بو ته‌حه‌کوم كردن به‌پرژسه‌ی په‌یوه‌ندی کردن 
به ئینتەرنیتەوە. 

به به‌کارهینانی ثامیری پروکسی ده‌توانریت به ئاسانى 
ثه‌وکه‌سانه تعریف بکریت که ریپیدراون بو په‌یوه‌ندی‌کردن به 
نینته‌رنیته‌وه‌و دیاری کردنی ئەو خزمه‌تگوزارییانه‌ی که 
ده‌توانیت به‌کاریبهینیت (بق نمونه ته‌نها بزی هه‌یه ئیمەیل 
وه‌ربگریت و بینیریت بهلام بوی نيه بچیته چه‌ند سایتیکی 
دیاریکراوه‌وه). 

هه‌روه‌ها به‌ریوه‌به‌ری توره‌که ده‌توانیت رژژه‌کانی هه‌فته‌و 
کاتزمیره‌کانی بو دیاریبکات. 

نایا دهتوانریت دوکیو‌مینتی ویب لے پرؤکسی دا 
خه‌زن بکریت: 

نه‌خیر. به‌لکو هه‌لکو هه‌نديك سایتی ویب به شیوهیه‌کی 
ناراسته‌وخو چه‌ند پەرەيەكى ئینته‌رنیت ده‌نیرن لەگەل ثه‌و 
زانیارییانەی که داواکراوه. 

هه‌نديك لهو پەرانے به‌شیوه‌ی هه‌میشهیی له کاشدا 


ده‌میننه‌وه‌و به‌شیوه‌ی کاتی نه‌و په‌ره‌یه ده‌کاته به‌کارهینهر 


۲۲ 


نامیری پرۆكسى 

به‌بی ئەوەی به‌کارهینه‌ر داوای کردبیت وه‌کو پەرەی ئیعلانات 
و سایتی سیکسی که ده‌بیته هوی بیزارکردنی به‌کارهینهر. 

خراییه‌کانی نامیری پرؤکسی: 

بیگومان ئەم ثامیره وه‌کو هه‌موو ثئامیره‌کانی دیکه بی 
که‌موکوری نیسه‌و خرایی خویشی هه‌یه. بویه پیویسته 
ئاگاداری خرایییه‌کانیشیان ببین بویه: 

له ریی پروکسییه‌وه ده‌توانریت مه‌نعی په‌یوه‌ندی کردن 
به‌هه‌نديك په‌ره‌ی نینته‌رنیته‌وه بکری که نه‌مه‌ش بووه هی 
هه‌رایه‌کی نیعلامی له‌به‌رنه‌وه‌ی که گوایه ئەو نامیره نه‌داتیکه 
بو چاودیریکردنی به‌کارهینه‌رانی ئینته‌رنیت. 

زیاتر لەوەش خراپییه‌کی دیکه‌ی پرژکسی نه‌وه‌یه که 
هه‌نديك جار پهره‌ی کون‌و نوقسان بۆ به‌کارهینهر ره‌وانه 
ده‌کات له داتابه‌یسه‌که‌یه‌وه» بهلام ده‌توانریت نه‌و کیشه‌یه 
چاره‌سه‌ر بکریت به‌هوی کلیکی له‌سهر ۲6۲۲651 بکریست. 
کیشهیه‌کی دیکه له‌کاتی پچرانی هیلی په‌یوه‌ندی کردن 
یاخود له‌کاتی ئیلغاکردنه‌وه‌ی خواستنی په‌ره‌که له‌لایسه‌ن 
به‌کارهینهره‌وه نه‌وا به‌شی لهو پەرەیے له داتا به‌یسی 
پرژکسیدا ده‌مینیته‌وه. بویه پیویسته رژژانه داتابه‌یسی 
پرؤکسی پاکبکریتهوه و دووباره ته‌نزیم بکریته‌وه. بهلام ئەم 
کيشانه بچووکن وکاتین و ده‌توانریت به‌هوی پیشکهوتنی 
ته‌کنیکه‌وه ئەم کاره چاره‌سه‌ری بو بدز‌زریته‌وه. 


به‌کارهینانی پرژکسی زژر فراوان بووهو بلاوبوته‌وه. بق 
نمونه بنکه‌ی تویژینهوه‌ی 16۷۷5 سهریه‌وه‌کاله‌تی NASA‏ 
ئامیری پروکسی به‌کارده‌هینن بو پاراستنی توره‌کهیان 
له‌به‌رمه‌جه‌ی جافا ۸0۳۱6۲5 2۷2 ی تیکدهر له‌ری‌ی فلته‌ری 
دزکیومینته‌کانه‌وه. نه‌ویش بۆ لابردنی هه‌موو لینکه‌کانی 


۷ م 


5 ای جافایه‌و تیپه‌راندنی دؤکیؤمینتەکە به‌ته‌نیا بۆ تزری 
ناوخوکه‌یان. 

جافا زمانیکی به‌رمه‌جه‌ی کومپیوتهره‌و ئؤبجیکتی 000 
0۲۵0۲۵۳۳۱۴۵ ۰ 0001610160 ]6عز00) به‌کارده‌هینریت‌ و 
سهربه‌خو کاری خوی ده‌کات که کومپانیای به‌ناوبانگی 
نه‌مریکی لالا پەرەی پیداوه. 

هیشتا جافا له قۆناغى پهره‌پیدان‌و گه‌شه‌کردنه 
۷ ۲2۵۷100۲۳۱۱۱ دایه تاکو له هه‌موو بواره‌کان 


نامیری پرؤکسی 

هه‌نديك په‌ره‌ی ویب لینکی به‌رمه‌جه‌ی جافای تیدایه‌و 
نه‌ویش له‌ری‌ی فرمانه‌کانی ا70۸ اوەیے و هه‌رکاتی نه‌و 
په‌ره‌یه‌کرایه‌وه که به‌رمه‌جه‌ی جافا 2۷2۸0۵۱6 ی تێدابوو› 
راسته‌ و خق ئەو به‌رمه‌جه‌یه‌ش لەگەل خویدا دەهێنێت‌و لەسەر 
کؤمپیوتەرەکەت (156) ته‌نفیز دەبێت (جی‌به‌جی ده‌بیشت) و 
کاری خوّی ده‌کات. 

هه‌رچه‌نده که زمانی جافا ئالیه‌تی حمایسه‌تی نه‌منی 
تیدایه. بهلام نه‌وه زه‌مانه‌تی ناکات له دروست نه‌کردنی 
هه‌نديك به‌رمه‌جیات که کاری خرایه‌و تیکدهر لەسەر تامیری 
كۆمپيوتەرەكەت ئەنجام دەدەن› وەکو سرینه‌وه‌ی فایله‌کانی 
هارد ديسك Harddisk‏ یاخود سرینەوەی فایلاتی سیستم 
ویندوز. 

دوای نه‌وه‌ی که به‌کيك له به‌رنامه دانهر» توانى 
به‌رنامه‌یه‌ك دروست بکات و له‌ناو په‌ره‌ی ویب دایبنیت که 
ته‌کنیکی 01۷6ی تیدا به‌کارهینا؛ که ئەم به‌رنامه‌یه بووه 
هوی داخستنی ویندوز 51۱/00۷۷۷ له‌کاتی که به‌کارهینه‌ر 
داوای ئەم پەرەیەی بکردایه. ده‌توانریت که نه‌داتی ActiveX‏ 
دروست یکرت بو فورمات کردنهوه‌ی هارد دیسکی 
کزمپیوته‌ری به‌کارهینه‌ر له کاتی داواکردنی نهم په‌ره‌یه که 
ئەم به‌رمه‌جیانه‌ی تیدا بێت. هه‌روه‌ها ده‌توانریت قایرژسی 
کؤمپیوتەر له‌ناو ۵۸01۷6 ابنریت‌و له‌رٍیی په‌ره‌کانی ویب 
بلاوبکریته‌وه. 

هه‌روه‌ها به‌هژی ئەم به‌رمه‌جیاتهوه ده‌توانریت به‌دوای 
زانیارییه گرنگه‌کانی سه‌رهارد ديسك بگە‌ڕێت‌و له یی 
به‌ریدی ثه‌لیکترنیه‌وه ره‌وانه‌ی لایه‌نی دیاریکراو بکرشت» 
به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست بهو کاره بکرنت. 

ززربه‌ی نهم کارانه به‌شیوه‌یه‌کی شاراوه‌یی له‌ریی په‌په‌ی 
ثیعلانات و یاری ڕاستەوخۆ 652706 داده‌نریت بو نه‌وه‌ی به 
هیچ شێوەیەك ناگاداری ئەو کاره نه‌بیّت (56۲) که به‌شیوه‌ی 
شاراوه‌یی ده‌کریت له سەر کومییوته‌ره‌که‌ت. 

بؤمان روون ده‌بیته‌وه که گرنگه په‌ره‌کانی ویب له ھەر 
به‌رمه جه‌ی»کی (به‌رنامه‌یسهکی) تیک‌ده‌رو شیواندن پاك 
بکریتهوه» بزیه ناتوانریْت جمهوری نینته‌رنیت پرژکسی 
ره‌فزبکه‌نهوه له کاتی دهرکه‌وتنه‌یهوه. چونکه کاره‌که‌ی 
خیراکردن و و به‌هیزکردن په‌یوه‌ندیکردن به ئینته‌رنیتهوه 
لەگەل هه‌نديك کاری نه‌منی سودمه‌ندی دیکه جی‌به‌جی 
ده‌کات. 

سهرچاوه: گوقاری ۴6-۱2922106 


httf://www.pcmag..com 
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دەگونجێت به لینورینیکی خوین شیریه‌نجه‌ی رسی) 
دیاری بکرێت 

زانایان رایانگه‌یاند: ده‌شیّت نه‌ندازه‌گرتنی گەردێك که هوکاری 
بلاوبونه‌وه‌ی شێرپەنجەیە ببیّته بنچینه بۆ دیاری کردنی شیرپه‌نجه‌ی 
(سی) به تاقی کردنه‌وه‌ی خوین. 

به گویره‌ی هسه‌والی (رژیسترز) لے لەندەن لێْكۆڵەرەوانى زانکوی 
(فیلیپس) له (ماربورگی ثه‌لمانیا بیان ده‌رکه‌وت که ئەو نه‌خوشانه‌ی 
دوچاری شیریه‌نجه‌ی (سی) بوون› ریزه‌ی کوبونه‌وه‌ی گه‌رديك به‌ناوی 
(پلبوتروبین) له خویْنی ئەو نه‌خوشانه‌دا (۱۱) نه‌وه‌نده زیاتره له چاو 
که‌سیکی له‌ش ساغ دا دکتور (گرهارد زوگمایر) که سه‌ریه‌رشتی کردنی ئەم 
گرویه له نه‌ستق ده‌گریت دەڵێت: 

(لیکولینهوه‌ی نیمه نیشانی ده‌دات که ڕێژەی ئەم گەردە لهو 
نه‌خوشانه‌ی دوچاری شیریه‌نجه‌ی (سی)ین (به‌تایبه‌تی که‌سانيك توشی 
شیرپه‌نجه‌ی خانه بچوکه‌کانی‌سی بووبن) زیاتر دوزراوه‌ته‌وه. 

شیریه‌نجه‌ی خانه بچوکه‌کانی سی جوریکه له شێرپەنجە بلاوه‌کان که 
ریزه‌ی ۲۰-۲۰/ی هوکاری ناسینه‌وه‌ی شیریه‌نجه‌ی سییه‌کان پێك 
دەهھێنێت› گه‌ردی (پلیوتروپین) به‌شیکی گرنگه له بلاوبوونهوه‌ی 
شیرپه‌نجه. لەبەرئەوہ دابەش بوونی خانەیی و گه‌وره‌بوونی ده‌ماری خوین 
(له لوکانی خوێن) شێرپەنجەکە هانده‌دات. 

زانایان ڕێژەی ئەم گه‌رده‌یان له (85) نه‌خوشی دوچار (تووش بوو) به 
شیرپه‌نجه و (۶۱) که‌سی له‌ش ساغدا به‌راورد کرد ززربه‌ی نه‌خوشه 
تووش بووه‌کان به شێرپەنجە بریکی زور لەم گه‌رده‌یان تێدابوو. 

دکتور زوگمایر و هاوکارانی تیبینیان کرد که ریُژه‌ی کوبونه‌وه‌ی ئەم 
گه‌رده لەگەل ته‌شه‌نه‌کردنی (به‌هنزیوونی) نه‌خوشییه‌که‌دا زياد ده‌کات. 

ریژه‌ی ئەم گه‌رده له که‌سانی تووش بوو به‌شیریه‌نجه‌ی سییه‌کان که 
تازه تووش بوون ٦٦‏ که‌متره وەك له‌وانه‌ی که به‌سه‌ختی تووش بوون. 

به‌پیی ئےەم لییکؤلینەوەیے که له بلاوکراوه‌ی (کانسهر 620667) 
شیریه‌نجه به‌چاپ گه‌یه‌نراوه. ئەم گه‌رده پارمه‌تی پزیشکه‌کان ده‌دات بؤ 
ده‌رخستنی ئەم نه‌خوشییه له قوّناغه سهره‌تایی‌یه‌کاندا و دیاری کردنی 
ده‌رمانیکی باش بوی به‌شیوه‌یه‌کی پاست. 

بے ووته‌ی لێکۆڵەرەوان. شێرپەنجەی سى به‌گشتی دره‌نگ 
دەدؤزریٰتەوەو لینزرینیکی خوین که بتوانێت نیشانه سه‌ره‌تایییه‌کانی ئەم 
نه‌خوشییه ده‌ست نیشان بکات به پیُشکه‌وتنیکی گه‌وره‌دا داده‌نریت. 

هه‌روه‌ها ئەم گه‌رده ده‌توانشت نیشانه‌ی تایبهت بے کاردانه‌وه‌ی 
نه‌خوشه‌کان بو دانانی ده‌رمان بخاته به‌رده‌ست پزیشکان. 

له کاتێکدا لیْکوله‌ره‌وان راده‌ی ئەم گه‌رده‌یان لهو که‌سانه‌دا که ده‌که‌ونه 
ئێر لیکولینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری کیمیایی پکشنی بویان ده‌رکه‌وت که راده‌ی 
يان رٍیِژه‌ی ئەم گه‌رده لەو نه‌خوشانه‌دا که پوو له چاکبوونه‌وه‌ی که‌من كەم 
ده‌بیته‌وه به‌لام له‌و که‌سانه‌دا که ئەم شێوه چاره‌سه‌ره به‌کارناهینن به‌رز 
دەبێتەوە. 

شیرپەنجەی سی یه‌کیکه له باوترین هوکاره‌ک‌انی مردن له 
شیریه‌نجه‌داو نهم نەخۆشىيە به‌شیوه‌یه‌کی زال بەر له بلاوبونهوه‌ی 
شێرپەنجە که ده‌رناکهویّت و ئێستا به گویره‌ی چاره‌سه‌ری کیمیایی 
کاردانه‌وه‌ی گونجاو نیشان نادات. 

به‌کاربردن يان به‌کارهینانی جگەرہ تلياك ... هویه‌کانی دوکه‌ل 
هوکاری سهره‌کی‌ی ئەم شێرپەنجەيەن. 

لێکۆڵەرەوان دەڵێن: 

کؤکین؛ تەنگە نەفەسى› خيسه خیسی سنگ و به‌رزبوونه‌وه‌ی خوێن له 
نیشانه‌کانی ئەم نەخۆشىيەن. 


شه‌هین حسین که‌سنه‌زانی 


زانستی سهردهم (۱ 


داگیرکردنی فەزا 


داگیرکردنی فەزا بوچییه ؟. 


كاتيك پرژزه‌یه‌کی فه‌زایی دیاریکراو دادەنرێت› ئیتر نه‌و 
پڕۆژەیە هه‌لدانی مانگه ده‌ستکرده‌کان بێت› دززینه‌وه‌ی 
هه‌ساره‌یه‌ك بیت. يان دابه‌زین بێت بو سەر ړووی هه‌یق يان 
ھەر هه‌سارهیه‌کی دی. لهو کاتانه‌دا پیویستیه‌کی ته‌کنیکی وا 


دته پیشه‌وه که تەکنؤلؤڑیای ئەمڕۆ ئەو پیٰویستیەی دابین 


نه‌کردووه ب نمونه له‌وانه‌یه له میانه‌ی 
به‌جیهینانی پڕۆژەکەدا پێویستی به 
نامیریکی پاکزکردنی هه‌وای خێراو 
چوستی به‌رز هه‌بیت» يان پیوه‌رتکی 
پل»ی گەرمى زور ورد؛ ان 
دوزه‌ره‌وه‌یه‌کی به‌کتریاو میکروبه‌کان و» 
يان ھەر نامیریکی دیکه بێت. نامیره 
مه‌به‌سته‌که که ده‌ست بدات بو پرژژه‌که 
دروست ده‌کرشت. بهلام پاشان 
ته‌کنیکاران بير له‌وه ده‌که‌نه‌وه که تا 
چه‌ند سود لهو ئامێره له ژیانی ڕۆژانەدا 
وەردەگیرێت› چونکه به‌شپویه‌کی 
ناراسته‌ وخ سود لهو نامیّره فه‌زاییانه 
وەردەگيرێت› تا ئێستا زیاد له ۱۰۰ لهو 


ئاميرە فه‌زاییانه به‌شوه‌ی 


ناراسته‌وخوو له ژیانی رزژانهدا سوودیان لیوه‌رگپراوه. 


جه‌مال محه‌مه‌د ئەمین 


پسپوری فيريك 


۳ 


بواره‌کانی سوود لیوه‌رگرتن لهو نامیران»ی پروژه 
فه‌زاییه‌کانیش ده‌کریت به‌سی بواره‌وه که ئەمانەن: بواری 
نوژدارى› ژیانی ڕۆژانە› ته‌کنيك: 

بواری نوژداری و ته‌ندروستی : به‌کورتی ثاماژه بق چه‌ند 
ئامێرێك ده‌که‌ین که بق پړۆژه فه‌زاییه‌کان دروستکراون و له 


بسواری نوزداریش.دا سصودیان 
لێوەردەگیرێت› بو نمونه لهو ئامێرانە: 

1ا/ئامێری وێنەگرتن به‌تیشکی × ی زۆر 
بچوك و هس لگیراو بسسه‌ناوی 
)۴١٢۷۴۱ 0۸۸۷ ×(‏ که درێژی و پانی و 
به‌رزی له (۱۰سم) تییهر ناکات و 
قورساییه‌که‌شی له (0کگم) تیٔپەر ناکات» 
و زؤر ورده له‌وینه‌گرتنداو له يەكێك له 
ناوه‌نده‌کانی (ناسا) دروستکراوه‌و تا 
ئێستاش له زياد له (۵۰۰) نه‌خوشخانه‌ی 
نه‌مه‌ریکیدا به‌کارده‌هینریت» له سیفه‌ته 
باشه‌کانی نه‌و نامیره نه‌وه‌یه که هه‌لگرتن 
و گواستنه‌وه‌ی اسان و له ئوتومبیله‌کانی 
فریا که‌وتنیشدا به‌کارده‌هینریت و به 


پاتری کارده‌کات؛ پیویستی به پووپزشی 


قورقوشمی و دیواری نه‌ستوری قورقوشمی نیه‌و هه‌تا فیلمی 


داگیرکردنی فەزا 
فوتوگرافیش به‌کارناهینیت» چونکه وینه‌که راسته‌وخو و 
خیرا له سەر شاشه ده‌رده‌خات. 

۲/قیدیوی گه‌رمی: ناژانسی (ناسا) به هاوکاری لەگەل 
هه‌نديك له دامه‌زراوه‌ی دیکه که هه‌ندیکیان سه‌ربازی بوون 
توانییان په‌ره بدەن بے نامیره‌کانی وەرگرتنی تیشکی 
خوارسور› که ئەرەش ڕێگا خۆش ده‌کات بو ده‌رخستی ھەر 
ته‌نیکی گەرم و زانینی گۆڕانكاريە گه‌رمیه‌کانی که لەو ته‌نه‌و 
ده‌ورویشتیدا رووده‌دات ثه‌وه‌نده‌ی نه‌برد که نه‌و ته‌کنیکه 
نویه به‌کارهینرا بسو ده‌رخستنی که‌مترین گورانضی 
گه‌رمی له له‌شدا. 

۳/سیستمی په‌ره‌پندانی دیجتالی بو دل: له پیش ۱۰ 
سال لەمےەو بەرەوە› کاتيك مانگه ده‌ستکرده تایه‌تیه‌کان 
پپویستیان به هه‌ست پیکردن له دووره‌وه بوو؛ ئاژانسى 
(ناسا) پهره‌ی‌دا به سیستمیکی وێْنه گرتنی دیجتالی زژر 
وورد که له‌لایه‌ن کومه‌له‌مانگی ده‌ستکردی (لاندسات)هوه 
به‌کارده‌هینرا؛ ئینجا به کارهیّنانی نه‌و ثامیره گویزرایه‌وه بق 
بسواری پزیش کی و به‌هزیوه وین+ی زور ووردی 
خوینبهره‌کانی دل ده‌گ برریت و؛ به‌وش نوه‌به‌ش هصهموو 
داخستنيك یان گیرانیکی نه‌و خوینبه‌رانه زر به ووردی 
ده‌رده‌خات پیشش نه‌وه‌ی دله‌وه‌ستی يان جەلتےی دلسی 
پووبدات. 

٤‏ گەرمى پیوی زۆر وورد: ئەو گه‌رمی پیوانه‌ی نیستای 
به‌کار دەھینرین لەسەر بنه‌مای تیشکی خوار سورهوه پله‌ی 
گه‌رمی پیوانه دەكەن› ئەو ته‌کنولی‌ژیایه له پیشدا له گه‌شته 
فه‌زاییه‌کاندا به‌کارده‌هینرا بهلام ئێستا نه‌و جوره گه‌رمی 
پیوانه به‌کارده‌هینرین بو دیاریکردنی پله‌ی گه‌رمی له‌ش که 
له ماوه‌ی ته‌نها (۲ چرکه‌دا) پله‌ی گه‌رمی لەشی مرژف به‌و 
په‌ری ووردی دهدات. ھەر له بواری گه‌رمی پیوه‌کاندا؛ گه‌رمی 
پیوی که‌بسوی دروستکراوه که بریتییه له نامیریکی زؤر 
بچووك و كە‌پێك دیت له سلیکون و نامیریکی نیره‌رو گه‌رمی 
پێوێك له کریستالی کوارتز و پیلیِك که‌بسوله‌که پله‌ی گه‌رمی 
ناوه‌وه‌ی لەش زۆر به ووردی پیوانه ده‌کات و دەيگەيەنێتە 
ئامیْریٔکی ناوه‌ندی له ددردوه‌ی له‌ش. ئەوکرداری گه‌رمی 
پیوانه کردنەش هه‌موو (۳۰ چرکه) جارێك دووباره ده‌بیْته‌وه؛ 
له‌و ریگایه‌شه‌وه زانیاری وورد ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری دەرمانێك 


له‌سه‌ر له‌ش به دەست دەهێنرێت. نیستاش کار له‌سهر ئەوە 


Yo 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
ده‌کریت که ئەو که‌بسوله به جوریکی وا پەرەی پئ بدریت که 
پله‌ی گه‌رمی و لیدانی دل و په‌ستانی خوین و ترشیتی له‌ش 
له ناوه‌وه‌ی له‌شدا بەیەکجار دەربخات. 

5الەيزەر بق کردنه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان: له مانگی کانونی 
دووه‌می سالی (۱۹۹۲) دا به‌ریُوه‌به‌رایه‌تی ده‌رمان و خوراکی 
نه‌مه‌ریکی په‌زامه‌ندی خوی دهربری به به‌کارهینانی نامیریکی 
له‌یزه‌ری تایبه‌تی که بو مه‌به‌ستی نوژداری به‌کار بھێنرێت› له 
بنه‌په‌تدا ثامیره‌که تایبه‌ت بوو به توپژینه‌وه‌ی به‌رگه‌هه‌وای 
ده‌وری زه‌وی که لەلايەن مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه به‌کار 
ده‌هینرا. بەلام ئێستا نه‌و نامیره له یزه‌ریه له بواری نوژداریدا 
بو کردنه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان که گیراون به هوی چه‌وریه‌وه 
به‌کارده‌هینریت. پیشتر ئەر گرفته لے ریگ‌ای کردنه‌وه‌ی 
سینگ و نه‌شتهرگه‌ری قورسه‌وه چارەسەردەكرا› به‌لام به‌هوی 
ئەو نامیره له یزه‌ریه‌وه ثه‌وگرفته بے اسانی چارەسەر 
ده‌کریست. بنچینهی کاری ئامێرەكەش هه‌لکهندن و 
به‌ههلمکردنی تۆپەڵە چه‌وریه‌کان» که خوپنبهره‌کانیان 
گرتووه. 

6 /نامیریکی زور پیشکه‌وتوو بق ریکخستنی لیْدانه‌کانی 
دل: نوژداره‌کان توانییان سوود ومربگرن له سیستمیکی 
یه‌یوه‌ندیکردنی زؤر وورد له نیوان مانگه ده‌ستکرده‌کان و 
زه‌ویسدا ئےەو سیستمه‌یان بسه‌کارهیِنا بۆ نامیره زۆر 
پیش که‌وتوه‌کانی ریکخستنی لیدانسه‌کانی دل؛ بۆ شه‌و 
مه‌به‌سته‌ش نامیره‌که له‌ناو له‌شدا ده‌چینریت و لیّدانه‌کانی 
دل ریکده‌خات. له مانگی ثابی ساڵى (۱۹۸۹)وه ئەو سیستمه 
نوییه له نه‌خوشخانه‌کانی ثه‌مه‌ریکا به‌کارده‌هینریت. 

۷/ترومپ‌ای ناوه‌کی و دەرەكى: له‌بسهر پزشنایی 
دروستکردنی ئەو تاقیگا بایولژیه‌ی که له سه‌ریستی 
که‌شتی فه‌زایی نه‌مه‌ریکی (قایکنگ) دانرابسوو» و له 
حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی رابردوودا بۆ سه‌رمه‌ریخ نیررا؛ توانرا 
پهره بدرێت بے ترومپای نال به‌رنامهریزکراو بسق 
چاودیریکردنی ریُژه‌ی شه‌کر لای که‌سانی تووش بوو به 
نه‌خوشی شه‌کره. نامیره‌که بریتیه له په‌نکریاسیکی 
ئەلكترۆنى که ژه‌می دیاریکراو له نه‌نسولین دەنێرێت ھەر 
كاتيك لەش پپویستی پى بێت› بهو جوره نه‌خزش پزگاری 
د‌یشت له زەحمەت و ماتووچوی نه‌خوشخانه‌و 


چاودیریکردنی ته‌ندروستی خوی» هه‌مووکاری نەخۆش ثه‌وه 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

ده‌بیت که ئامیرەکە ئامادہ بکات بو کارکردن» سالانەش چوار 
جار ئەو کاری ناماده‌کردنه بیویست دەبیت. 

۸اراهینه‌ری بینین: ماوه‌ی ۲۰ ساله ئاژانسى ناسا 
سه‌رگه‌رمی تویژینه‌وه‌ی زژرو چرو پره له‌سه‌ر چاو و کرداری 
بینین بے مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردنی کرداری بینین لای 
گه‌شتیاره فه‌زایییه‌کان که ورده ورده بیناییان روو له کزی 
ده‌بیت و تووشی يان نزیکبینی و یا دووربینی دەبن› ناسا 
تامبریکی دروستکرد بو بیوانی بری هه‌له‌ی شکاندنه‌وه له‌نا و 
ناوجاودا. توژه 
سیستمیکی لى بەرھەم بهینیت به‌ناوی سیستمی (راهینانی 
بینین) که وەك پسپوران ده‌لین به‌هوی نه‌و نامیره‌وه نزیکه‌ی 
(۱۵۰) ملیون نه‌مه‌ریکی چاره‌سهر بکریت که تووشی ههله‌ی 
بینین بوون واته (۲۲۵۱6۵۲ .(Accomotrac ۷۱١٣٥٢‏ 


رەوەيەك یسهره‌ی دا بهو شامیره‌و توانى 


جگه لهو ئامیرانه چه‌ندان ثامیری دیکه که به‌رهه‌می 
پرژژه فه‌زاییه‌کانن دروستکراون و ئیستا له بواری نوزداریدا 
به‌کارده‌هینریت وەك ئامیری دوزهره‌وه‌ی به‌کتریاو میکروب. و 
ئامیری چاودیریکردنی لیدانه‌کانی دل. 

بواره جیاجیاکانی ژیان: له بواره جیا جیاکانی ژیاندا› 
توانراوه سود له دروستکراوه ته‌کنولوژیهکانی فه‌زایه‌کانی 
فه‌زا وه‌ربگیریت وەك: 

۱-چاره‌سهرکردنی زانیاریهکانی كەش و هموا: 
سیستمه‌کانی چاودیریکردنی گورانه‌کانی كەش و ههوا 
به‌شیکی زۆرى ژیانمانی گرتوتهوه. به‌تایبه‌تی له‌و کاتانه‌دا 
که لافاو زریان و کاره‌ساتی سروشتی به‌ریوه دەبن› اڑانسی 
ناسا له (۳۰) سال له‌مه‌وبهره‌وه سیستمی چاره‌سه‌رکردنی 
زانیاریه وه‌رگیراوه‌کان له مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه‌ی پەرە 
پیداوه که به‌ناوی (61۲0)هوه بوو. پاش ئەوہ ثه‌وسیستمه 
به‌شیوه‌یه‌کی فراوان به‌کارهینرا له هه‌موو جیهانداو نیستا له 
ژیر ناوی (۷6]020/هو له صهموو ویس تگه‌کاندا 
به‌کارده‌هینریت. 

۲-"ووزه‌ی خور: هه‌موو ده‌زانین ووزه‌ی خزر چییسهو 
سوده‌کانی کامانه‌ن؟ به‌لام که‌میکمان نه‌وه ده‌زانین که یەکەمین 
په‌ره‌پیدان و ته‌کنیکی گورانی ووزه‌ی خور بو ووزه‌ی کاره‌با 
له میانه‌ی پرژژه فه‌زاییه‌کانه‌وه هاتوته بەرھەم که ناژانسی 
(ناسا) سه‌ریه‌رشتی ده‌کرد. پسپؤران گه‌یشتنه ثه‌وه‌ی که 


دانانی له‌وحی خانه خورییه‌کان له‌سه‌ر که‌شتیه فه‌زاییه‌کاندا 


۳۹ 


داگیرکردنی فەزا 

دابینی بریکی باش له ووزه ده‌کات له فه‌زادا که له زوربه‌ی 
کاره فه‌زاییه‌کاندا به‌کارده‌هینریت. 

۲۳-ته‌کنولززیای له‌یزهر: بیگومان ناژانسی (ناسا) 
تیشکی له‌یزه‌ری دانه‌هیناوه‌و نه‌و نه‌یدژزیوه‌ته‌وه؛ بسه‌لکو 
نه‌ندازیاره‌کانی (ناسا) توانیویانے له‌یزه‌ری زژر بچووك 
دروستبکهن بهو جوره‌ی که گه‌شته فه‌زاییه‌کان پییوستیان 
پییه‌تی» لهو له‌یزه‌رانه‌ی به‌رهه‌میان هیناوه مایکرولهیزه‌ری 
خوارسورو مایکرژ له‌یزه‌ری سه‌وز که له سالی (۱۹۸۸)دا 
دروستکراو بهکار ده‌هی نریت له بواری گه‌یاندن ه 
رووناکیهکاندا: جگے لےوەش نهو مایکرژ له‌یزه‌رانه 
بسه‌کارده‌هینرین لے خویندنضهوه‌و چس‌اپکردنی فیلسم و 
جیاکردنه‌وه‌ی ره‌نگه‌کان و› هه‌لگرتنی زانیاریه‌کان له زاکره 
روونا کیه‌کانداو گه‌یاندنه‌کاندا... 

۶-قوّلی میکانیکی (رۆبۆت): ھەر له سالی (۱۹۸۲)وه 
ئاژانسی (ناسا) سه‌رگه‌می په‌ره‌پیدانی قۆلى ئا ىی توانا به‌رزو 
به‌کارهینانی فراوانه. يه‌کيك له نه‌ندازیاره‌کانی ناسا 
توانیویه‌تی قولیکی نا به‌ناوی (سالسبری) دابهینیت که 
توانای جولاندنی ته‌نه‌کانی هه‌یه به هه‌موو ناراسته‌کاندا؛ و 
لەوەش زیاتر ئەو قوّله توانای جولاندنی په‌نجه‌کانیشی هه‌یه؛ 
دروستکردنی ئەو جوره قولانه زۆر پیویستن بو کارگه 
ثالیه‌کان و. کارکردنیان لهو ناوچانه‌دا که‌یان ده‌ستی مرژقیان 
پی ناگات› و يان ئەو شوینانه مه‌ترسیدارن و مرۆف ناتوانیت 


بچیته نیویانه‌وه. 


٥کیبلی‏ رووته‌خت: له میانه‌ی هه‌ولدان به‌رده‌وامه‌کانی 
(ناسا) نه‌وه‌یه که هه‌موو ئەو ئامیر و که‌لویه‌لانه بچووك 
بکاته‌وه که لەسەر پشتی که‌شتیه فه‌زاییه‌کاندا هه‌لده‌گیرین؛ 
بؤ ئەو مه‌به‌سته نه‌ندازیاره‌کانی فه‌زا کیبلی کاره‌بایی وایان 
دروستکردووه که له‌ویسه‌ری باریکیو ته‌نکیدایه. به‌جوريك 
نه‌ستوریه‌که‌ی له‌نیو ملیمه‌تر تيپەر ناکات؛ له سووده‌کانی 
ئەو جوره کیبلانه نه‌وه‌یه که له قه‌واره‌و قورسایی که‌لویه‌کانی 
ناو که‌شتیه‌که كەم ده‌کاته‌وه» له کاتیکدا ئامیره‌کانی 
سهریه‌رشتی که‌شتیه‌که نه‌وه‌نده ززرن که گه‌یه‌نهره‌کانی 
هیچگار زۆر ده‌ین که به زەحمەت هه‌لده‌گیرین و له سیفه‌ته 
باشه‌کانی نه‌و جوّره کیبلانه ثه‌وه‌یه که راسته‌وخو له‌سهر 


دیواره‌کان جیگیر ده‌کرین. 


داگیرکردنی فەزا 

1-کورسیه‌کی زور پیش که‌وتوو بو كەم نه‌ندامان: 
نه‌ندازیاره‌کانی ناوه‌ندی (لانگلی) بو تویژینه‌وه فه‌زاییه‌کان 
کورسیه‌کی زور په‌ره پیدراو پیشکه‌وتوویان دروستکردووه له 
ړووی سووکی و اسانی جولاندنی و ثاراسته‌کردنی؛ قورسی 
کورسیه‌که له (۱۰کگم) تێپە‌ڕ ناکات له کاتیکدا قورسایی 
ئاسايى کورسیه‌کانی لهو جۆرە ده‌گه‌نه (۲۵کگم). به مەرجێك 
ثه‌و سووکیه‌ی کورسیه‌که هیچ کاریگه‌ری نيه له‌سه‌ر چوستی 
و توانا به‌رزی کورسیه‌که. ژمارەی نه‌و كەم نه‌ندامانه‌ی که 
ده‌توانن سوود وه‌ربگرن لهو جوره کورسیانه به (۱ ملیون) 
که‌مئه‌ندام مه‌زه‌نده ده‌کریت له ثه‌مه‌ریکا. 

۷-سیستمی کون ترزل کردنی نوتومبیل بو کم 
نه‌ندامه‌کان: (توم فرته‌ز» که كەم نه‌ندامیکی ئیفلیجی قاچ براو 
بوو› له سالٰی (۱۹۷۲)دا. فرته‌ز گه‌شتیاره فه‌زاییه‌کانی سەر 
ئەپۆللۆ ده‌بینیت که چون عهره‌بانه مانگیه‌که به‌یه‌ك دەست 
لێدەخوڕن› به به‌کارهینانی ته‌نها شیشیکی کونترزل کردن له 
جیاتی سوکان. (فرتەز) نامه ناراسته‌ی ئاژانسى (ناسا) 
ده‌کات و تیایدا داوای پارمه‌تی ده‌کات بو چاکترکردنی 
ژیانی» نه‌وانیش بو ئەو مه‌به‌سته نامیریکی کونرول کردنی وا 
دروست ده‌کهن که ته‌نها به په‌نجه‌نان به‌دوگمه‌یه‌کدا كۆنترۆڵى 
هه‌موو نوتومبیله‌که بکات ھەر له ده‌ست به‌کارکردن و رؤیشتن 


و پیچ کردنەوەوہ تا وه‌ستان. 


۸ کومپیوتە‌ریکی خوینهر بو نابیناکان: له پیش (30) 
سال له مه‌ویه‌ره‌وه کومیانب‌ای (تیلیسینسری)ء ته‌کنیکی 
0۷ به‌کارهیناوه که ئه‌ویش له‌بهر هه‌مه‌کانی 
پروژه فه‌زاییه‌کان بق دروستکردنی کزمپیوته‌ریکی خوینه‌ر که 
توانای خویندنه‌وه‌ی نوسراوی چاپکراوی هه‌یه. که یارمەتی 
نابیناکان دهد ات که هه‌موو دەقە نووسراوه چایکراوه‌کان 
بخویننهوه‌و ئەو ده‌قانه‌شیان له‌به‌رده‌ستدا بێت ههرکاتيك 
ویستیان بگه‌رینه‌وه بویان. 

۹-ھاوینےو جاویلکے وەسستینەری تیش که‌کان: 
ته‌کنولوژیای هاوینهکان سسوودی زژری له تویژینهوه 
فه‌زاییه‌کان وه‌گرتووه بۆ دروستکردنی جوره هاوینه‌یه‌ك که 
(7۹۹)ی تيشکه زیانبه خشه‌کان دەگێڕێتەوە› و له به‌رنه‌وه‌ی 
به‌رگه‌ی رووشاندن دەگرێت بویه ته‌مه‌نی بے ۱۰ هننده‌ی 


ته‌مه‌نی هاوینه‌کانی ئێستا زیاتر دەبێت. 


۳۷ 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 


بواری ته‌کنيك: له بواری ته‌کنیکیشدا توانراوه سوود له 
به‌رهه‌می پروژه فه‌زاییه‌کان وه‌ربگیرریت بو نمونه: 

۱-چاره‌سه‌ری دیجیتالی وینه‌کان: پشش گه‌شته 
میزووییه‌که‌ی (نه‌پوللو۰)۱۱ و بے مه‌به‌ستی دوزینهوه‌ی 
باشترین شوین بو نیشتنه‌وه‌ی که‌شتی فه‌زایی دیاریکراو 
لەسەر مانگ› ئاژانسى (ناسا) چه‌ندین که‌شتی نارد بۆ سەر 
خولگه‌ی مانگ و بے ده‌وری مانگدا ده‌سورانه‌وه‌و» زياد له 
(۱۷) هه‌زار وینه‌یان نارده‌وه بۆسەر زه‌وی؛ هه‌رچه‌نده‌وینه‌کان 
زود ووردو پوون بوون بهلام هەندێك كەم و کورتی ودك (که‌می 
رووناکی و پەرش بوونهوه‌ی و کش‌انی ویْنهکان؛ و 
کارتیکردنیسان لەلايەن شه‌میره ثه‌لکترونیسهکانی دیکه‌ی 
سهرکه‌شتیه‌که‌وه) به وینه‌کانه‌وه ده‌رده‌که‌وتن. بۆ چاره‌سه‌رو 
نه‌میشتنی نه‌و عه‌یبانه ناژانسی (ناسا) ریگای کومپیوته‌ری 
به‌کارهیِنا بۆ چاره‌سه‌رکردنی دیجیتالیانه‌ی ویْنه‌کان و؛ 
ئێستاش نهو ته‌کنیکه نویّیسه لے ژیسانی ڕۆژانەدا 
به‌کارده‌هتنریت» جگهە لەرەش کومپیوتهره‌کان نه‌ویهری 
بچووککردنه‌وه‌یان به‌خووه دیوه که ئهو بچووککردنه‌وه‌یه 
هیچ کاریگه‌ریشی نيه لەسەر تواناو چوستی کومپیوته‌ره‌کان. 


۲-راستی گریمانی (۲۵۵۱۱0۷ ۱۲1۵۱): ئەمیش به‌کینکی 


۷ 


دیکەیە له بەرھەمەكانى ته‌کنولزژیای فه‌زایی که به 
له بواری زانیاریه‌کاندا دادەنرێت› له سهره‌تادا ثاژانسی ناسا 
ئەو ته‌کنیکهی به‌کارهینا پاش پهره‌پیدانی له‌ناوه‌ندی 
رئەیمزاو؛ له یگای ده‌ستکیشنکهوه يەكێك دەتوانێت كارلێك 
بکات لەگەل حاله‌تیکی دیاریکراوی گریمانیدا ھەروەك ئه‌وه‌ی 
ئەو كەسە خوی به‌راستی له‌ناو حاله‌ته‌که‌دا بێت› ئینجا ئەو 
ته‌کنیکه که پهره‌ی پێدراو له ریگای خوده‌یه‌کی سه‌ریان 
کراسیکی لاستیکیه‌وه که‌سی به‌کارهیْنه‌ر ھەر به گریمانی 
ده‌چیته نیو حاله‌تیکهوه و ده‌بیته به‌شيك لهو حاڵەتە 
راسته‌یه‌و له‌سه‌ر شاشه‌یه‌کی به‌رده‌می خۆی له‌نیّو حاله‌ته‌که‌دا 
ده‌بینیته‌وه. به کتایی هاتنی په‌ره‌پیدانه‌کانی ئەو ته‌کنیکه 
شورشیکی هزری گه‌وره به‌رپا ده‌بیت که به‌جیهینانه‌کانی له 
ژماره نایەن له هه‌موو بواره‌کاندا. هه‌روه‌ك پوونکرایەوہ لەو 
نموونانه‌ی پیشوودا. مرۆف توانیویه‌تی سوود له پڕۆژە 
فه‌زاییه‌کان وه‌ربگریت به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق بهلام ناخق 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

ده‌کریت که به‌شنوه‌به‌کی راسته‌وخو سوود له پرژزه 
فه‌زاییه‌کان وه‌ریگرنت؟ 

به مانایه‌کی دی ئاخۆ تویژینه‌وه‌ی وا هه‌یه که له فه‌زادا 
ثه‌نجام بدرێت و له‌سهر زه‌ویدا ثه‌نجام نه‌دریت و؛ به سوودو 
که‌لکی مرژقایه‌تیدا دابشکیته‌وه؟ له وهلامدا› به‌لی ئێستا 
تویژینه‌وه‌ی زور گرنگی لهو جورانه ھەن که له فه‌زاداو له‌و 
بواره‌ی که به بواری (کذش کردنی لاواز ۲۱۱۵۲۵9۲۵۷۱۷) 
ده‌ناسریت ثه‌نجام ده‌درین. لیٔکؤلینەوەو تویژینهوه له‌سه‌ر 
ماده‌کان و خانه‌کان لهو ناوه‌ندانه که تیای‌اندا همیزی 
کیْشکردن لاوازه يان نیمچه نه‌بووه. که ثه‌وه‌ش له فه‌زادا 
رووده‌دات» زر گرنگه بو شاره‌زابوون له ماده‌ک‌ان و 
دزخه‌کانیان و سیفه‌ته‌کانی هه‌رواش بو خانه زیندوه‌کان 
بویه ئێستا ئەم بواره‌ی سوود وهرگرتن له داگیرکردنی فه‌زا 
پۆلێن کراوه بو سی به‌ش که شلگازه‌کان» و بایولوژی و 
فسیولوژی ده‌گرنه‌وه. به‌کورتی ناماژه بو ئەوبەشانه ده‌که‌ین 
هه‌رچه‌نده هه‌ریه‌که له‌وانه به ته‌نها پیویستیان به ووتاریکی 
ترو تەسەل و دورودرێژ هه‌یه. له بواری تویژینه‌وه له سەر 
شلگازه‌کان» زاناکان گرنگی زور به شلگازه‌کان دەدەن› لەبەر 
چه‌ندین ھۆ› له‌وانه‌ش گرنگی شلگازه‌کان له بواره‌کانی 
زینده‌ییدا وه‌کو رژیشتنی خوین بے بوریه‌کانی خوینداو» 
بلاوبون»وه‌ی گازی ئؤکسجین لهبه‌رگه هه‌وای زه‌ویدا؛ له 
لایه‌کی دیکه‌وه نه‌وشلگازانه رل و گرنگی زژریان له بواری 
ته‌کنیکی و ژیانی روژانه‌ماندا هه‌یه. ھەر له ئوتوموبیله‌کان و 
داپشتەسازی و رووناککردن»وه‌ی گازی و گواستنه‌وه‌ی 
گه‌رمی له ریگای ته‌وژمی هه‌لگرتنه‌وه تا سیفه‌ته‌کانی دیکه‌ی 
شلگازه‌کان وەك سیفه‌تی مووین و پووکشان و دینامیکیه‌تی 
استی رووی جیاکه‌ره‌وه‌ی نيوان شلگازێك و ته‌نیکی رهق و 
زور بابه‌تی دیکه‌ی پەیوەست به شلگازه‌کانه‌وه. ته‌کنیکی 
بسایؤلؤژیش هه‌رسی بسسواری گه‌شهکردنی 
پرژتینه‌کریستالیه‌کان» په‌روه‌رده‌و گه‌شه‌پیکردنی خانه‌ی 
زیندوه‌وه‌ره‌کان و بنه‌ماکانی نه‌ندازه‌ی بایولزژی دەگرێتەوە 
مه‌به‌ستی گه‌شه‌کردنی پرزتینه کریستالیه‌کان نه‌و‌یه که 
زانیاری‌یمان زياد بکات به پیکهاته بایزلزژییه گه‌ردیه‌کان و 
نه‌و میکانیزمه‌ی که له میانه‌یه‌وه کریستاله‌کان له گه‌رده 
بايۆلۆژيە گه‌وره‌کاندا دروست ده‌بن» هه‌رچی گه‌شه‌پیکردنی 
خانه‌ی زینده‌وه‌رانه مه‌به‌ستی چاککردنی نمونهکانی 


۳۸ 


داگیرکردنی فەزا 
زۆربوونى خانه‌کانهو گه‌شه‌کردنی شانه‌کانيشه دوور له 
فشاره میکانیکیه‌کان» که نه‌وه‌ش ریگا خوشکار ده‌بیت بق 
لیْکزلینه‌وه‌ی ووردتری شانه نه‌خوشه‌کان و وەرەم و خانه 
نه‌خشه‌کان که نمونه‌ی ئەو بابه‌ته گرنگانه تا ئێستاش لای 
زاناکان به هه‌لواسراوی و نادیاری ماونه‌ته‌وه. له بواری 
فیسولوژیشدا تویژینهوه فه‌زاییه‌کان گرنگی تایبه‌تی دەدەن 
به کاری ثه‌ندامه‌کانی وهك دل و سیه‌کان و› گه‌شه‌کردن و 
پاراستنی ماسولکه‌کان وئیْسکه‌کان؛ جگه لەوانەش گرنگی 
زور دەدەن به هه‌رچیه‌ك که پەيوەندى به‌کاره‌کانی ده‌ماخه‌وه 
هه‌بیّت وه‌کو هاوسه‌نگی و زانین و فیربوون و ئینجا کارو 


فرمانه‌کانی هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. 


پاش نه‌وه‌ی که چه‌ندین نموونه‌مان خسته به‌رچاوی 
خوینه‌ری بەڕێز و› چه‌ندین نموونه‌ی دیکه‌ش ھەن که ناماژه 
به‌وه دەکەن که مرۆف چون توانیویه‌تی سوودمه‌ند بت 
له‌به‌رهه‌می گه‌شت و پرژزه فه‌زاییه‌کان؛ جیگای خویه‌تی که 
ناماژه بکه‌ین بو پیرو سه‌رنجی هه‌نديك له پسپزران و نه‌وانه‌ی 
له بواری داگیرکردنی فه‌زادا کارده‌کهن» تا بزانین ئه‌وان 
سەبارەت به سوده‌کانی داگپرکردنی فه‌زا چی دهلین؟ ژنه 
تؤژەرەوہ (مولى مکوی) له په‌یمانگای (داهاته دوا پژژیه‌کان) 
له واشنتن دەڵێت: پیویسته سوود وه‌ربگریت له به‌رهه‌مه‌کانی 
پرزثہ فه‌زاییه‌کان له ژیانی پژژانه‌ماندا چونکه له ززربه‌ی 
باره‌کاندا ثه‌و ده‌ستکه‌وتانه به نرخیکی گران و هه‌ولدانیکی 
زژر نه‌بیت به‌رههم ناھێنرێت› ههروه‌ها له روانگه‌ی (مولی 
مکوی) به‌وه سوده‌کانی داگیرکردنی فه‌زا هه‌روا و به ئاسانی 
هه‌لناسه‌نگینریت» چونکه نه‌و هه‌لسه‌نگاندنه پیٔویستی به 
پیشکه‌وتنی ناستی بیرو هزری كۆمەل و؛ بوونی ڕێزی ئەو 
ده‌وله‌ته و کاریگه‌ری جیو رامیاری لەسەر ده‌وله‌ته‌کانی دی 
هه‌یه. پسپۆڕ (کارل سیگن) یش لەگەل نه‌و بوچوونانه‌ی 
(مولی مکول)یەو دەڵێت: سوودو مه‌به‌ستی سهره‌کی لهو 
پڕۆژە فه‌زاییانه بو نه‌وه‌یه که فه‌زا لەلايەن مرژفه‌وه داگیر 
بکریت؛ هو مه‌به‌سته‌ش چاره‌نووس سازه. چونکه 
پێشكەوتنی مرؤفایےتی و ژینگهی زەمینی داوای ئەوہ 
ده‌که‌ن» چونکه زه‌وی توانای ئەوەی نابێت که هه‌لمان بگرێت 
و پیٔویستیەکانی ژیانمان بق دابین بکات بو هه‌زاران سالی 
دیکه‌ی داهاتوو. 


داگیرکردنی فەزا 

(ریتشارد دی لومبارد) به‌ریوه‌به‌ری يه‌کيك له ناوه‌نده‌کانی 
په‌ره‌پیدانی ته‌کنولقژیای فه‌زایی له ناژانسی (ناسا) دەڵێت: 
ززربه‌ی خه‌لکی وای بو ده‌چن که سه‌رف کردنی ئەو بره 
زژره‌ی پاره‌و پوول له سهرگه‌شته فه‌زایی و پروژه‌کانیاندا 
زیاده پەویەو هه‌ندیکی دیکه‌ش له‌وه زیاتر ثه‌و گرنگی 
پیدانه‌ی فه‌زا به په‌آه‌ی پەشی نیو چاوانی مروفایه‌تی 
دادەنێن› چونکه له کاتیِکدا ئەو سامانه ززره لەسەر پڕۆژە 
فه‌زاییه‌کاندا سه‌رف ده‌کریت. به ملیونه‌ها مروق له برساندا 
ده‌مرن و ئەوہ باشتر نيه که ثاوريك ئالەو ملیوّنه‌ها رەش و 
رووت و برسیانه بدریته‌وه؟!۰ بهلام من (قسه‌کانی ریتشارده) 
به‌وه‌ی که پسپورم له بواری ته‌کنولزژیای فه‌زاییداو 
ماوه‌یه‌کيشه لەو بواره‌دا کارده‌کهم وا ده‌بینم که ئەو پرژژه 
فه‌زاییانه سوودیکی هیجگار زور ده‌گه‌یه‌نن به مرزفایه‌تی و 
به‌و جۆرەش نيه که نه‌و که‌سانه بوی ده‌چن؛ سووده‌کانیش 
بیگومان ھەر له زیادیووندا ده‌ییت. ایا دانانی مانگی 
ده‌ستکرد به سەر ناوچه‌کانی سەر زه‌ویهوه‌و چاودیری 
کردنی که‌شوهه‌وای ئەو ناوچانه و ئاگاداریکردن له روودانی 
زریان و لافاو و چاودیریکردنی گه‌شه‌کردن و سه‌وزبوونی 
دانه‌ویله و سه‌وزه‌وات و جوره‌کانی دیکه‌ی رووەك› ثه‌وانه 
هه‌موویان به سوودو که‌لکی دانیشتوانی نه‌و ناوچانه 
ناگه‌ریته‌وه؟ ئەوہ هه‌ولدانه نيه بؤ رزگارکردنی ثه‌و ناوچانه له 
کاره‌ساتی سروشتی و قات و قریی و برسیتی؟!. 

(دانیال جولدن) به‌ریوه‌به‌ری ئیستای ثاژانی کاره‌ساته 
سروشتیه‌کان ده‌لیت: سالانه ه‌مریکا ملیونه‌ها دۆلار سه‌رف 
ده‌کات لەسەر بیرەو مەی و به‌دره‌وشتی و کوشتن و برین؛ 
بەلام سه‌رفکردنی ته‌نها (۲۵/)ی داهاتی گشتی لەسەر پرژژه 
فه‌زاییه‌کان ده‌بیته مایه‌ی ناره‌زایی و گله‌یی‌که‌سانيك که 
به‌هیچ جوريك باسی نه‌وسه‌رف کردنه بی سهرهو به‌ره‌یه‌ی 
پیشو ناكەن. 

له کوتاییدا (سیودور روزفلت) ده‌لیت: پیویسته نیمه 
به‌رده‌وام بین له هه‌ولد انمانداو کوسیه‌کان له‌به‌رده‌مماندا 
لاببه‌ین و به‌ره‌و لوتکه هه‌نگاو بنیین هه‌رچه‌نده له‌و ریگایه‌دا 
هه‌نديك جار سهرنه‌که‌وتن و ده‌رنه‌چوونیش به‌شمان بیت› 
ئەوە باشتره له‌وه‌ی که خومان بهم زه‌ویه‌و بنوسینین و ی 


جیانه‌بینه‌وه‌و به به‌شیکی كەم قایل ببین. 
Internet‏ 


۳۹ 
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نے ۱ : 
دؤزیئەوەی جینیکی نوئ 
3 ۷۸ 3 ۰ 
که ده‌بیته هوی شیر یه‌نجه 

لەندەن: زانا به‌ریتانییه‌کان جینیکیان دیاری کرد که 
به‌هوکاری ززرترین جزره‌کانی شیرپه‌نجه‌ی له‌ناو به‌ری پیست 
داده‌تریت له يه‌كيك لهو سودانه‌ی که له نه‌خشه‌ی جینه 
مرویییبه‌کانه‌وه به‌ده‌ست هینراوه. 

نه‌وه‌یان دوزیه‌وه که جينيك لهو هوکارانه‌ی زاله بەسەر 
گه‌شه‌کردنی خانهدا له نزیکهی ۷۰ /ی وەرەمے رەشە 
شیرپه‌نجه‌ییه‌کان و جؤرەکانی شیرپه‌نجه‌ی پیسست دا 


` 


بؤتەوہ که توشی زیاتر له ٠٦‏ هه‌زار كەس بوه له 
به‌ریتانیاو وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكا. 

دکتور ناندی فوتریال سه‌روکی هاوبه‌شی پرژژه‌ی 
نه‌خشه‌یی مرژیی شیریه‌نجه‌یی له په‌یمانگای سانجەر له 
نزيیك کیمبردج ووتسی؛ ئےم دوزینه‌وه‌یسه گرنگه چونکه 
پیکهاته‌ی بوماوه‌یی وەرەمە ره‌شه‌کان ده‌رده‌خات. و هه‌روه‌ها 
چونکه پەنجەرەيەك ده‌کاته‌وه که هیوامان وایه له ئەگەرى 


په‌ره‌پیدانی چاره‌سه‌ریکی نوی‌دا به‌کاری بهینین. 
‌ ئەم دوزینه‌وه‌یه که گۆڭارى (۱۱2۲4۲6) له ییگه‌که‌ی له‌سه‌ر 
ئینتەرنیت بلاوی کرده‌وه؛ یەکەم به‌رمه‌می پرۆژەی نه‌خشه‌ی 
کرزمزسومی شیریه‌نجه‌ییه که سندوقی ویلکام گرتویه‌ته 
خۆی› گه‌وره‌ترین تویژینه‌وه‌یه له جیهانی نه‌و جینانه‌دا که 
ده‌بنه هوّی شیریه‌نجه.هه‌روه‌ها نهم دژزینه‌وه‌یه یه‌کیکه له 
یەکەمین ئەو سودانه‌ی که له نه‌نجامی ته‌واوکردنی نه‌خشه‌ی 
کروموسومی مرویی له سالی رابردودا هاتووه. که فوتریال له 
باره‌یه‌وه ووتی» شورشیکی له بواری تویژینه‌وه لهو جینانه‌ی 
په‌یوه‌ندی به شیرپه‌نجه‌وه هه‌یه. به‌رپاکردوه. جینی (8-8۴) 
له پیکهاتندا جینی (ا.۸.8) که ده‌بیته هوّی شیریەنجه 
دەجیت ثه‌و گورانکاریانه‌ی له (8.8.1) رووده‌دهن زو رسای 
جوره‌کانی شیریه‌نجه‌ی خوین (لوکیمیا)دا هەیے. ده‌رمانيك 
دززراوه‌ته‌وه که فرمانی پرؤتین (ا.۸8) راده‌وه‌ستینیت 
سهرکه‌وتنیکی له چاره‌سه‌ری لوکیمیای مۆخى ئیسکی 
دریژخایهن تومار کرد. 

مايك ستراتون به‌ریوه‌به‌ری مه‌لبه‌ندی سانجهر ووتسى› 
(ئیمے تا راده‌یهك له‌مه دلنیاین چونکے (8-53) و )A.8.L)‏ 
به‌شیکن له هه‌مان خیزانی پرتینه‌کان؛ و هه‌مان فرمانی 
بایؤلؤڑیان ههیه. ۱ 

ئەگەر گه‌ردیکمان بینی که جالاکی (8.1.ھ^) دەوەستینیت 
ئەوا تاراده‌یه‌ك ئەگەری دوزینه‌وه‌ی گه‌رديك هه‌یه که جالاکی 
)8-R۴(‏ بوەستینیت. ۱ 

هه‌روه‌ها ووتى› لەگەل ثه‌وه‌شدا زاناکان له کیمبردج که 
ده‌ستیان کردووه به گه‌ران به‌دوای گه‌ردی بچووك بو 
وەستانی چالاکی (8-8۴) هیشتا شهم دوزینه‌وه‌یه تےنیا 
بواريك بۆ تویژینه‌وه ده‌کات نەك چاره‌سه‌ریکی كۆتايى. 

ستراتوت دریژەی پیداو ووتى› پیویسته گه‌شبینیمان 
هه‌نديك ئاگادارى لەگەلدا بیت› شیریه‌نجه‌کان درنده‌ی فيل 
بازن ناتوانریت باوه‌ری پێ بکریت و هه‌میشه‌ش هه‌مان ئەو 
ریگه‌ی هی که چاوه‌روانی ده‌کهین سەر بوده‌رمانهکان 
شۆرناكەن. ` 

Internet دلنیا‎ 
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مۇرمۇن 


ھؤرمؤنه روه‌کیه‌کان و 
ریکخه ره‌کانی که شه‌کردن 


Plant Hormones and 
plant growth regulators 


فه‌خره‌دین مسته‌فا حه‌مه سالْح 


ماموستای به‌شی باخداری 
کلیجی کشتوکال -زانکزی سلیمانی 


هورمونه روه‌کیه‌کان ڕۆڵێکی ته‌واوکه‌ریان له كۆنترۆڵى 
گه‌شه‌کردنی ڕوەك دا هه‌یه. به‌شپویه‌کی گشتی ده‌توانین 
پیناسه‌ی ھۆرمۆنى روه‌کی بکه‌ین به‌وه‌ی که بریتییه له 
ناویته‌یه‌کی نه‌ندامی و له به‌شیکی ڕوەك دا به‌ریژه‌یه‌کی نزم 
دروست ده‌ییت (که‌متر له ۱ مللى مول بان که‌متر له ۱ 
مایکرزمول) و ده‌گویْزریته‌وه يان ده‌پوات بو به‌شیکی دی و 
کارده‌کاته سه‌رکرداره فسیولوژییه‌کان. 

له سالی ۱۸۸۰ دا کاتيك زانای فسیولژی چارلس 
داروین 03۲۷۷۱۱ hs‏ سه‌رگه‌رمی ثه‌نجامدانی هه‌نديك 
تویژینه‌وه بوو له ناو خانوویه‌کی شوشهدا نه‌وه‌ی هه‌ست پئ 
کرد که دیارده‌ی رشن رووتیکردن (ڕوەك خوارده‌بنتهوه 


۳۰ 


پووبه‌رووی روناکی) له ناوروه‌ك دا هەیے؛ هه‌روه‌ها ئےەوہ 
ئاشکرایه که قه‌دو لق و پؤپ به‌ره‌و سهره‌وه گه‌شه ده‌کات و 
رهگ بو ناو زه‌وی؛ نه‌و نه‌وه‌ی ده‌رخست که هه‌نديك 
پیکهاته‌ی کیمیایی له‌ناو ڕوەك دا هه‌یه ده‌بنه هوی نهم 


دیاردانه. 


له سالی ۱۹۲۰ زانای هوله‌ندی ۷۷۲٢‏ ۳۲:02 توانی 
ئؤکسینی 2610 100016216646 جیابکاته‌وه له ناوروهك دا 
له سالانی دوایسی جوریکی دی له ھۆرمۆنە رووه‌کیه‌کان 
دۆزرایەوە ئێستا پینج جوری سهره‌کی له ھۆرمۆنە 
روه‌کیهکان ھەن وەك› توکس جین 2010 جبرلین 


هورمون 

5 س_ابتوکاینین 6۷۱011110 و ئەسلين 
6 ترشهلوکی نه‌بسيسيك 2610 8505151. 

جگه لهو هورمونانه‌ی که له‌ناو ڕوەك دا ھەن› مرۆف 
توانیویه‌تی چه‌ندین پیکهاته‌ی وەك هرمن دروست بکات و 
کاریگه‌ریان ھەروەك هورمزنه‌کان وابێت بهم پیکهاتانه 
ده‌وتریت ریکخهره‌کانی گه‌شه‌کردن plant growth‏ 
5 به مه‌به‌ستی جیاوازی کردنیان له‌گه‌ل هورمونه 
سروشنیه‌کان که له‌ناو شانه‌کانی ڕوەك دا دروست دەبن. 

ھەروەك دەزانین له‌ناو لەشی ناژهل دا هورمون هه‌یه به 
مه‌به‌ستی ریُکخستنی نیش و کاری ثه‌ندامه‌کانی له‌ش و 
زینده‌کاره‌کان» گرنگ‌ترین ‏ 
جیاوازی له نێوان ھۆرمۆنى 
رووه‌کی و ھۆرمۆنى ئاژه‌لی 
ئەوەیە› ھۆرمۆنى ئاژەڵی له 
پرزتین پێکدێت لهناو 
نه‌نداميك دا ان له ناو 
رژینیکسدا 01300 وه 
ده‌گویزرنتهوه بو ههنديك 
به‌شی له‌ش. بهلام هورمونه 
روه‌کیهکان پیکهاته‌کهیان 
برؤتین نيه به‌لکو له ترشەلوکی ثه‌ندامی دروست دەبن› و 
جموجول و کاریگه‌ریان له خه‌ستیه‌کی نزم دا ههیه. 

له دنیای نه‌مرزدا ریکضهره‌کانی گه‌شه‌کردن رولیُکی 
به‌رچاو گرنگ ده‌بینن لەگەلیك بواردا به مه‌به‌ستی زیادکردنی 
بەرھەم› ریکخستن و ڕێك وپێك کردنی به‌رههم هێنان› 
زیادکردنی وه‌ك» خوگونجاندنی ڕوەك بق ژینگه‌یه‌کی تازه؛ 
خو گونجانی روهك بو که‌می ناوو ڕێژەی نزمی شی. زوو گول 
کردن› هه‌لوه‌رینی گول و به‌ری میوه. که‌مکردنه‌وه‌ی که‌وتنه 
خواره‌وه‌ی میوه؛ خوگونجاندن بو به‌رزی و نزمی پله‌ی گه‌رما؛ 
به‌رههم هیّنانی میوه‌ی بی ناوك› زیاتر مانه‌وه‌ی گولی ناو 
گولدان ...هتد. 

زۆرجار ده‌سته‌واژه‌ی "ریکضهره‌کانی گەشےکردن'' 
له‌وانه‌یه مرۆف مه‌ترسی لى بکات. به‌هوی ئەوەوہ وابزانرێت 
که وەك قرکه‌ری مێروو نه‌خوشیه‌کان یا قرکه‌ری بزار وایه. 
دکتور 00۲6۷ Norm‏ 1997 له بنکه‌ی توپژینه‌وه‌ی که 


نەدی «British colombia‏ دەڵێت مرۆف گرنگی ئەم 
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ریکخه‌رانه نازانیت که گەورەترین کاریگه‌ریان لهبه‌رهه‌مهینان 
و پیشه‌سازی میوه‌دا هه‌یسه» و زۆر بیوه‌ین بو ژینگه. نسهم 
ریکخه‌رانه هیچ شتێك ناکوژن؛ و له‌ناو ڕووەك دا به‌شیوه‌ی 
سسته‌میکی سروشتی کاری خویان ئەنجام دەدەن› بو بەرھەم 
هینانی به‌سوود. 

بو نمونه کاتيك زياد ده‌کریت بو داریکی سيو 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی کاری خوی نه‌نجام ده‌دات و هیچ 
کاریگه‌ریه‌کی ژه‌هراوی دروست ناکات. 

ئەمڕۆ ریکخه‌ره‌کانی گه‌شه‌کردن به‌گه‌ليك ریگه ده‌خرینه 
ناو له‌شی پوه‌که‌وه ودك پشاندنیان به خه‌ستیه‌کی كەم› 
ببهکارهینانیان بش یوه‌ی 
هه‌لمکردن؛ زیادکردنیسان بسق 
ناوغاك› بسه‌کارهینانیان 
به‌شیوه‌ی ده‌رزی لى دان؛ 
0 به‌شنوه‌ی گازى› 
به‌کارهینانی به شیوه‌ی 


«Linolin 0251 ههويردا.‎ 


60 بەكارهێنانيان له 
شیوه‌ی مومی کاربؤنی ¬¡ 
powder‏ 


- 010 به‌شنوه‌ی بؤدرہ‎ Carbonat ۲ 
.method 

بۆ ئەوەی کاریگه‌ری هۆرمۆنەکە ده‌رکه‌ویت پیویسته ئەم 
خالانه‌ی خواره‌وه ره‌جاویکریت: 

۱-پیویسته هورمونه‌که به چه‌ندیهکی ته‌واو و گونجاو 
هەبێت له شوینی کارکردنه‌که‌یدا. 

۲-پیویسته نه‌و هۆرمۆنە به‌شیوه‌یه‌کی دروست و ته‌واو 
پیکهاتبیت یان دروست بوبێت› و به په‌یوه‌ندیکی باش به 
سزابێت بهو گردیلانەرە که وه‌ری دەگریت يان 
پیْشوازی لى ده‌کهن. 

۳-گهردیله‌ی وەرگرتو ۲66۵۲0۲ بئویسته له دوای‌دا به 
ئاسانی جیاببێتەوە و به‌ئاسانی ئیشارهته‌که Signal‏ 
ێزێتەوە. 
بۆ زانیاری زیاتر ده‌رباره‌ی گروپےکانی هورمونه‌کان 
یەکەیەکە به کورتی باسیان ده‌که‌ین 

۸۵۱۲۳ ئؤکسین‎ <٦ 
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ده‌سته‌واژه‌ی ئۆکسین له ووشه‌ی 2161۳7 يۆنانيەرە 
وه‌رگیراوه به‌واتای زیادکردن يان گه‌شه‌کردن يان گه‌وره بوون 
هاتوه. و له‌به‌رنه‌وه‌ی ئؤکسین توانای نه‌وه‌ی هه‌یه خانه‌کانی 
روەك درین بکات بەوەش قه‌دو لاسکی روەك فراوانتر دەبێت 
ئەو ناوه‌ی بۆ هه‌لبزیراوه. ئۆكسى یەکەمین هۆرمۆن بوو که 
دوزرایه‌وه له ناو روەك دا. ئێستا گەلێك نوکسن دروست 
ده‌کریت و به کارده‌هیتریت لەگەلێك لایه‌نی بەرھەم هێنان دا 
وەك 188 , NPA , 3-6۳۸ , BA, NAA‏ , 2.4.5-7 ئؤکسین 
له كۆتايى شوله‌کان و گهلای تازه‌و و کوریه‌لانه‌دا دروست 
دەبێت که خه‌ریکن گه‌شه بکهن. 

به‌شیوه‌ی گشتی نوکسینی نەم کاریگه‌ریانه‌ی لای 
خواردودی هه‌یه : 

۱-دریژبوونی خانه‌کانی رووهك به‌هزی نه‌وه‌وه که دیواری 
خانه‌کان سیفه‌تی لاستیکیان تیادا ده‌منندت. 

۲-خانه‌کانی کامبیوم زیاتر توانای دابےش بونیان 
دەبێت. 

۳-هاندانی دروست بونی سهره‌تاکانی ره‌گکردن له قەڵەم 
دا. 

٤-بونی‏ ئؤکسین له دروست که‌ری لووتکه‌یی 201621 
۲ ددهبنته هوکاريك بۆ وه‌ستانی گه‌شه‌کردنی گویکه 
لاوه‌کیه‌کان يان میکوتیان. 

6-هوکارنکه بو درێژبوونى ته‌مه‌نی گهلاو دره‌نگ 


۰ 


پیربونی. 

٦-کاریگەری‏ لەسەر ھەڵپێچانى بەر هه‌یه. 

۷-کاریگه‌ری له‌سه‌ر وه‌رینی گه‌لاو بەر هه‌یه. 

۸-دره‌نگ پیگه‌یشتنی میوه. 

۹-کاریگەری بەسەر گه‌شه‌کردن و گه‌وره‌بونی پارچه‌کانی 
گول هه‌یه. 

۰-کارده‌کاته سەر به‌رهه‌مهینانی ئەسیلین ethylene‏ 
بەرِیْژەیەکی زور. 

۲-جبرلین 61006۲۵۱۱0 

جوتیاره یابانیسه‌کان بو یەکەم جار تیبیضی شه‌و 
دیارده‌یه‌یان کرد که هه‌ندیك روه‌کی چەڵتوك به‌شیُوه‌یه‌کی 
نائاسایی درێژ ده‌بن ھەر له سهره‌تای وه‌رزی چاندنه‌وه. هم 
پوه‌کانه به شپوه‌یه‌کی سروشتی نامیٌننه‌وه به‌لکو وەك روه‌کی 


نەخۆش دهرده‌که‌ون و توو درووست ناكەن› سالی ۱۹۳۹ 


۲۲ 


مۇرمۇن 

5 تنهوه‌ی ناشکراکرد که نو دیارده‌یه يان 
نەخؤشیه ھؤکارەکەی دەگەڕێتەوە بۆ ئاوێتەيەك که که‌رویه‌ك 
به‌رهه‌می دەهێنێت ناوه زانستیه‌که‌ی 6100676113 
u2‏ )ازیا؟. له صلی 1935 ئاوێتەکه جیاکرایهوه 
ییکهاته‌که‌ی زانراوه ناونرا جبرلین 910067610. 

ئێستا نزیکەی ۱۱۰ جور جبرلین هه‌یه له 6۸ هەتا 
6 .. 

جبرلین له ڕەگى ڕوەك و گه‌لای تازەو کؤرپەلەو بەر 


دروست دەبێت. 


کاریگەریەکانی جبرلین له ناو روك دا 

۱-کاریگه‌ری هەیه لەسەر درێژ بوون و به‌رزبونه‌وه‌ی قه‌دو 
لاسکی روهك به‌هوی هاندانیه‌وه له کاری دابه‌ش بوون و دریز 
بوون و گه‌وره بوونی خانه‌کانی رودك. 

۲-کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر کرداری گولکردن ثه‌ویش ودك 
وەلام دانەوەیەك بق دریژی رۆژ. 

بو شکاندنی مت بوون يان سربوونی تووی هه‌نديك 
میوه به تایبه‌تی میوه گهلاوه‌ریوه‌کان به تایبه‌تی ئه‌وانه‌ی که 
ماوه‌یه‌کی ززریان ده‌ویست که له پله‌ی گه‌رمای ۷-۱ م 
بمیننه‌وه هه‌تا بتوانن چه‌که‌ره بکه‌ن. 

ثه‌سه‌ش به‌هوی هاندانی بەرھەم هینانی شه‌نزیمی 
۵ - × . 

۶-کاریگه‌ری لەسەر دروست بوونی گولی مێ هه‌به. 

۰-هوکاریکه بۆ دروست بوونی بەر یان میوه‌ی بی ناوك 
.partheno 6‏ 

6-دەتوانیت ببیته هۆكاريك بۆ دریژبوونی تەمەنی گەلاو 
هه‌روه‌ها به‌ری مزرهمه‌نی . 

۳-سایتوکاینین 06۱۷۲۵۷۳۱۳ 

له سالی ۱۹۱۲ ۲۱۵06۲۱۵۴0 65011160 نا ویته‌یه‌کی 
دزی »وه له نيان ((0101060) روەك دا لے دوای چےەند 
تویژینه‌وه‌یه‌ك له سه‌ری زانرا که توانای ثه‌وه‌ی هه‌یه هاندانی 
دابەش بوونسی خانه‌کان بکات. هه‌نديك زانای دی نه‌و 
ناویته‌یه‌یان له‌ناو شیری گویزی هندی دا دژزیه‌وه. یه‌کهم 
سایتوکاینین سالی ۱۹۰۵ جیاکرایه‌وه‌و پیکهاته‌کانی زانرا له 
لایه‌ن زانا ٥٥ا۸۱‏ و کومه‌له‌که‌یه‌وه. و ناویان نا سایتوکاینین 


له‌به‌رنه‌وه‌ی کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر دابه‌ش بوونی خانه‌کان 


مۇرمۇن 


سایتوکاینینی سروشتی له گه‌نمه‌شامی دەرهێێنراو 
جیاکرا »وه سالی 1961 له لایےن (۲91116۲)هوه ناونرا 
.zeatin‏ 

سایتوکاینین له پەگ و به‌ری میوه له سهره‌تای قۆناغى 
ییکهاتنیه‌وه دروست ده‌بیت. ئەوەی ثاشکرایه سایتوکاینین 
به ریژه‌یه‌کی زر كەم له ناوروهك دا هه‌یه له‌به‌رنه‌وه به 
کارهینانیشی به‌خه‌سته‌یکی كەم ده‌بیت بو نمونه 17۲ پارچه 
له مليۆنێك دا. 

نه‌مرز سایتوکاینین یکی گه‌وره دەبینێت له‌به‌رههم 
هینانی روهك به‌هوی زیادکردن له ریگه‌ی خانه‌و شانه‌کانه‌وه. 

and tissu ۵‏ ااعن). چونکه به‌بی به‌کارهینانی 
سایتوکاینین» ناتوانرێت دابه‌ش بوونی خانه‌کان نه‌نجام 
بدرێت به تایبه‌ت له دابەش بوونی .٥1110515‏ 

گه‌شه‌کردنی قه‌دو لق و پۆپ له لایه‌که‌وه و فراوان بوون و 
بلاوبوونه‌وه‌ی ره‌گه‌کان له لایه‌کی دیکه‌وه. 
بو نمونه کاتيك ره‌گه‌کان فراوان دەبێت 
سایتوکاینین چه‌ندی زر دەبێت و ئیشارەت 
ده‌نیریت بے مه‌به‌ستی فراوان بون و 
زیادکردنی لق و پزپ. 

سایتوکاینین ئەم فه‌رمانانه جی‌به‌جی 
ده‌کات: 

۱-کاریگه‌ری هه‌یه له سەر دابه‌ش بوونی 
خانه‌کان. 

۲-دروست بوونی لق و پوپ و گویکه 
ئەویش به‌هوی زیادکردنی خانه‌کانه‌وه. 

۳-کاریگهری هەیے لے سەر گه‌شهکردنی گۆپكە 
لاوه‌کیه‌کان. 

Lateral buds 

٤-دهبیٔته‏ هی فراوانکردنی رووبه‌ری گهلا. 

٥-کاریگےەری‏ هه‌یه له‌سهر کردنهوه‌ی ده‌میلهکان 
.stomata‏ 

6-ھاندانى گورینی پلاستیده بی ره‌نگه‌کان بۆ سهوزه 
پلاستید نه‌وه‌ش بےەھوٰی کاریگه‌ری لەسەر دروست بونی 
کلؤرؤفیل. 

۲۱2۵ = 6۲۱2 Ethylene jaa 


۳۳ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
ئەسلین ھەر له سەردەمى کونه‌وه به‌شیوه‌ی پراکتیکی 
به‌کارهاتوه بو پیگه‌یاندنی میوه› باخه‌وانی کوردیش ئەم 
کرداره‌ی جی‌به‌جی کردوه» ئەوەش به کوکردنه‌وه‌ی هه‌رمی‌و 
خستنه ناوچالهوه‌و داپؤشینی بے گهلا ئەمەش ده‌بیته 


(سایتوکاینین به‌واتای دابه‌ش بوونی خانه دێت) یه‌کهم 


هۆكارێك بو دروست بوونی نه‌سلین و پیگه‌یشتنی هه‌رمیکان. 

باخه‌وانه چینه‌کان زژپای نه‌وتیان به‌کارهیناوه له ناو ئەو 
ژوورانه‌ی که لیمویان تیا کوکردوه‌ته‌وه به‌هوی گه‌رماوه 
نه‌سلین له‌ناو لیموکان دا دروست بوه. و بۆته هوک‌اريك 
بونوه‌ی کلزروفیل نهمینیت و ره‌نگی ناس‌ایی 
لیموکان ده‌رکه‌ویت. 

ئەسلین له ناو به‌ری میودو ئەو شانانه‌ی که بریندار دەین 
دروست دەبێت› و به اسانی ده‌گویزریته‌وه چونکه به‌شیوه‌ی 
گازه. له هه‌نديك تویژینهوه‌دا ئاماژه به‌وه ده‌کریشت که له 
شیٰوەی (۵606) 

amino - cyclopropane - 65۲002۷۱۱۶ acid 
ده‌گویزریته‌وه و دیوای له شوینی پپویست‎ 
دا دەبێت به ئەسلين.‎ 
نهرکه‌کانی نه سلین:‎ 
۱-کاریگه‌ری له‌سهر نه‌مان و لابردنی مت‎ 
بوون يان سربوون له توو روهك دا هه‌یه.‎ 
۲-کاریگهری له‌سهر نه‌شویماکردنی‎ 
لق وپؤپ و ره‌گ هه‌یه.‎ 
۳-کاریگه‌ری له‌سهر دروست بوونی ڕەگى‎ 
لاوه‌کی هه‌به.‎ 


٤-کاریگەری‏ له‌سهر وه‌رینی گەلاو ببه‌ری 


میوه هه‌یه. 
0-کاریگه‌ری لەسەر دروست بونی گولی نير له پوه‌که 
جووت ماله‌کان دا هه‌به. 
1-کاریگه‌ری لەسەر کردنه‌وه‌ی گول هه‌یه. 
۷-کاریگه‌ری له‌سهر ته‌مه‌نی گول و گەلا هه‌یه. 


۸-کاریگه‌ری له‌سهر ییگه‌یاندنی میوه هه‌یه. 

٥-ترشەلؤکی‏ نه‌بسيسيك 3610 ۸0561516 : 

ترشه‌لکی نه‌بسیسيك ته‌نها يەك ناویّته‌ی هه‌یسه. به 
نه‌بسيسيك ناسراوه له‌به‌رنه‌وه‌ی رولیُکی گه‌وره‌ی هه‌یه له 
وه‌رینی گهلاو به‌رو گول دا. کومه‌لیکی که به 00۲۳01 ناویان 
بردوه چونکه ڕۆڵی ههیه له مت بوون و سریوون دا. له نیوان 
هه‌ردوو بوچوونه‌کهدا ناوی ۸۵۸۳۸۵ بو ههلیزیراوه. 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
به‌شیٌوه‌یه‌کی گشتی رولْیکی ناشکرای هه‌یه له مت بوون يان 
سریوون ۱۳۳۱۱01/۵۲ (1996 , .(Arteca‏ 

` له سالی 1936 Frederick Addicott jay ABA‏ و 
کؤمەلەكەیتەوہ دۆزرايهوهو پێناسەكرا› ک‌اتيك که 
لیٔکؤلینەوەیان لەسەر ئەو ئاوێتەيەکرد که ده‌بیْته هی وەرین 
و که‌وتنی بەری لۆكە. دوو ناویته‌یان دزیه‌وه ناویان نان 
8651 , || 305615510 دوایی || 305615510 ناونرا 
۸. هه‌روه‌ها ھەر لهو کاتانه‌دا له دوو شوینی دیکه ۸8۸ 
دؤزرایەوہ یەکیکیان له‌ناو گوپکه‌ی دار نه‌وی دیکه‌یان لەسەر 
گول و به‌ری ۱۵106 (ترمس). 

۸ له‌ناو کلزرویلاست دروست ده‌بیت واته له‌ناو 
گهلادا. له‌به‌رنه‌وه دروست بوونی ۸8۸ هاوکاته لەگەل كەم 
ثاوی و نزم بوونه‌وه‌ی راده‌ی شێ› هه‌روه‌ها لهو کاتانه‌ی 
پله‌ی گه‌رما دیته زیر سفر (کاتی به‌ستن). 


نهرکه‌کانی: 
۱-کار ده‌کاته سه‌رداخستنی ده‌میله‌کان له‌گهلادا (کەم 
ئاوی وا له روه‌که‌که ده‌کات که ABA‏ به‌شنوه‌به‌کی زیاتر 


دروست یکات). 
۲-دهبزته هۆكارێك بز وەستانی گه‌شه‌کردنی لق و پزپی 
روەك. 


۲-کار نەکاته سەر گواستنه‌وه‌ی شه‌کرو برؤتین؛ به‌وه‌ی 
که ریگر دەبێت له گواستنه‌وه‌ی له گهلاکانه‌وه بۆ شوینی 
دیکه. 


۶-که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری جبرلین. 
٥کاریگےەری‏ لەسەر مت بوون ان سسربوون 
۷ هه یه . 
*-کاریگه‌ری لەسەر فۆتۆكۆپى کردنی ئەو جینانه هه‌یه 
کے پسهیوه‌ندیان بے نه‌نزیمهکانی پرزتین دروست 
کردنه‌وه هه‌به .. 
سه رچاوه‌کانی: 
introduction to plant physiology‏ 
second Edition‏ 
William ©. Hopkins 1999‏ 
سودوەرگرتن له ئینته‌رنیت: 
http://www.plant- hormones‏ 
http://www.ultranet.com/~jkimball/Biology‏ 
pages/A/ htm‏ 
۳-فسیولوجیا النبات 
ترجمة الاستاذ الدکتسور | محمد محمود شسراقی و 
آخرون 1985. 


مۇرمۇن 


کازی یابانی: خراترین ئوتومبيلى 
كارەبايىيە له جیهاندا: 


ئوتومبیل هاوری‌ی ژینگه‌یه ده‌توانیت بگاته خیرایی 
۰ کم دەکاتژمیْریٔکدا به‌بی ئەوەی هیچ زيانيك به ژینگه 

توکیو: به چوارچیوه ره‌نگ زیویه‌که‌ی که له که‌شتی 
فه‌زایی ده‌چیت 7 هه‌شت تایه گه‌وره‌که‌ی» ئوتومبیلی کاز که 
به ووزه‌ی کاره‌با کارده‌کات و ماموستایه‌کی شه‌ند ازیاری 
یابانی دایهیناوه» به خیراترین جۆرى ئۆتۆمبیل داده‌نریت له 
جیهاندا. 

نوتومبیلسی کساز که خیرایی‌یه‌کسه‌ی لے ۲۱۰کسم له 
کاتزمیرنکدا زساتره له پێشانگای ئوتومبیل له سیول له 
تشرینی دووهم و پیْشانگایه‌کی دیکه له دیترویت له کانونی 
دووه‌می سای ۲۰۰۲دا: نمایش كرا ئەم ئوتومبیله به‌رهه‌می 
یارمه‌تی نیوان ماموستا هیروشی شیمیزو له زانکزی کیوی 
ناودار له توکیوو ناژانسی نیشتمانی بو زانست و 
تەکنؤلؤژیایه که پینج سای خایاند ووشه‌ی کاز کورتکراوه‌ی 
ده‌سته‌واژه‌ی (کیسو نه‌دفانسد زیسرو ئیمیشن فیس‌هیکل) 
(ئوتومبیلی کیوی پیشکه‌وتوو ژینگه خاوێن). 

کومپانیای (۵.0.۵)ی ئیتالی دروست کردنی ئهم 
نوتومبیله‌ی گرته نه‌ستوی خوی به به‌شداری بوون لەگەل ۱۶ 
کومپانیای یابانی دا له نیوانیاندا کمپانیای (بریدجستون)ی 
مه‌زنی به‌رههم هینانی تایه‌یه. 

کاز حه‌وته‌مین ئوتومبیلی کاره‌بایه که شیمیزو دایهیناوه؛ 
که شاره‌زایه‌کی ززری له بواری ثه‌ندازیاری دا هه‌یه دووپاتی 
کردهوه ئاڵۆزترین بهش له پرزژه‌که‌دا خیّرایی بوو» تیچوونی 
پاره‌یی به‌رههم هینانی ئەم نوتومبیله ٠٥٠٥‏ ملیؤن يەن (چوار 
ملیون دۆلار)ە. 

ده تاقیکردنه‌وه‌به‌کدا له کوتایی هه‌فته‌ی رابردوودا به 
رژنا مه‌نوسانی راگه‌یاند ووتسی (ئامانجمان نه‌وه‌بوو که 
بگه‌ینه به‌رزترین خیرایی به ۲۰۰کم له کاتزمیرنکدا؛ به لام 
ته‌نها هه‌فته‌بهکمان له‌به‌رده‌مدایه بو تاقیکردنه‌وه‌ی ئەم 
ئۆتۆمبیلە له نیتالیا که ناچار بوین شه‌وو ڕۆژ کاربکەین بق 
چاره‌سه‌رکردنی گیروگرفته‌کان. 

هه‌روه‌ها ووتی. کاتێك که ئؤتؤمبیلی كاز خیزایییه‌که‌ی 
گەیشته ۲۱۱ کم له کاتزمیریکدا. وینه‌گره‌که نه‌یتوانی وینه‌ی 
بگرێت به‌هزی خیرایی‌یه ززره‌که‌یه‌وه. 

ئۆتۆمبيلى کاز به مه‌کینه‌ی ۱۰۰ نه‌سپ ناماده‌کراوه‌و 
خیراییه‌که‌ی ۰ کم دەبێت له کاتزمیریکدا له ماوه‌ی حه‌وت 
چرکهدا و درپژی‌به‌ک هی ۱۱۷م و پانییه‌که‌ی ۱:۹۵ م و 
به‌رزی‌یه‌که‌ی ۱,۱۸ م دەبێت. 

ئەم نوتزمبیله ده‌توانیت به شوفتره‌که‌وه هه‌شت كەس 
بگوێزێتەوە› تا ئێستا نازانرێت کەی ئەم ئۆتۆمبیله دەکەوێته 
بازاڕەوە› به پی‌ی رای شیمیزو پپویسته زنجیره‌یه‌ك ڕێگر 
له‌به‌رده‌میدا لاببرێت. 


۲ بسری 


رْلی باوكث 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


رولی باوك له باری ددروونی 
مندالدا 


بیویسته مندال تا گه‌وره‌تر دەبێت› فیری خوّشه‌ویستی 
هه‌ریه‌ك له دايك و باوك و خوشك و براکانی بکریت. نەك ته‌نیا 
دايك نزیکترین كەس بێت له منداله‌وه. 

له کوندا باوك واده‌بینرا که ثه‌ندامیکه‌و منداله‌که‌ی تەمى 
ده‌کات. ئەگەر هه‌له‌یه‌کی کرد. بهلام لەگەل پیش که‌وتنی 
ئامرازه په‌یوه‌ندییه نوییه‌کاندا؛ بوونی باوك له ژیانی مندالّدا 
بایه‌خیکی گه‌وره‌ترو قولتری هه‌یه. به‌و پیّیه‌ی باری خه‌رجی 
خیزان و منداله‌کانی له‌سهر شانه. هه‌نديك جار منضدال 
مه‌لویستیکی نیگه‌تیقی دەبێت به‌رامبه‌ر باوکی. لەو کاته‌شدا 
دايك هه‌ولده‌دات منداله‌که‌ی 
ئەو هه‌لویسته وەرنەگریٔت 
ودك نه‌وه‌ی پیسی دەلییت 
(پیویسته باوکت خۆش 
بووێت› چونکه نه‌و خواردن 
و یارییه‌کانی بو هێناویت)› 
بهلام له‌مجوره هه‌ولانهدا 
دايك سه‌رکه‌وتوو نابێت. 

ئەگەر بے ووردی له 


هۆكارەكك انى نو 


¬ ×” 


هه‌ستکردنه‌ی مندال بەرامبەر باوکی بتۆژینەوە› ده‌بینین 
قسه‌کانی دایك هوکارنکی سهره‌کین» کاتێك دايك بے 
منداله‌که‌ی دەڵێت (دەبێت بنده‌نگ و ئاقل بیت. ده‌نا باوکت 
تووره دەبێت)› یان (به باوکت دەڵێم چه‌ند هاروهاجیت 
کردوه‌و ده‌بیت سزات بدات) و چه‌ندین گووته‌ی دیکه‌ش لەم 
چەشنە› که هه‌موویان بیرژکه‌یه‌کی نیگه‌تیق له میْشکی 
مندالّدا به‌رامبه‌ر باوکیان دروست ده‌کات. مندال واده‌زانشت 
باوکی که‌سیکی تووره‌و ناجیگیر هه‌لچووه و ته‌نیا چاوه‌پوانی 
سزادانی (جه‌سته‌یی و ووره‌یی) لێدەکرێت. به‌هه‌رحال باوك 
بو خوی ده‌توانشت دیمه‌نی 
باوکایهتی راسسته‌قینه 
نیشانی منداله‌که‌ی بدات› 
وەك يە اریکردن و 
به‌نشسسد اریکردن لەگەل 
منداله‌کهیدا لے ززرب هی 
کاره‌کاندا. ئەم باریده‌دان و 
هاورییایه‌تی کردنه‌ی باوك 
کارده‌کاته سەر راو بوچوونی 
مندال بەرامبەر باوك و 
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که‌مکردنهوه‌ی نیگه‌رانی مندال و نزيك بوونه‌وه‌ی زیاتر 
يان له‌یه‌کتری. 

هه‌لسوکه‌وته‌کانی دایسك و بساوك له‌سهر چۆنيەتى 
پەروەردەکردن و گه‌وره‌بوونی مندال ڕەنگدەداتەوە› هه‌نديك 
لهو هه‌لسوکه‌وتانه اک‌امیکی چاك و پژزه‌تیفی ان 
لێدەکەوێتەوە› بهلام هه‌نديك هه‌لسوکه‌وتی دیکه‌ی دايك و 
باوك ھەن› که ده‌بیته وی به‌روه‌رده‌کردنیکی هه‌لهو 
نادروست و دواتر کاریگه‌ری خرایی ده‌بیّت له‌سهر باری 
ده‌روونی مندال؛ لیره‌دا باس له هه‌نديك لهو هه‌لسوکه‌وتانه 


ده‌که‌ین که پئویسته ره‌جاویان نه‌که‌ین» ئەوانەش: 


يەكەم- گویته‌دان به‌تواناکانی مندال: 

ره‌نگه باوکيك حه‌زی کردبیت له کاتی لاوی خوێدا بچیته 
کزلیزی نوزداری. بەلام بارودژخی ژیانی ریگه‌ی هیّنانه‌دی 
ئەو ئاواته‌ی نه‌داینت» حه‌زده‌کات ئاواته‌که‌ی له‌لای به‌کيك له 
منداله‌کانی بیته‌دی» له‌وکاته‌دا منداله‌که‌ی ناچار ده‌کات 
بچیته کزلیژی نوژدارى› بەلام مه‌رج نییه منداله‌که‌ش هه‌مان 
حه‌زو ناواتی باوکی هه‌بیت. ره‌نگه بۆ خوی زیاتر مه‌یلی له 
خویندنی بابه‌ته هونه‌ری و نه‌ده‌بیه‌کانی هەبێت› باوك لهو 
حاله‌ته‌دا گوی ناداتے ناره‌زوو و توانای منداله‌که‌ی و 
دوورنییه مندالەکەی دوچاری شکست هێنان نەبێتەوە› ئەو 
سهرنه‌که‌وتنه‌ش بۆ خوی ده‌بیته هی تیکچوونی باری 
ده‌روونی منداله‌که» له‌وه ناخوشتر نییه خیزان ببیته كۆت و 
به‌نديك له‌بهردهم گه‌شه‌کردنی سروشتی مندال و له 


ده‌ستدانی بواره‌کانی پێشخستنی تواناو به‌هره‌کانی مرۆق. 


دوودم- ناسانکاری و که‌متهرخه‌می: 

ره‌نگه هه‌ندێك دايك و باوك له ژیانی مندالی خزیاندا 
دوچاری چه‌وساندنه‌وه‌و توندوتیژی بووببنه‌وه؛ ئەمەش وەك 
نه‌زموونیکی ژیانیان› نتازاریان دەدات› کاتيك دەبنے دايك و 
باوك و ده‌سه‌لاتی خێزان به ده‌سته‌وه ده‌گرن. ڕێگه نادەن 
مندانه‌کانی خۆیان وهك خویان توندوتیژی ببینن› به‌لکو 
ئازاديان دەکەن بے چه‌شنيك هه‌رچیهکی دەيكەن› ده‌یکهن 
به‌بی ڕاگرێك بۆ هه‌لسوکه‌وته‌کانیان؛ بەلام ئەم هەڵوێسته 
ده‌بیته هوی پەروەردە کردنیکی هه‌له‌و فیرنه‌کردنی یاساو 


ریزگرتنی که‌سانی له خۆی گه‌وره‌تر چ له خیزاندا يان له 


۳۹ 


رولی باوك 
دەرەوەی خیزاندا» که‌مته‌رخه‌میش به هوی گوی پینه‌دانی 
دايك و باوکه‌وه‌یه. به‌تایبه‌تی باوك که له‌کاتی نواندنضی 
هه‌لسوکه‌وتیکی هه‌له‌ی منداله که‌یدا هه‌ولی چاککردنهوه‌ی 


نادات و ڕۆلى لیپرسینه‌وه‌و رینوینی کردن نابینیت. 


سییهم- پاراستنی زورو نازپێدان: 

نازپیدان جیبهجیکردنی خیرای ههر داواکارییه‌که که 
مناله‌که داوای ده‌کات» ھەر ئەم نازپیدانه‌ش هانی مندال 
ده‌دات چه‌ندین هه‌لسوکه‌وتی هه‌له بنوێنێت› که له ړووی 
کومه‌لایه‌تییه‌وه دروست نین و به‌رگری لیُکردنی دايیك و 
باوکیش لهو هه‌لسوکه‌وتانه. ده‌بیْته هی لاوازبوونی گه‌شه‌ی 
که‌سایه‌تی مندال و نه‌توانینی پشت به‌خوبه‌ستن و دواتر نه‌و 
مندالانه توانای جیگیربوونیان نابێت و ده‌سهلا تیان بەسەر 
هه‌لسوکه‌وت و هه‌لچوونه‌کانیاندا نابێت و زوو شکست 
دەهێنن› ئەمانەش ئاماژەن بو لاوازی باری ده‌روون و 
که‌سایه‌تی منداله‌کان؛ كاتيك گه‌وره ده‌ین. 


چوارهم- جیاوازیکردن له مامه‌له‌کردندا.. 

چه‌وس‌اندنه‌وه‌و توندوتیژیکردنی باوك لەگەل 
منداله‌کانیدا؛ دهبیّته ھۆی تیٔکچوونیٔکی خراپی باری 
ده‌روونی منداڵان› ئەو مناله‌ی فیّری لێدانی به‌رده‌وام دەبێت 
له‌لایه‌ن باوکییه‌وه. نه‌وا مه‌یلی یاخی بوون و شه‌رانگیزی له 
ده‌روونیدا گه‌شه ده‌کات. بۆ نموونه زیان له که‌سانی دیکه 
ده‌دات و شتومه‌کیان ده‌شکینیت. به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست به 
تاوانێك بکات. بێجگه له‌مه» جیاوازیکردن له چونیه‌تی 
مامه‌له‌کردن لەگەل مندالا ندا؛ هه‌لسوکه‌وتیکی ناپەروەردەييە› 
چ جیاوازیکردن له نیوان کوران و کچانداء يان له نیوان 
مندالی گه‌وره‌و بچووکدا؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی ئهو جیاوازیکردنه 
دەبیٔته هی نه‌وه‌ی مندالّه‌کان ببنه که‌سانیکی خوپه‌رست و 
دڵڕەق و ده‌ست گرتن بەسەر هه‌موو شتیکی که‌سانی دیکه‌دا؛ 


به‌یی گوندانه هه‌ستی که‌سانی دیکه‌و مافی که‌سانی دیکه. 


رولی باوك و ه‌رکه‌کانی 
ئێستا له ریگ »ی توژینوه‌ی پسهروهرده‌یی و 
ده‌روونییهکانی تایبهت بے بیه‌روه‌رده‌کردنی مندالان و 


پاراستنی باری ده‌روونییان» شتیکی ناشکرایه که په‌یوه‌ندی 


رۆلى باوث 

مندال به دایکییه‌وه له چه‌ند سالی سهره‌تای ته‌مه‌نیدا. لەسەر 
بنه‌مای خوشه‌ویستی و پاراستن و چاودیریکردن و دابین 
کردنی پیداویستییه بایولژژی و ده‌روونییه‌کانی راگیربووه؛ 
ئەمەش هوکاری سهره‌کین بو بروا به خزبوون و خوناسین و 
هه‌ستکردن به دلنیایی؛ کەوابیت ده‌بینین مندال له يەكەم 0 
دووهم سالی ته‌مه‌نیدا ثه‌رکیکه بەسەر شانی دایکه‌وه» نەك 
باوك› بهلام تزژینه‌وه نوییه‌کان لهو بروایه‌دان پیویسته باوك 
لەم ئەركەدا به‌شداری یکات. هه‌رچه‌نده 
رۆلى دايیك و باوك بے گویسره‌ی 
قوّناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال لەیەکتر 
جی‌وازه؛ بسهلام بیگوم‌ان رۆلى 
هه‌ردووکیان بیکەوہ گرنگتره. 

به شسسد اریکردنی باوك له 
به‌روهرده‌کردنی مندالداء به بله‌ی به‌کهم 
بو زامن کردنی ته‌ندروستی باری 
ده‌روونسی مندالےء جصاودیریکردنی 
منضدال لەلايەن باوکه‌وه. هه‌ستیکی 
خوشی پر له دلنیایی له ده‌روونی 
مندالدا ده‌حینیت و له هه‌مان کاتدا 
باشترین هؤکارہ بو خولقاندنی دۆخيكى 
دروست و گونجاو له په‌یوه‌ندییه‌کانی 
نيوان نه‌ندامانی خیزان. 

باوك له دروستکردنی ئەم دۇخەدا 
رولیکی گرنگ ده‌گیریت؛ ئاماده‌یوونی 
باوك له نیو منداله‌کانیدا؛ یه‌کهم هه‌نگاوی به‌شداریکردنه له 


په‌روه‌رده‌کردنیکی دروستدا› مندال ههر لے مندالییهوه 
شاره‌زای خاسیه‌ت و هه‌ست و سوزی باوك ده‌بیت و ززربه‌ی 
خاسیه‌ته‌کانیشی هه‌لده‌گرن باوك وەك نموونه‌ی بالا ده‌بینن 
و و قسےو گووته‌کانیشی وەك ياسايەك ده‌بینین و 
جیبه‌جیی ده‌کهن. 

لەگەل ئەوەی مندال له رووی ده‌روونییهوه پیویستی به 
ده‌سهلاتی باوك ده‌بیت و له قوّناغه جیاوازه‌کانی ژیانیشدا له 
باوکی ده‌ترسیت. بەلام زور بارودۆخ ھەن که پیویسته باوك 
تیایدا هه‌لویستیکی به‌هیزو راسته‌وخو وه‌ربگریست. تاوه‌کو 
شه‌و ره‌فتارانه بق منداله‌که‌ی روونبکاتهوه که پشتگیری 


لیده‌کریت و نه‌وانه‌ش که ریگه‌ی لیده‌گیریت» نه‌بوونی ئەم 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
ده‌سهلاً ته باوك و به‌کارهینانی بەشیوەیەکی زور يان كەم 
به‌ریگه‌ی ھەلە› ده‌بیته يه‌كيك له گرنگترینی ئەو هوکارانه‌ی 
هه‌ستی دلنیایی ای مندال دەشیوینیت و دوچاری ترس و 
نیگه‌رانی ده‌کاته‌وه. له‌به‌رنه‌وه يه‌كيك له نه‌رکه‌کانی باوك. 
گفتوگوکردنه لەگەل منداله‌که‌یداو له به‌شدارییه‌کی پتەوداء 
ژیانی خوی بو منداله‌کانی ته‌رخان بکات به‌دلیکی پر له له 
سوزو خوشه‌ویستییه‌وه. له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌شداریکردنیان مانای 
هه‌بوونی ثالوگورکردنی ویزدانسی و 
بیرویچونی نيوان باوك و منداله‌کانی 
ده‌به خشیت . 
زور باوك گویناده‌نه ئەر به‌شداری 
کردنهو هوک‌اریش بو ک‌ارکردنی 
به‌رده‌وامی خوّیان ده‌گه‌ریننه‌وه. که له 
پیناو به‌خیوکردن و دابين کردنی 
پیداویستی منداله‌کانیه‌تی» بهلام ئیمه 
ده‌لیس‌ین: باوک‌ان. دابين کردنی 
پیداویس تییه‌کانی مندالهکانت بهبی 
به‌شداری کردن و چ‌اودیریکردنی 
راسته‌وخو. بوشاییه‌کی ووره‌یی و ئەقلی 
لے نیوانتک‌اندا دروسست ده‌کات» 
له‌به رئه‌وه‌ی نا ماده‌بوون به‌شد اریکردنی 
باوك له به‌روه‌رده‌کردنی مندالدا. به‌ردی 
بناغه‌ی تەندروستى باری دەروونى 
مندالے؛ ئےەو خوشه‌ویستییه‌ی بماوك 
به‌کردهو راسته‌وخو پیشکه‌شی منداله‌کانی ده‌کات. ده‌بیته 
هوی دلنیابوونی مندال و هه‌ستکردنی به نارامی و رۆشن 
بوونه‌وه‌ی ریگه‌ی ژیانی. 

نه‌گه‌ر کومه‌لگه‌که‌مان تا ئیستا به گرفتیکی کومه‌لایه‌تیدا 
تیپه‌رببیت و جیاوازییه‌کی گه‌وره‌و له به‌رچاوی له نيوان 
کوران و کچاندا کردبیت» نه‌وا نیمه‌ی نه‌وه‌ی نه‌مرو ده‌بینین 
ئەم دیارده‌یه رۆژ له دوای رۆژ روو له نه‌مانه» چونکه هه‌مووان 
ده‌زانین جیاکردنه‌وه‌ی نيوان ره‌گه‌زه‌کان له خیزاندا ده‌بیته 
مایه‌ی گرفت و دروست بوونی کیشمه‌کیشی نیوان دوو 
ره‌گه‌زه‌که له خیزاندا و له هه‌مان کاتدا تووی خویه‌رستی و 

شه‌رانگیزی له ده‌روونی هه‌ردووکیاندا ده‌چینیت. 
Internet‏ 
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ته‌مه‌نی نائومیدی 


ميزه چورکی و 


ته‌مه‌نی نانومیدی 


Incontinene and the Menopause 


مەبەستى سەرەكى ئێمه لەم وتاره‌دا تنگه‌یشتنه له 
کرداری میزرانه‌گرتن له دوای وه‌ستاندنه‌وه له سوری مانگانه 


که به زمانه زانستیه‌که‌ی پی‌ی دەوترێت "ته‌مه‌نی نائومیّدی 


11 
. Menopause 


ئاشکرایه که ژن پاش نه‌وه‌ی له که‌وتنه سه‌رخوین؛ 


دەوەستێتەوە› بۆ ماوه‌یه‌ك. که جاری 
وا هه‌یه درێژ خایه‌ن»و. هەندێك 
جاریش کورت خایےن ده‌که‌ویته 
میزه‌چورکسی واتے رانه‌گرتنی میز 
به‌بری كەم ئےم میز رانه‌گرتنه زور 
بلاوہ: ههە‌ندێك جاریش هه‌وکردنی 
میزه‌لد انیشی لەگەلدا دەبێت و ده‌بیته 
هوی نازاری ناوگیان میزرانه‌گرتن له 
۶ ی ژن تووشی دەبێت و ڕەنگە زور 
کاریگهری له‌سهر ژی‌انی پزژانهی 


دکتؤرہ دلسوز جه‌لال 
پزیشکی ژنان‌و مندالبون 


لەندەن 


بکات. به‌تایبه‌تی ئەوانەی له فه‌رمانگه‌و شوینه‌گشتیه‌کاندا 
کارده‌کهن» هوکاری سهره‌کی دەگەرێتەوە بو لاوازبووضی 


دەرچےی دەرەوەی ميزەلدان و بے زریش بههوی 


مندالبوونه‌وه. ژنه‌که سكالا له‌وه ده‌کات که میزه‌که‌ی دێته 


Kidney 


۳۸ 


خواره‌وه. به تایبه‌تی نه‌گه‌ر کوکی. یژمی؛ يان وه‌رزشی کرد 


هه‌نديك جاریش له خویه‌وه حهز ده‌کات 
زوو زوو بچیت بو ته‌والیت بۆ میزکردن؛ 
نه‌م هش سههوی نائاسايى کاری 
ماسولکه‌کانی میره‌لدان و میزه‌رژوه 
ده‌یت ژن› به تاییتی دوای 
وه‌ستاندنه‌وه له سوره‌که. و نه‌مانی يا 
که‌مبوونوه‌ی ززری هورمونی 
ئیسترؤجین هه‌ست به‌لاوازی شانه‌کانی 
میزه‌روو میزه‌لدان دەكات› که زژرجار 
ده‌بیْته هوی رانه‌گرتنی میز. 


ته‌مه‌نی نائومیدی 


:The Menopause ته‌مه‌نی نائومیدی‎ 


له ته‌مه‌نی ٣٠-٥٤‏ ئیتر ژن› ورده ورده ده‌که‌ونته نه‌و 
ته‌مه‌نه‌وه» که تیایدا ورده ورده ریژه‌ی هورمونی‌نیسترجین 
(ھؤرمؤنی می) كەم ده‌بیته‌وه؛ و هیلکه‌دان توانای ده‌ردانی 
ئەم هورمونه گرنگه‌ی نامێنێت› زێ› و ده‌رچه‌ی زاوزی؛ و 
شکایه‌تیه‌کی دیاریان تى ده‌که‌ویت و ماسولکه‌کان» شل 
دەبىن› و نه‌وگرژی و توندییه‌ی جارانیان نامێنێت› و توانای 
مندال بوون له ژنه‌که‌دا ده‌وه‌ستیت» ھۆرمۆنى ئیسترؤجین؛ 
هورمزنیکی سهره‌کیه له مىدا و له ته‌مه‌نی ۱۳ سال‌یه‌وه؛ 
به‌رده‌وام لەلايەن هیلکه‌دانه حیکلدانه‌کانه‌وه ده‌رده‌دریت و 
ده‌چیته خوینه‌وه» ززربه‌ی چالاکی و ته‌روبری و توانای ژن 
لهو ته‌مه‌نه‌دا ده‌گه‌ریته‌وه بو ئەم هورمونه. له دوای نه‌مانی 
ئەم هۆرمۆنەوە› به‌شی زژری جومگه‌کان ده‌یه‌شیت. ئێسك 
تووشی لاوازی و کنزچکهبوون دەبێت› زژربه‌ی جار ژن 
هه‌ست به هاتنی گه‌رمییه‌کی زر ده‌کات بو ناو جه‌سته و 
گیانی» هه‌روه‌ها وەرسى› بێ تاقه‌تی و سه‌ربه‌شه میز له 
گورجیله‌کاندا دروست ده‌یئت و له ياشدا به‌هوی هه‌ردو ميزه 
جوگه‌وه به‌ره‌و میزه‌لدان دێت و تیایدا کۆدەبێتەوە› میزه‌لدان 
له ژیانی ئاسایی دا توانایه‌کی باشی ههیه بو راگرتنی. هوی 
ئەم راگرتنه. بوونی ئەڵقەیەك ماسولکه‌یه له ده‌می میزەڵداندا 


۳۹ 
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که ڕێگا له چونه دەرەوەی میز ده‌گریت و نایه‌لیت بێته 
دەرەوە› بێ گومان ئەمەش به‌نده به بوونی ژمارەيەك له 
ده‌مار. له‌کاتی میزکردندا نهم نه‌لقه‌یه خوٰی خاو دەكاتەرەو 
ڕێگا به ملی میزهلدان ده‌دات بۆ به‌تالبوونه‌وه‌و کردنه‌وه و 
هاتنه دهره‌وه‌ی میز» ئیسترۆجین له‌مهدا پزلیکی گه‌وره 
دەبینێت› چونکه هیزو توانا ده‌به‌خشیته شانه‌کانی نه‌و 
ماسولكانە› بهلام له پاش وه‌ستاندنه‌وه له سوری مانگانه 
ئےەو ماسولکانه. به‌هوی نه‌مان یا زور که‌مبوونه‌وه‌ی 
نیسترو‌جینه‌وه؛ تواناکه‌ی جارانیان نامینیت. و ناتوانن له 
کاتی خوییداء به‌باشی کرژو خاوببنه‌وه. نه‌مه‌ش ده‌بیته هی 
هاتنه خواره‌وه‌ی مین ئەم خه‌وشه. لەگەل لاوازبوونی گشتی 
ماسولکه‌کانی له‌ش به‌هوی تەمەنەوە› زياد دەكات› 
هه‌ردوکیان کار له میزهلدان دەکەن نەتوانیٔت به‌باشی میز 
ڕابگرێت. زۆر جار پزیشك بو چاره‌سه‌ری ئەم حاله‌ته په‌نا 
دەبەنە بەر پیدانی هورمون. و امؤژگاری وه‌رزشکردن؛ 
دیاریکردنی جوری وه‌رزشه‌که. لهلایه‌ن پزیشکی پسپۆڕەوە 
دەبێتت ههردوو چاره‌سهره‌که پیکهوه کارده‌کهن بۆ 
به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی نه‌و ناوه‌و توانای گرژبسوون و 
خاویوونه‌وه زياد دەكەن. 

Fat Box خانه‌ی راستیه‌کان‎ 

*به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ھەر له ۱۰ ژندا› يەك ژن توانای میز 
راگرتنی نيه له‌دوای وه‌ستاندنه‌وه له سوری مانگانه. 

*ززربه‌ی هه‌رزه زژری هۆی نه‌وه مندال بوونه. 

#به‌کارهیّنانی‌حه‌پی ئیستروجین زژر جار یارمه‌تی نه‌وه 
ده‌دات که شانه‌کانی جه‌سته‌ی ژنه‌که که میزه‌لدان راده‌گرن؛ 
پتەوترین› لاوازنه‌بن. 

*هه‌وکردنی میزه‌لدان به ڕێژەییەکی زور لهو ژنانه‌دا پوو 
ده‌دات که له سوری مانگانه ده‌وه‌ستنه‌وه. 

هه‌وکر دن: 

له ته‌مه‌نی سکوزادا؛ له‌ناوگیانی ژندا› جوره هەوێن› یا 
جوره به‌کتريایه‌ك دەژى› که به‌سروشتی نه‌مانه ریگه له 
به‌کتریای دی؛ یا زوربه‌ی مشه‌خوره‌کان ده‌گرن و نایه‌لن 
میزه‌لدان تووشی هه‌وکردن ببێت. 

هورمونی ئێسترۆجين پارمه‌تی نه‌وه ده‌دات کے ئەم 
به‌کتریایه یا نه‌و جوره هه‌وینه به ریکوپیکی کاروباری خویان 
جی‌به‌جی بکهن؛ بهلام پاش نه‌مانی سوری مانگانه 
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نیستروجین كەم دەبیتەوە› ه‌مه‌ش ده‌بیته هوی كەم 
بوونه‌وه‌ی نه‌و هه‌وین يا به‌کتریایه له‌ناو گیانی ژندا› که‌وا 
بیت. مه‌ترسی هه‌وکردنی ناوگیانی. زياد ده‌کات. ئەمەش 
ده‌بیت به‌هوی هه‌نديك نيشانه وه‌کو وشکبوونه‌وه‌ی ناوگیان؛ 
سووتاندنه‌وه. خوران و ثازار؛ هه‌روه‌ها مه‌ترسی هه‌وکردنی 


میزه‌لدان؛ و تورتبوونی. 


چی بکەین بخ ریگا لی گرتن: 

زور ئافرەت› زور شه‌رم ده‌کهن» رویان نایه‌ت بچن بولای 
پزیشد. زانایان بزیان ده‌رکه‌وتوه. له ولاته تازه پسی 
گه‌یشتوه‌کاندا؛ له لادێكاندا› له شوینه میلیهکاندا» ززر 
ئافرەت ٥‏ سالیان ده‌ویت تا بریار بدەن بچن بق لای دکتسور 
يان نا؟! 

که پزیشکی پسپور به پیدانی چه‌ند حه‌پیکی هورمون 
ده‌ستنیشانکردنی وەرزش: کار ده‌کات بو پته‌وکردن و توانا 
پسی‌دانی ماسولکه‌کانی میزهلدان و زور به‌ئاسانی چاك 
ده‌بنه‌وه و ئیستا له هه‌نديك جار حەپی؛ هه‌ردوو هورمونی 
نیستروجین و پروجسترون بەیەکەوہ دەدریت› وەك حه‌پی 


قەدەغەی مندال بوون. که ئەمە سودیکی زژرتری هه‌یه. 


ته‌مه‌نی نائومیدی 


پاتری نوی 


زیادکردنی توانای پاتری له ریگه‌ی به‌کارهینانی کانزاو 
ئەو ئاویته سادانه‌ی که پاره‌ییان تی‌ناچیت» که له داهاتوودا 
لهو ئؤتۆمبي 
لهو بوارانه‌دا که ووزه‌یه‌کی که‌میان پیویسته به‌کاردیت. 


نه‌ی که به گازو کاره‌با ووزه پیدراون و هه‌روه‌ها 


نیویورك: ان نایزنبیرگ 

بواری په‌ره‌پیدانی پاتری له یارمه‌تی دانی سه‌رچاوه‌یه‌کی 
چاوه‌روان نه‌کراوه‌وه روودەدات› کومه‌له‌یهك له زاناک‌انی 
په‌یمانگای مساتشوسیتسی تەكنەلۆژيا لے وولاتسه 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا نه‌وه‌یان دؤزیەوہ که به‌زیادکردنی 
بریکی كەم لهو ناویته‌یه‌ی کے کانزایه‌کی له که‌ره‌سته 
هه‌رزانه‌کان تیدایه‌و که توانای ئەم مادانه بۆ گه‌یاندنی کاره‌با 
زياد ده‌کهن. 

له‌وانه‌یه نه‌و پاتریانه‌ی که توانای بارگه کردنه‌وه‌یان 
هەیەو نهم ماده نوییه‌یان تیدایه رژژيك له روژان بۆ ئو 


۶ ۷م ۷ 


ئۆتۆمبي 
ئامیرەکان و ئەو به‌کارهینانه‌ی کے ووزه‌یسه‌کی کسه‌میان 


نه‌ی که به‌گاز و کاره‌با ووزه پیدراون و هه‌روه‌ها 


پیویسته» به‌سوودین له‌کاتی نیستادا ئەو پاتریانه‌ی که 
توان‌ای بارگ‌اوی کردنهوه‌یان هه‌یسهو لے ئەلەكترۆنە 
گویزەرەوەکاندا به‌کاردین؛ ئۆكسيدى کوبالتی لیسیؤمیان 
تیدایه له جەمسەرى موجەب دا؛ بەلام کانزای کوبالت نرخی 
گرانه لەبەرئهوه زاناکان ماوه‌ی چه‌ند سالیکه بے دوای 
کانزایه‌کی دیکه‌دا ده‌گه‌رین که نرخه‌که‌ی هه‌رزان تر بیت. 

ئیستا ماموستا یست- منگ تشیانگ له په‌یمانگای 

تشوسیتس بو ته‌کنه‌لو‌ژیاو نه‌ندامانی کوّمه‌له‌که‌ی دەلیت 
ریگه‌یه‌کیان بو گورینی کانزایه‌کی بنکه‌یی نرخ هه‌رزان 
دزیوه‌ته‌وه که ئەویش فۆسفاتى ناسنی لیسیومه؛ که هه‌مان 
ئەو توانای گه‌یاندنه‌ی هەیە که ئاویته‌ی کوبالت ههیه‌تی‌و به 
به‌شیکی تیچوونی پاره‌که‌ی. دریسژه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که له 
سهره‌تایی مانگی ترشینی یه‌که‌می ۲۰۰۲دا له گوقاری ماده 
سروشتییه‌کاندا بلاوکرایه‌وه. 

ھەر له زوەوہ زاناکان ماده‌ی فۆسفاتى ئاسنی لیسیزمیان 
به ماده‌یه‌کی به توانا داناوه له به‌رکارهینانی له پاتری دا له 
بەر نرخه هه‌رزانه‌که‌ی و چوستی و جیگیرییه‌که‌ی؛ بهلام توانا 
که‌مه‌که‌ی له گسه‌یاندنی کاره‌بادا ریگه‌ی لے په‌ره‌سه‌ندنی 
بازرگانیدا گرت. 

له زنجیر‌یسهك تاقیکردنه‌وه‌دا کؤمەلے‌ی په‌یمانگای 
مساتشوستیس بۆ تەكنەلۆژيا › بریکی که‌میان له هۆكارە 
کانزاییه‌کانیان تیکەل به فوسفاتی ئاسنى لیسیوم کرد. که به 
شیوەیەکی ره‌چاوکراو توانای گه‌یاندنی کاره‌بای باشکرد. 

کؤمەلەیەکی دیکه هه‌ولیان دا گه‌یاندنی فۆسفاتى ئاسنی 
لیسیوم به پیچانه‌وه‌ی گه‌ردیله‌کانی به‌کاربژن باش بكەن› 
به‌لام دکتور تشاینخ بروای وایه که چه‌ند خاسيه‌تيك بۆ 
چاککردنی سیفه‌ته نه‌ژادیه‌کانی ماده‌که هه‌یه. 

تارا عه‌بدولاً ۱0۵۵۲۵۵۶ 


بوچی رن 


بۇچى ن زانستی سه‌ردهم 1| 


ای ا سو سا و 


بیاویش 


و۰ 


که‌ی ناگر 


نت ؟ 


Why Women Love to talk and men 
don't Listen? 


دکتوره پرشنگ عه‌یدول محه‌مه‌د 


هوله‌نده 


ژن و پیاو له یه‌کتر جیاوازن لەگەل ه‌وه‌شدا له باری 
بایولقژییه‌وه بو يەك جۆر (5060165) ده‌گه‌رینه‌وه. 

جیاواز بیرده‌که‌ن»وه» جیاواز به‌ره‌نگاری ژیان دەبن؛ 
هه‌ست و ره‌وشتی جیاوازی‌ان هەیے ناشکراشه که 
دووسیکسی جیاوازن هه‌رچه‌نده لەيەك کزمه‌دان و له‌یسه‌ك 
خیزاندا وەك يەك به‌خیو ده‌کرین؛ ھەر ره‌وشتیان جیاوازه. 

ئەم جیاوازیه وایان لى ده‌کات که زژربه‌یان ناتوانن ژیان به 
یه‌که‌وه به‌رنه‌سه‌ر وەك له وولاته خۆر ناوایه‌کاندا ده‌رکه‌وتووه 
که ۵۰./ی ژن و میرد دوای ماوەھەك له ژیانیب‌اندا له 
یه‌کترجیاده‌بنه‌وه. جا نه‌وماوه‌یه کورت بیت یا دریز. 

نه‌مه‌ش نه‌وه ناگه‌یه‌نیت یه‌کیکیان باشتره یا له‌وی دی 
خرایتره. که‌میان هه‌ست به‌وه ده‌کهن که ھەر دوکیان له 
داویی كۆنترۆڵى خانه‌کانی مێشکدان 


زیر 
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زاناکان ھەر له کونه‌وه له سەر میْشکی مرؤف نیشیان 
کردوه بے تایبه‌تی میشکی پیاو› چونکه میشکی نه‌و 
سه‌ریازانه‌یان به‌کارهیناوه که له کاتی شهردا ژیانیان له 
ده‌ست داوه. نه‌وانیش پیاو بوون. له به‌رنه‌وه که‌متر زانیاریان 
به‌رامبهر میشکی ژن هه‌بووه. بے لام لەم سه‌ده‌یه‌دا به‌هوی 
پیشکه‌وتنی زانیاری و ئامیری پیشکه‌وتووی وەك (۳) 
)Magneric Resonance Imaging)‏ ده‌توانن مێشك به 
ئاسانی له سەر شاشه‌ی کومپویته‌ر ببینن و پیوانی کاره‌بای 
چالاکیه‌کانی به‌شه چیابه‌جیاکانی میشك و جیگاو کاری 
هه‌مو ئەو خانانه‌ی که کار ده‌که‌ن بو ودلام دانه‌وه‌ی چالاکیه 
جیاجیاکانی مرف ببینن. (016 Electriecal activity in‏ 
۷۱) له سالی ۱3۱۹۹۹ پرژفیسور 60۲ ٥٥ا۹0‏ له زانکژی 
پنسلفانیا به‌هوی چه‌ند پشکنینیکهوه ده‌ری خست که 
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میشکی پیاو كه‌ميْك گه‌وره‌تره له میشکی ژن و میشکی ژن 
۳ زیره‌ک‌تره له هی بیاو» جونکه ماده‌ی خوله‌منشهکه‌ی 
ژن زورتره ۳۱۵/06۵۲ 0۲6۷). 


بوچی ژن له پیاو زورتر قسه ده‌کات؟ 


مێشك له‌دو پارچه پيك هاتووه لای راست و لای چهپ لای 
ڕاست زالسه بەسەر چالاکیسهکانی لای چەپ و به 
پیچه‌وانه‌وه‌شه‌وه. ئەم دوو پارچه‌یه به‌یه‌کهوه به‌ستراون 
به‌هوی چه‌ند گورزه ده‌مارینکهوه کے توانای هاتوچوزی 
زانیاری‌یه‌کانی ههیه له نێوانیاندا. نهم گورزانه له میْشکی 
ثافره‌تدا ۶۲۰ زؤرترہ وەك له‌هی پیاو. 
بەشی قسه‌کردن و زمان و ده‌نگی ووشه‌کان ده‌که‌ویْته 
به‌شی لای چه‌پی میشك له پیاو و 
ئافره‌تدا به‌لام له ئافرەتدا جگه لەم 
به‌شه که زر گه‌وره‌تره له‌هی پیاو 
چه‌ند بەشێكى جیاجیاش هه‌یه لای 
به‌شی راستی میشکهوه. وله 
به‌رنهوه‌ی میشکی ژن گورزه به 
سساوه‌کانی زؤرتسرہ که‌واتنه 
ده‌توانیست بەشے لای راس‌تی 
مش کیش به‌کاربس هنت بق 
قسه‌کردن. که‌واته ئافرەت به دەست 
خوی نيه که حه‌زی له قسه‌یه بەلکو 
له ژێر كۆنترۆڵى شهم به‌شانه‌ی 
میشکدایه 
سه‌لماندویانه ئەگەر پياويك و 
ئافرەتێك وەك يەك توشی 
تیکشکاندنی خانه‌کانی قسه‌کردن لەبەشى لای جچه‌یی 
مێشکدا بېن› ئەوا پیاوه‌که له قسه ده‌که‌ویّت و به‌هیچ جۆرێك 
ناتوانئت قسه بکات به‌لام ئافره‌ته‌که ھەر ده‌توانلت قسه بکات 
بے به‌کارهینانی لای راستی میشکی. و له چەندەها 
لێكۆڵینەوە دەرکەوتووہ که بەشی ززریی مامۆستای زمانه 
جیاجیاکان و به‌شی نواندن به زۆرى نافره‌تن چونکه توانای 
به‌کارهینانی ده‌نگه جیاجیاکانیسان ززرتره و توان‌ای 
قسه‌کردنیشیان زورتره (خشته‌ی (۱)) ئەمەش له مندالیه‌وه 
ده‌رده که‌ویّت کچ زووتر قسه ده‌کات له چاو کوردا چونکه 


به‌شی لای راستی میشك زووتر گه‌شه ده‌کات له‌به‌رنه‌وه‌ی لەم 


٤۲ 


بەشەدا له هی کچا به‌شی دوان تیادایه بهم کور ناتوانێت 
به‌شی لای راستی بو دوان به‌کاربهینیت. 

تیک رای قسه‌کردنی ئافرەت له ڕۆژێکكدا ۲۰,۰۰۰ 
ووشهیه‌وه ۲,۰۰۰,۳,۰۰۰ جور له دەنگى جیاجیسای 
ووشه‌کان (۷15 50۷۱ ۷06۵1). 

بەلام پیاو ته‌نها توانای ۰6,۰۰۰ ۲,۶۰۰ ووشه‌ی هه‌یه له 
ڕۆژێکكدا و ۰ جور ده‌نگ به‌کارده‌هنننت ئەمە 
یه‌کیکه لهو هویانه‌ی که ژن و پیاو به‌یه‌که‌وه ناگونجێن› پیاو 
که له نیشکردن بێت تا دەگەڕێتەوە ماله‌وه قسه‌ی یی 
نامینیت یا خانه‌کانی میشکی توانای چالاکیان نا 


۲ 


مینیت› و 
ژنەکەش وا هه‌ست ده‌کات که بێ تاقه‌ته‌و ته‌نگوچه‌له‌مه‌ی 
هەیه یا خوشی ناوێت بویه قسه‌ی 
بۆ ناکات كاتێك که نافره‌تيك گوێت 
لى دەگرێت له چرکه‌یه‌کدا شەش 
جولهی ده‌موچاوی ده‌گزریست 
(6(60۲6551015) ده‌موچ‌اوی وەك 
ناوینه‌یه‌کی هه‌ستیاری بۆ ودلام 
دانسهوه‌ی بەرامبەرى و هه‌ست 
دەربرینی ئەمانەش هه‌موی میشکی 
پێ راده‌گه‌به‌نیت. 
بهلام ک‌اتيك که پیاو گویت ى 
ده‌گریت هیچ جوره گورانیك 
نایینیت لەسەر ده‌موچاوی ودك 
ماسکیکی له‌سهر کرد بت ئەمےه 
مانای ثه‌وه نيه میشکی هه‌ست 
به‌وه‌ی به‌رامیه‌ری ناکات که (81310 
5 وا دهرکهوتووه که لەم بارەیے‌وہ میشکی پیاو 
ھەروەك ئافرەتە له له هه‌ستیاریدا بے لام خوی توانای 
کونترزلی ثهم خانانه‌ی ههیه ودك په‌یکه‌رخوی لى ده‌کات. 

له لیکولینه‌وه‌یکدا ده‌رکه‌وتووه که پیاو له کاتی پشوودانا 
میشکی له پشوودانایه هیچ جوره يان ززرکهم خانه‌کانی 
میشکی چالاکیه‌یان هه‌یه. بەلام نافره‌ت له کاتی پیشوودانا 
میشکی زورتر نیش ده‌کات و به هیچ جوريك پشوونادا. 

بهچی ژن و پیاو کله‌ییان له یه‌کتر تەیە؟ 

ژن به به‌رده‌وامی لومه‌ی پیاو ده‌کات و ده‌لیت گویم لى 


ناگریت و هه‌ستی نیه‌و خوشه‌ویستم بو ده‌رناخات و قسهم بۆ 


بوچی ن 
ناگێڕێتەوە› و بسه‌رده‌وامی سه‌رمایه‌تی ههرچاوه‌پوانی 
سیکس ده‌کات که‌چی ناتوانیت تاکی گوره‌ویه‌که‌ی خوی 
بدۆزێتەوە› که بو شوێنێك ده‌چیت ریگای لى تێكدەچێْت ھەر 
ده‌سوریته‌وه به‌بی ئەوەی له كەس بپرسن که‌چی به ز ژنەکەی 
دەڵێت من ریگایه‌کی تازه ده‌زانم نزيك تره نایەوێت ده‌ری 
خات که نایزانلت 

پیاو کون ترولی (۲۷) دەگرێت به 
دهه‌سته‌وه وەك ته‌زبیح بای ده‌دا بسه‌بی 
نه‌وه‌ی لے سەر يەك که‌نال رایبگریت 
که‌لیْشی ده‌پرسی ته‌نیا پسته‌ی ثاخری 
روداوه‌کان دەزانێت› بهلام ئافرەت ھەر له 
سەريەك که‌نال‌دای ده‌نشن جا نه‌گهر 
نه‌که‌نالسه‌ش باسسی دشابوریش بکات 
هه‌رچه‌نده لیْشی تی ناگات. 

پیاوێك دەڵێت ئەگەر مویه‌کی زهرد 
به‌سه‌رشانی جله‌کانمه‌وه بێت نه‌وا ژنەکەم 
له درێژی چەند مه‌تریکهوه ده‌یبینشت 
که‌چی به سیاره‌که‌یه‌وه خوی ده‌دات به 


ده‌رگای گه‌راجه‌کهدا نابینیت پیاو ده‌دات 


نافره‌ت ھەر خه‌ریکی قسه‌کردنه‌و هیلاك 
نابیت و و ناوه‌ستیت به‌بی نه‌وه‌ی هیچ خالیکی ۳ ئاشكرا 
بکات و بی تاقه‌تیه‌که‌ی به بازار و نوقل خواردن چاك دەبێتەوە و 
زوو زوو گه‌رمیه‌که‌ی به‌رز ده‌بیْته‌وه. نه‌گه‌ر كەس نه‌بیت قسه‌ی بق 
یکات ئەوا له‌به‌ر خویه‌وه قسه ده‌کات. 

به‌هژی سکینه‌ری میْشکه‌وه چه‌ند راستیه‌کیان بو ده‌رکه‌وتووه. 

۱-میشکی پیاو توانای بینینی شتی هه‌یه به‌سیلا (01۳60 
0 لەبەرئەمە پیاو ده‌توانشت له‌به‌شی ته‌کنيك و ماتماتيك و 
ئيش خەیاڵێدا سه‌رکه‌وتوبیّت ھەر لەبەر ئەمەمه پیاو له به‌شی 
كۆمپيوتەر و امیره‌کانی دیکه‌وه ده‌ستیکی بالأیان هەیے له 
دروست کردنی و ئیش کردنیدا ئەم به‌شانه‌ش له‌به‌شی لای راست 
و لای چه‌پی میٔشکیانا هەیە. بهلام ئافرەت خانه‌ی ئەم به‌شه‌ی زژر 
که‌متره * له‌به‌رئه‌وه توانای ثه‌مانه‌ی نيه شه‌وه‌شمان بير نه‌چیّت 
ثه‌مانه که باسمان کرد ۱۰۰/ نيه ده‌رکهوتووه ۲۰/ له کافره‌تدا 
میشکیان وهك پیاون هه‌روه‌ها به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

۲-میشکی پیاو توانای يەك جور ئیشی ههیه لەيەك کاتدا له 
به‌رنه‌مه‌شه که پیاو ده‌چیته ئؤتؤمبیلەوہ رادیوکه‌ی ده‌کوژینیته 
چونکه ناتوانیت گویی ل بگرێت‌و ریگاش بدۆزێتەوە› ي یا ناتوانئت 
ڕۆژنامه بخویْنیته‌وه‌و گوی له قسه‌کردنی ژنەکەی بێت. بے لام 
ئافرەت به پیچه‌وانه‌وه‌یه میشکی توانای دو ئیشی ههیه له هه‌مان 
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کاتدا چونکه به‌شی لای راست و لای چه‌پی به‌زورتر به‌ستراون 
به‌یه‌که‌وه دەتوانیٔت تەلەفۆن بکاو چێشتیش لی بنێت› یا سه‌یری 
تلفزیزن بکاو گوێى له رادیوش بێت يان ارایشت بکا کاتيك که 
نزتومبیل ل دهخوریت. 

۳-پیاو چاوی تیژه بو بەردەم وه‌پی دەڵێت (Tunnel Vision)‏ 
له‌به‌ر ئەوەیە که پیاو باشتر نوتومبیل لى ده‌خوریت به‌شه‌و يان له‌ناو 
تونیلیکدا به دوری تونیله‌که شت ده‌بینیت. 
بهلام ئافرەت چاوی فراوانه بۆ ده‌وروبه‌ری 
خوی که پئ دەڵێت چاوی لے پشستی 
سه‌ریدایه. 
٤‏ پياو که‌ته‌نگو چهله‌مه‌یه‌کی هه‌ینت حەز 
ده‌کات بێ ده‌نگ بت و له منشکی خویا 
قسه‌یکات و كەس قسه‌ی له‌گهلدا نەكات و 
كەس حەل بودانه‌نیت به‌لام ئافرەت که ته‌نگو 
چهله‌مه‌یه‌کی هەبیٔت حەز زیاتر له قسه ده‌کات 
به تایبه‌ت بۆ نافره‌تیکی دی یا بۆ هاوریکانی 
باسی هه‌موو جوره شتێك ده‌کات به‌لام گوی 
ناگریت یا نایەوێت كەس حەل بۆدانێ› ئەگەر 
ھەركەس نه‌بو ثه‌وا له بەر خویسه‌وه قسه بق 
خوٰی ده‌کات. 
له سالّی ۱۹۹۹ له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا ده‌رکه‌وت 
۰ له پیاودا که گرنگترین به‌شی ژیانی ئیشه‌که‌یتی به‌لام له 
هه‌مان ریژه‌دا له ئافرەتدا گرنگترین بەشی ژیانی خیزانه‌که‌یه‌تی. 

كاتيك که ئافرەت زوو حه‌زی له خوشه‌ویستی و رومانسی و 
قسه‌کردن پیاو حه‌زی له کزمپیوتهر و نوتزمبیلی تازه‌و بی 
ده‌نگیه. 


پیاو که دەیەویٔت خوشه‌ویستی بو ژنه‌که‌ی ده‌رخات ئەوا يا 
چیشتخانه‌که‌ی بو بویاخ ده‌کاته‌وه يا که‌لویه‌ی تازه‌ی بو ده‌کریت يا 
باخچەکەی بو ناونه‌دا. ئەگەر ده‌ته‌وی پیاو توڕە نەبێت. ئەوا: 

-کهم قسه‌ی بۆ بکه» رسته‌ی کورت و پرمانا؛ و داوای ى مه‌که 
قسهت بۆ بكا. 

-لێى مه‌پرسه بؤچی بی ده‌نگی. 

-دوشتی پێ مهلی لەيەك کاتدا بت بکات چونکه بیری 
ده‌چیته‌وه میشکی توانای يەك شت لەیەك کاتدا. 


seminar 
Allan +B.Pease 
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”له ئافرەتدا میْشکی توانای بینین و بۆچو دوولای هه‌یه. 
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دوای کاری سیکسی 
چی بکه‌ین ؟ 


په‌رچفه‌ی: دادا قه‌ره‌داخی 


له کؤندا نه‌رستق وتویه‌تی: هه‌موو گیانهوه‌ران (مرۆقیش 
له‌ناویاندا) پاش ته‌واو بوونی کاره سیکسیه‌که» خەفەتيك 
دایان ده‌گریت. لیره‌دا نیمه ده‌وه‌ستین وده‌لیین ئەمے ته‌نها 
پیاو ده‌گریْتهوه نەك ژن› چونکه ژن دوای ته‌واوبوونی کاره 
سیکسییه‌که» هێشتا پاریزگاری به هروژانیکی سیکسی 
بۆ 
ماوەيەك› که له‌وانه‌یه کورت بێت› یا دريْنٌ و له‌ناو هه‌ستیکی 


تام 


به‌هیزه‌وه ده‌کات که به‌ناو هه‌موو له‌شیدا بلاوده‌بنته‌وه؛ 


^7 + 


خۆشدا مەلە ده‌کات. که ئەمەش پیاو نیەتی؛ پیاو ھەر که 
گەیشت به لوتکه‌ی چێژو ڕژاندن› ئیتر هه‌ست به دابه‌زین و 
خاویوونه‌وه‌به‌ك له کاریگه‌ری سیکسی دا ده‌کات. لەبەرئەوہ 
ده‌گاته کاتی دابران و فەرامؤشبونی سیکسی. ئه‌وساته ژن و 
مێردەکە› نه‌و پیکهوه گونجانه‌یان 
نامینیت که که‌ميك لهوه‌پیش و 
له‌کاتی کاره سیکسییه‌که‌دا تیایدا 
ده‌ژیان. هێشتا ژنه‌که توانای 
یاریکردن و ثه‌وانه‌ی ماوه؛ بسهلام 
میرده‌که» هه‌ست ده‌کات باریکردنه‌که 


بی جێژەو لەوانەشه لەو کانه‌دا تیش 


£ 


قێزەونیش بیت لای. به مانایه‌کی دی هیشتا له جه‌سته‌ی 
ژنداء داخوازی بانگه‌وازيك بو ده‌ست له‌ملانی ماوه؛ له 
کاتنکدا پیاو ته‌واو شه‌که‌ت و وه‌رس دیاره. 

یزاوتنه‌کانی سوزی دلنیایی: 

ثه‌وانه کومه‌له جوله‌یه‌کی سروشتین له‌ناو سروشتی 
جه‌سته‌مانه‌وهن؛ ده‌توانسین لے ریگ‌ای زانسست و 
ثه‌زمونه‌کا نمانه‌وه په‌ره‌یان پسی بده‌یسن» جیساوازی نیسوان 
هه‌رزه‌کاریکی سهره‌تا و که‌سیکی پیگه‌یشتوی تى گه‌یشتوو» 
ئەوەیە› که دوەم كۆمەڵێك ئەزمونى له‌و بارەوہ هه‌یه يەكەم 
پاش پژاندن له کاره سیُکسیه‌که دوور دەکەوێتەوە› به‌لام دوو 
مزتیفیکی سیکسی 


رٍاسته‌قینه. بو نه‌وه‌ی جولهکانی 


به ته‌نیشتیه‌وه دەمێنێتەوە› بی هیچ 
سے 


سوزی له گه‌لدا بکات. تا دەيگەيەنێتە 
رۆخى کوتایی نه‌و کاره سیکسیه‌ی 
که له گه‌لیدا ده‌ستی پی کرد ئەم 
ره‌فتاره لەگەل مرۆقدا له‌دايك نابێت› 
به‌لکو مرۆف له نه‌نجامدا فێردەبێت› 


له ززربه‌ی جاردا به‌گران پەيدا دەبێت 


سیکس 
که ئەنجامی دان به‌خودا گرتن و ئیرادەیەکی ئاسنینه. 

ھەر پیاوه ریگایه‌کی تایبه‌تی به‌خژی هه‌یه. له‌وانه‌یه 
یه‌کیکیان به‌ریگایه‌کی دیاریکراو سەر نەکەوێت› بویه 
ده‌توانیّت ریگایه‌کی دی بگریته بەر و تاقی بکاته‌وه واته 
نه‌وه‌ی هاوسهره‌که‌ی ۳ خوزشه. چونکه نهم ره‌فتاره 
پیویسته بو به‌رده‌وامی به‌ختیاری خیزانی که نیمه ناوی 
ده‌نیین (کوتایی). 

وهك ده‌زانین سهره‌تا و پیشه‌کی بو کاری سیکسی زژر 
پیویسته نه‌وا کتاییش بو یادکردنه‌وه‌ی ساته خوّشه‌کانی 
بەیەکتر گه‌يشتنه. نیمه ده‌بینین که کاری خوشه‌ویستی وەك 
هه‌موو کاریکی دی سهره‌تاو کوتایی هەیە› له‌به‌رنه‌وه کاریکی 
سهربه خوو جیاکراوه‌نیسه. به‌لکو په‌یوه‌ندی بے ره‌فتاری 
دیاریکاوه‌وه هه‌یه. 

له نه‌مه‌ریکا؛ دوو تۆزەر ویستیان له سروشتی نه‌و 
کزتاییه بکۆڵنەوە› بۆ نه‌مه‌ش پرسیاریان ثاراسته‌ی ۲۳۶ 
كەس کرد ده‌رباره‌ی ره‌فتاریان پاش گه‌یشتن به ڕژاندن› له 
نه‌نجامدا گه‌يشتنه نه‌وه‌ی که کتیبیکیان دانا به ناوی (پاش 
خوشه‌ویستی). لهو کتیبه‌دا جه‌ختیان لەسەر ثه‌وه‌کرد که 
هه‌مو ژنان پاش کاره سیکسیه‌که حهز له باوه‌ش پیاکردن و 
ماچ و موچ و یاری ده‌کهن» و له‌سهر پیاوان پپیویسته 
ناگاداری نه‌مه بن. 

نهوه‌ی له پاش کاره سیکسییه‌که ده‌یکهین؛ زژر 
له‌وه‌گرنگتره که له کاره‌که خوییدا ده‌یکه‌ین» بێ گومان ئەمه 
قسه‌یه‌کی سەر سورماوکه‌ره. چونکه نیمه ده‌زانین ززربه‌ی 
زؤری پیاوان پاش کاره سیکسیه‌که راسته‌وخو ده‌چنه 
خه‌ویکی قوله‌وه. ژنه‌کانیان به‌جی ده‌هیِلن به چاوه‌پوانی 
نه‌وه‌وه که قسهیه‌کی خوشیان له‌گه‌لدا بکرشت. بویه لەم 
ره‌فتاره‌دا پیاوه‌که‌یان ودك که‌سیکی دل رهق و نه‌زان دیته 
به‌رچاو و نه‌مه‌ش کاریگه‌ری خراپی له‌سهر ده‌رونیان هه‌یه 
هه‌موو توئژینه‌وه‌کان جه‌خت لەسەر ئەوہ دەكەن که کوّتایی 
نه‌و ساته‌یه که ژن زور به په‌رزوش و خوشه‌ویس تیه‌وه 
چاوه‌ری‌ی سوزو خوشه‌ویستی و میهره‌بانی تیا دەكات› پاش 
کاریکی گران که له‌وانه‌یه هه‌ندیك جار تووندو تیزیزی تی 
بکه‌ویت. لهو کاته‌دا ژن پیویستی به ووشه‌ی خوّشه‌ویستی و 
پیا هەلدان هه‌یه. ئەگەر ئەمە رووی نه‌دا؛ نه‌وا به‌رئه‌نجامی 


باش جاوهری‌ی کاره سیکس یبه‌کانی دواتر ناکات» واته 


۶۵ 
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خه‌موکی و بێ ثارامی بایان به‌سه‌ردا دەکێشێت ھەر چه‌ندیك 
پیاو به‌سه‌رکه‌وتوشیان بزانیست. نهوه‌ی ژن له کوتایی 
چاوه‌ری‌ی ده‌کات هه‌ستکردنه به مرزقایه‌تی خوی و ریزی 
پیاوه‌که‌ی بوی و پیزانینی به هاوبه‌شیه‌تیه‌که‌ی له کاریکدا 
که ھەر دوکیان پیُکه‌وه به ره‌که‌یان لى کردەوہ. 


ئەوەی توژه‌ره‌کان پی‌ی گه‌یشتوون نه‌وه‌یه که پالکه‌وتن 
پیکه‌وه. کاریکه. هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که پیویستیان به دان نان 
به بوونی ئەوی دیکه‌دا هه‌یه و به پیویستی يەك بویه‌کتری 
جى روو دەدات ئەگەر ئەم قسانەیان وەرنەگرت؟۱! ئەو کاته 0 
به‌ززری کاری سیکسی بویان ده‌بیته کاریکی میک‌انیکی 
رووت» که خه‌موکیان بو ده‌هدنیت ئەوەی لیرهدا مه‌به‌ستمانه 
ئەوەيە ئەو دوو که‌سه له کوتایدا نه‌و هه‌سته بکەن که نه‌و 
کاره له نیوان مرۆقێك و مرۆقێکدا ړووی داوه. واته مامه له که 
له نێوان دوو بوونەوەری مرۆقیدا شه‌نجام دراوه به 
تاقیکردنه‌وه‌کانیش دەرکەوتوہ ئەوكەسانەى دەزانن چون 
سود له جی‌به‌جی‌کردنی کوتایی ببینن؛ له هه‌موو هاوسه‌رانی 
دی به‌ختیارتربن» و دەریش که‌وتووه ئەو کاته‌ی بو (کوتایی) 
ته‌رخان ده‌کریت. کاریگه‌رییهکی زۆرى لەسەر به‌ختیاری 
خیزانه‌که ههیه. و ڕۆڵێکی سەرەکی زیاتره له فیربوونی ڕێگا 
نوزییه‌کانی سیکس یا ئەوانەی پیچه‌وانه‌ی نه‌ریّت و 
کومه‌لن. به‌داخه‌وه ززربه‌ی خه‌ك بایه‌خ بے کوتایی نادهن؛ 
ته‌نها هوشو بیریان لای لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی ژیانی سیکسیه. 

ده‌رباره‌ی ئےەو برسیارەی: جى یکین دوای کاره 
سیکس ییه‌که؟ ودلامه‌کان به‌یی‌ی که‌سه‌کان جیاوازبوون؟ 
هه‌یان بوو ده‌یان ووت لهو کاته‌دا جه‌ند ووشهیه‌کی 
خوشه‌ویستی ئاڵۆگۆر ده‌که‌ین» هه‌ندیکی دیان ده‌ریان خست 
که له‌وکاته‌شدا به‌رده‌وام دەبن له‌سهر په‌یوه‌ندیه جه‌سته‌یه‌که. 
که جاری وا هەیه وهك بچنه‌وه بو ناو جووتبوونیکی دی وایه. 
و هه‌یان سوو ده‌یووت دوای کاره‌که راسته‌وخو ده‌حینه 
گه‌رماو. خوی ده‌شوات. ۱۶/ شیان سه‌یری ته‌له‌فزیون 
دەکەن 15/یان خوراك ده‌خون ۹ يان رقژنامه‌ی پژژانه‌یان 
ده‌خویننه‌وه» ٥‏ يان هه‌نديك کاری رژتینی نه‌نجام دەدەن› 
نه‌وه‌ی له هه‌مویان سه‌رسورماوتره نه‌وانه‌بوون که ده‌یانووت 
راسته‌وخو له‌گهل سه‌گه‌کا نما ندا ده‌جین و گه‌شت. 


یا دانمان ده‌شوین. 
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نوستنی راسته‌وخو دوای رژاندن له پیاواندا ززرباوه 
(جیی خویه‌تی لسپره‌دا نه‌وه ده‌رخه‌ین که پیاوان ھەر به 
سروشتی زووتر خه‌ویان لى ده‌که‌ویْت له چاو ژندا) زوو 
نووستن پاش نه‌و کرداره هه‌ست و ده‌روونی ژن برینسدار 
ده‌کات و هه‌ستی ناموبوون و نانارامی و نامیهره‌بانی تیادا 
دروست دەكات له کاتیکدا چاوەڕێ‌ى سوزو 
خوشه‌ویستی بوو. 

گومان له‌وه‌دانیه. نوستن؛ یا پشت کردنه هاوبه‌شی ناو 
جیگاکه» کاریکی 


جم ۷ جھ 


توقینه‌ره.. چونکه ئەم ره‌فتاره ئەوی دی به 
جوريك به‌جی ده‌هیلیت که قیزوبیزی له کاره‌که بیته‌وه پاش 
خوشه‌ویستیه‌کی قولی ساتيك له‌وه‌به‌ر. 

کاریکی زور نابه‌جی‌یه. پاش کرداره‌ک ۰ راسته‌وخق 
هاوبه‌شه‌که‌مان له جیگهدا به‌جی بهیلین و بےە‌رەو گه‌رماو 
رایکه‌ین بو شتن. چونکه که‌سه‌که‌ی دی له‌وانه‌یه نه‌و ره‌فتاره 
وا ليك بداته‌وه که‌واته نه‌وه پیسیه‌و پیویسته له خوی 
بکاته‌وه» هه‌مان شیوه‌ش بو خویندنهوه. یا سه‌یری 
ته‌له‌فزیون. نه‌وانه له‌و کاته‌دا کاریکی دانایی نین ئەگەر ته‌نها 
يه‌كيك له هاوسهره‌که ئەم کاره‌ی کرد و نه‌وی دی هیشتا له 
جیگادابوو؛ به‌یی‌ی توانا له مەسەلە سیکسیه‌کان دور 
بکەوەرەوە. 

" ژماره‌یه‌کی ززری ئەو ژن و پیاوانه‌ی که قسه‌مان لەگەلدا 
کردن نه‌وه‌یان راگه‌یان که زژرجار (کوتایی) تيك دەچیت› 
بەھوٰی له ده‌رگادانی ناوه‌خته‌وه. با لیدانی زه‌نگی تەلەفۆن› 
یا گریانی مندال له ژوری خویانه‌وه. 

قسه‌کردن ده‌رباره‌ی مه‌سه‌له سیکسیه‌کان له‌ناو جیگادا 
زۆر ھەس تدارە› پیویسته زور نەجذغذ-ے نو 
وەردەكاريەكانيانەوە› يا کاروباره‌کانی خیزانی یا 
کیشه‌وگرفته سیکسیەکان› بەلام ئەمە مانای وانیه به ته‌واوی 
دور بکه‌ونه‌وه لهو باسانه؛ به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه؛ به‌لام نەك 
له‌کاتی (کوتایی)دا چونکه زوربه‌ی‌نهو ژنانه‌ی قسهمان 
له‌گه‌لدا کردن رایان وابوو که زر هه‌ست به نارەحەتى ئەو 
باسانه دەکەن له دوای جووت بوون› یا زور هه‌ست به 
نارەحەتى ده‌که‌ن کاتيك میرده‌کانیان لییان ده‌پرسن کاره‌که‌ی 
پێ خۆش بوه؟ چیزی لى وه‌رگرتووه؟ تەنانەت ئەو ژنانەش که 
زور ثاره‌زوی ئەو کاره‌یان هه‌یه. رقیان لهو جوره پرسیارانه 


ده‌بیته‌وه. گرنگ ثه‌وه‌یه ژن و میرد دوای کرداره که به‌کتری 


٦ 


به‌جینه‌هیلن و پەیوەندییے مرژفایه‌تییه‌کان بهیلنەوە› و تا 
ده‌توانسن کساتی (کوتسایی) بۆ خۆشى و به‌ختیاری 
یه‌کتربه‌کاربهینن. 

گرنکترین کاتی پیوه‌ندی ژن و میرد: 

نه‌وانه‌ی توژینه‌وه‌یان له سەر ئەم باسه کرده‌وه بیان 
دهرکه‌وتووه؛ هه‌نديك به‌رده‌وام دەبن له یاریکردن تا پاش لی 
بوونه‌وهش له کاره‌که» قسه‌ی خۆش› ده‌ست پیاهینان 
نوساندنی جه‌سته به‌یه‌که‌وه. په‌یوه‌ندیه‌کانی یه‌کترویستن و 
ریزو خوشه‌ویستی 
ناتوانین له کاتی هه‌لچونه سیکسبه‌که‌دا ببانلین له‌وکاته‌ی 


زياد دەكەن› زوریه‌ی ئەو وشانه‌ی 


خاموش بوونه‌وه‌یه‌دا ده‌وترین. 

باشتروایه (كۆتايى) به‌سه‌ر چه‌ند شتیکدا دابه‌ش بکریت: 
گوی گرتن له کاسیتی تایبه‌تی» خواردنه‌وه‌ی شهربه‌تيك که 
هه‌ردوکیان حه‌زی لى بکه‌ن» گؤرینەوەی جوریکی تایبه‌تی 
میوه. هه‌روه‌ها پیویسته ژن هه‌ست بے مرژفایه‌تی خوی 
بکات. و میرده‌که‌ی وازی لی نه‌هینیت و ده‌ست بکات به 
جگه‌ره‌کیشان؛ یا خویندنه‌وه؛ يا سه‌یرکردنی تەلەفزيۆن› نهم 
کارانه پیاو ده‌خه‌نه ناو پیوەندیکەوە› له سەر ژنی ئاقل 
پیویسته زور ناگ‌اداری ئەمے بیت و به‌ریگای سسوزو 
نه‌رمونیانی خوی پیاوه‌که‌ی بخاته ناو جیهانه‌که‌ی خویه‌وه 
پیکه‌وه قسه‌ی به‌تام و چیڑ و نه‌رم لەگەل یه‌کدا بكەن. 

له کوتایداء نه‌وه ده‌لیینه‌وه‌و جه‌ختی له‌سهر ده‌که‌ین که 
په‌یوه‌ندی رژحی نيوان ژن و میرد؛ راسته‌وخو به‌نده به 
پەيوەندى جووت بوونه‌وه. لەبەرئەوە پیویستته بوشهوه 
کاتیکی تایبه‌تی بؤ ته‌رخان بکریت» کی ده‌زانیت؟ کی نالیت 
که کوتایی پى هینانیکی گه‌رم و گورو به‌تام نابیته‌وه 
هانده‌ریکی نه‌ستی و هه‌ستدار بۆ سهره‌تا پیشه‌کیه‌کی 
گه‌رمی نوی؟!! 


انى زدیتون 
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گرنگی و سووده‌کانی 
رونی [دیتون 
له ته‌ندروستی مروقدا 


ثییراهیم مه‌عروف 
ماموستای میوه‌زانی 
زانکژی سلیمانی 


گرنگی و سووده‌کانی ونی زه‌یدسسون له 
ته‌ندروستی مرۆڭدا: 

ڕۆن ناژه‌لی بێت يان رووه‌کی به بەشێكى سهره‌کی له 
خواردندا داده‌نریت و سه‌رچاوه‌یه‌کی باشه بو ووزه و دره‌نگ 
هه‌رس ده‌کریت و برسیتی دوا ده‌خات.. و سه‌رچاوه‌یه‌کی 
باشيشه بو فیتامینه‌کان به تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له ڕۆندا 
ده‌توینه‌وه (قیتامینەکانی .(K,E,D,A‏ 

ماده چه‌ورییه‌کان به شیوه‌یه‌کی 
گشتی له دوو به‌ش پێك دین: 

گلیسریده‌کان 02۱۷6۵۲۱065 و 
ترشه چه‌ورییهکان ۲۵۸۷3۵6۲05 
ترشه چه‌ورییهکان که ترشه 
کارب ‏ کسیلییه کانیشسیان پئ 
ده‌ووتریت Carboxylic acids‏ 


جورو ریژه‌یان به‌پی‌ی سهرچاوه‌ی 


پونه‌که دەگۆڕێت و سیفه‌ته فیزیایی و کیمیاییه‌کانی پژنه‌که 


دیاری ده‌کات.. ترشه کاربکسیلییه‌کان زور جار به ناوی ئەو 


۷ 


سهرچاوه‌یه‌وه ناو ده‌برین که پزنه‌که‌یان لى وەردەگیرێت› بق 
نموونه ترشه چه‌وری نوليك 2010 0۱616 که زژرترین ریژه له 
ڕۆنى زه‌یتون پێك دەهێنێت له ووشه‌ی ئولیق)۵۱۷6( واته 
زه‌یتون وه‌رگیراوه. هه‌روه‌ها ترشه چه‌وری بيوتريك 801۷۲٢‏ 
0 له ووشه‌ی 6۷016۲ واته (که‌ره) وه‌رگبراوه‌و..هتد. 
ترشه چه‌ورییسهکان 
(کاریؤکسیلییەکان) له زنجیره‌یسه‌ك 
گه‌ردیله‌ی کاربؤن پیکدین که به 
صوی به‌ندی هایدروجینییهوه 


Hydrogen bonds‏ پیتکهوه 
به‌ستراون و ژماره‌ی گه‌ردیله‌کانی 


ههندێك جار نو به‌ندان؛ هی 
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گه‌ردیله‌کانی کاریؤن پیکه‌وه ده‌به‌ستن به‌ندی تێرن. 
۰ و توانای وه‌رگرتنی شایؤنی 
هایدرجینیان نییه‌و نه‌و رونه‌ی پیکی ده‌هینن له پله‌ی 


گه‌رمی ناساییدا پەق يان نیمچه ره‌قن و پییان دەوترێت ترشه 


چ 


bonds 


چه‌ورییه تیره‌کان 26105 ۲21۷ 5200721060 و ڕۆنە 
گیانه‌وه‌رییه‌کان لەم بابه‌ته‌ن.. بەڵام ئەگەر هاتوو يەكێك يان 
زیاتر له به‌نده‌کانی نیوان گه‌ردیله‌کانی کاربون به‌شیوه‌ی 
جووت بوو 0۳0 20۱01۶ ئەوا به‌و ترشانه‌وه ده‌وتریت 
ترشه چه‌ورییه ناتیره‌کان. Unsaturated fatty acids‏ که 
له پله‌ی گه‌رمی ناساییدا شلن (زه‌یت) و رژنه رووه‌کییه‌کان 
لەم بابەتەن› لەم جوره ڕۆنانەدا له‌به‌رنه‌وه‌ی یه‌کيك يان زیاتر 
له به‌نده هایدرچینییه‌کانی نێوان گه‌ردیله‌کانی کاربؤن 
جووتن (ناتیُرن) ده‌توانریت به ڕێگای تایبه‌تی به ئايۆنى 
هایدرزجین تیربکرین له کرداریکدا که پی‌ی ده‌ووتریت 
همایدروجین ۳۱۷0۲۵06۳61010 لەم ک‌رداره‌دا بەندە 
جووته‌کان تیرده‌بن و ده‌بنه به‌ندی تاك‌و پژنه‌که له دۇخى 
شلییه‌وه دەگۆڕێت بو دۆخى رهق يان نیمچه ڕەق. ئەم جوره 
پونانه به‌پی‌ی جوری سهرچاوه‌کانیان توانای توانه‌وه‌یان 
دەگۆڕێت و هه‌ندیکیان تەنانەت له پله‌کانی گه‌رمی سه‌روو 
٥‏ پله‌ی سه‌دیشدا به‌ره‌قی ده‌میننه‌وه‌و له‌ناو لووله‌کانی 
خویندا ده‌نیشن و زیان به ته‌ندروستی ده‌گه‌پنن. 

نه‌و ترشه چه‌ورییه ناتیرانه‌ی که ته‌نها يەك به‌ندی 
جووتیان تیدایه پییان ده‌ووتریشت ترشه چه‌وربیه تاك 
ناتیره‌کان «Monounsaturated fatty acids‏ بے لام 
نه‌وانه‌ی که زیاتر له يەك به‌ندی جووتیان تیدایه پییان 
ده‌ووتریت ترشه چه‌ورییه کوناتیره‌کان 00۱۱۱5۵۲۷۲۵660 
5 ۰12107 نموونه‌ش بو هه‌ریه‌که لهو دوو کومه‌له ترشه 
نه‌مانه‌ی خواره‌وهن: 

۱-کومه‌له‌ی ترشه چه‌ورییه تیره‌کان 12142 5301360 
5 ئەمانه به‌ندی جووتیان تیدا نییه وه‌کو ترشی پیو 
(ستێريك) 2010 5062۲۱6 و ترشی خورما (ی‌الميتيك) 
.palmitic acid‏ 

۲-کومه‌له‌ی ترشه چه‌ورییه ناتیره‌کان ۱5260۲۵/60 
15٢٢۷ 5‏ ثه‌مانه به‌ندی جووتیان تندایه‌و ده‌کرین به 
دوویه‌شه‌وه: 

۵ ترشه چه‌ورییه تاك ناتیره‌کان Monounsaturated‏ 


5 1300 ته‌نها يەك به‌ندی جووتیان تندایه ودك ترشی 


1۸ 


رونی [دیتون 

زه‌یتون 2010 0۵۱61 و ترشی یالميتوليك 0۱۳1/0۱61 
.acid‏ 

8-ترشه چه‌ورییه کوناتیره‌کان Polyunsaturated‏ 
٥31۷ 5‏ به‌مانه زیاتر له يەك به‌ندی جووتیان تندایه. 
وه‌کو ترشی لینولیك 3010 ۱001616 (دوو به‌ندی جووتی 
تندایه)» و ترشی ثه‌لفالينولينيك 260 2-10016016 (سیٰ 
به‌ندی جووت» و ترشی بسته‌ی کیْلگے (ئه‌راشیدزنيك) 
Arachidonic 0‏ (جوار به‌ندی جووت). 

نه‌وه‌ی جیگای سه‌رنجه سی جۆر له‌ترشه چه‌ورییه‌کان که 
بریتین له ترشه چه‌وری ئوليك 2010 01616 و ترشه چه‌وری 
لينوليك 26010 10016 | و ترشه چه‌وری ثه‌لفا لينولينيك × 
0 0016016 بے ترشه چه‌ورییه بنجینه‌ییهکان 
fatty 05‏ 55001131 ده‌ژمبردرین چونکه له له‌شی 
مروقدا دروست تابن و ته‌نها له ریگای خواردنه‌وه دەبێت 
وەربگیرێن› بهلام ترشه چه‌ورییه‌کانی دی پێیان دەووترێت 
ترشه چه‌ورییه نابنچینه‌ییه‌کان Non - essential fatty‏ 
5 جونکە ئەگەر له ناو خواردنیشدا نه‌ین يان كەم بن 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له نه‌نجامی کرداره‌کانی هه‌رس و 
میتابولیزمه‌وه له‌شی مرۆف به پی‌ی پیویست توانای دروست 
کردنیانی هەیه. 

گرنکترین سووده‌کانی رونی زدیتوون له ته‌ندروس‌تی 
مروقدا لەم خالانه‌ی خوارهوهدا دەردەکەوێت: 

۱-شایه‌نی باسه ڕۆنى زەیتسون هه‌رسسی جوره 
بنچینه‌ییه‌که‌ی ترشه چه‌ورییه‌کانی به‌یژه‌ی گونجاو تێدایە.. 
و زورترین ڕێژەی پیکهینه‌ری پژنی زه‌یتون بریتی‌یه له ترشه 
چه‌وری ئوليك 260 61ا0 که نزیکه‌ی ۸۳/ی پونی زه‌یتون 
پێك دەهێنێت› نهم جوره ترشه (ئۆليك) یه‌کیکه له ترشه 
چه‌ورییه تاك ناتیره‌کان که ته‌نها يەك به‌ندی جووتی تیدایه و 
وا له ڕۆنى زه‌یتون ده‌کات که که‌متر تووشی ئؤکسان ببیّت و 
ماوه‌یسه‌کی زۆرتر به‌بی خراپبسوون بمێنێتە‌وەو به‌رگه‌ی 
هه‌لگرتن بگرێت› جونکه تاوه‌کو ژماره‌ی به‌نده جووته‌کان 
زیاتر بێت پزنه‌که زیاتر توانای کارلیکی لەگەل هه‌وادا هەیەو 
به‌مه‌ش زیاتر تووشی نوکسان دەبێت که کرداریکی 
نابه‌سهنده‌و کارده‌کاته سەر بیکهاتهی رون و سهرهو 
خرایبوونی ده‌یات. 

۲-رزنی زه‌یتون هه‌نديْك ناویته‌ی تیْدایه که ڕۆڵێکى 
گرنگ ده‌بینن له به‌رهه‌لستی کرداری ئۆكسان وه‌کو ناویْته‌ی 


رونی [دیتون 
ئەلغا تۆكۆغيرۆل 106000۳0۳06۲01-*2 که ته‌ن ها له رۆنى 
زه‌یتوندا هه‌یه‌و جگه له وهی که دژه نوکسانیکی سهره‌کییه 
سهرچاوه‌یه‌کی باشيشه بو هه‌ندیّك له فیتامینه‌کان. 

٣‏ ۆنى زه‌یتون ناویته فینولییه‌کانییشی تیْدایه وه‌کو 
ترشی فينوليك 2610 ¢©51061001 و ماده فینولییه‌کانی دیکه 
که دیسان هوکاریکی باشن دزی ئۆكسانى ڕۆن› بەمەش ڕۆنى 
زه‌یتون هاوسه‌نگییه‌کی بی‌ی وینه‌ی هه‌یه به به‌راورد کردن 
لەگەل سه‌رجهم رونه رووه‌کی و گیانه‌وه‌رییه‌کاندا. 

۶-رژنی زه‌یتون له هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی رون زیاتر 
به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمی به‌رز ده‌گریت که له کاتی به‌کارهینانیدا 
له چیشت لینان و سوورکردنه‌وه‌دا ده‌یگاتی؛ و پله‌ی گه‌رمی 
ليك هه‌لوه‌شانی رۆنى زه‌یتون ۲۲۰-۲۱۰ یله‌ی سه‌دییه له 
کاتیکدا که پله‌ی گه‌رمی ليك هه‌لوه‌شانی سه‌رجهم رژنه‌کانی 
دیکه له ۱۱۰ پله‌ی سه‌دی زیاتر نییه. 

پلەی توانه‌وه‌ی رؤنی زه‌یتون ۷۵ پله‌ی سه‌دییه که 
پله‌یه‌کی زور نزمه له چاو پله‌ی تواندنه‌وه‌ی جوره‌ک‌انی 
دیکه‌ی رون که له ۱۰ بله‌ی سه‌دی زیاتره. ئەم سیفه‌ته‌ی 
رونی زه‌یتون سوودیکی به‌رچاوی هه‌یه له ته‌ندروستی 
مرؤقدا به‌وه‌ی که ههرگیز له ناو له‌شی مرۆڭدا رهق نابیت‌و 
نانیشیت.. هه‌روه‌ها پله‌ی به‌ستنی رژنی زه‌یتون ۲ پله‌ی 
سه‌دییه که پله‌یه‌کی گه‌ليك نزمه.. له‌مه‌وه بومان دهرده‌که‌ویت 
که رژنی زه‌یتون مه‌ودایه‌کی فراوانی هه‌یه بو پله‌ی گه‌رما که 
چ به به‌رزبوونه‌وه‌و چ به نزم بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رما کاریگهر 


نابيت‌و به هاوسه‌نگی ده‌مینینه‌وه. 


1-رژنی زەيتون به پیچه‌وانه‌ی هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی 
رژنه‌وه به خاویش بۆن‌و به‌رامیکی خۆشى ههیه ناره‌زوووی 
خواردن زياد ده‌کات. 

۷ رؤنی زه‌یتون ریژه‌یهکی هاوسه‌نگ له توخمه 
کانزاییه‌کانی تیدایه وه‌کو (ئاسن› نیکل و مس) هه‌وره‌ها 
بریکی گونجاو له یه‌کانه ئۆكسيدى کاربن» که له پیکهینان و 
پاراستنی خانه‌کانی له‌شدا رژلی گرنگیان هه‌یه. 

۸-رژنی زه‌یتون ریژه‌یه‌کی گونجاو له ترشه چه‌ورییه 
کونا تیره‌ک‌انی تیدایه وه‌کو ترشی لینؤلیك و ترشی 
ثه‌لفالينولينيك که بو لەشی مرۆف زۆر پیویستن؛ و ریژه‌ی 
ترشه چه‌ورییه ناتیره‌کان له رژنی زه‌یتوندا نه‌ئه‌وه‌نده که‌من 


٤۹ 


زانستی سەرصوم ١ا‏ 

که ببنه هوی ناریکوپیکی له کردارهکانی هه‌رسداو نه 
نه‌وه‌نده‌ش زورن که ببنه هی نزکسان و ژه‌هراوی بوون. 

۹-نه‌نجامی سه‌رجهم تویژین»وه‌کان دلنیاییان له‌وه‌دا 
بەدەست هیناوه که دروست بوونی ترشه چه‌وری توليك که 
يەك به‌ندی جووتی تیدایه له‌ناو له‌شدا ئاسانترہ ودك له 
دروست بوونی ترشه چه‌وری لينزليك که دووبه‌ندی جووتی 
تیدایه‌و نه‌میش تا راده‌یه‌ك ئاسانتره له دروست بوونی ترشه 
چه‌وری سی جووت به‌ندی ثه‌لفالينولينيك واته تا ژماره‌ی 
به‌نده جووته‌کان زیاتربن دروست بوونی ترشه چه‌ورییه‌کان 
له ناو له‌شدا کرد اریکی سه‌خت تر ده‌بیت.. لەبەرئەوہ ئەگەر 
سه‌رچاوه‌ی ئەم جوره ترشانه له خواردندا نه‌بیت مرۆف 
تووشی ناريك و پیکی له زینسده چالاکییه‌کاندا ده‌بیست‌و 
گه‌شه‌ش سروشتی و ئاسایی نابیت. 

۰به‌کيك له گرنگترین بایه‌خه‌کانی رۆنى زه‌یتون نه‌وهیه 
که کولیسترول له خویندا كەم دەكاتەوە به‌هوی بوونی 
ناویتهکانی فايتۆستیرۆل (س‌تیرژله رووه‌کییهکان) 
5 هه‌وانه ناویتهی بیتاسیتۆستیرۆل (-8 
|516051610يە که ته‌نها له رۆنى زه‌یتوندا هه‌یهو تاکه 
ئاویته‌شه که به‌رگری له مزینی کولیسترژل ده‌کات له 
ریخوله‌باریکه‌وه بو ناوخوین. 

۱-ههروه‌ها کاریگه‌ری رۆنى زه‌یتون له که‌مکردنه‌وه‌ی 
ریژه‌ی کولیسترزلدا هه‌رثه‌وه‌نده نییه که به‌رگری له مژینی 
کؤلیسترؤل ده‌کات بوناو خوین به‌لکو نه‌و کلیسترزله‌ی که 
بیشتریش له خویندا کوبووه‌تهوه لەگەل باشه رودا ده‌ری 
ده‌په‌رینیته ده‌ر‌وه‌ی لش ئە‌ویش به‌هوی بونی ناویته‌کانی 
كح ول ته‌ریینی 21600015 ۲6۲06016 وه‌کو ناویته‌ی 
ئارسینولی بازنه‌یی 2۳10600۱ -0۷6۱0 که هوکاریکه بو 
ده‌ردانی کولیسترول بۆ ناو باشه‌رو ۳266۵۱ بەھوٰی هاندانی 
ماده‌ی زراو. 

٢‏ رەنگی رژنی زه‌یتون که سه‌وزیکی زه‌ردباوه به‌هزی 
بوونی ره‌نگه ماده سروشتیه‌کانه‌وه به تایبه‌تی کلورژفیله‌کان 


۱۷۷5 و کارژتینویده‌کان ۰2۲01610105 رۆلى 


گرنگیان هه‌یه له ته‌ندروستی مرۆفدا.. بۆ نمونه کلورزفیل 
(سه‌وزه ماده) رۆلى بایولوژی ده‌بیت به‌وه‌ی که هوکاریکی 
چالاککه‌ره له کرداره‌کانی هه‌رسداو چالاکی گه‌شه‌ی خانه‌کان 


زياد ده‌کات و به‌مه‌ش ژمارەی خانه‌کانی خوین زياد دەبن و 
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گه‌شه‌کردن و ریژه‌یان سروشتی دەبێت.. جگه له‌وه‌ی که له 
دروست بوون و گه‌شه‌ی خانهکاندا به‌شداری دەكات 
هۆكارێکیشه بو سەر له‌نوی دروست بوونه‌وه‌ی ماده 
بایزلوژییه‌کان له پاشماوه‌ی مردن و له ناوچوونی خانه به 
ته‌مه‌نه‌کانه‌وه؛ به‌مه‌ش یارمه‌تی زوو ساریژبوونی برین‌و 
هه‌وکردن دەدات و بۆ نه‌خشی برینی گه‌ده (قرحة المعدة) 
سوودی زۆرە. 

۳یه‌کیکی دیکه له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی پڑنی زه‌یتون 
ئەوەیے که تامیکی خوشی هه‌یه (00۲92۳0160110) و 
چالاکییه پوزه‌تیقه‌کانی هه‌رس زياد ده‌کات» چونکه کاتێك 
خواردن تام و بونی خۆش بوو ناووگی گهده (9281710) 
هاوسه‌نگییه‌ك وهرده‌گرنت به‌هوّی زیادیوونی ده‌ردانی 
ئه‌نزیمی پپسین (0510ع06) که یارمه‌تی چاککردنو ڕێك 
خستنی هه‌رس دددات و ره‌وانیش زياد ده‌کات. 

٤‏ كئەوەی جیگای سه‌رنجه هه‌ندیك كەس بو خوپاراستن 
له نه‌خوشییه‌کانی دلو په‌ستانی خوین و پەق بوون و ته‌سك 
بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان په‌نا ده‌به‌نه بەر خواردنی ڕۆنى شل 
(زەیت) بی گوی‌دانه نه‌وه‌ی نایا ئەم رنه شله ڕۆنى چ 
رووه‌کیکه.. له راستی‌دا هه‌موو جوره‌کانی ڕۆنى رووه‌کی 
له‌به‌رنه‌وه‌ی له پله‌ی گه‌رمی ناساییدا شلن (جگه له‌وانه‌ی که 
کرداری هایدرژجینیٌنیان بوکراوه)» له ناو لەشی مرۆقیشدا 
ھەر به‌شلی ده‌میننه‌وه‌و له‌ناو دیواری موولووله‌کانی خوی.دا 
نانیشن و هه‌تا ژماره‌ی به‌نده جووته‌کانیشیان زیاتر بێت 
زیاتر شل دەبنەوە› چونکه لینجی‌یه‌که‌یان كەم ده‌کات و 
به‌مه‌ش له‌ناو خوێندا ئاسانتر ده‌گویزرینه‌وه.. به‌لام پپویسته 
نه‌وه‌شمان له یاد نەچیّت که تا ژماره‌ی به‌نده جووته‌کان زياد 
یکات هوکاره‌کانی دزه ئۆكسان كەم ده‌ینهوه‌و توانای 
خراپبوونیان زیاتر دەبێت› له‌به‌رنه‌وه ئەو که‌سانه‌ی که زیاتر 
ئەو رژنه رووه‌کییانه به‌کار ده‌هیْنن زی‌اتر تووشی 
نه‌خوشیه‌کانی شیریه‌نجه و هه‌وکردن و زوو ده‌رکهوتنی 
نیشانه‌کانی پیری‌و ناهاوسه‌نگی له فرمانه‌کانی جگه‌رو زراوو 
کوبوونه‌وه‌ی به‌ردو لم له زراودا دەبن› بهلام به‌کارهینانی پنی 
زه‌یتون که به‌ترشه چه‌وری ئۆليك ده‌وله‌مه‌نده که يەك به‌ند 
جووتی تیٔدایەو که‌متر تووشی ئۆكسان دەبێت ئەو حاله‌تانه‌ی 
سهره‌وه نەك ته‌نها دروست ناکات به‌لکو یارمه‌تی چاك 


بوونه‌وه‌شیان دددات. 


رونی زدیتون 

5-ئەنجامى توێێینەوە نویٔیەکان ثهوه‌مان بق دەسەلمێنن 
که مرۆف پیویستی بەھەر سی کومه‌له سهره‌کییه‌که‌ی ڕۆن 
هه‌یه به‌پی‌ی جوری ترشه چه‌ورییه‌کان که بریتین له ترشه 
چەورییے تیره‌ک‌ان‌و تاك ناتیره‌ک‌ان و کوناتیره‌ک‌ان.. 
سه‌رچاوه‌ی ترشه چه‌ورییه تیره‌کان هه‌موو جوره‌کانی ڕۆن و 
به‌روبوومه گیانه‌وه‌رییه‌کان؛ و ترشه چه‌ورییه تاك ناتیره‌کان 
له رٍزنی زه‌یتون و خورمادا هه‌یهو رنه رووه‌کییه‌کانی 
دیکهش به‌گشتی سهرچاوهن بو ترشه چه‌وریی 4 
کزناتیره‌کان.. و نه‌نجامی ئەم تویژینه‌وانه پوونی ده‌که‌نه‌وه 
که باشترین ریژه له به‌کارهینانی ئەم سی جوره ترشه‌دا 
بریتییه له ڕێژەی (1:1:1)› واته ئهو بره پونه‌ی که رژژانه 
كه‌سێك له خواردندا به‌کاری ده‌هینیّت که بی گومان به‌پی‌ی 
هوکاره‌کانی وه‌کو تەمەن› ره‌گهن» جوری كارو .. هتد 
دەگۆڕێت پپویسته سی‌یه‌کیکی (۱/۳) پزنی ناژه‌لی بێت سی 
یه‌کیکی ڕۆنى پووه‌کی جوراو جور بێت‌و سی‌یه‌که‌که‌ی تريش 
بی گومان پژنی زه‌یتون بیّت... و ھەر ناهاوسه‌نگییه‌ك لەم 
ریژه‌یه‌دا پووبدات ده‌بیته هوی ناهاوسه‌نگی و شیواندن له 
کرداره‌کانی هه‌رسداو ئەگەر ئەم ناهاوسه‌نگییه به‌رده‌وام بێت 
نەك ھەر ته‌نها گه‌شه‌ی مێشك و له‌ش دواده‌که‌ویت به‌لکو 
چه‌ندین حالهتی ناته‌ندروس‌تی دروست ده‌کات و 
نه‌خوشییه‌کانی گه‌ده‌و ریخوله زياد ده‌کات و ریّژه‌ی تەمەن 
کورتی و مردنیش به‌رز ده‌کاته‌وه. 

-پیویسته نه‌وه‌شمان له‌یهرچاو ینت که گه‌شه‌ی 
ڕێکوپێك له لەشی مروقدا ده‌بیته هی گه‌شه‌ی ڕێك و پيك له 
مێشکدا› میْشکی مرؤڈیسش له میٔشکی گیانه‌وه‌رانی دی 
جیاوازه به‌وه‌ی که گه‌شه‌کردن و پیشکه‌وتن تیایدا به‌رده‌وام 
به پنچه‌وانه‌ی گیانےوەرانی دیکه که گه‌شه‌ی میّشکیان 
سنورداره‌و تا ته‌مه‌نیکی دیاری کراوه که به‌زژری له 
قناغه‌کانی گه‌شهی کوریه‌لهدا کوتایی دیت.. ترشه 
چه‌ورییه‌کانی لینولیك‌و نه‌لفالیسنولینیکیش که له ڕۆنى 
زه‌یتوندا ھەن ھؤکاری گهليك یارمه‌تی ده‌رن له گه‌شه‌ی 
میشکدا.. له‌به‌رنه‌وه ئەگەر دایکانی سك پر له خواردنی نی 
زه‌یتون که‌مته‌رخه‌می بکەن بیگومان کورپهکانیان زیردك 
ده‌رناچن و جگه لەوەش خوشیان بی هیزو لاواز ده‌بن. ئەو 
كۆرپانەش که له خواردنی شیری دایکدان بی‌به‌شن يان 


ریژه‌یه‌کی زیاتر له شیره‌که‌یان بریتی‌یه له‌شیری قوتوو دیسان 


انى زدیتون 

گه‌شه‌یان سروشتی نابێت› هی سهره‌کی ئەم حاڵەتەش 
ئەوەیے که کریهکان له وەرگرتنى ترشه چه‌وری 
ثه‌لفالينولينيك که له شیری دایکیان هەیے بی‌به‌ش ده‌بن 
ئەمەش ده‌ینته هوّی دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی مندال‌و پشیوی له 
فرمانهکانی جگهرو زراوداو ناهاوتایی له کرداره‌ک انی 
هه‌رسداو نا پاراوی له پیستدا.. له‌به‌رنه‌وه ئەگەر دايك شیری 
كەم بوو و به پپویست زانرا که شیری قوتوو بدریته 
منداله‌که» باشتر وایه ریژه‌یه‌ك له ڕۆنى زه‌یتون به‌پی‌ی 
ئامؤژگاری پزیشکی تایبه‌ت لەگەل شیره‌که‌دا تیکه‌ل بکریت. 

۷-به‌کارهینانی ڕۆنى زه‌یتون بو بەسالا چووانیش 
گه‌لێك به سووده بو ووزه‌و چالاکی هه‌رس و پته‌و راگرتنی 
نیسك‌و نوی بوونهوه‌ی شانه‌کانی له‌ش و دواخستنی 
نیشانه‌کانی پیری‌و چرچی پیست‌و راگرتنی استی ژیری و 
که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوین‌و پەق بوونی خوینه‌به‌ره‌کان‌و 
که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کانی کولیسترژل و قورحه‌ی گه‌ده‌و 
دوانزه گرێ‌و نه‌خزشیه‌کانی جگهرو زراو و زياد بوونضی 
ریژه‌ی ته‌مهن. 

که‌واته ڕۆنى زه‌یتون بو کؤرپەلەو مندال و گه‌وره‌و بچوك 
و پیرو گه‌نج سوودی زژره‌و پپئویسته تا بتوانین له خواردن و 
به‌کارهننانی نهم رنه به‌سوده که‌مته‌رخه‌می نه‌کهین.. 
پیویسته نه‌وه‌ش بزانین که ڕۆنى زه‌یتون ته‌نها رنه له‌ناو 
ڕۆنه رووه‌کییه‌کاندا که له کاتی ده‌رهینانی‌دا پیویستی 
به‌ماده کیمیاییه‌کان نی‌یه‌و ده‌توانریت ته‌نها به پله‌ی گه‌رماو 
په‌ستاوتن دەربھێنرێت› بے لام جوره‌ک‌انی دیکه‌ی پنه 
رووه‌کیه‌کان هه‌موویان به‌هوی به‌کارهینانی توینهره‌وه 
کیمیاییه‌کان وه ده‌رده‌هی نریت کے دیسان زی‌ان به 
ته‌ندروستی دەگەيەنن. 

پیفه‌مبه‌ری مه‌زنیش (د.خ) فه‌رموویه‌تی (کلو الزیست و 
آدهنوا به؛ ففيه شفاء لسبعین داء منها الجرام) واته رژنی 
زه‌یتون بضون و بۆ چه‌ورکردن بسه‌کاری بهینن چونکه 
چاره‌سهری حەفتا حور نه‌خشسی ده‌کات که 
یه‌کیکیان گه‌رییه. 

پیویسته ئەوەش بزانین که جوانی و پاراوی دهم و چاوو 
ئاستى بهرزی ته‌ندروستی و راده‌ی زیره‌کی و ژی ری 
نه‌وروپییه‌کان تا راده‌یه‌کی زور ده‌گه‌ریتهوه بو به‌کارهینانی 
پونی زه‌یتون. 

سهرچاوه‌کان: 

٢‏ الاصفري؛ محمد فائز (۱۹۹۷) اسرار زیت الزیتون. 

۲-حسن. طه الشیخ (۱۹۹۰) الزیتون. 

۳-صایر. دلاور محمد- نفخات علمية من القرآن والسنة. 
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به‌یوه‌ندی مندال 


به سهو و (وردوه 
مندالی كۆرپە هیچ شتێك نازانێت ده‌رباره‌ی مانای 
شه‌وو رون نه‌نها شه‌وه ده‌زانشت بو ماوه‌یه‌کی دوورو 
درێژ ده‌نونت» جؤن راهاتووه کاتيك که له سکی دایکیدا 
بووه بویه لەسەر دایکانه له هه‌فته‌ی یه‌که‌مه‌وه جیاوازی 
نیوان شه‌وو پوژیان فیْربکەن به‌شیوه‌یه‌ك که بتوانن له 
سهره‌تادا یی تی بگه‌ن چونکه له سهره‌تادا له هیچ تى 
ناگه‌ن بەلام ڕايەن که له شه‌ودا بنون. 
دایکی بەڕێز له ڕۆژدا قسه‌و یاری له‌گه‌لدا بکه لهو 
ماوه‌یه‌ی که شیری ده‌ده‌یتی. رنگه بده بے خزم و 
که‌سوکار هاورییان قسه‌ی له‌گه‌لدا بکەن بۆ ماوەيەك. 
لەگەل خۆتدا بیبه بو سه‌ردان و دەرەوەی مال له کاتنکی 
دیاری کراودا بۆ نموونه کاتژمیر )٦(‏ ی نیواره باشه. و 
یدش نوستن له حه‌مامیکی شه‌تنندا بیشوو شیری 
بده‌ری جله‌کانی بگوره‌و جلى نوستنی بو دیاری بکه 
دوای دەیخەیتے ناو جیگه‌که‌ی»وهو گلویسهکانی ى 
ده‌کوزینیته‌وه بۆ نه‌وه‌ی هیسچ مامه‌له‌یسه‌کی له‌گهلدا 
نه‌که‌یت ته‌نها شیردان و له کاتی خوییس کردنی دا 
گورینی نه‌ویش له تاتریکیداو قسه نه‌کردن له گه‌لیدا؛ 
هه‌ولی نه‌وه نه‌ده‌ی خه‌به‌ری بکه‌یته‌وه؛ و ئەگەر به‌خه‌به‌ر 
بوو هه‌ولی نه‌وه بده بے هپواشی رایژه‌نی تا 
ده‌نویته‌وه. نابیت به‌هیچ شیوه‌یه‌ك سه‌رپیچی نهم شیوازه 
بکه‌یت له‌به‌ر هیچ هوکاريك. ئەگەر ده‌ته‌ویّت له دوایدا 
توشی کیشه نه‌بیت كاتيك منداله‌که گه‌وره‌تر ده‌بیست. 
تەنانەت ئەگەر باوکه‌که له شه‌ودا هاته‌وه نابێت باری 
لەگەل منداله‌که بکات چونکه ئەو به مانای حهوانەرهو له 
سه‌رخوی و نوستن؟ 
نه‌گه‌ر بەم شیوه برژیت ده‌بینیت منداله‌که دوای (۲) 
هه‌فته له له‌دايك بوونی رایه‌ت لەسەر ئەو شیوازه‌و به‌بی 
ماندووکردنی چوار ده‌وری چونکه شتیکی نه‌بوه‌و لیّی 
دابڕابێت. نه‌وه تاکه ده‌ستوره ده‌یزانیت. و له کاتیکدا 
ته‌مه‌نی بوو به دوو يان سی مانگ هه‌سته‌کانی به‌هێز تر 
دەبن ناتوانێت داوای ئەوەی لى بکه‌یت که له ژووره‌که‌ی 
خویدا له تایکیدا بنوێت له کاتیکدا نه‌و وا راهاتوو له 
جیگه‌که‌ی دایکیدا بنویت و به دریژی کات باوکی یاری 
له‌گه‌لدا بکات و ده‌نگی تەلەفزیؤن بێت و که له کاتیکدا 
گریا یەکیك هه‌یه له باوەشی بگریت. 
هاوبیر Internet‏ 
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توتن و ... 


نوتن و 


نو‌شدا ری 


Oral Health 


دەم و ددان 


Tobacco and 


دکتور سه‌عید عه‌بدولله تیف 


مامستای كۆلێژى پزیشکی دان 


ئەگەر تۆ جگه‌ره‌کش بیت› یا پايپ› نێرگەلە› چروت يان 
(جوینی توتن)ت کردوه به پیشه. نه‌وا تو پتر له‌بار ده‌بیت بق 
توشبوون به نه‌خوّشیه‌کانی ده‌ورویه‌ری ددان (06۷۱۵00۳]21 
5 لهو که‌سانه‌ی که هیچ جورید له توتن به 


هینن. 
بے گویرەی تویژینوه‌ی نوی ده‌رکهوتووه که 


کارنا 


جگەرەکێشان هوکاره بۆ پتر له نیوه‌ی ئەو که‌سانه‌ی 
دووچاری نه‌خوشیه‌کانی ده‌وروبه‌ری ددان هاتوون له نیوان 
تەمەن به‌رزه‌کانی وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكادا› به 
گونره‌ی ئےەو تویژینه‌وه‌یه‌ی که له گؤقاری زانستی 
نه‌خو‌شیه‌کانی ده‌وروبه‌ری دداندا 05 0۱0۲۴۵۱ 0۴ل 

۷ بلاوکراوه‌ته‌وه که ده‌ری خستوه که 
جگه‌ره‌کنشه‌کانی ئێستا 5۲۱۵66۲5 ٢٢٦٢‏ ۷۲۷)) نزیکه‌ی 


. 


چوار ئەوەندە پتر له بارن بؤ رووبەروبوونەوەی نه‌خوشی 


۲ 


توتن و ... 
سەختى دەوروبےەری ددان لهو که‌سانه‌ی که هیچ 
جگه‌ره‌یان نه‌کیشاوه. 

چه‌نده‌ها ماده‌ی کیمیاوی که له توتن دا هه‌یه ودك 
نیکوتین و تار 1381 & ٢اا‏ ٥٣أ۷أ)‏ ھؤکارن بۆ زیانبه‌خشین به 
شانه‌کانی ده‌ورویه‌ری ددان. 

تویزینه‌وه‌یه‌کی دی ده‌ری خستوه که جگه‌ره‌کیشه‌کانی 
ئێستا تەنانەت پتر له بارن بۆ دروستبونی چینی ترشهلوّك 
(01206) له‌سهر رووی ددانه‌کان و دارمانی شانه‌کانی 
ده‌ورویه‌ری ددانه‌کان؛ له‌و که‌سانه‌ی که جگه‌ره‌کنش نين. 

وەك ده‌رئه‌نجا منك ره‌چاو ده‌کریت که به‌کارهینهره‌کانی 
توتن (۲6۲5 008€660)) له بارترن بو دروستبونی کلس 
(05ا|0٥ا63)‏ لەسەر ړووی ددانه‌کانیان گیرف‌انی قول‌تر 
000۲۵15 06606۲) له نيوان پوك و دداندا؛ هه‌روه‌ها پتر له 
ده‌ستدانی یسك و شانه چه‌سپینه‌ره‌کانی ددان ره‌چاو 
ده‌کریت لەم که‌سانه‌دا؛ که هوکاری سهره‌کیه بو له‌قینی 
ددانه‌کان و له‌ده‌ستدانیان. 

تویژینه‌وه‌که ده‌ری 
خستوه که جگه‌ره‌کیشان 
پتر له‌بارن بق له‌ده‌ستدانی 
ددانه‌کانیان» به‌پیی نه‌و 
ئامارانه‌ی له مه‌لیه‌ندی 
(به‌رگری و كۆنترۆل) له 


^ ۷ + 


نەخۆشى ۲0۲ Center‏ 
Disease Control‏ 
۹۲ ۰ کوکراونه‌ته‌وه دەرکەوتووہ که ته‌نها 
(۲۰/) ی نه‌وکه‌سانه‌ی که له سه‌رو (15 ساڵى) ته‌مه‌ندان و 
هه‌رگیز جگهره‌یان نه‌کیْشاوه بی ددانن (۲0011655) بهلام 
(۶۱,۲/)ی ئەوانەی که پوژانه جگەرەدەکێشن و ته‌مه‌نیان له 
سه‌روو (15 سال)ە بی ددانن. 

جا ئەگەر تو له‌و که‌سانه‌یت که توتن به‌کارده‌هینیت 
به‌تاییه‌تی بی جگه‌ره‌کلشان (۲۵۵3660 Smockless‏ 
۲ بهده‌رنابیت له زیانه‌کانی و بی گومان رووبه‌پووی 
مه‌ترسی کیشهی نه‌خوزشی سه‌ختی ده‌وروبهری ددان 
د‌ینتهوهو ههروه‌ها یوکی ددانهکانت ده‌کش ننه‌وهو 
دوورده‌که‌ونهوه لے ددانه‌کان بهم شیوه‌یه ره‌گی ددان 


ده‌رکه‌ویّت که ھؤکارہ بۆ دروستبونی کلوّری و مه‌ستیاریی 


or 
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به‌شتی ساردو شت به‌رکه‌وتن Sensitive 10 6010 and)‏ 
۲ جچگه له‌وه‌ی که له باریی دروستبونی شئریه‌نجه‌ی 
ناو دهم پتر ده‌بیّت (62066۲ 0۲21)) بے تایبه‌تی له نیوان 
نه‌وکه‌سانه‌ی که (به‌کارهینه‌ری توتن)ی به‌بی جگه‌ره‌کیشان 
.(Smockless tobacoo users)‏ 

لەگەل بو پیشه‌وه چوون و دریژبوونوه‌ی ماوه‌ی 
به‌کارهیْنان به تایبه‌تی توتن به‌کارهینه‌ره‌کان به‌شیوه‌ی جوین 
))16۷۷۱٥9(‏ له نبوان گه‌نجه‌کاندا مه‌ترسیه‌که‌ی بتره و 
پنویستی به ڕامان و چاودیری تایبه‌تی هه‌یه. 

له كۆتاييدا› وه‌کو باسی نوی که سوود ەنده یوق 
جگه‌ره‌کنشهکان ئەوەیے که نوشداریی دهم و ددان بےە‌رەو 
باشتر ده‌چیّت لهو چرکه‌یه‌وه که ده‌ست له جگه‌ره‌کیشان 
هەڵدەگرێت. گوقاری زانستی نه‌خوشیه‌کانی ده‌وروبه‌ری ددان 
of 0۵۲۱۵00۱6۵۱۵0۷ 10۳‏ ا0urnaل‏ دەری خستوه که 
(۱۱) سال پاش وازهینان له جگه‌ره‌کنشان نەخۆشى 
ده‌وروبه‌ری ددان له نیوانیاندا جیاوازیه‌کی وای نه‌بووه 
شایه‌نی باس بیست 
بہےپیی تام‌ار لے 
بەراووردکردندا لەگەل 
ئەوکەسانەی که 
جگەرہ ناکێشن. 
تسام راستیه 
هانده‌ریکی به‌هیزه بق 
وازهينان له 
جگەرەکێشان› هه‌تا زووه باشتره. به‌تایبه‌تی زووتر وازلهھیٔنان 
هوکاره بۆ باشتر بوونی نوشداریی دهم و ددان. 

جا توش ئەگەر به‌کارهینه‌ری (توتن)یت بير له زیان و 
کنشه‌کانی بکهره‌وه وەك : شپریه‌نجه‌ی ناودهم 0۲8۱ 
۲ بونی ده‌می ناخوش (56۲62۸ ۰)50 ددان ره‌نگ 
بوون. ددان له ده‌ستدان» ئێسك له ده‌ستدان له ده‌ستدانی 
هه‌ستی تام و بۆن› پوو به‌پووبوونه‌وه‌ی کیْشه‌ی كەم و کوریی 
له چاره‌سهر کردنی نه‌خوشیه‌کانی ده‌وروبه‌ری ددان و ددان 
رووانه‌وه (305ا0١٥۱‏ ۰06۳0621 کنشهی سۆ و نازاری 
جوراوجوری ناودهم (50۲65 )٥]١0۷٢٢‏ دروستبونی چرچ و 
لؤجچی بنستی رووی مروف ۷۷۲۱۸۷۱۱۱9 ۳۵61۱) شایه‌نی 
باسه نەخۆشى ده‌وروبه‌ری ددان هوکاری سه‌رکی نيه بو له‌قین 
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و له‌ده‌ستدانی ددانه‌کانت به‌لکو رولی له پتر بوونی مه‌ترسی 
نه‌خوشی دل (01560356 ۰۳۱6۵۲6 شوك (51۲016) نه‌خوشی 
شه‌کره‌ی باش کوّنترزل نه‌کراو» نه‌خوّشی کوئه‌ندامی هه‌ناسه 
Respiratory 6‏ دا هه‌یه. هه‌روه‌ها هوکاره بو 
مه‌ترسی ناته‌واوی له کؤرپەلەی ژنی دووگیاندا. 

شه‌قيك لەم خووه هه‌لیده Kik the Habit‏ 

هه‌موو سالْيِك چه‌ند ملیؤن كەس له نه‌مه‌ریکیه‌کان دەست 
له جگه‌ره‌کیشان هەڵدەگرن› وازلیهینان له جگەرەکێشان 
هوک‌اریکی باشه بو که‌مبوونهوه‌ی نه‌گهری توشبوون 
بەشێرپەنجە› نەخؤشیەکانی سنگ و دل. 

بهکارهیّنانی توتن زان و مه‌ترسسی کیش »ی 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه‌کانی ده‌وروبه‌ری ددان پترده‌کات و 
گە‌لێك جار هوکاره بۆ سهرنه‌که‌وتنی چاره‌سهرکردنه‌که. 
هه‌روه‌ها ئؤکسجین و خوراك چوون بو شانه‌کانی پووك كەم 
ده‌کاته‌وه. هیزی به‌رگریی له‌شی مرؤف تێك ده‌دات» وات 
لیْده‌کات پتر له باربیت بو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی سوی جوراو 
جور وهك نه‌خوشی دهوره‌به‌ری ددان. 

بق مه‌به‌ستی ده‌ستپیکردن بے به‌رنامه‌ی وازلیهینانی 
جگهره کێشان› له پسپوری نه‌خوشیه‌کان بپرسعەو داوای 
یارمه‌تی بکه هه‌روه‌ها له پزیشکی هه‌ناوییه‌که‌ت په‌چاوی نهم 
خالانەش بکه. 


۷ 
ندنه 


۱-با ئەم خۆراكانەت لەبەر دەستدابێت و به‌کاریان بد 
وەك: گوێزەر› سیو؛ بنیشتی بی شه‌کر. 

۲-ددان شتی به فلچه و ده‌رمان. 

۳-هه‌لمژینی هه‌وا (هه‌ناسه وه‌رگرتنی) قول و خاو. 

۶-کاتهکانت بيەسەربەرە لهو شوینانه‌ی جگەرەکێشى 
نيه و قەدەغەیه جگەرەی تیدا بکێشرێت. 

۰-له‌گه‌ل هاوهله‌کانتا بدوی به مه‌به‌ستی پشتگیریی واز 
له چگه‌ره‌کیشان. 

1-رژتینی ڕۆژانەت بگزره‌و خوّت خه‌ريك بکه به خووی 
باشی جوراو جوره‌وه وەك وه‌رزش و.... 

۷-بچو بۆ پیاسه‌کردن. 


سه‌رچاوه‌کان 


1-۷0۲6 News Articles 
The American Academy of Periodontology (AAP) 
Pntient page may- jane 2002 
www.perio-org. 
2-Clinical Penodontology 8th Edition 
Fermin A. Grranza. Jr. 
Micheal G. Newman. 1996. 
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چاندنی 


ثه‌ندامه‌کانی ناژدل له مرۆقدا 


لەگەل سسهره‌تاکانی سەدہی ‌بیستام دا 
تاقیکردنه‌وه‌کانی پواندنی خانه‌و شانه‌و ثه‌ندامه‌کانی 
ناژهل ده‌ستی پئ کرد له نيوان پول» جیاوازه‌کانی 
شیرده‌ره‌کاندا وەك بزن و مه‌پو به‌ران؛ بەلام به مردنی له 
ناکاوی تیدا چینراوه‌کان هوبوو بۆ وه‌ستانی ئەم 
تاقیکردنه‌وانه تا ماوه‌یسه‌ك له سالی ۱۹٦١‏ هاردی و 
هاوکاره‌کانی ده‌ستیان کرد به چاندنی دی مه‌یمونی 
شه‌مپازی له گیانی مرزشدا بهلام نهم دله چینراوه 
نه‌یتوانی سوری خوێن بے گوڕبھێنێت له لەشى 
نه خوشه که د|. 

بۆیه سورانی خوینضی نيوان دل و وسسییه‌کان 
بزماوه‌ی کازيريك وه‌ستینران. 

هه‌نگاونان بو چاندن له گیانه‌وه‌ر‌وه بۆ مرۆف 
هیشتا لەگەل هه‌موو ئەو سهرکه‌وتنانه‌ی که بەدەست 
هینران له دژی یاخی بوونی جه‌سته له تیکهل بونیدا 
به‌رانبهر به ثه‌ندامه چینراوه‌که به‌ریرسی زانستی 
قایرژسی له په‌یمانگای له‌نده‌ن بۆ لیکولینهوه‌کانی 
ونیوتسز لے زانکوی 
گلاسکو رونیان کرده‌وه که به‌راز شیاوترین شیرده‌ره بو 


مه‌به‌ستی به‌کارهیّنانی وهك ثاژهلیُکی له باری چاندن دا 


شیرپه‌نجه روبن وایسز و دیفید 


بهلام له هه‌مان باردا هه‌لگری هه‌نديك قایرژسه که ته‌واو 
له خانه‌کانیان دا ده‌ژی و ئەمەش چاره‌سه‌رکردنی گرانه 
له‌کاتی چاندنیدا له له‌شی مرۆف و ته‌نینه‌وه به‌و 
قايرۆسە بویه گرنگه کیلگەیەك هه‌بیت بو بەرھەم هینانی 
به‌رازی ساغ که له‌باربیت بۆ وه‌رگرتنی خانه‌و شانه و 
نه‌ندامه‌کانی وولاته یه‌کگرتوه‌کان له سالی 1995 به 
شیوه‌یه‌کی ری پی‌دانی یاسایی ریضراوی لیموتران 
بریاری دا بے لیکولینهوه نوژداریه‌کانی چاندن که 
فرمانی وورده کاری زانستی بایولزژی‌یه له کامبرج لهو 
ئاژهله شیرده‌رانه‌ی که له بواری تابوری‌دا سودمه‌ندن به 
کارنه‌هینرین ته‌نها هه‌ندیکیان وەك به‌ران. 

اله مه‌حمود توفیق ۱۱۸6۲۳۱۵۲ 


جه‌نگی مروف 


جه‌نکی 


هیشتا سووتانی بیره نه‌وته‌کانی کوه‌یت » یاخود نه‌وه‌ی 
زانایانی ژینگه پیی دەڵێن (تاوانی سەردەم)› کاریگهری 
خراپی لێدەکەوێتەوە› نەك ته‌نیا لەسەر که‌نداو» به‌لکو بەسەر 
هه‌موو دهوله‌تانی دەورەبەری کوهیت. مه‌ترسیدار ترینی ئەو 
کاریگه‌رییانه‌ش بارانی ترشه که هه‌ره‌شه له رووبارو كێڵگەو 
شاره‌کانی پسرن له دانیشتوان ده‌کات. به‌لام بسابزانین 
به‌سه‌رهاتی ئەم بارانه چییه؟! 

وەك دەڵێن دیارده‌ی ترشه باران له دێر زه‌مانه‌وه هه‌بووهو 
پیده‌چیت دەرکەوتنی ئےەم بارانه ترشانه به‌دوای خویدا 
سهره‌تای شق‌رشی پیشه‌سازی هەڵگرتبێت› له ناوه‌راستی 
سه‌ده‌ی ئۆزدەدا› چونکه له نیو راپورتیکی تایبه‌تدا که زانای 
کیمیایی به‌ریتانی (ڕۆبەرت نینجوس سم س ۲0/6۲ 
)Angus Smith‏ سای ۱۸۷۲ باسی لەم بارانه کردوهو 
ده‌ریخستووه که ناوی نه‌و بارانه‌ی بەسەر ناوچه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری شاری (مانشسته)دا باریوه. له بارانه ترشه‌کان 
بووه. له راپزرته‌که‌دا ئاماژه‌ی بۆ هه‌بوونی پەيوەندييەك 
کردوه له نیوان نه‌و دوکه‌له‌ی له کارگه‌کان به‌رزده‌بیته‌وه. 
لەگەل ئەم بارانه ترشانه‌دا. به‌داخه‌وه که ئەم راپورته بایه‌خی 


پیویستی پینه‌دراوه و خراوه‌ته گوّشه‌ی لەبیر چوونه‌وه‌وه؛ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


یہ 


مروف 


به سروشت... ترشه باران 


عه‌ی 


00 


هیچ که‌سیکی دیکه‌ش سهرنجی نه‌خسته سەر مه‌ترسی ئەم 
بارانه له سەر ژینگە› تاوه‌کو نیوه‌ی دووه‌می سه‌ده‌ی بیستهم 
له سالی (۷٦۱۹)دا‏ زانای سویدی (سفانت ئؤدین- 5۷2016 
0 بووه یەکەم زانا که ئاماژه‌ی بو ئەو بارانه ترشانه 
کرد که له سويد دہبارین و کات له دوای کات ترشی بارانه‌که 
زیاتر ده‌کات. 

مرۆف به‌بی باران 

ئەو بۆ چوونانه‌ی که گازی کارگه‌کان و بارانه ترشه‌کان 
پیکه‌وه دەبەستێت› لای ززربه‌ی خەڵك جیگه‌ی بروا نه‌بوو» 
زؤر كەس لهو بروایه‌دا بوون هوکاری دەرکەوتنی بارانه 
ترشه‌کان بریتییه له هه‌نديك هوکاری سروشتی و هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کی به مرژفهوه نییے؛ وهك ھەندێك له‌و گازه 
ترشانه‌ی له بورکانه‌کانه‌وه ده‌رده‌چن يان ئەو گازانه‌ی له 
ثه‌نجامی سووتانی دارستانه‌کانه‌وه پەيدا دەبن› یاخود له 
نه‌نجامی شیبوونه‌وه‌ی هه‌نديك بوونه‌وه‌ری زیندوو له ریگه‌ی 
به‌کتریاوه. به‌لام ئەم بچوونانه لای زاناکان ره‌تکرانه‌وه 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم هوکاره سروشتییانه ھەر له زووه‌وه هه‌بوون 
و له هه‌مان کاتدا به‌رده‌وام روویانداوہ نه‌گه‌رچی دیارده‌ی 


بارانه ترشه‌کان له پوژانی ئێستادا بووه به دیارده‌یه‌کی 


زانستی سهردهم ۱۱ 


یه‌کگرتووه‌کانداو (۶۰) ملیون تەن له نه‌ورویادا» ئےەو 


- ۹ - ¶ ھ۷ ۰ ۷ 
مەترسیداری هه‌میشه‌یی و؛ ھەر دەبیت به‌شتیکی نوبوە 
mY‏ مر رھ ٦‏ = 
ببەستریتەوہ که ته‌نیا لەم سه‌ده‌یه‌دا پوو دددات» شه‌میش 


ئێستا ته‌واو ڕوون بوتهوه و جیگهی گوم‌انی تیدا 
نه‌هیشتوته وه : 

(ربارانه ترشه‌کان له بنه‌په‌تدا؛ به‌هوی نه‌و گازه ترشانه‌وه 
به‌رهه‌مدیّن که له سووتانی سووته‌مه‌نییه‌کانی ویْستگه‌کانی 
هیزو بنکه گه‌وره‌کانی پیشه‌سازی پەيدا ده‌بیت و؛ نیستا له 
زژربه‌ی وولً تانی جیهاندا بلاوبوونه‌ته‌وه.)) 

بەشسیکردنەوەی نهو گازان هی له سسووتانی 
سووته‌مه‌نییه‌کانی ئەم بنکانه‌دا پەيدا دەبێت› ده‌رکه‌وتووه 
گازی دووهم ئؤکسیدی کبریت و هه‌ندیّك له ئۆكسيدەكانى 
نایترزجین؛ هوکاری پیکهینانی نهم بارانه ترشانه‌ن» کاتێك 
لەگەڵ هه‌لمی ئاوی ناوهه‌وادا یه‌کده‌گریت و ترشی به‌هیْز 
دەبەخشێت› وهك ترشی کبريتيك و ترشی نيتريك به‌دوای 
یەکتردا. بری ئەو ترشانه‌ش که بەم شیّوەیه پیکدین ده‌گاته 
ناستیکی به‌رزو ناکرت چاوپؤشی لێبكرێت› به‌تایبه‌تی ئەو 
ترشه‌ی له گازی دووەم نوکسیدی کبریته‌وه پەيدا دەبێت. 
وەك اشکرایه ززربه‌ی جوری نه‌و سووته‌مه‌نییانه‌ی لے 
وویستگه‌ی ووزه‌و بنکه پیشه‌سازییه‌کاندا به‌کارده‌هینرین» 
وه‌کو خه‌لوزو نه‌وت» بڕێکی زۆر له کبریتیان له خو گرتووه. 
که ده‌گاته (۲./)ی کیٔشی سووته‌مه‌نیه‌که. 

بنکه جیاوازه‌کانی ووزه هه‌موو سالْیّك چه‌ندین ملیار تەن 
له سووته‌مه‌نیه‌کان ده‌سووتینن؛ بری گازی دووهم نوکسیدی 
کبریت. که له سووتاندنی ئەم سووته‌مه‌نیه‌وه پەيدا دەبێت› 
هه‌موو ساڵێك له هه‌ودا ده‌گاته (۵۰) ملیون تەن له وولاته 


۹ 


ترشانه‌ی لەم گازانه‌وه پێکدێن› له شیوه‌ی پريشك له‌هه‌وادا 
هه‌لده‌واسرین و له شیوه‌ی ته‌میکی ته‌نکدا له هه‌وایه‌کی 
جێگیردا ده‌رده‌که‌ویت و تامینکی تیز ده‌داته هه‌وا که دەبێتە 
هی هه‌ناسه ته‌نگی و کوکه. کاتیکیش که‌شوهه‌وای باران 
بارین ده‌ره‌خسیّت. ئەم پریشکانه له ئاوى بارانه‌کهدا 
ده‌توینه‌وه‌و لەگەل بارانه‌که‌دا.. بارانیکی ترش ده‌باریُته سەر 
زەوی؛ بے لام کاتێك ناووهه‌واو ساردتر دەبێت› پریش که 
ترشه‌کان له ده‌نکه کریستالیه‌کانی ته‌رزه‌دا؛ يان به‌فر 


ده‌بارینه سەر پووی زه‌وی. 


ده‌ریاچه‌کان ده‌مرن! 

ترشیی ئەو بارانانه‌ی که له سه‌روو هه‌نديك ناوجه‌ی 
نه‌وروپای باشووردا دەبارێت› ده‌گاته ناستیکی به‌رز؛ ترشی 
بارانه‌کانی به‌ریتانیا ده‌گاته (5.4) یله که له ترشی ناوی 
ته‌ماته ده‌چیت. له سالی (۱۹۷۶)دا ئەو بارانه ترشه‌ی له 
ئوسكتلەندە باری بری ترشییه‌که‌ی گه‌يشته (۲) پله. که ودك 
ترشی سرکەیه؛ بارانی دیکهش لے فیرجینیای وولاته 
یەکگرتووەکان باری و بری ترشییەکەی گەيشتە (1.5) پله له 
سالی (۱۹۷۹)داء ترشییه‌که‌ی هه‌روه‌ك ترشی ئەو یاترییانه 


غ ۷م ۷ 


بوو که له نوتزمبیله‌کاندا به‌کاری ده‌هینین. 

بارانه ترشه‌کان زیانیکی زر لهو چاوگه سروشتییانه 
دەدەن که له سه‌ریان ده‌باریت کاتيك ئەم بارانه به‌سهر 
زه‌وییه کلسییه‌کاندا ده‌یاریت. ده‌بئته هوی تواندنهوه‌ی 


چاوگه‌ی کالیسیومی زه‌وییه‌کان و لەگەل خویدا به‌ره‌و ده‌ریاو 


جه‌نگی مرۆف 

رووبارو ده‌ریاچه‌کانی راده‌پیچیت و ده‌بیته هوی کلوربونی 
خاکه‌که‌و زژربوونی چری كالسيۆم و چه‌ند چاوگه‌یه‌کی 
دیکه‌ش له ئاوی ئەو رووبارو ده‌ریا چانه‌دا. هه‌روه‌ها لەگەل 
خویدا چه‌ند کانزایه‌کی گرنگ هەڵدەگرێت بو گه‌شه‌ی 
رووه‌کهکان؛ وەك پزتاسیوم و کالسیوم و مه‌گنسیوّم و 
چه‌ندین کانزای دیکەش بهره‌و ناوی دیراوه‌کان؛ نه‌مه‌ش 
ده‌بیته هی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی له ره‌گی رووه‌که‌کان و به‌پیتی 
خاکه‌که که‌مده‌کاته‌وه. بارانه ترشه‌کان له هه‌مان کاتدا زیان له 
ئاوەپؤ کراوه‌کان. به‌تایبه‌تی دەرياچە داخراوه‌کان دەدات› 
لەبەرئەوەی زیادبوونی ترشی لەناو ئاوی ده‌ریاچه‌کاندا زیان 
له هه‌موو ئەو بوونەوەرانه دەدات که تیایدا دەژین. 

تیبینی کراوہ که ترشی زوربه‌ی ده‌ریاچه‌کان له ئەوروپا و 
ثه‌مریکادا له نیوه‌ی دووه‌می سهده‌ی بیستدا زیادی کردوه؛ 
سای (۱۹۲۰) له ویلایه‌تی نیویورکدا ته‌نیا هه‌شت ده‌ریاچه 
هه‌بوون و ترشییه‌کانیان له (0) پله که‌متر بووه؛ بەلام له سالی 
(۱۹۷۶)دا زماره‌ی ده‌ریاچه‌کان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه گه‌یشته 
(۱۹) ده‌ریاچه. ناوی ژمارەیےکی زور لے ده‌ریاچه‌کانی 
(ئونتاریق) له ئاوی سازگاره‌وه گۆڕان بۆ ناوی ترش به‌هزی 
بارینی بارانه ترشه‌کان به سه‌ریاندا؛ هه‌روه‌ها ژمارەيەك 
رووبار له (نوفاسکوتچیا) و له نه‌رویج له ماسی (سه‌لمون) 
بیبه‌ش بوون به‌هوی زژربوونی ترشی ناوه‌کانیان. 

زیانی بارانه ترشه‌کان به ته‌نیا له سەر به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ترشی ئاوەڕۆ سروشتییه‌کاندا نییه؛ به‌لکو ئەو زیانه بەرەو 
به‌روبوومه کشتوکالییه‌کان و دارستانه‌کانیش درێژ بوته‌وه. 
نه‌و زیانه‌ی وولاتی نه‌لمانیا لەم بارهدیه‌وه لێى دەکەوێت› 
به‌بری (۸۰۰) ملیون دولار مهزه‌نده ده‌کرشت. بێجگه له 
پووکانه‌وه‌ی به‌رووبوومه کشتوکالییه‌کانی که زیانه‌که‌ی 
ده‌گاته (* * 6) ملیون دولار له ساڵێکدا. 

هه‌ندنك جار بارانه ترشه‌کان کارده‌که‌نه سەر ناوی 
خواردنه‌و‌ش. تیٔینی کراوه ئاوی یه‌کيّك له ئاو هه‌لگره‌کانی 
وولاته یه‌کگرتووه‌کان که ناوهه‌لگری (کوابین)ه. له ثه‌نجامی 
بارینیکی زژری بارانه ترشه‌کان له ساڵێکدا› ترشی ناوه‌که‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی دیار زیادی کردوه؛ ترش بوونی ناوه‌که‌ش بوته 
هوی داخورانی جوگه ناوییه‌کان و ژەنگ هه‌لهینانی هه‌ندیك 
له ئامیٰرہ کانزاییه‌کانی نیو ئاو هه‌لگره‌که له هه‌مان کاتدا ثه‌و 


بارانه ترشانه رٍیْژه‌ی قورقوشم له ناو ئاوی خواردنه‌وه‌ی ئەم 


oV 


زانستی سەرصوم ١١‏ 
ئاو هه‌لگره‌ی زیاد کردوه. که مه‌ترسییه‌کی زۆرى هه‌یه بق 
ته‌ندروستی گشتی. 

شاره‌کانیش داده‌خوورین! 

کاریگه‌ری بارانه ترشه‌کان به‌ره‌و ززربه‌ی شاره‌کان دریز 
دەبێتەوە› ده‌توانین به ناشکرا ئەو کاریگه‌رییانه له ززربه‌ی 
شاره ثه‌وروپییه‌کاندا ببینین؛ بۆ نموونه له لەندەن هه‌نديك له 
بسهرده‌کانی بورجی لےندەن هسه‌لوه‌ریون و مےنديك لے 
دیواره‌کانی کلیسه‌ی (وستمنسهر نابی)یش دوچاری 
داخووران بوون› ئەو داخوورانه‌ش اشکرا تر له دیواره‌کانی 
کلیسهی (سانت بول) دا ده‌بی نریت که سالی (1765) 
دروستکراوه قوولی داخورانی هه‌نديك له به‌رده‌کانی ده‌گاته 
ئینجیکی ته‌واو» له نه‌نجامی کارلیکی به‌رده‌کان و ته‌مه 
به‌ناوبانگه‌که‌ی لەندەن. که ترشه‌کانی هه‌لگرتووه و لەگەل 
بارانه ترشه‌کاندا به دریزژایی سال له سەر به‌شیکی زۆرى 
شاره‌که ده‌بارین. 

له هه‌نديك کاتدا ده‌کریت خانوو و بینای شاره‌کان» بان 
هه‌نديك په‌یکه‌ری به‌ردین يان برزنزی بپاریزرین؛ ئەویش به 
بزیاخ کردنیان به جوری بویه نوییه‌کان؛ بهلام پاراستنی 
چاوگه ژینگه‌ییه‌کانی دیکه له بارانه ترشه‌کان کاریکی 
سه‌خته» وەك زه‌وییه کشتوکالییه‌کان و ناوی رووب‌ارو 
ده‌ریا چه‌کان. تیمیك له زانایان ھەولی پاراستنی ئهو 
چاوگانه‌یان داوه. ده‌ستیان کردووه به پرژاندنی ماده به 
پیته‌کان به سەر رووی ئاوه ترشه‌کانی ده‌ریاچه‌کاندا له 
ریگه‌ی به‌له‌مه تایبه‌ته‌کانه‌وه. ھەروەك چون جووتیاره‌کان 
ماده به پیته‌کان بەسەر کیلگه‌کانیادا ده‌پرژینن بۆ ریکخستنی 
ترشی خاکه‌که بەلام ئەم شیوازه به ریگایه‌کی نموونه‌یی 
دانانریت بو چاره‌سه‌رکردنی گرفتی زژربوونی ترشی ناوی 
ده‌ریاچه‌کان» چونکه نه‌و کاره تیچوونی زوره‌و پیویستی به 
ورده‌کاری زیاتر ده‌بیت. تاوه‌کو ثاوی ده‌ریاچه‌که نه‌گریت بو 
ئاوه تفته‌کان. 

زژربه‌ی وولاتان به‌ده‌ست نهم بارانه ترشانه‌وه ده‌نالینن؛ 
کے بےےھوٰی سسووتاندنی سسووته‌مه‌نی له بنکه 
پیشه‌سازییه‌کانه‌وه پەيدا دەبیت؛ وەك وولاته یەکگرتووەکانی 
ئەمریکا و به‌ریتانیاو فەرەنساو روسیا و هه‌روه‌ها چین؛ 
هه‌نديك وولا تیش له نیو خویاندا ئەم بارانه ترشانه دروست 


نابیت؛ بەلام بارانه ترشه‌کان بے رووی‌اندا تيدەكەن› وەك 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

نه‌مساو سویسراو فینله‌نده‌و نەرویج؛ که هه‌موو ساڵێك بارانه 
ترشه‌کان به سه‌ریاندا ده‌باریت» ئەو بارانه‌ی له ثه‌لمانیاو 
بسه‌لجیکا و هولسه‌نده‌و بسهریتانیاو فه‌ره‌نساوه بسهرهو 
پوویان ده‌چیت. 

تومه تبارکردنی به‌رامبهر: 

له يه‌کيك لهو نامارانه‌ی لەم بواره‌دا به ثه‌نجام گه‌یه‌نرا؛ 
ده‌رکه‌وتووه نزیکه‌ی (۹۰/)ی ئەو بارانه ترشانه‌ی به‌سهر 
زه‌وییه‌کانی نه‌رویجدا ده‌باریت» له ریگه‌ی نه‌و ره‌شه‌بایه‌وه 
ده‌چیت. که له بنه‌ره‌تدا له به‌ریتانیاو ثه‌لمانیا و فەرەنساوہ 
هه‌لده‌کات. له بەر ئەم هویه وولاته ثه‌سکه‌ندنافییه‌کان خویان 
هیزی پالنه‌رن له پشت دانانی به‌رنامه‌یه‌کی هاوبه‌ش له نيوان 
وولاته نه‌وروپییه‌کاندا؛ نه‌ویش بو دانانی سنوورێك له به‌ردهم 
ترسی بارانه ترشه‌کانی سنووری وولً ته‌که‌یان دەبڕێت. 

كەنەدا› وولاته یه‌کگرتووه‌کان به هوکاری ئەو بارانه 
ترشانه داده‌ننت که به هویه‌وه ده‌گاته 2077207787 
کےەنداو و بەسەر زه‌وییه‌کانیدا 
دەبارێت› ریژه‌ی نه‌و زیانه‌ی ئەم 
بارانه لەگەڵ خویدا هەڵیدەگرێت بق 
ئەو زه‌وییانه له ساڵێکدا ده‌گاته (۱۲) 
ملیون تەن› له (0./)ی ئەو ریژه‌یه له 
دؤلى ئؤهايؤى وولاتے 
یه‌کگرتووه‌کانه‌وه بەسەر که‌نداوی 
مه‌کسيك هه‌لیده‌گریت» پاش نه‌وه‌ی 
به‌سه‌ر ناوه‌پاست و خورناوای وولاأته 
یه‌کگرتووه‌کانه‌وه تێدەپەڕێت› لەگەل 
خویدا بریکی زؤری گازه ترشه‌کان له 
نیو هه‌لمی ناودا هه‌لده‌گریت و دواتر 
بەسەر زه‌ویبهکانی که‌نبهدا- دا 
دەبارێت- یەکیْك له زانایان گالته 
جارانه باس لەم بارودخه ده‌کات و 
دەڵێت (ئیمه له که‌نه‌دا- دا له کوّتایی بورییه‌کدا وه‌ستاوین 
که جوگرافیایه‌کی بی كەلك و زر زه‌به‌لاحی هه‌یه...). 


ززربهی وولاته‌کان مشستومریان کردوہ له سەر 
مه‌ترسییه‌کانی بارانه ترشه‌کان و ئەو زیانه‌ی به چاوگه 
ژینگه‌ییهکانی دەگەيەنێت› له به‌رنه‌وه سالی (۱۹۷۹) 
سی‌وسی دەولئەت له ژنن ف- سویسرا کویوونهوهو 
ریکه‌وتننامه‌یه‌کیان مورکرد. تاوه‌کو هه‌ريه‌كيك لهو ده‌وله‌تانه 
هه‌ولیکی زژر بده‌ن بۆ زال بوون بەسەر دیارده‌ی پیس بوونی 
ژينگەدا› به تایبه‌تی پیسبوونی ئەو هه‌وایه‌ی ده‌بیْته هوی 
بارینی بارانه ترشه‌کان» هه‌روه‌ها چه‌ندین ریککه‌وتننامه‌ی 


0۸ 


جه‌نکی مرۆف 

دوولايەنى له نێوان هەندێك وولاتدا مۆركرا› ودك 
ریٔککەوتننامەی نێوان که‌نه‌داو وولاته یسهکگرتووه‌کان 
(۰)۱۹۸۰ که هه‌ردوولا په‌یمانی هاوبه‌شیان ده‌رکرد بو دانانی 
سنووريك لەبەردەم بسری گاز ترشه‌کان له بنکه 
پیشه‌سازییه‌کانه‌وه. ۱ 

هه‌نديك ده‌ستکاری یاسای ثه‌مریکی تایبه‌ت به پاراستنی 
خاوینی هه‌واکرا که له (۱۹۷۰)دا ده‌چووه. به جوريك بری 
گازی دووەم نوکسیدی کبریت که له سووتاندنی سووته‌مه‌نی 
بنکه پیشه‌سازییه‌کانی نه‌مریکییه‌وه ده‌رده‌چیت. بو که‌مترین 
ئاست نزمبکریته‌وه له ماوه‌ی ۱۰ ساڵدا. 

زوربه‌ی زاناکان لەسەر نه‌وبروایه ریُککه‌وتن که پیپویسته 
پیش ده‌رچووونی گازه خرایه‌کان؛ ههول بدرێت گازه 
ترشه‌کان له‌ناو بیرین. ره‌نگه ئەمڕۆ له بارودخیکی گونجاودا 
بتوانین به سەر گرفته‌که‌دا زال بیین؛ به‌لام ھەر دواخستنێك له 
پیشکه‌ش کردنی چاره‌سه‌ری گونجاو؛ 
دەبێتە هسوی گتەورہ بوونی 
مه‌ترسییه‌کان و زیان لیکه‌وتنیکی زژر 
و نه‌وتو که دواتر توانای چارەسەر 
کردنیان نابێت. 
تاوانی سەردەم 
بے بروای هه‌نديك له پسپورانی 
پیشه‌سازی. بو رزگار بوون لهو گازه 
ترشانه‌ی لے نیٔوینکسسه 
پیشه‌سازییه‌کانه‌وه دەردہج۔ٰن 
پێویستیان به چه‌ندین یەکە‌ی 
پیشەسازی تایبەت به بورجى شتن 
دەبێت› تاوه‌کو ئەو گازانه بمزرین و 
تێكەڵ به هه‌وا نه‌بن. نه‌گه‌رچی ئەم 
کاره ری تیچوونی ی روزه 
پیشه‌سازییه‌کان زۆرتێر ده‌کات و 
ناستی قازانجیش که‌مده‌کاتهوه. 
هه‌روه‌ها پیویستی به زیادکردنی نرخی هه‌نديك به‌روبومی 
پیشه‌سازی دەبێت› که دواتر ده‌بیته باریکی گران به‌سهر 
شانی به‌کاربه‌رانیه‌وه؛ ئەوەش که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رهه‌مهینان و 
زوربوونی بیک‌اری به‌دوادا دێت. به‌رای پسپوره‌کان به 
نه‌نجامدانی ئەم کاره له بنکه پیشه‌سازییه‌کانی وولاته 
یه‌کگرتووه‌کاندا به تەنيا› پیویستی به‌چه‌ندین ملیون دولار 
دەبێت› نه‌مه ده‌بیته هوی تەنگژەيەكى ئابوورى بۆ 
پیشه‌سازییه بچووکه‌کانی ناوه‌راست و خۆرئاوای وولاته 
یه‌کگرتووه‌کان؛ که گازه ترشه‌کان به زژری له‌و ناوچانه‌دا و له 
بنکه‌کانیه‌وه ددرده‌چن. 


جه‌نگی مرۆف 

له باسکردنی بارانه ترشه‌کاندا؛ ناکریت سهرنجيك 
نه‌خه‌ینه سەر نه‌و گرفته ژینگه‌ییه گه‌وره‌یه نه‌که‌ین که به‌هزی 
چه‌نگی که‌نداوه‌وه پەيدا بوو› پاش گه‌رانه‌وه‌ی هنزه‌کانی 
عیراق له کوه‌یت. ناگریان له ژماره‌یه‌کی زژری بیره نه‌وته‌کانی 
کوەیت به‌ردا که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه (0 * 6) بیره نه‌وت بوون› 
ئەم کاره به راستی به تاوانی سەردەم ناوده‌بریت» چونکه 
کاریگه‌رییه خراپه‌کانی به‌ره‌و ززربه‌ی وولاتان درێژ بووه 
تەنانەت له‌و ناوچانه‌ی که به‌سه‌دان ميل له که‌نداوه‌وه دوورن؛ 
بارانی ڕەش بەسەر چه‌ندین ناوچه‌کانی ئێران و هیندو 
چیندا باری... 

پاش سووتانی بیره نه‌وته‌کان ...چیتر ؟! 

ئەگەر سووتانی سووته‌مه‌نی له وویْستگه‌کانی ووزەدا 
ببێته هوی به‌رزبوونهوه‌ی ریُژه‌ی گازی دووهم نوکسیدی 
کبریت له هه‌ودا و پیکهینانی بارانه ترشه‌کان. ئەوا ده‌توانین 
بلیٔین که سووتانی بیره نه‌وتیه‌کان بهم شیوازه زور مه‌ترسیدار 
تره و ده‌بیته هوی زياد بوونی چه‌ندین جاره‌ی زیان و 
مه‌ترسییه‌کانی بارانه ترشه‌کان. چونکه سووتانی نه‌وت لهم 
حاله‌ته‌دا سووتانیکی ناته‌واوه. نه‌و دوکه‌آه پدشه‌ی له‌بیره 
نه‌وته‌کانه‌وه به‌رز دەبۆوە› بریُکی زۆر له کاربونیان هه‌لگرتبوو 
کے توان‌ای بینینی ان نه‌هنش تبوو و پژژی رووناکی‌ان 
ده‌کرده شه‌و. 

هه‌روه‌ها گازی دووهم ئۆكسيدى کبریت و هه‌نديك له 
نوکسیده‌کانی نایترژجین و ده‌یسان پیکهاته‌ی ژه‌هراویی و 
شیرپه‌نجه‌ییان له خوگرتبوو وەك هه‌لمه‌کانی سیوفین و 
نه‌کریدین و به‌نزیایرین.. بیجگه لهو پیکهاتانه‌ی که له 
ئۆكساندنى زنجیرەیەك هایدرژکاربژنی دروست بووبوون ودك 
هه‌ندیك له ترشه ئه‌ندامییه‌کان و نه‌لده‌هیدات و کیسونات؛ 
مژینی نهم مادانه‌ش ده‌بیْته زیانیکی گه‌وره» بوونیشیان له 
ناودا مه‌ترسیداره بو ثه‌و بوونه‌وه‌رانه‌ی تیایدا ده‌ژین. يان 
مه‌ترسییان بۆ سەر ئەو جیگایانه‌ی بارانی هه‌لگرتووی ئەم 
گازانه‌یان به‌سه‌ردا باری. 

ئەو بارانه ترشانه‌ی له نه‌نجامی سووتانی بیره نه‌وته‌کاندا 
بارین؛ بارانیکی تایبه‌ت بوون و زۆر له بارانه ترشه‌کانی 
پیشتر مه‌ترسیدارتر بوون› زیانیان بو هه‌موو بوونه‌وه‌ريك له 
ڕووەك و له ئاژەڵ هه‌بوو. له بەرئەم هوکارانه‌ش پیٔویسته 
ھےموو ووڵاتێك هصهولی که‌مکردنهوه‌ی سسووتاندنی 
سووته‌مه‌نیه‌کانی بدات› بس که‌مکردنهوه‌ی زب‌ان و 
مه‌ترسییه‌کان» تاوه‌کو زیانی ئەو بارانه ترشانه که‌مبکرینه‌وه 
که هه‌موو ڕۆژێك› له هه‌موو شوينيك ده‌بارین. تەنانەت 
له‌ناوچه‌ی لادێیه دووره‌کانی ده‌ستی شار و پیشه‌سازییان 
نه‌گه‌یشتوتی. ۱ 

Internet 


۹ 


زانستی سەرصوم ١ا‏ 


نئەخشەی جینو‌می برنج به ثه‌نجام گەیشت 


پروژی »کی تویژینه‌وه‌ی نیوده‌وله‌تی کے مه‌به‌ستی 
کردنه‌وه‌ی کوده بۆ ماوهییه‌کانی برنجه؛ پایگه‌یاند که 
کوتایی به‌کاره‌کانی هێناوه له ڕۆژى (۱۸ ۲۰۰۲/۱۵)دا 
واته نه‌خشه‌ی جینومی برنج خرایه به‌رده‌ست پسپوران و 
زاناکان؛ ئەو نه‌خشه‌یه‌ش ریگا خۆش ده‌کات بو زیادکردنی 
به‌رهه‌می برنج و زیاتر چاك کردنی جوری برنج که نه‌مرز 
بوته خواردنی سهره‌کی له زژربه‌ی جیهاندا؛ هه‌روه‌ها له 
ریگای ئەو نه‌خشه‌یه‌وه ده‌کریت که جوری وا له برنج 
بەرھەم بھێنرێت که به‌رگه‌ی نەخؤشی و ووشك و برینگی 
ده‌وروبه‌ر بگرێت› هه‌روه‌ها برنج که یەکەمین دانەویْلَەیه 
نه‌خشه‌ی جینومی بو دانرابێت یارمه‌تیده‌ر ده‌بیت بۆ دانی 
زانیاری سه‌بارهت به جوره‌کانی دیکه‌ی دانەویْله ودك گه‌نم 
وجوو گه‌نمه شامی و زیادکردن و چاککردنی نه‌و جوره 
به‌رووبوومانه‌ش. سه‌رپه‌رشتیارانی پرژژه‌که ووتیان که 
نه‌وان توانیویانه نزیکه‌ی (۶۳۰) ملیون له تفته‌کانی 
جینومی برنج بکه‌نضهوه. سەرەك وه‌زیرانضسی یاب‌انی 
(جونیتشیرز کویزومی) له ناهه‌نگیکدا که بؤ ئەو مه‌به‌سته 
سازدراوبوو ووتی: وا چاوه‌روان ده‌کرنت که نه‌و ڕەش 
نووسه‌ی نه‌خشه‌که که زور وورده‌و وا له‌به‌رده‌ست هه‌مواندا 
بەشداری بکات له بنیات نانی پیُشکه‌وتنیکی گه‌وره‌و خێرا 
له بواری کاری جینه‌کان له دانه‌ویله‌کاندا؛ هه‌روه‌ها ووتی 
که نه‌و بروای ته‌واوی هه‌یه به‌وه‌ی که نه‌و نه‌خشه 
جینومه‌ی برنج به‌شداری کاریگه‌ری هه‌بیت له لابردنضی 
كۆسپ وگرفته‌کانی بەردەم به‌رهه‌مهینانی دائەویّٰەکان و 
چاره‌سه‌ری گرفته ژینگه‌ییه‌کانیش بکات. 

پرزژه‌ی تویژینه‌وه‌که‌ش ناوی (پرژژه‌ی نیوده‌وله‌تی بۆ 
زنجیره‌ی جینه‌کانی برنج)ی لێنراوەو (۱۰) وولات تیایدا 
به‌شدارن که ئەمانەن: يابان› ئەمەريكا› چین. تایوان؛ 
کوریای باشور. فه‌رنسه. هندستان؛ تایلاند. به‌ریتانی 
وبه‌رازیل) پڕۆژەكەش لەلايەن (یه‌یمانگای نه‌ته‌وه‌یی بۆ 
زانسته‌کانی کشتوکالی زینده‌یی) یابانیه‌وه سه‌رپه‌رشتی 
دەکریست کے یابان بے تەنھا (۱۰)ی پرژژه‌کهی 
ئەنجامداوەو ئەمەريكاش (۱۸/) ی پرژژه‌که‌ی ثه‌نجا مداوه. 
(ماساکی نایوایوتشی) سه‌رژکی په‌یمانگای ناوبراو ووتی: 
زۆر گرنگه که فرمانی جینه‌کان له دانه‌ویلّه‌کاندا دیاری 
بکرێت به‌مه‌به‌ستی چاک‌ترکردنی جوری جانه‌ویْله‌کان به 
جۆرێك بتوانن به‌رگه‌ی نه‌خوشی وسه‌ختی كەش وهه‌وا 
بگرن و ئینجا سیفه‌تی خوازراو لهو دانه‌ویلانه‌دا به‌رههم 
بھێنرێت› جگه له‌وانه‌ش زیادکردنی به‌رهه‌می برنج که 
نه‌مرو بزته خواردنی سهره‌کی له زژربه‌ی جیهاندا و تا 
ئێستاش (۳۰)ی به‌رهه‌می هه‌موو دانه‌ویلٌه‌کانی جیهان 
بریتیه له برنج. سا 


زانستی سەرصوم ۱۱ بیکاری 
بیکاری 
خانم له‌تدف 
به‌رپرسی ریکخراوی ناسوده 
بیکاری ا بیکاری کی ای دیسان بیکاری که سه‌رچاوه‌ی هه‌ره‌شه‌یه بق سەر تارامیی و ناسایشی 
سەرچاوەی هه‌موو به‌لاکانه. کومه‌لایه‌تی. 


مامو‌ستایانی کومه‌لناسی له کوّمه‌لگکهی مییسری دا 
کیشه‌ی کومه‌لگه گه‌وره‌کان دەست نیشان ده‌کهن و 
بیکاری داده‌نین به سەرچاوەی سهرههلادانی هه‌موو 
جوره توندو تیڑی وتوندرهویه‌لك... 


..ره‌فتاری لادەر هه‌لگه‌رانه‌وه له دايك وباوك... توندره‌وی 
کاینی نه‌بونی لایه‌نداری مۆ زان وکزمه‌لگهی نیشتمان ... 
اوازی چاودیری خیزانی ززری دی لهو دیاردانه زیاد دهکهن 
وززر ده‌بن له جه‌سته‌ی کومه‌لگه‌دا هه‌تا وای لێدێت لای 


هه‌نديك كەس که شاره‌زاییان له کومه‌لگه‌دا نی‌یه وا ده‌زانن 


٠ 


ئەم دیاردانه له لای زانایانی زانستی کومه‌لناسی به کكیٔشەی 
لابه‌لایی داده‌نرین که چاره‌سه‌رکردنیان ئاسانه ئەگەر بێت 
ومه‌سهله کومه‌لایه‌تیسه گه‌وره‌کان چاره‌سهربکرین که 
سهرچاوه‌ی دروست بوونی ئەو کیشه لاوه‌کیانهن؛ وەکو 
کسی بیکسسساری؛ خو۵٦ئأشسسسنن‏ ؛ 
گه‌شه‌پید انى کومه‌لایه‌تی .یه‌کسانی له دابەشکردندا ھەروەھا 
ههلأوسانی دانیشتوان. 

له‌به‌رنهوه‌ی که نیمه وا راهاتووین ئەگەر کیشهیه‌کی 
کزمه‌لایه‌تی تازه سه‌ری ههلدا بچیین له ده‌رگای زانایانی 
کزمه‌لناسی بدەین بق نه‌وه‌ی داوایان لیْبکه‌ین که ئەو هۆكارو 
پالنه‌رانه‌مان بق باس بکەن که ده‌بنه هی سه‌رهه‌لدانی ئەو 


بیکاری 
کیشهیه‌و ئەو سه‌رچاوانه‌شمان بو دیاری بکه‌ن که ده‌بنه ریگر 
له به‌رده‌میاندا؛هه‌رگیز فیُری نه‌وه نه‌بوین که پرسباریان 
لیٔبکەین سەبارەت بهو دیاردانه‌ی که زور سه‌رقالن پیُوه‌ی و 
خەو له چاویان ده‌فرینیت. 
بریارماندا لەم کیٔشەیه بکولینه‌وه و چووین بو لای ماموستاو 
پسپوران له بواری کومه‌لناسی دا به بی پرسیارکردن له 
هوکارو پالنه‌ره‌کانی ئەو دیارده‌یه؛ ته‌نها وویستمان گرنگترین 
ئەو دیاردانه بناسین که ئەوانی بی تاقه‌ت کردوه و پیُوه‌ی 
خه‌ريك بسوون کے شایانی ناورلیّدانه‌وه‌یسه و دواتسر 
لیبکولینه‌وه... 
دیارده بو ھەر گروپێك 
له سهره‌تادا د.سریا عبد الجواد مامزستای زانسته 
مرژقایه‌تیه‌کان له کولیژی ناداب له زانکوی‌قاهره دەڵێت: 
کیشه کومه‌لایه‌تیه بنه‌په‌تیه‌کان شایانی ئەوەن ئاوریان 
لێبدرێنەوە› و دیارده ترسناکه کومه‌لأیه‌تیه‌کان له ئێریدا 
ریچکه ده‌به‌ستن › له پیشیاندا 
نه‌بوونی دیموکراتی ئابوری 
کمه‌لایه‌ تسه دوای شوه 
گه‌نده‌لی ئےم دوو مه‌سهله‌یه 
پیشینه‌ی بنه‌ره‌تیان هەیے له 
هه‌ستانه‌وه‌ی كۆمەڵايەتيدا› به 
تایبه‌تی که ئێستا پەوتی 
جیهان به‌رهو ئەوە دەرپوات که 
ئازادى ومافی زیاتر به هاولاتیان بدات › به تایبه‌ت ده‌نگ دان 
و مافی مرۆف بو ده‌ربرینی رای خوی لەگەل نه‌وه‌ی که هم 
مافه به‌کنکه له کونترین مافه‌کانی مرۆق. »لەگەل نه‌وه‌شدا 
نیمه کومه‌لانی خورهه‌لاتی تا ئیستاش ئەو یاسایانه داده‌نیین 
که بەر له نازادی بير ده‌گریت و وهده‌بنه ریگر له‌به‌ردهم 
بزوتنه‌وه‌ی پیشکه‌وتنی کومه‌لگه که ئەمە 


> موه 


برونسهوه‌ی 
پیشکه‌وتنی کومه‌لایه‌تی تووشی‌ئیفلیجی ده‌کات .و هه‌روه‌ها 
نەبوونی دیموکراتی ده‌بیْته هی ده‌رخستنی وینه‌ی جیا جیا 
له گه‌نده‌لی ره‌وشتی وکومه‌لایه‌تی له هه‌موو بواره‌کانی 
ژیاندا؛ ھەر له فه‌رمانبه‌ریکی ساده‌وه تا ده‌گاته به‌ریرسیکی 
گه‌وره له به‌رنه‌بوونی چاودیری ناشکرایی‌و ده‌ست خستنی 
هه‌نديك لے پوسته‌کانی به‌ریرسیاریه‌تی لے دامه‌زراوه 


کوؤمەلایەترےکاندا هه‌روه‌هار د .سریا )دەڵێت که خیزانه 
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زانستی سه ردم (۱ 
میسریه‌کان بے ده‌ست دیارده‌ی جیاوازی چینایەتيەوە 
ده‌نالینن» و دیارده‌کانیش له چینیکهوه بو چینیکی دی 
ده‌گورین. و ناتوانیین ئه دیارده‌یه بسه‌پینیین به سەر هه‌موو 
چینه‌کاندا ۰ بۆ نمونه مه‌سه‌له‌ی لایه‌نداری و وابه‌سته‌بوون وا 
داده‌تریت که مه‌سه‌له‌یه‌کی بنچینه‌ییه له هه‌ممو خیزانیکدا به 
لام سەیر ده‌که‌ین له هه‌نديك له خیزانه مامناوه‌نده‌ک‌اندا 
بوونی نیه به هوی هه‌ستکردنی نه‌وه‌کانیانه‌وه که داواکاریه 
کومه‌لابه‌تیه‌کانیان دابین ناکریت وهك به دەست خستنی 
فرسه‌تی کار و هاوسه‌ری .. هه‌موو شته‌کانی دیکه‌ش. له 
کاتيك دا له خیزانه ده‌وله‌مه‌نه‌کاندا دیارده‌ی زیاده رژی › 
سه‌رفکردنی هه‌وانته‌یی..ززری دی له و خوره‌وشته خراپانه‌ی 
که له ناو خنزانه ده‌وله‌مه‌نه‌کاندا ههن.. و بهم شیوه‌یه 
بهرده‌وام دەبێتت.بىلام لیره‌دا شتيك دەمێنێتەوە که 
ثاراسته‌یه‌کی گشتییه له نێوان ززربه‌ی چینه جیاک‌انی 
کومه‌لدا ئەویش له ده‌ست دانی به‌ها و گرنگی خویندنه. له 
ماویه‌ك له ماوه‌ک‌اندا خوێندن 
وئیشکردن ده‌رگ‌ای ریگایسهك 
بسوون بےرہو به‌رزبونوه‌ی 
پله‌وپایه‌کی کومه‌لایتی شکودار 
› لام لەگەل گورینسی 
میکانیزمی گه‌یشتن بهو ناسته 
گه‌یشتن بهو ناسته‌به‌رته‌سك 
بوەوہ لے دەست کهوتنی 
سهرمایه لے سهرچاوه‌یه‌کی 
نادیاں هه‌رکه‌سيك زیرهك بیت بو خوی بپچڕێت› تالیره‌دا 
خویند ن و نیش کردن نرخی خویان له دست دا› به 
پیچه‌وانه‌وه وای ليهات که زور خویندن ده‌بیته هوی زوريك له 
هه‌ژاربوون » و ززريك له کارکردن به جدی ده‌بیته هوی زژريك 
له هه‌زاری › به‌لام زۆريك له گەندەلى ده‌بیّته هوی زوريك له 
ده‌وله‌مه‌ندی ئالیرەدا پیویسته رووبه‌رووبونه‌وه‌یه‌ك هه‌بیت بق 
ئە‌و دوو مه‌سه‌له‌یه‌ی سەرەوە که ئاماژهم پێدا له سهره‌تای 
قسه‌کاندا و چاره‌سهربکریت که ئےەوہ ده‌بیته وی 
چاره‌سه‌رکردنی دیارده‌کانی دی. 
کیشه‌ی هه‌ژاری 
د . عبد ولباست عه‌بدول عال ماموستای کومه‌لناسی له 


کولیژی کچان زانکوٰی عین شمس دەلێت: ئهو دیارده 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

کوّمه‌لایه‌تیانه‌ی که كۆمەلگە به ده‌ستیه‌وه ده‌نالیننت ئێستا 
.له ده‌رئه‌نجامی ئەو کنشهو مه‌سهله گه‌ورانه‌دا ديت که 
ززرب»‌ی چینه‌کانی گومه‌لگه ده‌گریته خوی یه‌که‌میان 
مه‌سهله‌ی هه‌زاری‌یه که به‌يه‌كيك له مەسەلە بنه‌ره‌تیه‌کان 
داده‌نریت ۰ هوکاری میژویی و هاوچه‌رخی ههیه‌که نه‌مه‌ش 
مه‌ترسی له سەر کومه‌لگه دروست ده‌کات . و ده‌بئته هوی 
زياد کردنی دیارده‌کان بے تایبه‌ت دیارده‌ی توندو تیڑی؛ 
مه‌به‌ستم له هه‌ژاری ئه و هه‌ژاریه باوه نی‌یه به‌و تیگه‌يشتنه 
تەسکەی › بے لام ههژاری بے واتایسهکی بلأوتر 
وگشتگیرتره‌که‌ی که نه‌وه تی ده‌په‌رینیت له‌وه‌ی هه‌ژاری ته‌نها 
ئەوہ بێت که نه‌و كەسە پاره‌ی نی‌یه. به‌لکو هه‌ژاری زانیاری 
لیهاتوویی هاوشیوه لەگەل گۆرانى ته‌کنهلوژیادا. نه‌و 
توانایانه که ثیستابازاری ئیشکردن پیویستی پی‌یه‌تی نەك له 
میسر بے ته‌نها بگره له زوربهی دهوله‌ته‌کانی جیهان 
ده‌رچوانی په‌یمانگا زانکؤش نیانه. 

د.عه‌بدول عال دەڵێت. نیمه له نه‌بوونی بواری کارکردن 
دابیزاری دهرده‌برین به بی ئەوەی هه‌ست به‌وه بکه‌ین که ئەوہ 
دەگەرێتەوە بۆ نەبوونی پیداویستیه‌کانی کارکردن › نهوه‌ی 
که بؤتە هی ده‌رکه‌وتنی کیْشه‌کان له‌وانه شیوازی توندو 
تییژی و نه‌و نيشه په‌راویزیانه‌ی که سەر شوسته‌کانی پر 
کردوه‌ته‌وه 
کارکردنه سەر تایبه‌نصه‌ندی زانستی وته‌ندروستی و 
ده‌روونی بو نه‌وه‌کانی داهاتوو لەگەل وه‌رگرتن به هه‌ندی 


هتد. که نه‌مه دریز بوته‌وه بوته هوی 


نه‌وه‌ی که هه‌ژاری خوی دوویاره ده‌کاته‌وه. 

دووباره ده ڵێت : لیره‌دا مه‌سه‌له‌ی ثه‌وگورانکاریه دێت که به 
سەر خیزانی میسردا ړووی داوه ئەوەش وای کردوه که 
خێزان تەنھا دیکر بێت به بی ناوەرۆك› كەس کەسی دی 
نابینێت› كەس لەگەل کەسی دی دانانیشنت. که‌س گوی له 
که‌سی دیکه ناگرێت› هه‌تا وای لێهاتوه ززربه‌ی خیزانه‌کان 
بونه‌ته ده‌زگای دالده‌دانی شه‌وانه» خیزانی میسری ئێستا 
پیویستی به هه‌لوه‌سته‌یه‌ك ههیه بهو پی‌یه‌ی که مه‌سهله‌یه‌کی 
گه‌وره‌یه. ئەویش بهوه‌ی که ده‌وری پیگه‌یاندن وخویندن 
وچاندنی نه‌ریتی دیموکراتی وراو رای به‌رامبه‌ر بگه‌رینینه‌وه 
› به تایبەت له نیستادا که له جیهانیکی پر گؤرانکاییدا 


ده‌ژین ۰ کوّمه‌ليك به‌های دی لەگەل خوّی دا هیناوه. که 
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بیکاری 
هه‌ندیکیان گرنگن وەکو به‌های هاوکاری و راهینان له سەر 
دیموکراسی. 
جاریکی تر ودلام دەداتےوەو ده‌لیشت چاوییخشاندن به 
مه‌سه‌له‌ی خویندن 
دا : چون وا له‌خویندن بکه‌ینگشتی يان تایبه‌ت »ثایینی يان 
علمانی .تا گه‌شه به توانای خوینکار بدات بو نه‌وه‌ی خی 
خوی فير بکات» خویندنی ئستا وا هه‌لسوکه‌وت لەگەل 
میشکی فیرخوازدا ده‌کات که بى ناوه‌رژکه ۰ وكاتيك که ئەم 
ده‌رده‌چیت له خویبندن سهیرده‌کات پپویستی بازاری 
کارکردن گۆراوە› خویندن له هه‌زاره‌ی سىيەم دا وا نه‌ماوه 
که پشت ببهه‌ستیت به له‌به‌رکردنی کویرانه › به‌لکو بەرەو 
گه‌شه‌کردن ده‌روات به ریگاکانی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌و 
توانای وه‌رگرتن و تیگەشتنی زانیاری و لیکدانه‌وه‌شی 
ههبیت .ههروه‌ها توانای پیشکه‌وتن و پیشنیار کردنی 
ئەلتەرناتيفى نی هه‌بیت بو ئەو کیشانه‌ی که روو به‌رووی 
مرۆف ده‌بنه‌وه ›فێر بکریّت چون بیربکاته‌وه به شیوهیه‌کی 
ره‌خنه‌گرانه وچون زانیاری به‌رههم بینیشت.وچون په‌ره به 
خویندنه‌که‌ی بدات به‌وه‌وه نه‌وه‌ستیت که خویندویه‌تی بەس 
و ده‌سته‌و سان بوه‌ستیت. 
دیسانه‌وه د.عبد دهلیت مه‌سه‌له‌ی کومه‌لگه‌ی شارستانی‌چوّن 
بتوانرێت بواری به‌شداریکردن فراوان بکریت له هه‌موو 
پرژژه‌کانی گه‌شه‌کردن دا.له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌شداریکردن وای 
لیده‌کات هه‌ست بے پیداویستیه‌کان و توانا شاراوه‌کانی 
کومه‌لگه‌که‌ی بکات . 
ثه‌مانه ئەو مه‌سه‌له کومه‌لایه‌تیه گه‌ورانه‌ن که دەبێت لێبان 
تببگه‌ین.هه‌تا بتوانیین ریگه له گه‌شه‌کردنی ئەو دیاردانه 
بگرین که مه‌ترسیه‌کی گه‌وره له سەر دوارژژی کومه‌لگه 
دروست دەکەن و چاره‌سهری نه‌و کیشانه ده‌بیته هوی 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌موو نه‌و کیشانه‌ی که ئێستا رووبه‌رووی 
کوّمه‌لگه ده‌ینه‌وه. 
سیستمی خویشدن 
م.د.نبیل سمالوتی راگری کولیژی زانسته مرژفایه‌تیه‌کانه 
له زانکزی نه‌زهر دەڵێت:یه‌كێك لهو دیارده کوّمه‌لایه‌تیانه‌ی 
که ئیستا هه‌یه خوگرتنه به ماده بی هوشکهره‌کانه‌وه. نه‌مانی 
به‌هاکان و لاوازی چاودیُری له لایەن خیزانه‌وه » گه‌رانه‌وه بق 
ده‌ستکردن به پرژژه‌ی بچوك وکه‌می به‌شداری کردنی لاوان له 


بیکاری 
پرۆژە گه‌وره‌و گشتیه‌کاندا؛هه‌موو ئەم دیاردانه له دايك بووی 
دیارده گه‌وره‌کانن به تایبه‌تی دیارده‌ی بیکاری. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
بیکاری گه‌وره‌ترین کیشهیه که رووبهروی نەتەوەيەك 
دەبیتەوە› له به‌رنه‌وه‌ی داهاتی گه‌نجان ده‌پیکیت و وایان 
لیده‌کات هیوایان بے دواروژ نه‌مینیت ۰ هه‌روه‌ها وایسان 
لیده‌کات که نه‌ینه خاوهن داهات .ثه‌مه‌ش ده‌بیته هی نه‌وه‌ی 


که نه‌توانن خیزان پیکه‌وه بنین و ئەو ئاواته ره‌وایانه‌ی هه‌یانه 


بیت لیره‌دا شتیکی دی هه‌یه ئەوبش ئەوەیه که ئه‌مان ده‌ینه 
بار به سەر خیزانه‌کانیانه‌وه که خویان له بناغه‌دا چاوه‌ری 


ثه‌وه‌یان لیده‌که‌ن له توتابخانه ده‌ربچن و کەمیك پارمه‌تیان 
بدەن› وله‌لایه‌کی دیشه‌وه ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که لاوان هه‌ست 
بکەن به دارمان و قه‌یرانی ده‌رونی که ثه‌وه وایان لیده‌کات 
بکه‌ونه بەر هه‌موو جؤرہ لادان و تاوانيك له پیش هه‌مویانه‌وه 
خوگرتن به ماده‌سرکه‌ره‌وکانه‌وه دزینی مالان و ئؤتؤمؤبیل و 
بازرگانی یه كەل وپ ەى ریگه‌پینه‌دراوو له پیناو پەیداکردنی 
هه‌ند يك پارەدا. 

د.سمالوتی دریژه به قسه‌کانی ده‌دا وده‌لیت ئەو هوکارانه‌ی 
که ده‌بنه هی بیکاری له پیش هه‌موویانه‌وه. 

یەکەم: سه‌رنه‌که‌وتنی سیستمی خویندنه که بهو تاراسته‌یه 
نيه که پیویستی بازار پربکاته‌وه له باره‌ی ناستی کارامه‌یی 
لے خویندنگے پیشعەییی وزانکؤکان داء بویه پیویسته 
ئاراستەی خویندن بهو جوره بیت که خزمەتی کومه‌ليك لایەن 
بکات له‌وانه گەران به دوای نویترین تویژینەوەی زانستی دا 
به تایبه‌تی پرؤگرامەکانی خویندن که ئیستا به لاوەکان 
دەدریت ٹاتوانیت کؤمەلیك لاوی کارامه‌ی به توانا بھینیته 


کایےەوہ بے داواکاریه‌کانی بازار.دووهم شت بهره‌پیدانی 
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وابه‌سته‌بوونه له ناخی لاوان دا به هه‌موو جوره‌کانی ئاينى 
ونیشتمانی وخیزانی سیهم شت ناراسته‌کردن به‌ره‌و بازارو 
ئام‌اده‌کردنی لاوان لهو کارانسهی بازار پیویستی 
پییه‌تی کاربکهن. 

دووهم: نه‌بوونی پلانى دار زراو بۆ رووبه‌رووبونهوه‌ی 
بیکاری‌که کاره‌کانی ئەنجام بدات به شیوهیه‌کی پیویست 
»سندوقی کومه‌لایه‌تی» کومه‌له کومهلابه‌تیهکان ودامه‌زراوه 
مه‌ده‌نی نقابی‌و پارته‌کان .۰ ھتد نه‌گه‌یشتوته ئەو ناسته‌ی 
که کاریگه‌ر بن له رووبه‌روو بونه‌وه‌ی قه‌یرانی بیکاری دا 
سی‌یهم:نه‌بوونی ده‌ست پیشخه‌ری تاك له لايەن لاوانه‌وه که 
تا نیستاش پێ داده‌گرن بو دامه‌زراندن له‌لایه‌ن ده‌زگاکانی 
ددوله‌ته‌وه › که واده‌زانن ئیسشی ده‌ست نرضی که‌متره له 
ئیشکردن له نوسینگه .له کاتيك دا که تواناکانیان له 
گه‌رانه‌وه‌دایه به‌رامبهر ئەو تەنگڑانەی دیته بهرده‌میان 
ههروه‌ها توانایسان لے رووبه‌رووبونهوی مه‌ترسسیه‌کان دا 
پیویستی به توانای تاك هه‌یه بو گیان بازی. 
چواره‌م:هه‌لاوسانی دانیشتوان له نه‌توانیینی باوەش 
گرتنه‌وه ی بازاره‌کان بو نه‌و هه‌مموو ژماره زژره‌ی لاوان 
.کاريك که ده‌بینه ھی بهرده‌وام بوونى كەلەكەبوون 
ئالوزبوونی کیشه‌کانی بیکاری»سهره‌رای ثه‌مانه هه‌نديك لایه‌ن 
ھەن ده‌گه‌رینه‌وه بو په‌روه‌رده‌ی خیزانی .وه‌کو په‌رورده‌کردن 
به ناز پیدانیکی زور و له سەر زیاده‌روی ده‌ست بلاوی‌کردن 
که نه‌مانه واده‌کات مندال پشت به دايك وباوکیان ببه‌ستن 
؛وئه‌مه‌ش بے واتای نه‌بوونی په‌روه‌رده‌یی سه‌ربه‌خوی که 
وایان لیده‌کات توانای داهینانیا ن هه‌بیت له دوزینه‌وه و 
به‌ریوه‌بردنی کاری تایبه‌ت به خویان. 

روانگه‌ی دوارؤڑ 

م.د.زیا ئەدین ماهر ماموستای پلاندانان و خویندنی دواروژ 
له کولیژی یه‌روه‌رده له زانکوی عین شمس. که یه‌کیکه لهو 
که‌سانه‌ی بای خیکی زور به دیارده کومهلابه‌تیه‌کان ده‌دات 
لهو باره‌یه‌وه ده‌لیت:کیشه‌ی بیکاری هه‌موو جوره‌کانی توندو 
تیژی زیاده‌رزی لیده‌ته‌قیته‌وه.که هه‌موو په‌راویزخراوه‌کان و 
هه‌زاره‌کان ده‌گریته خۆی› زؤرجار هاولاتی ده‌خاته به‌ردهم 
ریگه‌یه‌ك که خوی نایه‌ویت بیگریته به‌رئه‌گهر له پیناوی 
مانه‌وه‌دا نه‌بیت(اکون او لا اکون) ئەمے له دوای دروست 
بوونی کومه‌ليك کیشهوه‌به‌که تایبه‌ته به لاوانه‌وه به تايبەت 
ناستی ره‌فتاری گشتی‌که نیستا وای لیهاتوه تا راده‌یه‌کی 
زور له يەك ده‌چیت و جیاکردنه‌وه‌ی ره‌فتاری هه‌ست به 
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زانستی سهردهم (۱ 
دورخستنه‌وه کردن ودارمان و و یاخی‌بوون که له‌وانه‌یسه 
ببیته هی توندو تیزی ؛ نه‌وه گه‌وره‌کان ئیستا به پىی 
تیروانیینی لاوان پانتاییه‌کی ززریان لے ده‌رفه‌نه‌کانی 
کارکردن به شیوهیه‌کی رهوا يان ناره‌وا داگیر کردوه »که ئەمه 
وا له لاوان ده‌کات بکه‌ونه به‌ردهم ریگه‌یسه‌کی سی ریانی 
يەكەم:ياخى بوون و به‌کارهینانی توندو تیژی دووهم:دابران 
و په‌نابردن بو ناین وه‌کو جوريك له رازی بوون وقه‌ناعه‌ت 
کردن؛ که له‌وانه‌شه توندو تیسڑو تیرزرست نهبیت؛ 
سىيەم:لەوانەیە بیْته هوی بیهژشکردنی خود. که له‌وانه‌یه 
والیبکات خوو بگرێت به ماده بی هوشکره‌کانه‌وه و ئەم 
ریگه‌یه‌ش مه‌ترسی زژره له سەرو هه‌مویانه‌وه گوشه‌گیری و 
نامۆبوون و نه‌ویستنی به‌رامبه‌ر» و دواتر وا ده‌زانیت دنیا به 
سه‌ریدا رووخاوده. . 
لاو له خوی ده‌پرسیت من کیٔم؟؟وەکو چون قه‌ناعه‌تیکی لا 
دروست ده‌بیت که خوٰی له هه‌موو كەس گه‌وره‌تره .وکاتيك 
ئەم کيشانه گری ده‌درینه‌وه به هه‌ژاری‌یه‌وه کیشه‌که زیاتر 
ئالۆز دەبێت ترسی زیاتر ده‌ینت.و ته‌سك بونه‌وه رووده‌دات له 
مه‌سله‌ی پەرەپێدانى کؤمەلگەیی دا. ھەر چونيك بیت 
مه‌سهله‌ی دادیه‌روه‌ری کوّمه‌لایه‌تی مه‌سه‌له‌یه‌کی زر گرنگه‌و 
دەرمانی هه‌موو نه‌خوشیه‌کانه. 
له لایه‌کی دیکه‌وه پیویسته جه‌خت له سەر نه‌وه بکەین که 
نیستا ده‌وله‌ت توانای‌نه‌وه‌ی نی‌یه ئەو هه‌موو گورانکاری و 
تازه‌گه‌ریانه و نه‌و هه‌موو مه‌سلانه بسه‌ریوه بهریت 
هه‌مووی. ثیس تا تواناکانی دەولەت دەست نیشانکراوه 
تاراده‌یه‌ك بویه ئەو مه‌سه‌لانه دراونه‌ته دەست ریکخراوه‌کانی 
کومه‌لگهی مهده‌نی که نه‌وانیش کوّمه‌له هه‌ره‌وه‌زیهکان 
ونقابه‌کان و ریکخراوه ناحکومیه‌کانن و ئەو ریکخراوانه‌ی که 
مه‌به‌ستیان داهات نی‌یه به‌لکو مه‌به‌ستیان هاوبه‌شیکردنه له 
چاره‌سه‌رکردنی‌بیکاری داءو ئیستا له‌سه‌ر پیاوانی خاوەن کار 
پیویسته که چاکه‌ی کومه‌لگه بده‌نه‌وه به دزینه‌وه‌ی بواری 
زیاتر بو کارکردنی ئەو لاوانه‌ی که بیکارن.له هه‌مان کاتدا به 
ته‌نیشت میکانیزمی جولاندنی کومه‌لگه‌ی مدنی ؛پیویسته 
چاوبه میکانیزمیکی ترسناکتر و پر بایه‌ختردا بخشینن که 
نه‌ویش چاو پیاخشاندنه به شیوازو ناواخنی خویندندا 
.چونكە خویندن شےمەندەفەری گەش ےپیدان و 
دوارژمانه.ده‌رچوانی ده‌زگا زانستیه‌کان ئیستا ده‌نالینن به 
دەست دواکه‌توی كەم توانایی وکارامه‌ییه‌وه » به شيوەيەك 
ریگه نادات به به‌شداریکردنی لاوان له بازاری کاردا به 
وشیوه‌یه‌ی که ھەر دوو لا سودی لیوه‌ربگرن نه‌مه سهره‌رای 
نه‌وه‌ی که ئیستا پیشبرکی کارکردن به‌نده به توانایی ئهو 
مرژقانه‌و نه‌زمونه زانسته‌کانیانه‌وه. 
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بیکاری 
ئەمریکا زیره‌ی کرد کاتيك رایزرتی سای ۱۹۸۲ ده‌لنت 
ناستی زانستی قوتابیه‌کانی دابه‌زیوه. بزیه بریاری دا که 
شیوازی زانستی له ره‌گه‌وه بگۆرێت .و نه‌نجامه‌که‌شی ئەوەیه 
خویندن ته‌واو ده‌کات که یەکسەر بازاری کار ده‌یگریْته خی 
.بویه ئیستا نیمه پیویستمان به چاوخشاندنه‌وه هه‌یه له 
ھەريەك له ئامانجەكا ن و ناوه‌رزکی ئەو پرژگرامانه‌ی که 
بریار له خوینیدنیان دراوه. بزیه پیویسته کاتيك لاويك 
قوتابخانه ته‌واو ده‌کات توانای نه‌وه‌ی هه‌بیّت که پیویستی 
ىا 
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زار پر بکاتەوە› و ماوه‌ی داھاتوش ماوه‌ی 
رووبه‌رووبونه‌وه‌یه که وه‌ستانيك نه‌وه‌ستن تێیدا (هەین يان 
نه‌خیر)؛ لاریم له‌وه نی‌یه که هه‌ولیکی زور ده‌دریت له لایەن 
وه‌زاره‌تی پەروەردەوہ بهلام ئەمە پیویستی به به‌دواچوون و 
چاودیری کردنیکی زیاتره که پیوستی به پشتگیری ده‌ست 
خستنه ناو ده‌ستی هه‌موو تواناکان هه‌یه به تایبه‌تی نه‌قله 
بیرکه‌ره‌وه‌کان که ززرمان له‌وانه هه‌به. 

هه‌روه‌ها يسه‌کيك لے کیٔشے گرنگه‌کانی دیکه کیشه‌ی 
راگه‌یاندنهچونکه راگه‌یاندن ده‌سته‌وسان بووه له توانای 
راکیشانی گه‌نجان بۆ بنیادنانه‌وه‌که له کاری گه‌شه پێدان دا 
؛نمونه ئەو نمونانه‌ن که ته‌لهفزیون پیشکه‌شیان ده‌کات 
شتیکی ئەو تو ناخاته سەر استی به‌ها مرژفایه‌تی 
وره‌وشتیه‌کان يان له ناستی گه‌شه‌کردنی زانست دا نیین › 
ئەمے لەگەل که‌مبونه‌وه‌ی نرخی زانست وکار له به‌ردهم 
شیوازه ناره‌واکان دا ؛ئەمەش راگه‌یاندن لێیان به‌رپرسیاره؛ 
بۆيە پیویسته سەر له نوی چاو بخشینینه‌وه به سیاسه‌تی 
راگه‌یاندن › به شيوەيەك که بتوانیت لەگەل شه‌مه‌نده‌فه‌ری 
گه‌شه‌کردندا بروات .مه‌سهله‌ی ری ئیستا مه‌سهله‌به‌کی 
مرزیی دریژخایه‌نه که وا له مرۆف ده‌کات پیش که‌وتنیکی 
زۆر باش به‌ده‌ست بهیّنیت له بەردەم ئەو روداوه گرنگانه‌ی که 
ئبستا له جیهاندا هه‌یه. 

دیارده‌یه‌کی دیکه گرنگ که له‌وانه‌ی پیشو که‌متر نی‌یسه 
ثه‌ویش کیشه‌ی په‌روه‌رده‌کرنی‌کومه‌لایه‌تی منداله بو نمونه 
ئاماده‌نه‌بوونی به‌رده‌وامی دايك وباوك به هوی سەرقا ی کار 
به‌به‌رده‌وامی له ماله‌کانیان دا ده‌بیته مه‌ترسیکی گەورہ بق 
مندالان که پالیان پیوه‌ده‌نیت بو چوونه ده‌زگاکانی سەر جاده 
و هاوری خراپ و زۆر له وانه‌ی که هه‌لگری به‌های جیاوازن له 
کومه‌لگه‌دا پیویسته له سەر باوك که بییته پیشه‌نگ 
بزکوره‌که‌ی › و هه‌روه‌ها دايك پیشه‌نگی کچه‌که‌ی بێت »و 
پیویسته کاتيك دەست ننیشان بکریت بو گفتوگوکردن 
له‌گه‌لیان» له‌به‌رنه‌وه‌ی دەبێت ئارامی خیزان بای خوی 
به‌رده‌وام به سه‌ریاندا بکیشیت. 

Internet 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


به‌م بتنیو‌دیه دودویت 


به‌رجقه‌ی: سه‌رهه‌ند محه‌مه‌د 


ئەم دوانزه پرسیاره‌ی لێرەدا ده‌یانخه‌ینه ړوو پوخته‌یه‌کی 
چره بو هه‌موو نه‌و پیرانه‌ی به میشکی توو که‌سانی دی دا 
دێت ده‌رباره‌ی هه‌موو نيشانه پرسیارانه‌ی لات دروست بوون 
بۆ مه‌سه‌له سیکسیه ههره گرنگه‌کان. 

دوانسزه وهلامه‌ک هش به‌رشهنجامی كۆمەلڵێكى زۆر 
لێکۆڵینەوەو نه‌زمونی پڕن که ژمارەیەکی زور له زانایانی 
ده‌رونزانسی و پزيشك و لیْکوآه‌ره ده‌رونی» پسپوره‌کان و 
بایؤلؤجستەکان ثه‌نجامیان داوه. ئەم وهلامانه ده‌رخستنیکی 
زانستیه بو مه ترسیدارترین کیْشه هاوچه‌رخه‌کانی سیکس و 
وەك روناکیهکی دره‌وش‌اوه واب 4 
تاریکستتانی دەڕەوێنێتەوەه› ئےو 
تاریکستانییه‌ی له آبس‌اودره 
چه‌سپاوه‌کان " و هزره دواکه‌وتوه‌کان و 
نه‌رنته باوه‌کاندا ره‌گیان داکوتاوه. 

فه‌رموون ئەوەش پرسیاره‌کانه 
که‌سیکس خۆی وەلام دەداتەوە : 

پ:رات جىيسە بەرامبهر بهو 
ھەموو بایه‌ ضه‌ی لەم روڑانے دا 


خه لك ینت ده‌دهن؟ 


وائەوہ ئەو په‌ری مایه‌ی خۆشى و به‌ختیاریمه و به هیچ 
جۆرێك پیٔم ناخوش نیه. و زور حه‌زیش ده‌کهم ئەم خاله 
قسه‌ی له سەر یکه‌ین» و زؤر به ئاشکرایی موناقه‌شه‌یه‌کی 
زانستی بکه‌ین؛ ھەر نه‌مه‌شه یالی بیوه‌نام که قسه‌کردن 
لەسەر خوم قبول بکهم و بتوانین به ته‌واوی خال بخه‌ینه 

پ:یەکەم: زور به وردی قسه بکه‌ین تۇ چیت ؟ 

چؤن خوّت به خویتهر ده‌ناسینیت؟ 

و:من (مه‌یلی سیکسم) با (سیکسم) هه‌روه‌ك هه‌ندنك 
كەس ناوم دەبەن› من غه‌ریزه‌یهکم 
له‌ناو زینده‌وه‌ردا ره‌گم داکوتاوه؛ 
گرنگیه‌ کم ولا مدانهوه‌ی 
پپویستیه‌کی نه‌ندامی‌یه» حه‌زکردن 
له‌من ودك ..هه‌موو حهزه‌کانی دیکه 
وایه بۆ نمونه حهز له خواردن. ئەگەر 
هه‌موو مرف حه‌زی سیکسی نه‌ما؛ 


نه‌وا جوری مرزیی له‌سهر زه‌وی 


پ:کاریکی لوژیکسی نيه کسه‌وا 


زانستی سهردهم ۱۱ 
سەیری تو بکەن به‌وه‌ی ودك خوّت ددیلییت تسیرکردنی 
ینداویستییه‌کی نه‌ندامی‌به... چونکه لەم حاله‌ته‌دا چی 
ددلیییت بەرامبەر بهو چیژه‌ی له نسارەزوی سیکسیدا 
هه‌یه ؟ 


ہیں 


و:سروشت بریکی زور چێژی خستوته ناو مەیلی 
سیکسیه‌وه که له هه‌موو فه‌رمانتکی ئەندامی دیکه زیاتره؛ 
ئەمەش بو ئەوەیه که به‌رده‌وامی مانه‌وه‌و 
پاراستنی جری مرؤیی دەستەبەربێت.. 
نه‌وه بهینهره به‌رچاوت نه‌گهر کاری 
سیکسی نازاراوی بوایه وەك ده‌رهینانی 
دانی خری.. ئايا چه‌ند كەس به‌ره‌و پیری 
ده‌چوون به مه‌به‌ستی خستنه‌وه‌ی وەچە 


بےو شھمےەموو ناپە٭حەتیەی پےروەردەو 


پیگه‌یاندنی مندال هەیەتی هیچی دیکەم 
بو نایه‌ت له‌وه‌زیاتر که خوم بے میوه‌یه‌ك بشوبهینم که 
سروشت سودی خوراکی و تامیکی خوشی تیدا دروست 
کردوه. 

پ‌:نه‌ی چی دەڵێیت دورباره‌ی باری رومانتیکی ؟ 

چی ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی؟ ئايا خوشه‌ویستی و مه‌یلی 
سیکسی دوانه‌نین؟ نایا دوو توخمی يەك گه‌وههر نین؟ 
و:گومان له‌وه‌دانیه که خوشه‌ویستی و مه‌یلی سیکسی 
دوانەن بهلام له راستیدا هه‌نديك جار له یه‌کتری جیاده‌بنه‌وه‌و 
هه‌نديك جاری دی يەك ده‌گرنه‌وه. 

به‌لام ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی که دوو توحمی سەر به يەك 
گه‌وهه‌رن؛ نه‌مه‌راست نیه. چونکه ھەر یەکەیان توخمیکی 
نازاده‌و له‌وی دی جیایے و به‌ته‌واوی سه‌ربه‌خون چونکه 
مه‌یلی سیکسی دیارده‌یه‌کی چه‌سته‌یی‌یه به‌ته‌نها و سنور و 
ره‌هه‌ندو پیوانه‌ی تایبه‌تی خوی هه‌یسه؛ و ده‌توانرشت به 
هه‌نديك هوکار کاری تى بکریت وەك وینه‌ی هروژینهر؛ یا 
باس‌کردنی بێ پےردہ و هزک‌اری دیکه.. ھےەرچی 
کارتنکه‌ره ده‌رکیه‌کانه‌وه. 

پ‌:نه‌ی نه‌گهر وایه بو خه‌لك له بریتی کاری سیکسی 
دە لين 'کاری خواشه‌ویستی". 

وابے بسپوای من هصوی نهوه دەگەڕێتەوە بۆ ئه‌و 
تیکه‌ل‌کردنه‌ی که له ملشکی خه‌لکی‌دا هه‌یه له نیوان 


ویستیشے بے پێچەوانەوە› سوزیکه زور دوره له 
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سیکس 
خوشه‌ویشتی و مەیلی سیکسی دا. که نه‌وه‌ش تیکهل 
کردنیکه هه‌نديك هوی تایبه‌تی هە‌یے له ثه‌نجامی نه‌وهوه 
هاتوه که هه‌ردوو ئەو دوانه زژرجار پیٔکەوەن و به‌یه‌کهوه 
دەپؤن؛ له راستیدا مه‌یلی سیکسی بریتیه له زنجیره‌یه‌ك له 
فه‌رمانی بايۆلۆژى که هورمزنه‌کان کونترزلی دەکەن: لێرەوە 
ده‌بینین که ئەو که‌سه‌ی ته‌نها ثاره‌زوی سیکسی هه‌یه هیچی 
دیکه له‌وی دیدا نابینیّت و هیچی دی 
لی داوا ناکات جگه له تیرکردنی ئەم 
ثاره‌زوه‌ی نەبێت. ھەر که ئەمەشی 
دەستكەوت› به‌کسر دسهجی ی 
دەھێڵێت› بێ نه‌وه‌ی هیچ شتیکی 
نه‌وتوی لا بمینیته‌وه. باری هم كەسە 


وەك باری ئاژەڵێکە ھەر که حه‌زی له 
سیکس بوو ڕێك بو لای می‌یه‌که‌ی 
راده‌کات» تا خوی پی‌ی تیر ده‌کات نه‌مه‌ش به‌تایبه‌تی له 
ماوه‌ی پیتین دا روو ده‌دات. و ھەر که کاره‌که‌شی ته‌واو کرد 
بی گه‌رانه‌وه به‌جی‌ی دەھێڵێت› له پاستیدا ئارەزوی سیٔکسی 
له شدوه سهره‌تاییه‌که‌یدا» ودك فه‌رمانتکی ئەندامی ساکار بێ 
هیچ نالوزییه‌ك ده‌رده‌که‌ویْت/ که له راستیدا دوو ئامانجى 
هه‌ی»: بے چێژپێدان بے ھےردوو هاوبه‌شه که و 
به‌رده‌وامی جور. 

هه‌رچی خوشه‌ویستيشه بریتیه له سوزیکی ززر نالون 
سوزيك که ته‌نها له‌یه‌ك که‌سدا کوده‌بیته‌وه و به‌هیچ شیودیه‌ك 
كەس ناتوانێت جیگای بگریته‌وه. نه‌گه‌ر ناره‌زوی سیکسی بو 
چیزژی هه‌سته جه‌سته‌ییه‌کان هه‌ولده‌دات» نه‌وا خوشه‌ویستی 
بریتیه له هه‌موو چِيْن له مرژثه‌که‌دا به‌گشتی تو ده‌توانیت 
كه‌سێك ناچار بکەیت کاریٔکی سیٔکسیت له‌گه‌لدا بکات. بەلام 
هه‌رگیز ناتوانیت ناچاری بکەیت خوشی بووییت. 

پ:من جیاوازییه‌که به باشی ده‌بینم. بەلام که سيك 
چون دةتوانێت جیاوازی بکات له نیوان نهو هه سته‌ی 
دای دوگرینت: ئايا خو‌شه‌ویستیه یا ته‌ن‌ها ناره‌زویه‌کی 

و:مه‌سهله‌که لەئەوپەری وردی و هه‌ستداری دایه. لەگەل 
نه‌وه‌شدا زور به‌باشی ده‌توانریت رون بکریتےوہ ئەگەر 
ته‌ماشای دیارده‌که‌مان له باره‌ی به‌رده‌وامیه‌وه کرد چونکه 
ناره‌زوی سیکسی بەر داکشان و هه‌لکشان ده‌که‌ویت. 


له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌دیت زور به که‌فوکول و خیرایی هه‌لده‌چیت؛ 
بےلام ھەر که په‌یوه‌ندیه‌که به هاوبه‌شه‌که‌وه ته‌واو بوو و 
جیزه‌که وەرگېرا. ثاره‌زوه‌که بو ماوه‌یهکی کاتی دا 
ده‌مرکیتهوه تا له کات و ساتیکی دی دا سه‌رله‌نوی دیته‌وه 
که له‌وانه‌یه ئەو ماوەیه دریژ یا کورت بیت به‌پی‌ی فسیولوژی 
و باری بایولزژی که‌سه‌که. 

بەلام خوشه‌ویستی سروشتیکی زۆر جیاوازی هەیے؛ 
چونک» سوزیکی قول و جیگیر و به‌رده‌وامه. به‌رزبونهوه‌و 
هه‌لچون و داچوون نازانیت» له سیفه‌ته جیاکراوه‌کانی نه‌وه‌یه 
هه‌میشه هه‌ول بو کامه‌رانی هاوبه‌شه‌که ده‌دات به‌کسان بهو 
هه‌ولهی که‌سه‌که بو خضوی دەدات› و 
هەرگیز جیاوازی ناکات له نيوان عاشق 
و مه‌عشوقه‌که‌دا. جونکه نه‌وکه‌سه‌ی 
خوشه‌ویستی ده‌کات. نه‌وه‌ی بو خوی 
ده‌خوازیت بو دلداره‌که‌شی ده‌خوازیت. 
به ختیارییه‌کی هه‌میشه‌یی و سیبه‌ریکی 

له راستیدا؛ خوشه‌ویستی باوه‌ری 
زور ده‌خوازیت. بویسه لے له‌سهر 
ثه و که‌سه‌ی خوشه‌ویستی دەكکكات 
پیویسته بالی راستی و هیمنی و نارامی به‌سهر خوی و 
خوشه‌ویسته‌که‌ی‌دا بکیشیت و خوٰی نه‌خاته بەر یلارو تانه. 
نه‌وه‌ی خوشه‌ویستی ده‌کات پر به‌پر نارزوی ناخی خی 
ئەوہ ده‌کات و هه‌رگیز هیچ هيزيك نيه نه‌وه‌ی پی بکات. 

پنەم دیالو‌که زور سەر سورماوکهره. چونکه تیمه 
به باشی سیکس ده‌ستمان پئ کرد. که‌چی به شی زوری 
باسه‌که خوّشه‌یستی بسردی. دبا بگه‌ریینسه‌وه بۇ 
یابه‌ته‌که‌ی که ده‌ستمان پی‌کرد. ثه‌مویست بزانم تا 
[بانی سیکسی به‌نیجابی هیچ ب‌ارودةخيك و مسهرجیکی 
تایبه‌تی کاری تی‌ده‌کات يان نا؟ 

و:بی گومان› لهو بارودوخ و مه‌رجانه هه‌ندیکیان گشتی و 
سه‌راپاگیرن له پیش هه‌مویانه‌وه یه‌کتری بینینی گەرم و 
گوری هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که. من لهو بروایه‌دام که زوربه‌ی 
خه‌لك ثه‌و هه‌لیه‌یان بو کاری سیکسی نامینیت ئەگەر 
هه‌ستیانکرد يه‌کيك ده‌یانبینیت. یا له‌وانه‌یه بزانن له 


ساته‌وه‌خته‌کانی گرگرتنیاندا به سه‌ریاندا بیت. 


٦۷ 
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پ:ئەمہ کومانی تیدانیه. ثه‌ی مەرجےکانی دیکه 
چین؟ 

وامه‌رجی دودم پیویستی هیچ نه‌بیت به نزمترین ناستی 
پەرؤشی لای يه‌كيك له دوو هاوبه‌شه‌که يا هه‌ردوکیان هه‌یه. 
چونکه مرۆف ناتوانیت بی هه‌ست. کاری سیکسی بکات و 
ئەگەر وابوو› ئەوا هیچ چیژیکی تیادا نابیت» ئەگەر ناره‌زوی 
سیکسی له فه‌رمانی رژینه‌کانه‌وه دهرده‌یه‌ریت. ئەوا خه‌یال و 
هه‌لچون رژلیکی گه‌وره‌ی له هاندان و به‌رزکردنه‌وه‌یدا ده‌بینن 
تاراده‌ی گه‌رم بوون و ئەگەر دل هیچ رژلیکی له کاری 
سیکسی دا نه‌یوو ثه‌وا کاره سیکسبه‌که ده‌بیته کاریکی 
میک‌انیکی رووت و به شیکی ززری 
چیڑ وه‌رگرتنه‌که‌ی له دەسىت دەدات. 
پ:که‌واته به‌رای تۇ. سیکس کردن 
لەگەل که سیکی نه‌ناس و ناوه‌ختدا 
که هیچ یه‌یوه‌ندییه‌کی سوزداریمان 
پیوه‌ی نه‌بیت. ناستی هه‌ره نزمی 
چیزمان بی ده‌دات. 
وائےەو راستیه‌ی که ههرگیز هیسچ 
گومانیکی تیدا نيه ئەوەیه که کاری 
سیکسی. مانای راسته‌قینه‌ی خوی 
وه‌رناگریت نه‌گه‌ر خوشه‌ویستی رژلی تیدا نه‌بیت. و ئەگەر 
ته‌نها له قالبی جه‌سته‌دا خولایهوه ده‌بیته هوی چیژیکی 
روکاری کورت خايەن› بهلام به‌داخه‌وه زژر جار دانانم لەم 
ئاستەدا تاکه شتيك نيه که ثازارم پێ بگه‌یه‌نیت. 

پ: تچ بەم قسه‌یه مه‌به‌ست چییه ؟ 

و:ثاماژه پی‌کردنه بهو دیارده‌یه‌ی که مه‌یلی سیکسی لای 
زوربه‌ی خەلك هوکاریکه بو مه‌به‌ستی جیا جیا به‌کاردیت.. 
هه‌ندیکیان بق شکاندنی تینویتیان بو زال بوون و سەر 
دانه‌واندنی که‌سانی دیکه‌دا به‌کاری ده‌هینن. بو نه‌وه‌ی 
لەبەردەم خه‌لکاندا خویانی پیوه هه‌لکیشن. بو نه‌وه‌ی 
سهرکه‌وتن و ده‌رکه‌وتنی که‌سایه‌تیان بسه‌لمینن؛ ثه‌وانه‌ش که 
ته‌مه‌نیان که‌مه. ده‌مکاته هوکاريك بو سه‌لماندنی پیاوه‌تی و 
نیرایه‌تیان» ئەوانەش که ده‌گه‌نه خرایترین ته‌مه‌ن» دینه بەر 
ریگام بو ه‌وه‌ی خه‌لکی چه‌واشه بکه‌ن که هیشتا له لوتکه‌ی 
لاوی‌دا ده‌زین. له‌وانه‌شه هه‌ندیکیان به‌کارم بسهینن ودك 


مادەيەك بو سرادانی خویان با سرادانی که‌سانی دی. 
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لەبەرئەم ره‌فتاران‌یه زۆر جار جوانیه‌کانی می ون ده‌بیت و 
سیفه‌تی قێزەوەن و ناشرینم پیوه ده‌لکیّت. 

ب:ئەمە مانای واه تسو بهو هه موو نوسین و 
باسےی لەم روڑانے دا لے سرت ددوترټت و 
بلاوده‌کریته‌وه رازی نیت ۱۹ 

و:پیٔم خوشه خه‌لکی له ڕۆڵه گرنگه‌که‌ی من له ژیاندا تى 
بگەن و بروای پی بکەن: بەڵام حەز ده‌کهم برواکردنه‌که‌یان؛ 
پرشکوو دادیه‌روه‌ریانه بێت› بق نمونه ته‌ماشا بکەن هه‌نديك 
جار ده‌مکه‌نه هوّکاریکی پروپاگه‌نده‌یی... سولتانه‌کانی 
هونه‌ری هاوچهرخ به‌وهوه ناوه‌ستن که گه‌ليك سیفه‌تی 
تایبه‌تیم ده‌ده‌نی که‌من بی تاوانم لێیان.. ئه‌وسیفه‌تانه‌ی 
ئەگەر هه‌ندیکیان راست بکرینه‌وه ده‌رده‌کهویت که‌من 
ئەوەنیم وەك باسم دەكەن› ئەوەتا ناوی من لەگەل ئازادى 
ره‌وشت و شۆڕش له‌سهر نهريت و ساخی بسوون له 
چه‌مکه‌کانهوه دێت› تەنانەت ثه‌نگلوسا کسونه‌کان ووشه‌ی 
(سێكسى-¥×86) يان داپشتوه و به‌ناره‌زوی خزیان به 
هه‌موو شتیکی دەڵێن› وەك که‌سانی سیکسی. سه‌گی 
سیکسی. ئؤتؤموبیلی سیکسی. تەنانەت کاره‌که گه‌یشتوته 
ئےەو راده‌یه‌ی بے ههندێك بینساش دەڵێن سیکسی. 
ناخزشیه‌که‌ش له‌وه‌دایه که ززربه‌ی زمانه‌کانی دنیا نهم 
ووشهیه‌یان وه‌رگرتووه بەڕاست و چەيدا به‌کاری ده‌هینن؛ 
تاوای ى هاتوه خه‌ریکه مانا جوانه‌که‌ی خوی له دەسىت 


دەدات. 


پ:له‌مه‌دا زیانه‌که له کوێدایە؟ 

و:زیانه‌که له‌وه‌دایه که نه‌و هه‌موو هه‌لیه شیتانەیه بق 
هه‌مووشتيك که سیکسی بيت وای کردوه خوشه‌ویستی 
جیگه‌ی خوی له ژیاندا ون بكات› وپال به خه‌لکیه‌وه بنێت 
به‌دوای هه‌لپه‌ی به‌ختیاریه‌کی سه‌رابی‌دا بڕۆن› وا بزانن 
ته‌واوه. نه‌وه‌نده‌ی پئ ناچیّت که ئەو خهله‌تاوانه ده‌زانن که 
که‌وتونه‌ته چ وه‌همیکه‌وه. چون تیایدا ده‌ژین. بهلام خەبەر 
بوونه‌وه‌یان گرانه و کاره‌که ده‌گاته ئەو راده‌یه‌ی که حه‌قیقه‌تی 
ژیان و به‌ده‌ستهینانی ناواته‌کان له ده‌ست بدەن› له سه‌رو 
هه‌موشیانه‌وه خراپتر› ئەم شه‌پوله بێ شوماره لاوان له خاك و 
ناوی به‌خشنده‌و پیرززی خێزان هەڵدەکەنێت و ده‌یانضاته ناو 


گێژاوى توانه‌وه‌و شزوزه‌وه.. 


1۸ 


جارەسه‌ری جکه‌ريك له دەردودی له‌ش 

زانا نیتالیه‌کان له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دەگمەن و 
ناوازه‌دا سه‌رکه‌وتنیان بے دەست هینا که نه‌ویش 
چاره‌سه‌رکردنی جگه‌ریکی مرۆف بوو که تووشی 
شیرپه‌نجه‌بوو بوو؛ چاره‌سه‌رکردنه‌که‌ش بریتی بوو له 
دەرهێنانی جگه‌ری پیاویکی تەمەن (48) سای که 
تووشی شپرپه‌نجه‌بوو بوو› ئینجا جگەرەکەیان 
خستوته بەر شەك ژەمے تيشك لنداندك و وەرەمه 
پیسه‌کانیان له‌ناو بردووہ که ژه‌ماره‌یان (14) وهره‌می 
00 بووه. کرداری چاره‌سه‌رکردنه‌که له 
نەخؤشخانەی (سان ماتيو)ی شاری (بافیا) له ئیتالیا 
ئە‌نجام دراوه. کرداره‌که‌ش (۲۱) کاژیٔری خایاندووہ 
گۆقارى (نیوساینسی) نه‌مه‌ریکی له ژمارەی رژژی 
(۲۰۰۲/۱۵/۱۸) دانوسیویەتی که ده‌رهینانی ئەندامى 
تووش بوو بو دەرەوەی لەش و لیدانی ژه‌مه‌تیشکی 
گونجاو لهو ثه‌ندامه زور سهلامه‌ته‌و هیچ زيانيك له 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه نادات. 

نه‌شته‌رگار (نه‌ریس زونتا) و فیزیازان (تازیق 
بینیللی) له په‌یمانگای نه‌ته‌وه‌یی بو فیزیای ناووکی 
لے نیتالیا به‌وکاری نه‌شسته‌رگه‌ریه چاره‌سه‌رییه 
هه‌ستاون؛ پاش ئەوەی هه‌ردووکیان له سەر چونیه‌تی 
نه‌نجا مدانی کرداره‌که رٍیُکه‌وتوون و هاوکاری یه‌کتریان 
کردووەو؛ ڕێگاشیان پیدراوه که هه‌مان کرداری 
نه‌شته‌رگه‌ری بۆ )٥(‏ نەخۆشى دیکە نه‌نجام بدەن. ڕێگا 
به‌کارهینراو لهو چاره‌سهرکردنه ریگای (بورژن - 
نیوترون) بوو که سای (۰)۱۹۸۷ وه ئه‌و شپوازی 
چاره‌سه‌رکردنه به‌کارده‌هینریت» که نه‌ویش بریتیه 
له‌وه‌ی که شله‌یه‌ك گه‌ردیله‌کانی بورژنی تیایه ده‌کریئته 
لەشی نه‌خوشهکه‌وه‌و نینجا تیشکیکی ووزه‌کهم له 
نیوترؤن بو که‌رت کردنی گه‌ردیله‌کانی نیوترژنه‌کان 
به‌کارده‌هینریت و خانه شتریه‌نجه‌ییه‌کان له‌ناو دەبات. 
(بینیللی) بۆ گوفاره‌که دواو ووتسی که ئێمه شه‌و 


ریگایه‌مان به‌کارهینا به‌لام له دەرەوەی له‌شدا؛ چونکه 


ئەو کرداره ئەگەر له‌ناو له‌شدا نه‌نجام بدرێت زیانی 
گه‌وره‌ی بو خانه‌ساغه‌کان دەبێت. 

گۆقارى (نیوسانیس) نووسیویه‌تی که ئێستا 
هه‌ولی نه‌وه دەدرێت که ئەو شیّوازی چاره‌سه‌رکردنه 
بەکاربھینریّت بو چاره‌سه‌رکردنی شیرپه‌نجه‌ی ده‌ماخ 
که هیچ جوره چاره‌سه‌ریکی دی نيه؛ بهم بیگومان بی 
ده‌رهننانی ده‌ماخه‌که! شایانی باسه که كەسە تووش 
بووه‌که یه‌که‌مین نه‌خزش بوو که نه‌و شیوازه نوییه‌ی 
جاره‌سه‌رکردنی ئەنجام دراوه. 
۱ هاوکار 

که‌نالی فه‌زاییی تونس 


مندالی به‌ککه‌وته‌ی مێشك 
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مندالی یه ککه‌ونه‌ی میشكل 


له‌وانه‌یه بتوانیت به‌ره‌نگاری کیشه‌که‌ی ببیته‌وه 


ئەگەر خودا مندالیُکی مێشك په‌ککه‌وته‌ی دایتی» نه‌وا 
خانمه‌کهم تکام وایه خه‌فه‌ت نه‌خویت و ێی دور مه‌که‌ودره‌وه 
وابزانیت نوکیکی ده‌رچووه له جه‌سته‌ی خێزانەکەوە› به‌لکو 
تا ده‌توانیست خوشه‌ویستی و سوزتی پی ببه‌خشیت و تا 
ده‌توانیست لهو کومەلەیےی خوتی تیدا ده‌ژیست دووری 
مەخەرەوہ به‌لکو وای ل‌بکه به‌رده‌وام شاره‌زابیت بتوانشت 
بەکاریٔکەوہ بەندبێت پاره‌ی لى پەيدا 
بکات و پشت به‌خوی ببه‌ستیت. 

مندالی په‌ککه‌وته‌ی مێشك زۆر 
پیویستی به‌خوشه‌ویستی و چاودیری 
هه‌یه سهره‌رای پپزانین و هه‌ستکردن 
به‌سهرکه‌وتن و هاندان و تیْکهلبوونی 
کومه‌لایه‌تی . 

مندالی په‌ککه‌وته‌ی مێشك نه‌و 
منداله‌یه که ناستی زیره‌کی له استی 
زیره‌کی مندالیُکی سروشتی که‌متره؛ 
ده‌توانین بلیٔین په‌ککه‌وتنی میْشکی لهو 
جوره مندالانه‌دا سی جوره: 

په‌ککه‌وتنی مێشکی ساکار که 


۹ 


تییدا ناستی زیره‌کیه‌که‌ی له نیوان (۷۰/-9۰./)ه و منداله‌که 
ده‌توانیشت خوی له مه‌ترسیه‌کان دوربخاته‌وه و له باره‌ی 
خواردن و ده‌ستشتن و پیویستیه‌کانی خویهوه ده‌توانشت 
چاودیری خوی بكات› ئەمائه به دەگمەن نەبيت فنیان 
بۆنايەت› ناتوانرێت نه‌مانه بخرینه بەر خویندن و تیایدا 
به‌رده‌وام بن؛ بهلام ده‌توانرشت له‌زیر چاودیریدا بخرینه 
کاریٔکی ساکاره‌وه. ثه‌مانه ده‌توانن 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی قسےبکەن 
هه‌رچه‌نديك ثه‌مانه له ته‌مه‌ندا گەورەبن 
بهلام راده‌ی ته‌مه‌نی نه‌قلییان له ۱۱ 
سال تێپەڕ ناکات. 

هه‌رچی جوری دووەمی که بریتی یه له 
به‌ککه‌وته‌ی منشکی ناوه‌ند ئاستى 
زیره‌کی تیایاندا له نیوان (0 5/¬ 
۵ ئەم مندالانه ناتوانن خویان له 
مه‌ترسی دوور بخه‌نه‌وه به‌بی راهینان؛ 
ناتوانن به‌رده‌وام بن له خونندندا؛ 
هه‌نديك جار توشی نوبه‌ی فی دەبن؛ 
ناتوانن هیچ کاريك بکەن چےەند 


زانستی سهردهم (۱ 
ساکاریش بێت› زژر به‌گران ده‌توانن قسەبكەن› به‌رزترین 
راده‌ی ته‌مه‌نی ئەقلییان ^ ساله. 

جوری سیههم که بریتی‌یه له په‌ککهوتنی میشکی توند؛ 
ناستی میشکی ئەم مندالأنه له 35 / که‌متره. ته‌مه‌نی ئەقلییان 
له ۲ سال تیپهر ناکات ناتوانن خویان له مه‌ترسی دوور 
بخه‌نه‌وه ناتوانن پیویستیه‌کانی خویان جی‌به‌جی بکهن؛ له 
هه‌نديك باردا نوبه‌ی (فی) يان بو دێت به‌رده‌وام پئویستیان 
به پارێزگاری هه‌یه. زژربه‌ی جار نه‌مانه په‌ککهوتنیکی 
جه‌سته‌یشیان هه‌یه وەك ثیفلیجی يان لاڵى. 

نه‌و هچیانه‌ی دەبنه هوی دواکه‌وتنی میشك: 

گەلێك هوکار ھەن که ده‌گه‌رینه‌وه بو 
پیش سکپربوون که بریتین له هوکاره 
بوماوه‌ییه‌کان؛ هه‌روه‌ها کومه‌له هۆكارێك 
که دەگەڕێنەوە بو کاتی سکپربوون ودك 
بەرکەوتنی دایکه‌که بو تیشے يا 
به‌کارهینان و خواردنی ده‌رمان» چونکه 
زوربه‌ی ئەو ده‌رمانانه‌ی دايك له‌کاتی 
سکپریدا به‌کاریان دەهێنێت و هه‌رچی 
جۆرێك بن ده‌بنه هوی زیان گه‌یاندن 
بەمێشك. لےکاتی مندالبونیش_دا 
دیسانه‌وه هوکار ززرن وەك گرانی له 
دایکبسوون به هه‌موو جوره‌کانیسهوه؛ 
مندالبونی گران؛ که یه‌ستان دەخاتے 
سەر خانه‌کانی مێشك و ده‌بیْته هوی 
پوکانه‌وه‌یان» یا خنک‌اندنی منداله‌که 
له‌کاتی بووندا به‌هوی کےەمی شه‌و 
ئؤکسجینەی ده‌گاته مێشك که ده‌بیته 


ھی به‌کخستنی سهره‌رای ئەمانه› 
گەلیك هوکاری دی ههن که له دوای له دایکبون کاریگه‌ری 
خراب ده‌که‌نه سەر مندال. به‌تایبه‌تی له سالی به‌که‌می 
نه‌مه‌نی دا ودك به‌رکه‌وتنی منشك به‌هوی روداویکهوه؛ یا 
بەھوٰی که‌وتنه خواره‌وه‌ی له شوینیکی به‌رزه‌وه به‌سه‌ردا؛ لەم 
حاله‌ته‌دا تووشی نوبه‌کانی فى دەبێت. 

هه‌روه‌ها به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی. له‌وانه‌یه کاربکاته 
سەر تیکدانی خانهکانی مێشك› و له هه‌موو هو 
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نه‌خوشیانه‌ش که زؤرترین زیانی پی ده‌گه‌یه‌نیت هه‌وکردنی 


به‌رده‌کانی ده‌ماخه. که بریتیه له هه‌وی مێشك . 
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کهی نیشانه‌کانی تووش_یوون لے مندالىدا 
دورده که ویّت ۱۴ 

بەرامبەر به په‌ککهوتنی توند. ھەر له له‌دایکبوونه‌وه 
ده‌رده‌که‌ویت. تیایدا شیوه‌ی منداله‌که به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له 
سروشتی جیایه. ده‌رباره‌ی جوری ساکارو ناوه‌ندیش تا 
نه‌چنه قوتابخانه نیشانه‌کان به باشی ده‌رناکه‌ون که له‌وی 
ھەست ده‌کرشت ريك و په‌وان ن‌انوانن لەگەل 
ئاوەڵەكانياندا بڕۆن. 

نایا دایکی نه‌مانه چاودری یکات تا منداله‌که‌ی 
دەچیته خویندنگه بوثه‌وه‌ی بزانیت 
توش بوه يان نا؟ 
به‌سه‌رنجدانی زور ده‌توانریت ھەر له 
سهره‌تاوه هه‌ست بهم مندالانه بکریت. 
چونکه ھەر له ساله‌کانی يەكەم و دوه‌می 
ته‌مه‌نه‌وه منداله‌که زر به‌باشی وەلامى 
نه‌ری يا ئەرئی ته‌واو ناداته‌وه؛ و هیچ 
هه‌لچونیکی پیوه دیارنیه؛ و له سهره‌تای 
سال سپیه‌میشه‌وه نیشانه‌کان زؤر زیاتر 
ئاشكرا دەبن› بو نمونه ره‌فتکاری 
منداله‌که ناسروش تیه وهك کهمی 
وردبوونه‌وه؛ میزبهخوّداکردن؛ گرانی 
بێزان› چالاکیه‌کی زژری ناسروشتی؛ 
شکاندن و له‌ناوبردن؛ تى نه‌گه‌یشتن لهو 
شتانه‌ی پێ‌ی ده‌وتریت. رقگرتسن و 
عینادی زیاد. به‌قسه‌نه‌کردن. 
له سەر دایك پیویسته ئەگەر ئەم 
نیشانان‌ی بینی» خێرا بچێت بولای 
پسپۆڕێك› و جوری په‌ککه‌وتنه‌که دیاری 
یکات. نه‌گه‌ر هه‌یوو» چونکه له‌وانه‌یه 


جوریکی ساکاربیّت و بتوانرێت چاره‌سه‌ربکریت. 

نه برو که شبینی: 

ئەگەر به‌ککه‌وتنه‌که ده‌ستنیشانکرا» ئايا رولی دايك و 
خیزان ده‌رباره‌ی منداله‌که‌و مامه‌له‌کردنی چۆنە؟ وەك وتمان 
پیویسته دايك زور ئاگادار بت و منداله‌که پیشانی پسیوران 
بدات بوئه‌وه‌ی بله‌ی به‌ککه‌وتنه‌که‌ی بزانریت. و له هه‌مان 
کاتیشدا پیویسته به‌رده‌وام بت لەسەر چاره‌سهر لەگەل 
پسپوره که‌دا. 

دايك به‌رامبه‌ر به منداله‌که‌ی گه‌ليك ئەركى له‌سهره؛ به‌لام 
له پیش هه‌مویانه‌وه پپویسته دان به‌خوداگرتن و سه‌بری 


مندالی به‌ککه‌وته‌ی میشك 

هه‌بیت. و نابیت ده‌مارگیربیت. ده‌بیت گه‌شبینیش بیت. وزۆر 
دووربیت له خه‌موکیه‌وه» له پاش نه‌وه پیویسته هه‌ول لەگەل 
منداله‌کهدا بسدات که پشت به‌خوی ببه‌ستیت بونهوه 
پیداویستیه بنه‌ره‌تییه‌کانی خوی له خواردن و خواردنه‌وه 
خؤشتن جی‌به‌جی بکات. پیویسته دایکه‌که زؤر خی 
دوربخاته‌وه له پاریزگاریکردنی زیاد. چونکه ثه‌وه منداله‌که 
دوور ده‌خاته‌وه له‌وه‌ی فیربیت و بروا به‌خوی بکات. به 
پیچه‌وانه‌وه وای ى ده‌کات بو هه‌موو شتیکی بچوك و گه‌وره‌و 
په‌نا بو دایکی به‌ریت» هه‌روه‌ها دوربکه‌ویتهوه له‌وه‌ی كه 
کاریکی پئ بسپیری له سه‌روو تواناکانی خویهوه بیت 
بزشهوه‌ی منداله‌که توشی شکستی نه‌بیت» پیویسته 
چاوهری‌ی نه‌وه‌ی لى نه‌کات» که زوری له توانادا هه‌یس» 
بزنه‌وه‌ی ئەگەر هه‌له‌ی کرد په‌نا بۆسزا يان توندی له 
مامه‌له‌کردنیا نه‌دات بونه‌وه‌ی منداله‌که هه‌ست بے لاوازی 
نەكات و توشی گوشهگیری نسه‌بیت» پیویسته هه‌میشه 
به‌هاندان و پاداشت. بهره‌و رووی ئهو کارانه بچیت که 
منداله‌که حه‌زیان لى ده‌کات و تیایاندا سه‌رده‌که‌ویت ئەمەش 
بو هاندنی به‌ره‌و جی‌به‌جی‌کردنی کاری دیکه. زور پیویسته 
دايك منداله‌که‌ی ھان بدات بونه‌وه‌ی تیکه‌ل به مندالانی دیکه 
ببیت و به‌شداری بکات له هه‌نديك یاری وه‌رزشیدا که 
مندالیکه له کوّمه‌لداو بی‌به‌ش نيه له چالاکییه هه‌مه 
جوره‌کانی كۆمەلايەتى . 

به‌شداری ته‌واو: 

لیره‌دا رۆلى صهموو ئه‌ندامهکانی دیکهی خیزان 
ده‌رده‌که‌ویت» که پیویسته ریزیکی زوری ئەو منداله ميشك 
په‌ککه‌وته‌یسه بگسرن و له قسهوباس و چ‌الاکی و 
دیده‌نیه‌کانیاندا به‌شداری بکەن؛ بێ هه‌ستکردن بے هیچ 
شه‌رميك له کزمه‌ل» پیویسته خیزان خاله‌کانی لاوازی خی 
بزانیست و یارمه‌تی شه‌و بدەن که به‌هه‌موویان سه‌ربکه‌ون 
بەسەریدا. 

ئیستا له دەرەوہ ریگایه‌کی نوی هە‌یه بونه‌وه‌ی ئەو جوره 
منداله دواکه‌وتوانه تیکهل بے مندالانی ئاسایی بکریت 
بؤئەوەی بتوانن به‌باشی فیربن چون لاسایی مندالی 
سروشتی له جوله‌و شیوازی مامه‌له‌کردن لەگەل که‌سانی 
دیکه‌دا بزانن. به‌مه‌ش ده‌توانن لەگەل کاروانی سروشتی يان 
نزیك بهو برؤن چونکه تاقیکردنهوه‌کان ده‌ریان خستوه 
هه‌رچه‌نده ثه‌مانه تیکه‌ل به مالی سروشتی بین ثه‌وه‌نده زیاتر 
ئاستى زانین و مامه‌له‌کردنیان به‌رزده‌بیته‌وه. 

نهی چی بلیسین د9رسساره‌ی نهو مندالسه‌ی 
په‌ککه‌وتنه‌که‌ی تونده. و ناتوانیت به‌شداری یکات؟ 

تەنانەت له حاله‌ته تونده‌کانیشدا: پیویسته منداله‌که له 
براو خوشك و خیزانه‌که‌ی جیانه‌کریتهوه بابه‌ته‌نیشته‌وه 


۷۱ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

دابنیشن و به‌ده‌میه‌وه پیبکه‌نن» و موسیقای بو ى بدەن› 
هه‌رچه‌نديك په‌ککه‌وتنه‌که توندبیت بهلام مندال پیویستی به 
خوشه‌ویستی و سوزو به‌شداری دلخؤشکردن هه‌یه. بهلام 
سهرهرای ئەمانە› په‌ککه‌ونه‌ی توند پیویسستی به 
چاودیرییه‌کی زور چروپرهه‌یه. و پیویستی به‌يه‌كيك هه‌یه 
به‌رده‌وام له گه‌لیدا بیت. ئەگەر دايك له‌به‌رباری ته‌ندروستی 
خوی يا کاروباره‌کانی نه‌توانیت به ته‌واوی ئەم کاره بکات. وا 
باشتره بینیریت بو يه‌کيك لهو دامه‌زراوانه‌ی نهم جوره 
مندالانه ده‌گرنه خویان. 


پاشه روژی مندالی به‌ککه‌وته به‌رهو کوی دەروات؟ 

ده‌رباره‌ی حالەتە س.کارو ناوه‌نده‌کان» راهینان و 
تاراسته‌و به دوکهوتنی جارەسەر له‌وانه‌یه تواناسان 
به‌رزبکه‌نه‌وه بؤئەوەی لەگەل كۆمەلدا بگونجین و بتوانن 
خویان خزمه‌تی خویان بکەن. 

لەبەرئەوە بیویسته ئاگاداری بکرین. تا ده‌گه‌نه ئەو 
ته‌مه‌نه‌ی ریگا به‌مه دەدات› و ده‌توانن كاريك بکەن که لەگەل 
تواناکانی میشکیاندا ده‌گونجیت و ده‌توانن پشت به خۆیان 
ببه‌ستن و پاشه‌روژيك بو خویان پەيدا بكەن› نه‌وکاته‌ی به 
ته‌نها ده‌میننه‌وه. له هه‌نديك ولاتی عهره‌بی دا یاسایه‌ك هه‌یه. 
دەلیت ھەر کارگه يا كۆمپانيايەك که ژماره‌ی کریکار تیایدا له 
۰ زیاتره ده‌بیت ٥‏ يان نه‌و که‌سانه بن که‌میشیکیان لەم 
جوره‌یه (واته پلەيەك یا دووی پەککەوتن) به‌سه‌رجيك 
باوه‌رنامهی گونج‌اندن لے هکيك له خویندنگ 4 
تایبه‌ته‌کانیانه‌وه هه‌بیت» بی گومان لهو شوینانه‌دا کاری 
سکاریان ی دەسسپیریت کے لەگەل توانست و 
توانایاندا بگونجیت. 

جگے لهو هوکارانهی ده‌ینه هوی ئەم حاله‌تان» و 
پیویستی دوورکه‌وتنه‌وه لییان؛ ایا هیچ هوکاریکی دیکه بۆ 
خویاراستن هه‌یه؟! 

هه‌ميشه و هه‌ميشه نه‌وه دوباره ده‌که‌ینه‌وه تا ده‌توانریت 
له ژنهینان یاشوکردن به‌خزم دورکه‌وینه‌وه» که له وانه‌یه له 
ثه‌نجامی نه‌مه‌دا مندالی نا ته‌ندروست باش پەيدا ببیت› 
هه‌روه‌ها پیویسته په‌ناببریته بەر شیکردنه‌وه‌ی خوینی دايك 
و باوك پیش هاوسه‌ری کردن بژنه‌وه‌ی به‌ته‌واوی بزانریت که 
هیچ هوکاریکیان تیدانیه بو په‌ککهوتنی میشکی. نه‌وسا 
به‌رده‌وام چاودیری پزیشکی دايك له کاتی سکپری و دوای 
مندالبونه‌که‌شدا. و کوتاندنی منضدال دژی نه‌خوزشیه 
جیاوازه‌کان؛ تاتوشی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زورنه‌بن؛ و 
لەگەل به‌رده‌وامی له جاودیری ته‌ندروستیاندا. 


Internet 
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مه‌عددنوس 


مه‌عدو نوس 


به خشه ری جوانی و ته‌ندروستی 


نيان عه‌بدولره‌حمان 


پسیپوری کیمیا 


مه‌عده‌نوس لے بواریکسی گهوره‌ی خواردنسدا 
به‌کارده‌هینریت» پیش هه‌موو شتێك› لەبەرئەوەی زۆر له 
قیتامینه‌کان؛ و ڕۆنه خیرا فرەکانی تیداییه (بۆ نمونه 
دووکهوچکی خواردنسی وردکس راوی مەعدەنوس 
5 توحمه ده‌گمه‌نه‌کان و هه‌شت یه‌کی دزی 
قیتامین © سییه‌کی فیتامین ۸ و اسن و ئەوانی دیکه‌ی 
تیدایه ڕۆنە خیْرا فره‌کان له گه‌لاو ره‌گی مه‌عده‌نوسدا زژرن و 
کاریگهری به‌سوودیان له‌سهر كۆئەندامى هه‌رس هه‌یسه‌و 
یاریده‌ی حه‌زکردن له خواردن زياد ده‌کهن؛ مه‌عده‌نوس 
توحمه گرنگه‌کانی وهك زه‌رنیق 
و بورژن و مس و تیتانیوم 
ار کے جاری | 
گشتی زیندەوەران باش دەكەن› 
به تایبه‌تی بۆ هەندێك نەخۆشى 
ترسناك. هه‌روه‌ها مه‌عده‌نوس 
وەك بون و به‌رامه‌ی خۆش بۆ 
خواردن به کارده‌هینریت» نه‌و 
کاته پیش ۱۰-۵ خولەك له 


۷۲ 


خواردنی دەخرێتە ناو خواردن و زەڵاتەوە ڕەگى مه‌عده‌نوس 
ده‌کریته ناو شورباوه» و به‌تایبه‌تیش به‌کارده‌هینریت بۆ 
ژه‌می ماسی و گوشتی سارد. 

مه‌عده‌نوس خاسیه‌تی نوزژداری گرنگی هه‌یه. به‌هوی نه‌وه 
له بواریکی فراوانی زانستی پزیشکیدا به‌کارده‌هیُنریت. 

هه‌روه‌ها پیویسته ئەوەش ره‌چاوبکریت که بوونی ڕۆنى 
خیرا فری ناو مه‌عده‌نوس به‌تایبه‌تی له به‌ره‌که‌ی‌دا که ثیبوی 
تیدایه خاسیه‌تی ژه‌هرینی هه‌یه. ده‌بیست بے ووریسایی 
به‌کارب هینریت» همهروه‌ها فلافونوئی‌دات» (ناویّته‌کانی 
فینوله‌که له رووه‌که بالاکاندا 
هه‌یه*۰ ترشه نه‌ندامیه‌کان نه‌و 
کومه‌له ماده‌یهی دی که له 
مه‌عده‌نوسدا ھەن› وای لى دەكەن 
ببیته ده‌رمانیکی میز پێکردنی 
چاك له حاڵەتى ئاوبەندى و 
نەخؤشیەکانی جگه‌رو حەوزی 
گورچیل»و نۆبەكانى دل دا. 


ھےرودھا لے بوونضی بهردی 


مه‌عده‌نوس 
گورچیله و هه‌وکردنی میزالدانیشدا سهره‌رای ثه‌مانه رهگ 
وگه‌لای مه‌عده‌نوس که له خواردندا به‌کار دەهێنرێت. 
هه‌ناسهد انیش ریك ده‌خات. جالاکی دل باش ده‌کات. 
هه‌روه‌ها دەبێتە هی ده‌رچوونی با له کاتی ناوسانی سکدا؛ 
مه‌عده‌نوس بۆ باش کردنی بینین و به‌هیزکردنی پوکیسش 
باشه. هه‌روه‌ها که‌ماده‌ی ى دروست ده‌کریت بو شوینی 
پیاکیشان و رووشان ناوه‌گیراوه‌که‌ی به‌تازه‌یی شوینی 
پیوه‌دانی میٰشوولەو هه‌نگ و زه‌رده‌واله باشه. بۆ نه‌هیشتنی 
که‌روو. گیراوه‌که‌ی تاماده ده‌کریت له به‌شيك تووی هارراو 
يان گه‌لای کولاو لەگەڵ سی به‌ش که‌ده‌ی تواوه کاری باشی 
هه‌ی. وەك زانراوه که مه‌عده‌نووس بۆنى ناخوی سیر له 
ده‌مدا ناهیلیت. 

مه‌عده‌نوسی ووشك هه‌مان به‌کارهینانی مه‌عده‌نوسی 
تاره‌ی شهب . و گیراوه‌ی مه‌عده‌نووسی ووشك ۳۰-۳۰ گرام 
مه‌عده‌نووس و ۲۰۰ گرام ئاو؛ تیکهل ده‌کرینت و بو ماوه‌ی 
٥‏ خولے+ه دەكوڵێنرێت ئەورسا س‌ارده‌کریته‌وه 
دەپاڵێورێت› گیراوه‌که پژژی ٣٤٤‏ جار پێش نان خواردن 
کەوحکیٔکی چێشت ده‌خوریته‌وه. مه‌عده‌نووسی تازه باشتره 
۱ که‌وچکی چا رزژی سی جار پشش نان خواردن 
دەخورێتەوە› ئەگەر زی‌اتر بخوریتهوه ده‌بنته موی 


سووتانه‌وه» بویه پیویسته دوزه‌کان زور نه‌ین. 


شهربه‌تی مه‌عده‌نووس 

مه‌عده‌نووس گیایه‌کی سه‌وزه شهرهبته‌که‌ی کاریگه‌ری 
به‌هیزی هەیے بزیه پیویسته له ۱۰-۳۰ گرام زیساتر 
نەخورێتەوە› باشتر وایه ئەم گیراوه‌یه لەگەل شه‌ربه‌تی 
گوێزەر› کاهوو. سپیناخ يان که‌ره‌وز تیکه‌ل بکریت. 

گیراوه‌ی مه‌عده‌نووسی سه‌وزی تازه خاسیه‌تی گرنگی بو 
ئاڵوگۆڕى ئؤکسجین هەیے و پاریٔزگاری کاری سروشستی 
رژینه‌کانی سەر گورچیله (نه‌دریناله پژین) و پژینی دهره‌قی 
هه‌یه نه‌و توحمانه‌ی تیایدایه یاریده‌ی به‌هیزکردنی لوله‌کانی 
خوین ده‌دات به تایبه‌تی شاخوینبه‌ر و موولوله‌کان. و ئەم 
شهربه‌ته ده‌رمانیکی باشه بو نه‌خوشیه‌کانی کونه‌ندامی 
میزوو زاووزی و یاریده‌ی نه‌مانی به‌ردی گورچیله له بۆرى 
میزدا ده‌دات هه‌روه‌ها یاریده‌ی زژری نه‌هنشتنی هه‌وکردنی 


گورجیله و لابردنی ماده‌ی زه‌رد له میزدا ده‌دات. 
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ههروه‌ها ززر چالاکه بو هه‌موو نه‌خزشیه‌کانی چاو و 
ده‌ماره‌کانی بینین و برینه‌کانی پەشیْنەی چاو و ليل بوونی 
هاویٌنه‌ی چاو. هه‌روه‌ها هه‌وکردنی چاو و هه‌وکردنی پيْلّوی 
چاو و خاوکردنه‌وه‌ی بیلبیله‌ی چاو هه‌موو ئەم نه‌خوشیانه 
به‌شیوه‌یه‌کی باش چاره‌سهر ده‌کات گیراوه‌ی مه‌عده‌نووس 
به‌تیِکه‌لی لەگەل شەربەتی چەوەنەر يان گوێزەر يان شه‌ربه‌تی 
خه‌یار به‌کارده‌هینریت بۆ ڕێك خستنی سوری مانگانه. 
یاریده‌ی گرژیوونه نا ناسایه‌کان ده‌دات که بے صوی 
تیکچوونه‌کانی که‌وتنه سەر خوینه‌وه پەيدا ده‌بن ئەگەر ئەم 
شهربه‌ته به شیوه‌یه‌کی ڕێك و پيك خورایه‌وه. 

جوانکاری دهم و چاو: 

زاناکان امزژگاری به‌کارهینانی مه‌عده‌نووس بۆ 
جوانکاری دەکەن و به شای قیتامینی جوانی داده‌نین بق 
روون کردنهوه‌ی پیستی ده‌موچاو به هارینی ده‌سکی 
مه‌عده‌نووس. هه‌ويريك پێك دیت ده‌خریته سەر دەم و چاو 
دوای ۲۰ خولەك لاده‌بریت دەم و چاو به گیراوه‌ی ثه‌رخه‌وان 
ده‌شوریته‌وه و بے كرێم چه‌ور ده‌کریست. بۆ مه‌به‌ستی 
پاریزگاری پیْستی مل له چرچ بوونى› روزمارین نامقژگاری 
ئەوہ ده‌کات که توزيك له گه‌لای مه‌عده‌نووس لەگەل بریکی 
كەم شیردا بکوڵێنرێت.› تیکه‌له‌که بخرێته سەر پارچه‌یهك 
شاش که ٩-6‏ جار به ده‌وری خويدا بدریته‌وه ئینجا به 
هه‌لمدا دەبرێت به مله‌وه دەبەسترێت دوای ۲۰ خولەك لا 
ببرێت چرچی مل ناهێڵێت. هه‌روه‌ها بۆ لابردنی په‌آه‌و 
ته‌رکردنی دەم وچاو ناموزگاری چه‌ورکردنی دهم و چاو 
به‌یانیان و یواران به گیراوه‌ی مه‌عده‌نووس ده‌کریت نه‌ویش 
به کولاندنی سی‌که‌وچك چێشت له مه‌عده‌نووسی هارراو 
لەگەل ۲۰۰ گرام ئاو بو ماوه‌ی ۱۵ خولەك گیراوه‌که 
دەپاڵێورێت و سارد ده‌کریته‌وه. دەم و چاو به پارچه‌یه‌ك لوکه 
پی‌ی تەڕ ده‌کریت ده‌سریت. بهلام بؤ وورده خال گپراوه‌ی 
ده‌سکی مه‌عده‌نووس لەگەل پێنج لیتر ناودا دەکوڵێنرێت و 
دەپاڵێورێت پشش نهوه‌ی ساردببیْته‌وه دەم و چاو به 
لوکه‌یه‌کی ته‌پکراو پی‌ی به جووله‌ی بازنه‌یی دەسرێتە هه‌تا 
سوور ده‌بیته‌وه ئےەم کرداره ۲-۲ جار ڕۆژى دووب‌اره 
ده‌کریتهوه» يان ئەگەر شه‌ربه‌تی لیمق به‌شيك و دوو به‌شی 
ودك يەك له گیراوہ گه‌رمه‌که‌ی مه‌عده‌نووسی تیکرا. شاشیکی 
پێ ته‌ریکریت بخرێته سەردەم و چاو بو ماوه‌ی 30-15 
خوله‌ك لا ببرێت› پێست نه‌رمو ئاوریشمی دەبێت. 
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چیکولاته 


چیکولاته ... نازار ناهیلیت 


کانی عەبدوللا عه‌زیز 


توژینه‌وه‌کان ده‌ریانخست که چیکولاته ده‌ردانی ثفیونه 
سروشتیه‌کانی ئازار شکین چالاك ده‌کات و ماده‌ی 
(نه‌نانداماید)ی چالاککه‌ری دلّی تیدایه. 

واشنتن: 

ئەو تؤژینەوہ نویئیانهی لەسەر سوده دروستیه‌کانی 
چیکولاته و کاریگه‌رییه پاریزه‌ره‌کانی له‌سهر دل و لایه‌نه 
ده‌رونییه‌کان کراون ده‌ریان خستوه که لهو لابه‌نانه‌وه زور 
به‌سوده. دواترین ئەو توژینه‌وانه‌ی که لەم بواره‌دا کراوه 
گه‌ليك له سوده‌کانی ده‌رخستوه پاش ئەوەی که دهرکه‌وتوه 
مه‌ترسی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین كەم ده‌کاته‌وه» و دل 
له کرژبوونی له پر دەپارێزێت› و ده‌بیْته هوّی خاوکردنه‌وه‌ی 
لوله خوینه‌کان. 

تۆژەرەوەكانى کومه‌له‌ی نه‌ورووپی بۆ پزیشکی دل 
ده‌ریان خستوه › که‌وا چیکولاته خه‌سله‌ته‌کانی زر له تری‌ی 
سور (رەش) بانش‌تره و کاریگه‌رییهکانی زر له 
ئسپرین ده‌چیت. 

ئەو توؤژەرەوانے پاش چاودیرییهکی زژری كۆمەڵێك 
خوبه‌خش. که داوایان ى کردبوون» که چیکولاته به شیرەوہ 
بخون پوزانه بوماوه‌ی سی هه‌فته بویان ده‌رکه‌وت» که ئه 
خانانه‌ی له خوێندا ده‌بنه هوّی مەیین که‌متر چالاك ده‌بوون له 
کاتی خواردنی چیکولاته‌کهدا نه‌گهر لەگەل که‌سانی دیدا 
به‌راورد کران؛ ثه‌مه‌ش ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت. که‌وا دل دەپارێزێت. 

توژهره‌وه‌کان نهم کاریگه‌رییانه‌یان گه‌رانه‌وه بۆ بوونی 
ماده‌یه‌کی کیمیایی که پیی ده‌وتریت ترشی ستريك نه‌ویش 
ئەو ترشه سهره‌کیه‌یه که له چیکولاته‌دا هه‌یه. هه‌روه‌ها یره 
له ناویته‌کانی (کاچین) که ده ئۆكسانە و دل و وت 
به‌ره‌کان له نه‌خوشییه‌کان و شیریه‌نجه ده‌پاریزیت و زژریش 
له چادا هه‌یه. 

توژه‌رهوه‌کانی زانکوی (ئۆسا 
کے چیکولاته بو دانیش سودبه‌خشه. چونکه پالفتهی 


کا) ی یابانی ده‌ریانخست 


ده‌نکه‌کانی کاکاویی تیدا که هوکاری دژه به‌کترییان؛ 
به‌رگری له گه‌شه‌ی میکرزبه‌کان له‌ناو ده‌مدا دەکەن و نایه‌لن 


۷٤ 


بەدانەکانەوہ بنوسێن وەك چینیکی کلسی بەسەریانەوہ 
ده‌مینیته‌وه. هه‌ربویه ئێستا ئەو که‌سانه له هه‌ولی نه‌وه‌دان 
که ده‌رمانتکی دان له پاشه‌روژیکی نزیک دا له چیکولاته 
دروست بکهن. 

دهروونزانه‌کان له زانکوی (ریدنج) ی به‌ریتانی وای 
ده‌بینن که چێژ وه‌رگرتن له تامی چیکولاته و هه‌ست به 
تاوان نه‌کردن له کاتی خواردنیاندا و نه‌ترسان له کیش زفری 
هه‌ستیکی خۆش ده‌به‌خشیت به مرف و باری ده‌رونی و 
سروشتی چاك ده‌کات و باوه‌رکردن به خۆ به‌رزده‌کاته‌وه. 

تززینه‌وهیه‌کی کؤنتر که له کؤلیڑی پاشایی له له‌ندهن 
کرابوو» ده‌ریخستبووه. که چیکولاته كۆكەش چاك ده‌کاته‌وه 
به‌هوی نه‌و توحمه چالاکهی تییدایه. که به «سیزبرزمین) 
ناسراوه ده‌رکهوتووه» که نهم توحمه زؤر چالاک‌تره له 
چاره‌سهره ته‌قلیدییهکان ثه‌وانه‌ی ماده‌ی (کودایین) يان 
تو‌ژینه‌وه‌یکی دیکه‌دا که گۆقارى (۱۱2)۲6) بلاوی 
کرده‌وه ده‌ری خست که چیکولاته ماده‌ی (نه‌نانداماید)ای 


تیدایه. له 


تیدایه که زژر لهو ماده‌یه ده‌جیت که له دلدا هه‌یه‌و جالاکی 
ده‌کات» سهره‌رای ثه‌وه‌ی که ماده‌ی‌کافایین و فینیلاسیلامین 
تیٔدايه که زر له ناویته جالاککه‌ره‌کانی نه‌مفیتامین دەچێْت 
هه‌نديك لے توژینهوه‌کانی دیکهش ده‌ریانخستووه که 
چیکولاته خه‌سله‌تی سروشتی ثازار شکینی تێدایه› چونکه 
ده‌بنته هوی ده‌ردانی ثیفونه سروشتیه‌کان له له‌شدا که 
ناسراون به ئازار شکین. 

پسپوره‌کانی خوراك ئامؤژگاریمان دەکەن پێش نه‌وه‌ی 
هیرش بکەینے سەر چیکولاتسهو هه‌لیلوشین سه‌یری 
ناوه‌ر که‌کی بکتەین تا چەند چ+وری و 
شه‌کره‌مه‌نیه‌کانی تید ایه» نه‌وانه‌ی کیش و کالوری زياد 
ده‌کات. لەبەرئەرە بئویسته به مامناوه‌ندی بخورین و هه‌نديك 
جار به‌شیری زژره‌وه بخوریت و و به‌زژری جوره ره‌شه‌کانیان 
که کےمتر جه‌ورییان تنداسه وزۆرتر ماده ضوراك 


ده‌ره‌کانیان تندایه. 
Internet‏ 


یه رودردهو فیرکردن 
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9 (یعه کا 


يەروەردة9 مجرکردن 


نوسینی: کریشناسورتی 


به‌رچقه‌ی: نه‌مبره محه‌مه‌د 


پیٔم سه‌یره. ئايا هیچ کات له‌خوّت پرسیوه که فیرکردن چ 
واتایه‌کی هەیە؟ بۆچى ئەچینه قوتابخانه؟ بۆچى سەبارەت به 
په‌روه‌رده گفتوگۆى جوراوجور دەکەین؟ بۆچى دەچینه ناو 
پروسه‌ی تاقیکردنه‌وه‌وه؟ بۆچى هه‌ولده‌ده‌ین نمره‌ی باشتر 
وه‌ربگرین؟ به‌واتایه‌کی دی فیرکردن و پسه‌روه‌رده چيهو 
بوچ مه‌به‌ستیکه؟ 

ئەم پرسیاره گرنگه نەك ته‌نها قوتابییان و خویندکاران 
پووبەرووی ده‌بنه‌وه» به‌لکو؛ دایکان و باوکان و مامستایان 
و ھەركەس که عاشقی ئەم زه‌مینه‌ی 
ئیٔمەیے رووبهرووی نهم پرسیاره 
ده‌بیته‌وه. بۆچى بو فیربوون نهم هه‌موو 
هه‌وله ده‌ده‌ین؟ ئايا فێربوون ته‌نها به‌و 
واتابه‌یه که لے تاقیکردنهوه‌دا 
سس رکه‌وتووبین و کاریک ان 
ده‌ستکه‌ویت لیی يان وه‌زیفه‌کهی 
نه‌وه‌یه که له تەمەنى نه‌وجه‌وانی و 


گه‌نجیتیمان دا سودی ل ببینضین‌و 


ناماده‌مان بکات بوتیگه‌یشتن و ده‌رك کردنی هه‌مووژیان. 
ده‌ست که‌وتنی پیشهو دابین کردنی بزیوی ژیان 
پیویسته بهم ایا ژیان ته‌نها خوی له پیشهو دابینکردنی 
بژیویدا ده‌بینیتهوه؟ ئايا ته‌نها له‌به‌رخاتری فپربوونی 
پیشەیه که ئێمه ده‌خویٌنین؟ ژیان ته‌نها كارو پيشه نیه. به‌لکو 
ژیان به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رسورهینه‌ر قوول و فراوانه» ژیان. 
رازیکی گه‌وره‌و سه‌رزه‌مینیکی به‌رینه که ئیمه‌ی مرۆف تیایدا 
ده‌ژین؛ هه‌رکات ته‌نها بۆ دابینکردنی بزژیوی ژیان خومان 
ناماده‌کرد ئەوا له‌تنگه‌یشتنی ته‌واوی 
چه‌مکی ژیان. غافل ده‌بین و تیگه‌یشتنی 
مانای ژیان زور گرنگه له‌وه‌ی که ته‌نها 
خومان ته‌رخان که‌ین بو تاقیکردنه‌وه‌و 
به‌ده‌ست هینانی پسپوری له‌بیرکاری‌و 
فیزیا يان ھەر پسپوریه‌کی دی. 
بویه هه‌موومان رووبه‌رووی ئەم پرسیاره 
گرنگه ده‌بینهوه بێ له‌به‌رچاوگرتنی 


نه‌وه‌ی که مامزستابین. يان قوتابی‌و 
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خویندکار. که بۆچى فێر دەبین و خەلکی فێردەکەین› و ژیان 
چیه؟ ایا ژیان دیاردەیەکی سه‌رسورهینهر نیه؟ په‌له‌وه‌ره‌کان» 
گول هکان درەخته سەر س‌وزه‌کان» تاسمانی شینو 
نه‌ستتره‌کان. روبارو ماسیه‌کان» هه‌موو نه‌مانه و حےندین 
شتی دیش زیان پێك دێنن. 

ژیان هاوکشهیه‌کی كۆنى فه‌قیرو دەوڵەمەندە› ژیان 
کیشمه‌کیشی نيوان ده‌سته‌ی جوراو جۆرو تیرەو نه‌ته‌وه‌و 
کومه‌لگه‌کان؛ ژیان بیرکردنه‌وه‌یه‌کی بالایه؛ ژیان شتیکه پی‌ی 
دەڵێن مه‌زههب. جگه له‌مانه نه‌ندیشه شارراوه ورده‌کانی 
زه‌ین؛ بەخيلى› پیش برکی. پله‌و پایه خوازی. ده‌مارگیری؛ 
ترسو نومیّدو هیوا.. به‌شیکن له ژیان؛ هه‌مو نه‌مانه‌و 
چه‌ندین شتی دیش ژیان پێك دینن. بهلام نیمه به‌گشتی ته‌نها 
خومان ناماده ده‌که‌ین بۆ تیگه‌یشتنی له گوّشهیه‌کی پچووکی 
ئەم ژیانه. نیمه کاتيك تاقی کردنه‌وه‌یه‌ك ثه‌نجام ده‌ده‌ین 
کاریکی راست ده‌که‌ین هاوسه‌ری دەکەین: منالمان دەبێت و 
یاشان خێراتر له جاران ودك 
ئامێرێکمان لی دێت. 

نیمه له ترس و نیگه‌رانیدا 
ده‌مینینه‌وه‌و له ژیان ده‌ترسین» 
که‌واته ایا و‌زیفه‌ی فیرکردن 
ثه‌وه‌یه که پارمه‌تیمان بدات بو 
دززینهوه‌ی باشترین کار ان 
ناماده‌مان کات بو ژیانیکی باشتر؟ كاتێك شانازیمان کرد 
به‌خومانه‌وه‌و چوینه ریزی ژنان و پیاوانی داهاتووه‌وه چی 
رووده‌دات؟ 

ئايا› هه‌رگیز پرسیوته کاتيك گه‌یشتیته ته‌مه‌نی گه‌شه. 
چی ده‌که‌یت؟ ڕەنگە هاوسه‌ری بکه‌یت و بێ نه‌وه‌ی بەخۆت 
بزانیت ده‌بیته دايك يان باوك لەم کاته‌دا به‌کاریکهوه له 
دەرەوەی مال يان به‌جی‌به‌جی‌کردنی نه‌رکی رژژانه‌ی ناومال 
ده‌به‌سترییته‌وه که له‌وه‌ش دا ورده ورده ده‌ژاکلیت. نایا 
چاره‌نوسیکی وا چاوه‌روانته؟ نایا هه‌رگیز پرسیاریکی وات 


له خۆت کردووه؟ ایا پیویست نه‌یوو پرسیاریکی وا لەخۆت 
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بکه‌یت؟ ئەگەر له بنه‌ماله‌یه‌کی ده‌وله‌مه‌ندبیت له‌وانه‌یه ھەر له 
ئێستاوه کاریکی باشت بو له‌به‌رچاو گیرابێت وله‌وانه‌یه به 
باوکتان کاریکی باشتان بخاته به‌رده‌ست و يان ناهه‌نگیکی 
گه‌وره‌ی زه‌واجتان بق ساز بکات. به‌لام لەم کاته‌ش دا دیسان 
ده‌یوکییتهوهو ورده ورده رووه‌و نه‌مان دەبێتەوە› ھەر کات 
فیربوون نه‌توانیت تۆ له پانتایی به‌رفراوانی ژیان» خاله 
له‌موو باریکتره‌کانی» جوانی‌یه سه‌رسورهینه‌ره‌کانی» خەم و 
شادی‌یه‌کانت تى بگه‌یه‌نیت. بیگومان مانایه‌کی وای نابێت› 
ثه‌توانیت ژیانیکی ساده‌و کاریکی باشت بو دابین بکات: بەلام 
پاش نه‌وه چی؟ کاتيك زه‌ینتان له پرزسه‌ی به‌ده‌ست هینانی 
هه‌موو ثه‌مانه‌دا سست سواو ده‌ییت. ئەم هه‌موو سستی و 
سواوییه بی هوده‌یه چ سودیکی ده‌بیت؟ که‌واته له‌به‌رنه‌وه‌ی 
که گه‌نجیت. نایا ذابێت به‌دوای ئەوەدا بگەڕێیت که ژیان چ 
واتایه‌کی هەیە؟ ایا مانای راسته‌قینه‌ی فێربوون نه‌وه‌نیه که 
هوشیارتان کاته‌وه‌و وهلامی ئەم هه‌موو مه‌سه‌لانه بداته‌وه؟ 
ٹایاء ده‌زانیست که موش چ 
مه‌فهومیکی ههیه؟ بی گومان هزش 
زەرفییەتیکے که بے پارمه‌تی 
نه‌وه‌وه بتوانین نازادانه» بێ ترس 
به‌بی هیچ نیگه‌رانییه‌ك و بی هیچ 
له قالب دانێك به شێوەیەك بير 
بکه‌ینه‌وه که خومان ده‌ست بکه‌ین 
به دؤزینےەوەی واقعیه‌ت‌و راستییه‌کان» به‌لام ھەركاتێك 
بترسین. هه‌رگیز که‌سیکی هوّشمه‌ندمان لى ده‌رناچیت. 

له خوبایی بوون هه‌رچونيك بێت› نیگه‌رانی‌و ترس 
دروست ده‌کات و ناهێڵێت زه‌مینیکی ڕۆشن و وردمان هه‌بیّت 
وەك كەسێكى ھۆشمەند. له‌به‌رنه‌وه‌ی گه‌نجیت پیُویسته که له 
که‌شیکی نارام‌و بێ ترس و نیگه‌رانی دا بژیت› ززربه‌مان 
کاتيك ده‌چینه ته‌مه‌نه‌وه دوچاری ترس و نیگه‌رانی ده‌بین. 
ده‌ترسین کاره‌که‌مان له‌ده‌ست بدەین له‌داب و نه‌ریته‌کان 
ده‌ترسین. له‌ها وسه‌رو دراوسیکانمان ده‌ترسین. ده‌ترسین که 


ئاخۆ سەبارەت به ئێمه چؤن بير ده‌که‌نه‌وه. له مردن ده‌ترسین؛ 


پەروەرددو فیرکردن 

هه‌ریه‌ك له ئێمه بەشيوەيەك ده‌ترسین له ھەر شوینیکیش 
ترس ههبیّت ئیتر نیشانه‌یه‌ك له ھۆشمەندى نیه. نایا 
هه‌موومان که گه‌نجین ده‌توانین له که‌ش و هه‌وایه‌ك دا ژیان 
به‌سهر به‌رین که هیچ نیشانه‌یه‌ك له ترس و نیگه‌رانی تیا 
نه‌بیّت و له‌هه‌موو شتیکدا ئازادبين› ئەو ئازادییه نا که هه‌رچی 
دلمان بیه‌ویت بیکه‌ین. به‌لکو نه‌و نازادیه‌ی که بتوانین 
به‌هاوکارییه‌که‌ی پروسه‌ی هه‌موو ژیان تی بگه‌ین. 

ژیان به‌پاستی جوانه. ژیان ثه‌وشته ناشرینه نيه که ئێمه 
خومان دروستمان کردووه هه‌موو ئیمه. ته‌نها کاتيك ده‌توانین 
ده‌وله‌مه‌ندی؛ جوانى› رازاوه‌ییمان به‌دل بێت که به‌رامبه‌ر 
هه‌موو شتيك بوه‌ستین دژی داب و نەیتے باوه‌کان؛ دژی 
كۆمەڵى خراپ به ره‌نگارببینه‌وه و به‌لابردنی ئه‌مانه خومان 
وەك مرژفيك تیٔبگەین که واقیعیه‌ت چیه؟ يان به‌واتایه‌کی دی 
پپویسته بو تیگه‌یشتنی واقيعيەت خۆمان خه‌ریکی 
دوزینه‌وه‌و داهێنان بکه‌بن. نەك لاسایی بکه‌ینه‌وه» نه‌وه‌یه 
فیرکردنی راسته‌قینه؟ نایا وانیه؟ هاوده‌نگی له‌گه‌ل کؤمەل؛ 
دايك و باوك. نه‌مه ریگه‌یه‌کی ناسان و بێ مه‌ترسی‌یه بق 
بوون› بەلام ژیانی پاسته‌قینه نيه چونکه ئەم هاوده‌نگی‌یه 
ترس پوکانهوه‌و مه‌رگ لەگەل خۆی دادینیت ژیانی 
راسته‌قینه به‌و مانایه‌یه که خودی راستیه‌کان تى بگه‌ین و ئەم 
شتانه‌ش کاتيك بوونیان ده‌ییت که ئازاد بین» کاتيك که 
شورشیکی به‌رده‌وام له ده‌روونتانا بەرپا دەبێت› به‌لام دەست 
خوشیت لی ناكرێت› هیچ كەس پیت ناڵێت پرسیاربکه‌یت و 
يان خۆت تى بگه‌یت که خوا چیه؟ عه‌شق چیه؟ چونکه 
هه‌رکاتيك نا ژاوه‌بننته‌وه له‌به‌رامبه‌ر ئەو شتانه‌ی که نادروسته 
ده‌بیته که‌سیکی زۆردار دايك‌و باوك و کومه‌ل ده‌یانه‌ویت که 
تۆ ژیانیکی نارام و بی کیشه به‌سه‌ر به‌ریت هه‌روه‌ها خۆشت 
ده‌ته‌ویت به‌بی مه‌ترسی‌و ثارامی بژیت. ئەم جوره ژيانەش 
به‌گشتی بەو واتایه‌دیّت که به‌لاسایی کردنه‌وه‌و له نه‌نجام دا 
له ترسا بژیت. به‌لام بی گومان وەزیفەی فێرکردن ئەوەیە› که 
یارمه‌تی هه‌ریه‌ك له نیمه بدات تا نازادانه‌و بی ترس بزین؛ 


نایا شتیکی دی جگه له‌مه؟ به‌دی هینانی که‌شیکی وا که 
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نیشانه‌ی ترسی تیا نه‌بیت پیویستی به بیرکردنه‌وه‌ی زور 
هه‌یه له‌لایه‌ن نیوه‌و ماموستاو فیرکارانه‌وه. نایا ده‌زانیت که 
شتیکی وا چ مه‌فهومیکی ههیه؟ و خولقاندنی پیگه‌یه‌کی ارام 
و بێ مه‌ترسی چ شیرین و دڵڕفێنە؟ نه‌مه ئیٔمەین که پپویسته 
که‌شیکی وا به‌دی بینین؛ چونکه ده‌بینین که جیهان چه‌ندین 
جهنگی بهرده‌وامی بى كۆتايىيە› جیسهان چهند 
سیاسه‌تمه‌داريك ریبه‌ری ده‌کات که هه‌ميشه به‌دوای به‌ده‌ست 
هینانی هیزو ده‌سهلاته‌وهن» جیهانی پؤلیس: سوپاء ژنان 
پیاوانی له خۆبايىيە که هه‌موویان تینوی پزستی باشترن و 
بو ده‌سته‌به‌کردنیشی هه‌ميشه له‌گهل به‌کتری‌دا ناکوکن 
جيهانيك که ئیمه تیایدا ده‌ژین؛ جیهانیکی دیوانه‌یه‌و هه‌موو 
که‌سیکیش دژی ئەوانی دی له کیشمه‌کیشدان تا ژیانیکی 
ثارام و پیویستیه‌کی گرنگی بەئاسانى ده‌ستکه‌ویت. 

باوەرہ دژ بەیەکەکان؛ جیاوازی چینایه‌تی؛ جیاکاری 
ره‌گه‌زی و هه‌موو سته‌مه‌کانی دی جیهانی پارچه پارچه 
کردووهو و نه‌مه‌ش جیهانیکه که وامان لی ده‌کات رابیین له 
گه‌لیداو خووی پیبگرین و توش ده‌ست خوشیت لى ده‌کریت 
که له‌ناو کومهل‌دا له قالب دراییت و هه‌ميشه لهو 
قالبەدا بمینیته‌وه. 

ئیستاء ئايا وه‌زیفه‌ی فیرکردن ته‌نها نه‌وه‌یه که 
یارمه‌تیمان بدات له‌گه‌ل سیستمه كۆمەلايەتىيە رزیوه‌کان دا 
هاوده‌نگیبین» يان ده‌بیت وهرزیفه‌که‌ی ثه‌وه‌بیت که بتانکاته 
که‌سیکی نازاد. ئازادييەك که بتوانیت دوه‌ی په‌ی به 
کزمه‌لگه‌یه‌کی جیاواز به‌ریت.. جیهانیکی نوی. 

نیمه ده‌مانه‌ویت ئەم تازادییه‌مان ھەر نیستا هه‌ییت. نەك 
له ئاینده‌دا. چونکه ئەگەر بەم چه‌شنه نه‌بیت له‌وانه‌سه 
هه‌موومان نابوودبین؛ نیمه ده‌بیت به په‌له پیگه‌یه‌کی پر له 
نازادی به دەست بینن. که به‌هاوکاری ئەو نازادیه بتوانین 
بژین. ته‌نها خۆت راستیه‌کان بدژزیتهوه تا هوشمه‌ندبیت و 
بتوانیت رووبه‌رووی جیهان بیته‌وه‌و ی تیبگه‌یت نەك به 
ته‌واوه‌تی هاوده‌نگی بیت. به‌شیوه‌یه‌ك که له ده‌روونتاندا له 


قولایی ناختان دا شورشیکی به‌رده‌وام له هه‌لچوو نابیت» 


۷۷ 
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چونکه ته‌نها ئەوانەی که له ناخیاندا شۆڕشێكى به‌رده‌وامی 
ده‌روونی ههیه (ھەن)› که‌تی دەگەن هه‌قیه‌ت چیه نەك كەسێك 
به نه‌ته‌واوه‌تی پابه‌ندی داب و نه‌ریته‌کان بێت. ته‌نها زەمانێك 
حەقيقەت› خوایان عه‌شق ده‌دو‌زینه‌وه که به‌رده‌وام پرسیار 
بکەین و به‌رده‌وام ته‌ماشاکه‌ینو و سه‌رقالی فیربوون بین؛ 
بےلام ئەگەر له ترسو نیگهرانی‌دا بژینن ناتوانین بير 
له‌پرسیارکردن بکه‌ینه‌وه‌و ناتوانین سه‌رقالی فێربوون بین و 
ناتوانین وردبین و هوشیار بین؛ بویه بی گومان وه‌زیفه‌ی 
فیرکردن نه‌وه‌یه؛ نه‌و مه‌ترسیه‌ی که نه‌ندیشه‌ی مرژف» 
په‌یوه‌ندییه‌کان و عه‌شقه‌که‌ی نابود ده‌کات له‌بنه‌وه له‌ناحمان 
دا ريشه کیشکات. 

له‌وانه‌یه بتوانین له گۆشه نیگایه‌کی دیکه‌وه له ترس 
بکولینه‌وه‌و ترس کاریگه‌ریتی خوی ههیه له‌سه‌رمان و مایه‌ی 
سه‌رهه‌لدانی هه‌موو کیشه‌کانه» ترس کاره‌کانمان تێك ئەدات 
مه‌گه‌ر ئەوەی به قولّی ته‌ماشای بکه‌ین‌و ری تى بگه‌ین. ترس 
به‌شه‌کانی ئه‌ندیشه‌مان تیکهل ده‌کات‌و ژیا نمان به‌ره‌و لاپی 
دەبات› له نیوان ئێمه‌و خه‌لکی‌ی‌دا ديواريك دروست ده‌کات‌ و 
ویی گومان عه‌شق له‌به‌ین دەباتو نابوودی ده‌کات. بویه 
هه‌رچه‌نده زیاتر بچینه قوولایی ترسهوه‌و زی‌اتر یی 
شاره‌زابین به‌راستی له ترس نازاد ده‌بین و په‌یوه‌ندیمان به 
رووداوه‌کانی ده‌وروبه‌رمان زياد دەبێت‌و ئیستا په‌یوه‌ندیه 
ژیارییه‌کانمان لەگەل ژیان دا زور که‌مه. ئایا وانیه؟ بهلام 
هه‌رکا تيك بتوانین خومان له کوت و به‌ندی ترس دەرباز بکه‌ین 
ئەوکات په‌یوه‌ندی جوراو جور. تیْگه‌یشتنی ورد. هاودلی 
راسته‌قینه‌و رٍژحیکی عه‌شق پهروه‌رمان ده‌بیشت. ناسوی 
ژیانمان به‌رینتر دەبێت› بویه ریگه‌مان پی بده ته‌ماشا بکەین؛ 
له‌وانه‌یه بتوانین لے گزشهنیگایه‌کی دیکەوہ له ترس 
بکولینهوه. پێم سهیره. ایا هیچ کاتێك تیبینی ئەوەت 
کردووه که زؤربےمان داوای جوره ثارامییه‌کی ده‌روونی 
ده‌که‌ین؛ ناره‌زووی که‌سيك دەکەین که چوکی بو دابده‌ین 
کرنوشی بو به‌رین وەك چون منداڵێك به‌دایکیه‌وه دەنوسێت› 


ئارەزووی پشت و پەنایەك ده‌که‌ین که پالی پیوه بده‌ین. يان 
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که‌سیکمان دەوێت خوشی بوویین. نیمه ئەگەر هه‌ست به 
ثارامی‌و ناسایش نه‌که‌ین و بێ پاریزه‌ریکی زەین بین؛ هه‌ست 
ده‌که‌ین له دەست چووین. نایا نه‌مه وانیه؟ ئیمه خوومان 
گرتووه به جوك دادان له بەردەم خه‌لکی داو هه‌میشه 
چاوه‌روانی ئەوەین که یارمه‌تیمان بدرێت و رینمایی بکریین و 
بێ ئەم پشتیوانییه هه‌ست به نالززی و ترس دەکەین؛ 
نازانین چؤن بير بکه‌ینه‌وه‌و چی بکه‌ین.ههر نه‌وه‌نده‌ی ته‌نها 
بووین هه‌ست بے ترس و دوو دسی و گومان ده‌که‌ین 
نایا وانیه؟ 

لەبەرئەوہ نیمه شتیکمان دەوێت که هه‌ست به دلنیایی 
بکه‌ین. نیمه چه‌ند چه‌تریکی جوراو جورمان هه‌یه هه‌روه‌ها 
پالیشتی ده‌روونی‌و ددره‌کیمان هه‌یه. كاتێك که ده‌رگا و 
په‌نجهره‌کانی ماله‌که‌مان داخست و له ژووره‌وه ماینه‌وه 
هه‌ست به ئارامی و دلنیاییه‌کی زر ده‌که‌ین؛ یتر ناترسین که 
كەسێك بیْته‌سه‌رمان. بەلام ژیان بەم چه‌شنه نیه. ژیان به 
بهرده‌وامی له دهرگاکهمان دەدات و ههول ده‌دات بے زور 
په‌نجه‌ره‌کانمان بکاته‌وه تا وامان لی بکات زیاتر ببینین. ئەگەر 
نیمه ده‌رگاکانمان داخست‌و په‌نجه‌ره‌کانمان جووت کرد ئەوا 
دەرگا ل‌دانه‌که زیاترو زیاتر ده‌بیشت. هه‌رچه‌نده هه‌ست به 
ثارامی بکه‌ین ژیانیشمان ئارام ده‌بیّت و هه‌رچه‌نده که زیاتر 
بترسین و خومان له قالب بده‌ین ترسمان زیاتر و زیاتر 
دەبێت› چونکه ژیان وازمان ناهێنێت. نیمه حەز له ژیانی 
ئارام ده‌که‌ین به‌لام. رووداوه‌کانی ژیان نه‌وه دەسەلمێنێت که 
ناتوانین ثارام بین و له ثه‌نجام دا جەنگ ده‌ست پێ ده‌کات. 

نیمه له په‌نای كۆمەل› داب و نه‌ریت؛ په‌یوه‌ندیمان به 
هاوسهر. دايك و باوکمانه‌وه دەگەڕێن به‌دوای ئارامىدا› بهلام 
ژیان هه‌میشه له ده‌رو دیواری ئیمهدا ده‌رزو کهلین 
دروست ده‌کات. 

نایا هه‌رگیز سه‌رنجی ئەوەت داوه که بیرژکه‌کان چون 
سەر ھەڵدەدەن؟ زەین چؤن ده‌که‌ویته جه‌نگه‌وه له‌گه‌لیان تۆ 
بیرۆکەیەكت هەیە سەبارەت به شتیکی جوان که له کاتی 


مه ۷ 


بیاسه‌کردن دا به خهیالتا هاتووه‌و دیته‌وه یادت. توق 


۷۰۸ 


به رود ردو فټرکردن 

کتیبیکت خویندژته‌وه‌و لهو بیرژکه‌یه‌ی که له زه‌ینتا دروست 
بووه له‌گه‌لیا نه‌جه‌نگییت؟ بویه پنویسته بزانین که بیرژ‌که‌کان 
چون له زەین دا سه‌رهه‌لده‌ده‌ن‌و چون ده‌بیته ھؤکاری ثارامی 
و دلنیایی ده‌روونی» شتیّك که زین له گه‌لیا بجەنگێت. ایا 
هه‌رگیز ببرت له مه‌سه‌له‌ی ببرژکه‌کان کردوته‌وه. هه‌رکاتيك تۆ 
بیرزکه‌یهکت ههبیت و من بیرڑکەیےکی دیکهم ههبیت‌و 
هه‌ریه‌که‌مان وابزانین که بیرژکه‌که‌ی نیمه له هی ئەو باشتره. 
ئەم کاره جەنگ له نیوانماندا به‌ریابکات؟ من ههول دەدەم تق 
قه‌ناعه‌ت پێ بکهم و تۆش ههروه‌ها» هه‌موو جیهان له‌سهر 
بنه‌مای بیرژکه‌کان و کیشمه‌کیش نیوانیان ریزبه‌ندی کراوەو 
ههرکات وردیینانه ته‌ماشایان كەيت تى دەگەرێت ئەم 
سووربوونه بۆ بيرۆكەكەت کاریکی بی مانایه. بەلام ئايا لەوہ 
ورد بویته‌وه که چۆن دايك و باوك و مامۆستاكانت و ھەريەك 
له نزیکه‌کانت به چ گه‌رم‌و گوری و به چ حه‌زو ناره‌زویه‌که‌وه 
ته‌ماشای دەكەن و به‌رگری لى ده‌کهن. 

ئێستا دەبێت تی‌بگه‌ین که ھەر 
بيرۆكەيەك چۆن سه‌رهه‌لده‌دا؟ چؤن 
پیروکه‌یه‌ك پەسەند ده‌که‌ین بو نمونه 
کاتێك بیرزکه‌یهکت لا دروسست 
دەبێت بو پیاسه‌کردن. ئەم بیروکه‌یه 
چون له ده‌روونتا سه‌رهه‌لده‌دا. زور 
جوانه‌که چونیتی نهم سه‌رهه‌لدانه 
تى بگەيیت› ههركاتيك که وردبین 
بیت تى ده‌گه‌ین که چون بيرۆكەيەك له ده‌رونتا سه‌رهه‌لده‌داو 
چؤن ده‌که‌ویته جەنگەوہ له گه‌لیداو هه‌موو شته‌کانی دی 
ده‌خانه لاوه. 

ایا وانیه. پیش نه‌مجاره توق چویته دەرەوەو پیاسه‌ت 
کردووه‌و چێێت ل وه‌رگرتووه ئێستا ده‌ته‌ویْت جاریکی دی 
ئەم کاره دوباره‌که‌یته‌وه بویه سەرەتا بیرژکه‌که سه‌رهه‌لده‌داو 
دوایی ده‌بیّت به‌کردار» کاتيك نوتومبیلیکی جوان ده‌بینیت 
هه‌ستيك له ناختان دا دروست ده‌ینت. نایا وانیه؟ هه‌سته‌که 


ھەر لەگەل یه‌کهم سےرنج دا دروست ده‌بشت. بینیضی 


۷۰۹ 
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نوتومبیله‌که ئەم هه‌سته‌مان لا دروست ده‌کات. لەگەل ئەم 
هه‌سته‌دا بیرژکه‌ی (من ئےم ئوتومبیلےم دەوێت) › (ثه‌مه 
ئوتومبیلی منه) مان لا دروست ده‌بیت و دواتر ئەم بیرژکه‌یه 
هه‌موو وجودمان داگیر ده‌کات. 
ئیْمه له په‌نای دارایی‌و په‌یوه‌ندی‌یه‌کانی دەرەوەو باوەرو 


بیروکه‌کانی ده‌روونمان دا ده‌گه‌ریین به‌دوای سهلامه‌تی‌دا: من 
باوەڕم به خواو به دزعاو نزا هه‌یه. من لهو باوهره‌دام که 
دەبێت به‌شپویه‌کی تایبه‌ت هاوسهره‌کهم هەڵبژێرم› من باوەڕم 
به ژیانه‌وه‌و به‌ژیانی پاش مردن هه‌یه. ئەم باوەرہ به‌هزی 
حه‌زو ثاره‌زووه‌کانی منه‌وه سه‌ریان هه‌لداوه‌و به‌رگرییان لى 
ده‌کهم» من بۆ خوم سهلامه‌تی دهرهوهو ناوەوەم دروستکردووه 
و ئەگەر ئەمانەم ى بسیننه‌وه‌و يا ده‌رباره‌ی ثه‌وانه چه‌ند و 
چونم لەگەل دا بکرێت و هه‌ره‌شه له سهلامه‌تیه‌کهم بکرشت 
ئەوا منیش ده‌که‌ومه جەنگەوہ له‌گه‌لت. 

با سەيركەين› ایا به‌راستی شتيك هه‌یه به‌ناوی 
سلامەتى؟ ئاگگاداریت تمه 
سەبارەت به سهلامه‌تی شك و گومان 
هەیە› يمه له پال دايك‌و باوکمان و 
له یه‌نای کاره‌که‌مان دا هه‌ست به 
دلنیایی و ثارامی ده‌که‌یت؛ شیوه‌ی 
بیرکردنه‌وه‌مان» شیوه‌ی ژیانمان؛ 
شیوه‌ی سےرقال بوونم‌ان به 
مه‌سهله‌کان» هه‌موو ئەمانے به 
شیوه‌یه‌که که هه‌ستی دلنیایی مان لا دروست ده‌کات. بهلام 
ایا هه‌رگیز به‌راستی ده‌توانین دڵنیابین له ده‌وروبه‌رمان؟ 
له‌وانه‌یه سبه‌ینی تێك بشکیین. له‌وانه‌یه دايك يان باوکمان له 
ده‌ست بەین: له‌وانه‌یه به‌یانی شۆڕشێك هەڵگیرسێت› نایا له 
پیرژکهو خه‌یالهکانمان دا سسهلامه‌تی هەیے؟ نیمه 
ثاره‌زوومه‌ندین که وابیربکه‌ینه‌وه که له په‌نای بیرؤکەو 
باوەڕەکانمانەوە بتوانین هه‌ست به دلنیایی‌و ثارامی بکه‌ین 
بەلام ایا بەڕاستى وایه؟ ئەمانە هه‌مووی دیواری ساختەن› 


نه‌مانه هه‌مووی ئەنجامى بوچوونی ئیٔمەیے سەبارەت به 
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چه‌مکه جوراوجوره‌ک ان يان به‌ته‌واوه‌تی ره‌نگدانه‌وه‌ی 
هه‌سته‌کانه نیمه ده‌مانه‌ویت لەو باوهره‌دابین که خواییه‌ك 
هه‌یه‌و چاودیری و ناگاداریمان لى ده‌کات. بویه هه‌رکات 
وردبینانه له‌سه‌لامه‌تی‌یه ده‌روونی و دره‌کییه‌کانمان کولیه‌وه 
ده‌توانین بگه‌ینه ئەو راستییه‌ی که له جیهاندا هیچ جوره 
دلنیاییه‌ك نیه. 

بەپێى ئەم راستیانه. ثه‌ند نشمه‌ند ی راسته‌قینه که‌سبکه 
که خوی له به‌ندوکوتی هه‌موو جوره سهلامه‌تییه‌کی دەرەكى 
و ناوه‌کی ده‌رباز بکات» کاریکی واش به ته‌واوی سەختە› 
چونکه بهو مانایه‌یه که ئێمه ته‌نهاین. ته‌نهایی به‌و واتایه‌ی 
که نیمه پابه‌ندین. کاتيك که نیمه پابه‌ندی شتيك ده‌بین ئیتر 


نننك که 
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ترسی له دەست دانیمان لا دروست دەبێت و ثٹ 
ترسی تیادابێت نیتر نیشانه‌یه‌ك له عه‌شقدا پەيدا نابێت› 
هه‌ستکردن به ته‌نهایی کاتيك سه‌رهه‌ده‌دا که ته‌نهایین‌و 
نه‌زانین چی ده‌کهین؛ نیگه‌ران بین. کاتيك بیرژکهکان 
ۆنترۆڵماندەکكەن و بسیرو باوه‌ره‌کان سهراپا وجودم‌ان 
ده‌ته‌نیت و له ده‌وروبه‌رمان ده‌کات ئەو کاته ده‌ترسین و یی 
هه‌لنایه‌ین و کاتێکیش ترساین. ترسه‌که کویرمان ده‌کات. 

بزیه مامستایان؛ دایکان و باوکان دەبێت به هاوکاری 
یه‌کتری کاربکه‌ن بق چاره‌سه‌رکردنی ترس. بەلام به‌دبه‌ختانه 
دایکان و باوکان له‌وه ده‌ترسن ریگه‌ی نادروست بگرن‌و 
ئاشکراشه له عه‌شق دەترسن› بوّیه چاوه‌پوان دەکەن که نهم 
يان ئەو کاره ئەنجام بدەن› بەلام هه‌رکات له پشتی ثه‌وانه‌وه 
هه‌نگاوت ناء تی ده‌گه‌یت که ترسيك دایان ده‌گریت سەبارەت 
به ئاینده‌تان؛ و ده‌ترسن که له ناینده‌دا كۆمەل ریزتان لی 
نەگریت› هه‌روه‌ها خوّشتان له‌وه ده‌ترسن چونکه له زووه‌وه 
ئیوه‌ش پابه‌ندی ده‌وروبه‌رو خه‌لکی دیکهن. 

بویه زر گرنگه ھەر له سهره‌تای ژیانته‌وه خوّت دەست 
بکه‌یت به پرسیار کردن‌و بونیادی ئەم هه‌سته ترس هینه‌رانه 
تيك بشکینیت تا ده‌وروبه‌رتان ترسیکی وا دایان نه‌گریت و له 
ده‌وروبه‌رتان نەكەن و مرژقیکی ئازادو دلو ده‌رونیکی زیندوو 


بونیا دنه‌ر دروست بكەن. 


به‌روه رده و فیّرکردن 


ودرزش به‌رگری له‌ش به‌هیز دەکات 

توژینه‌وه‌یه‌کی نوی له توکیو ناشکرایکرد 
وه‌رزش نەك ھەر ئیسکی که‌سانی به تەمەن به‌هیز 
ده‌کات به‌لکو پارسه‌تی چالاککردنی به‌رگری و 
که‌مکردنسهوه‌ی مه‌ترسی توش بوونیان 
به‌نه خو‌شسییه‌کانی کوشهندامی شه‌ناسه 
دهدات.تویژه‌ره‌وه‌کانی زانکزی توکیوی یابانی له 
دوای چاودیریکردنی ٠٤‏ پیساو و ژن که ناوه‌ندی 
ته‌مه‌نیان ناج سال بوو بویانده‌رکه‌وت نه‌و که‌سانه 
که بو ماوه‌ی ۲ مانگ وه‌رزشیان کردووه ھەر 
جاره‌ی ۱۰ خولەك و هه‌فته‌ی جاريك. استی 
پرژتینی به‌رگری ثه‌مینو گلوبیولین -۵- (5۱9۸) که 
له لیکدا هه‌به به‌رز بوته‌وه ئەمەش به به‌راورد کردنی 
لەگەل بیش ده‌ستییکردنی وه‌رزشهکه‌و له‌دوای 
جوار مانگ و یاشان له‌دوای ۲ مانگ. 


»مە م 


ئەم پزوتینه 
گوزارشت له كۆئەندامى به‌رگری ده‌کات که له شدا 
بویه نه‌وکه‌سانه به ریژه‌یه‌کی تیبینی کراو ناستی 
به‌رگرییان به‌رز بووه. ئەم زياد بونه‌ش به‌زیادبونی 
ماوه‌ی وه‌رزشه که زی‌اتر ده‌بیست. ههروه‌ها 
تویزهره‌وه‌کان له گۆقارى پزیشکی وهرزشیدا 
بلاویانکرده‌وه هه‌وکردنی جوگه‌ی هه‌ناسه‌دان لے 
به‌شی سےرەوەیدا که به‌هوی فایرژسهوه يان 
به‌کتریاوه يان ورده زینده‌وه‌ری دیکه‌وه روده‌دات و 
نه‌خوشییه‌کی باوه له ولاتسه یسهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکاو نه‌خوش پیوستی بے مۆلەت ده‌بیست و 
مه‌ترسیشی بو سەر ته‌ندروستی که‌سانی به تەمەن 
زیاتره چونکه له‌گه‌ل چوون به‌ته‌مه‌ندا كۆئەندامى 
به‌رگری لاواز ده‌بیست و به‌رگری دژی میکرژب 
که‌مده‌بیتس»وه. بەپيى ئسےو نه‌نجامانه‌ی 
ده‌سستیانکه‌وتووه راهینانسه وهرزشسییه‌کان 


به‌شیوه‌یه‌کی ريكوييك کاری به‌رگری ده‌ردراوی به 


که‌سانی به‌ته‌مه‌ن و گه‌نجیشدا جالاك ده‌کاته‌وه. 


سیوه حه‌مه خزر Internet‏ 


ترس له خویندنگه 


لەگەل دەستپیٔکردنی سالی خویندندا زوربه‌ی مندالان؛ به 
تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له پ لى به‌کهم و دووه‌می سهره‌تایین» له 
خویندنگه ده‌ترسن و ده‌یانهویّت خوینسدن ره‌تبکه‌نه‌وهو 
نه‌خوینن. له راستیدا ترسی ئەو مندالانے ترسیکی 
راسته‌قینه‌یه‌و پیویستی بے تؤژینەوەو لیْتیگه‌یشتن هه‌یه 
له‌به‌رشه‌وه‌ی گرفتی منضدال له خویندنگه و نه‌خویندن» 
گرفتیکی نه‌ندیشه‌یی يان خهیالپلاوی نییه لای مندال؛ به‌لکو 
گرفتیکی راسته‌قینه‌یه‌و لای زژربه‌ی مندالان به دەردەکەوێت› 
ئیدی ته‌مه‌نیان هه‌رچه‌نديك بیت و بے جیاوازی ئهو 
خویندنگایه‌ی ړووی تیّده‌که‌ن» ززربه‌ی ئەو مندالأنه به پاستی 
نه‌خوشن. به‌لام کاری دزینه‌وه‌و دیاریکردنی ئەو ترسه له 
سهره‌تای ده‌رکه‌وتنیدا به گزد اچوونه‌وه‌یه‌کی گه‌وره‌ی خیزان 
و خویندنگا داده‌نریت. 

له خویندنگه‌ی سهره‌تاییدا چه‌ندین مه‌سه‌له ده‌رباره‌ی ئەو 
گرفتانه‌ی پووبه‌پووی مندال ده‌بنه‌وه باس ده‌کرین. ودك 
گرفتی ترسی مندال له خویندنگه. بان ره‌تکردنهوه‌ی 
خوێندن› دیاره ترسیکی زژری مندالأنیش ریگه له 
گه‌شه‌کردنی ده‌روونی نه‌و مندالّه ده‌گریت و کارده‌کاته سەر 
ناستی خویندن و توانای منداله‌که. 

ززرجار ئەم ترسه له ریگه‌ی نیشانه ده‌ره‌کییه‌کانه‌وه‌و 
هه‌لسوکه‌وته‌کانی مندال ده‌توژیته‌وه. وهك: ترسی مندال له 
خویندنگه‌که‌ی» يان له مامۆستایەك› يان لے هه‌موو 


۸۱ 
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ماموستاکان» يان له مندالسی دیکه‌ی نیو خویندنگه‌که. 
هه‌نديك توزینه‌وه‌ش له ریگه‌ی ئُەو گرفتانه‌وه به فه‌نجام 
ده‌گه‌یه‌نریت که دوچاری خویندنگه دەبێتەوە› وهك نزمی 
ناستی خونندکاران به گشتی. ثه‌وکه‌سهی خه‌ریکی 
تزژینه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه دەبێت› ده‌بینیت چه‌ندین هوکاری 
ده‌روونی- ئاگایی و ناناگایی- منداله‌که به نیویه‌کداچوون؛ 
له‌به‌رنه‌وه‌ی گرفتی ئےم دیارده‌یه له مندالأندا بۆ چه‌ندین 
هوکاری ده‌روونی» فسیولژی بۆماوەيى› خیزانی و هه‌روه‌ها 
هوکاره‌کانی خوێندنیش دەگەڕێتەوە. 

نیمه لەم باسه‌دا سه‌رنج دەخەنيە سەر ژینگه‌ی خیزانی و 
کارلیْکه‌کانی ناو خێزان و پولی خێزان له چاره‌سه‌رکردنی ئەم 
ترسه لای مندالان؛ چونکه ره‌فتاری مندال یی به‌ییی 
قوناغه‌کانی ژیانی مندالی و ژینگه خیزانییه‌که‌یه‌وه هه‌نگاو 
دەنێت› ھەر ئەو ژینگه خیزانیه‌ش له پیکهنانی که‌سایه‌تی 
مندال و چونیه‌تی گه‌وره‌بوونی ئهو منداله ڕۆڵێکكى 
سهره‌کی دەگێڕێت. 

ره تکردنه‌وهی دهروون و دهربرینی جه‌سته 

رزیشتنی مندال بو خویندنگه به کوتایی قوناغيك و 
سهره‌تای قوناغیکی نوی داده‌نریت له‌سهر ناستی کات و 
ھےروەھا دەروونیسش: له‌به‌رف»وه‌ی خوێندن دەبێتە 
نه‌زموونیکی نوی له ژیانی مندالداء ئیدی پێشتر چووبێته 
باخچه‌ی ساوایان يان نا. ژینگه‌ی خیزان و باخچه‌ی 
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ساوایانیش به ریژه‌یه‌کی زور له ژینگه‌ی خویندنگه جیاوازن؛ 
خویندنگه لای مندال شوین و جیهانیکی نویه له‌به‌رنه‌وه 
ده‌بینین له سهره‌تای ده‌ستپیُکردنی خویندن دا مندالان 
ده‌که‌ونه حاله‌تیکی پر له ترس و دوودلی و بێزارییەوە› ھەر 
نه‌و ژینگه‌یه‌ش مندالان ناچار ده‌کات خویان لەگەل نه‌و 
جیهانه نوییه‌دا بگونجینن و لەگەل مندالانی نامۆ به خویان و 
که‌سانی- ماموستایانی - گه‌وره‌تردا هه‌لبکه‌ن و؛ به ناچاریش 
وانه‌کانیان ئاماده بکەن که به لایه‌نه‌وه زۆر سه‌خت و گرانن. 
تەنانەت هه‌ندیکیان وا هه‌ست دەکەن چوونیان بق خویندنگه 
مانای مردنیان دەبەخشێت! 

له نه‌نجامی ئه‌و ترسو دله راوکییه‌داو به‌هزی چه‌ندین 
هوکاری دیکه‌شه‌وه مندال خویندنگه ره‌تده‌کاته‌وه‌و زژربه‌یان 
به ئاسانى و به بی دیاریکردنی هۆكارێك دەڵێن: ناچینه‌وه بۆ 
خوێندنگە› به‌لام هه‌ندیکی دیکه‌یان به باسکردنی چه‌ندین 
هوکار وهك ترسیان له مندالیُکی گه‌وره‌تر خوێندنگه 
ره‌تده‌که‌نه‌وه. ززر جار مندالان به 
شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو ترسی 
خۆیان دەرنابڕن› به‌لکو چسه‌ند 
نیشانه‌یه‌کی نه‌ندامییان تێدا به‌دی 
دەکریّت و استی نیگه‌رانیانی لیوه 
به‌ده‌رده‌که‌ویت» بے تایبه‌تی کاتی 


به‌یانیان که داوایان لێدەکەین 
خویان ناماده بکەن و به‌ره‌و خویندنگه‌که‌یان بڕۆن. 

زاناکان له دیاریکردنی زاراوه‌ی - ترسی خوێندن-دا 
جیاوازن› هه‌ندیکیان بهم دیارده‌یه ده‌لین ره‌تکردنه‌وه‌ی 
خویندنگه- ۳۵521 250000 هه‌ندیکیشیان به 
شیوه‌یه‌ك له شیوه‌کانی راکردن له خویندنگه له قه‌له‌می 
دەدەن› بے لام جےند زانایسهکی دیکه زاراوه‌ی نیگهرانی 
جیابوونےەوہ ۳۱۵۵۷ 03۲3101 ہ85- بو نهم دیارده‌یه 
به‌کارده‌هینن. به‌لام زاراوه‌ی ترسی خوێندن له زاراوه‌ی 
راکردن له خوێندنگه جیاوازہ چونکه ئەو منداله‌ی له 
خویندنگه خوی ده‌دزیته‌وه‌و به‌بی ناگاداری دايك وباوکی 
حه‌زده‌کات به‌نیو شه‌قام و کولانه‌کاندا بگەڕێت› مه‌رج نییه 
نه‌و منداله له زژربه‌ی حاله‌ته‌کاندا له خویندن بترسیت. 
هروه‌ها ئےہ زاراواسه لے چاو زاراوه‌ی نیگهرانی 


جیابوونه‌وه‌شدا ھەر جیاوازه. جونکه ئەو منداله‌ی بەدەست 


۸۲ 
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نیگه‌رانی جیابوونه‌وه‌وه دەناڵێنێت› له گوران دەترسێت› 
تیکچوونه ویژدانیه‌کانیش لای ئەو مندالأنه زیاتره که به 
ده‌ست نیگه‌رانی جیابونهوه‌ی خویندنیانهوه ده‌ن‌الینن؛ 
هه‌روه‌ها ئەو نیگه‌رانییه زیاتر پووبه‌پووی منداليْك دەبێتەوە 
که له يه‌كيك له باوانی جیابوته‌وه؛ یاخود له دايك و باوکیشی 
جیاکراوه‌ته‌وه. به‌لام ترس له خوێندنگە› ترسیکی زژری 
نالوژیکی منداله‌و به‌نده به پژیشتنیه‌وه بۆ خویندنگه؛ که 
دواتر دەبیٔته هۆی دابرانیکی کاتی يان هه‌میشه‌یی منداله‌که 
له خوێندنگە› ئەم ترسه چه‌ندین حاله‌تی تیْکچوونی ده‌روونی 
و هه‌لچونی کتویری له‌گه‌لدایسه و ھەروەك نیش‌انه 
نەخؤشییەکان دەردەکەوێت› وەك ترسیکی زۆر› گورانی 
کتوی ری میزاج و گرتنه‌ب‌ری چه‌ندین ریگ بو خو 
دوورخستنه‌وه‌ی له خویندنگه؛ چ به که‌مته‌رخه‌می کردن له 
تاماده‌کردنی وانه‌کانیدا بێت› يان بے نالاندنی بەدەست 
نازاری نه‌ندامیکی له‌شی و ھەر هوک‌اريك که له ماله‌وه 
بیھهێڵێتەوە. 
زور جار دایکان و باوکان بەرامبەر 
ئەم دياردەيە ناتوانن بے زور 
منداله‌کانیان بنێرنەوه خوێندنگه که 
خۆشيان بەم گرفته نیگه‌ران دەبن› 
وەك باسمان کرد هەندێك لهو 
منداڵانه ناتوانن بیانوو پاساوێك بۆ 
نه‌چوونه‌وه‌یان بهێننەوە› بەلام هه‌ندیکیان چه‌ندین هۆكار 
باس دەکەن: ڕەنگە هەندێك لهو هوکارانه‌ی باسى دەكەن› 
گرفت و ازاری راسته‌قینه‌یان له خۆ گرتبێت› وەك شه‌وه‌ی 
خویندنگه که خوی بوته هۆكارێك و منداله‌که‌ی ترساندوه؛ 
يان گرفتی لەگەل مندالّی دیکه‌دا هه‌بیت. ره‌فتاری مندالأنیش 
پیش چوونیان بو خویندنگه بے ئاشكرا ده‌رده‌که‌ویت» 
نیگه‌ران دہبن و ترس دایانده‌گریت. يان له ماله‌وه ده‌میننه‌وه 
يان له نیوه‌ی ریگه‌ی خویندگه‌که‌یان ده‌گه‌رینه‌وه؛ يان به په‌له 
له خویندنگه‌وه به بیانووی ثازارو نەخۆشى ده‌گه‌رینه‌وه‌و به 
گه‌یشتنیان به ماله‌وه‌ش چاکده‌بنه‌وه! 

که‌ران به‌دوای خیزاندا 

به‌بروای هه‌نديك له زانایان هوکاری نه‌و ترسه‌ی دوچاری 
مندالان دەبێتەوە› له خودی خویندگه‌دا نییه. به‌لکو به‌هزی 


یەیوەندییے نا خوشهکانی نیو ختزانه‌کانیانه‌وه‌یه. لەم 
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گؤشەیەوہ زؤربےی توژه‌ره‌وانسی ره‌فتاری منسدالان لهو 
بروایه‌دان که مندال له خیزانه‌وه روو ده‌کاته خویندنگه» ئەو 
خیزانه‌ش ته‌نیا له رووی ئەو خاسیه‌تانه ته‌ماشا ناکریت که 
له دايك و باوکه‌وه بو مندال ماوه‌ته‌وه. به‌لکو له ره‌فتار و له 
ھےموو لایه‌نه شاراوه‌کانی که‌سایه‌تی منداله‌کهوه؛ 
خیزانه‌کانیش له رووی هاندانی منداله‌کانیان بو خویندن و له 
چونیهتی یهروه‌رده‌کردن و دروستکردنی که‌س‌ایه‌تی 
منداله‌کانیان له یەکتر جیاوازن. 


ہن 


به گویره‌ی تۆژینەوەیەك› ئەو خیزانانەی که ئەندامەكانى 
هه‌لگری پله‌ی به‌رزی خویندنن و پله‌وپایه‌ی باشیان هەیے؛ 
ثه‌و خیزانان‌ن که له‌سهر به‌رنامه‌یه‌کی ريك و پیکی خویندن 
به‌ریوه ده‌چن و نامرازه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنیکی دیموکراتی بو 
راگرتنی ره‌فتاری منداله‌کانیان به‌کارده‌هینن؛ ژینگه‌ی نهم 
خیزانانه‌ش نارامه‌و په‌یوه‌ندییه‌کی باش و پته‌و نه‌ندامه‌کان 
پیکه‌وه ده‌به‌ستیت و هه‌روه‌ها دايك و باوک‌انیش به‌رامبهر 
خیزانه‌کانیان ته‌واو لیپرسراون. بهلام ژینگه‌ی خیزانی ثه‌و 
مندالانه‌ی له خویندن و خویندنگه ده‌ترسن. ژینگه‌یه‌کی نا 
نارامه. هه‌بوونی ناکوکی و نائارامی له نيوان دايیك و 
باوکیاندا بووه به‌هوی په‌یدابوونی ترس له منداله‌کاندا و 
دروست بوونی هه‌ستی بروا به‌خونه‌بوون و نادلنیایی له 
ژینگه‌ی ده‌ره‌وه‌یاندا. به تایبەتی له ژینگه‌ی خویندنگه‌دا. 
هه‌روه‌ها یاراستنی زياد له ییویستی مندال له لایه‌ن دايك و 
باوکیهوه ده‌بیته هوی ملكەچ بوونی منداله‌که‌یان که دواتر 
توانای پشت به‌خوبه‌ستن و زال بوونی به‌سهر ره‌فتارو 
کیشه‌کانیدا نابیت» له هه‌مان کاتدا ریگه له گه‌شه‌کردنیکی 
سروشتی و ته‌ندروستی مندال ده‌گریت که به ئاسانی له‌گه‌ل 
که‌سانی دهدره‌وه‌ی مالدا ناتوانیت هه‌لیکات. 

هه‌نديك له زانایانی سەر بے قوتابخانه‌ی شیکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونی» چوار نموونه يان له کارلیکی خیزانیدا کردووه به 
هوکاری ترسی منضدال له خویندنگه. شهو نموونان_ه‌ش 
ئەمانەن: 

۱-هه‌نديك له دایکان به مانه‌وه‌ی خویان به تەنیا له 
ماله‌وه نیگه‌ران دەبن و زؤر جار خویان ریگه به منداله‌که‌یان 
دەدەن که نەچنەوە بو خویندنگه. بو نموونه له روژیکی 
باراناويدا› له زۆر حاله‌تیشدا مندال بۆ خوی هه‌ست بهو 
نیگه‌رانییه‌ی دایکی ده‌کات و ده‌یکاته بیانوویهك بوشه‌وه‌ی 


نه‌چیته‌وه خویندنگه و لای دایکی بمینیته‌وه. 


AY 
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٣-كاتيك‏ مندال له خویندنگے ده‌ییت. له‌وه ده‌ترسیت 
دایکی له ماله‌وه تووشی کاره‌ساتیکی ترسناك بیست. 
لەبەرئەوہ له ماله‌وه ده‌مینیته‌وه. ترس له خویندن بؤ خوی 
ئەم هه‌سته ناخوشه‌ی لەلا دروست ده‌کات. دايك و باوك له 
چاوی مندالدا كەسە به‌هیزه‌کانن و ئەو ده‌توانیت بو هه‌موو 
شتيك پشتیان پیببه‌ستیت. ئەگەر یه‌کیکیان نه‌خوش 
بکه‌ویت. ئەوا ته‌واو نیگه‌ران ده‌بیت. 

۳-دايك له‌وه ده‌ترسیت منداله‌که‌ی له خویندنگه تووشی 
کاره‌ساتيك بیت. لەبەرئەوہ ناهیلیت بچیته‌وه خویندنگه» خو 
ئەگەر منداله‌که‌ی نه‌خوش بیت. ثه‌وا ترسی دایکه‌که 
زیاتر ده‌بیت. 

۶-ترسی مندال له رژزیشتنی بق خویندنگه ره‌نگه له 
ترسی روودانی ھەر شتيك بیت که به سەر خویدا بیت› 
ززرجار ئەم ترسه به‌هوی هه‌ره‌شه‌کردنی دايك و باوك له 
منداله‌که‌یان شیده‌کرینه‌وه. 

لەم نموونانه‌وه ده‌گه‌ینه نه‌وه‌ی بلیین به‌رده‌وام نه‌بوونی 
مندال له به‌رنامه‌یه‌کی ریکوییکی خویندن- نه‌گه‌رچی له 
خویندندا دوچاری هه‌نديك هوکاری ترسینهر ده‌بیته‌وه7 نه‌به 
ستراوه به ترسی مندال له خویندنگه‌وه. به‌لکو به‌نده به 
پەیوەندی ناریکی نيوان دايك و باوکی منداله‌که‌وه. ده‌کریت 
ئەو هوکاره خیزانییانه‌ی ترسی خویندن لای مندال دروست 
ده‌کات بو ئەم خالانه کورت بکه‌ینه‌وه: 

۱-فیربوونی ترس له يه‌کيك له باوانه‌وه به شیوهیه‌کی 
راستەوخوؤ؛ وەك ترسی یه‌کیکیان له هه‌لویسته نوییه‌کان؛ ئەم 
هه‌سته‌ش ترس له ده‌روونی مندالدا ده‌خولقینیت به‌رامبهر 
هه‌لویسته‌کان به تایبه‌تی کاتيك مندال ده‌چیته خویندنگه 
وهك ژینگه‌یه‌کی نوی. 

۲-هه‌بوونی کیشے و گرفتی گه‌وره له نيوان دايك و 
باوکدا؛ مندال لهو حاله‌ته‌دا وا ده‌زانیت که پیویسته خوّی له 


ماله‌وه بمینیته‌وه بؤئەوەی دایکی له ستهم و زورداری باوکی 


بپاریزیت. 
۳-پاراستن و چاودیری کردنیکی زور له په‌روه‌رده‌کردنی 
مندالدا. 


۶-با یه‌خنه‌دانی دايك و باوك به منداله‌که‌یان. 

٥-لە‏ دايك بوونی برا يان خوشك له خیزاندا. 

7-مردنی يه‌کيك له که‌سوکاره‌کان له‌وکاته‌ی مندال له 
خویندنگه یه . 
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هه‌بوونی په‌یوه‌ندی ناكۆك و ناجیگیر له خیزاندا به 
هوکاریکی گرنگ داده‌نریشت بو ترسی مندال له خویندنگه؛ 
ئەو خیزانانه‌ی له ژینگه‌یهکی ئارام و په‌یوه‌ندییه‌کی 
گونجاودا ده‌ژین. مندالّه‌کانیان به ریژ‌یه‌کی ززر كەم له 
خویندن ده‌ترسن. له‌به‌رئه‌وه بوونی په‌یوه‌ندییه جیگیره‌کانی 
خێزان به باشترین پالنه‌ری بړوا به خوبسوون لای مندال 
داده‌تریت» چ بروای به خۆی› يان به خیزانه‌که‌ی. یاخود به 
ژینگه‌که‌ی ده‌وروبه‌ری. 

چه‌ند رینماییه‌کی کشتی بو دایکان و باوکان: 

1-ئەگەر ده‌مارگیری مندالی بریتی بێت له ترس به هه‌موو 
شوه جیاوازه‌کانیه‌وه- هه‌رودك هه‌نديك زانا جەختی لەسەر 
دەكەن› ئەوا پیویسته باوان شاره‌زای حاله‌تی ده‌روونضی 
منداله‌که‌یان بین له قوناغه جیاوازه‌کانی گه‌شه‌کردنیدا نابێت 
مندال له مامستاکه‌ی يان له شته‌کانی دیکه‌ی ژینگه‌ی 
دەرەوہ بترسینریت» چونکه زۆر جار نه‌و ترسه ده‌بیته هی 
ره‌تکردنه‌وه‌ی ته‌واوی خویندنگه له لایه‌ن منداله‌که‌وه. 

۲-پیویسته مندال فیری بۆچوون و ریره‌وه باشه‌کان 
بکریت له باره‌ی خویندنگه و مامستاکان و پرۆسێسى 
فێربوون.. چونکه ده‌بیّته هموی که‌مکردنه‌وه‌ی حاله‌تی 
نه‌چوونه‌وه‌ی مندال بق خویندنگه. 

۳-پیویسته دايیك و باوك له‌سهر ریکوپیکی به‌رنامه‌ی 
خویٔندنی منداله‌که‌یان كۆك بن› ده‌بیّت ریگه به منداله‌که‌یان 
نەدەن له بەر ھەر هۆكارێك بێت خوی له خویندنگه بدزیته‌وه؛ 
ئیدی بیانووی هه‌رشتيك بیت. ده‌بیت باوك و دايیك له 
بیانووەکەی دلنیابن. 

6-پیویسته باوکان هێزو توانای منداله‌که‌ی خویان بزانن 
و به توانای مندالانی دیکه به‌راوردیان نەكەن› چونکه ئەو 
به‌راوردکردنه ده‌بیته هی هه‌ستکردن به لاوازی و بی توانایی 
و بروا بەخۆ نه‌بوون له ده‌روونی منداله‌که‌یاندا. 

۵-نابیت دايك و باوك له‌به‌رچاوی منداله‌کهیاندا شەڕ 
بکەن يان کیشه‌کانیان باس بکەن؛ چونکه نه‌و ره‌فتاره‌ی دايك 
و باوك پال به منداله‌وه ده‌نیّت بروا به‌که‌سانی ده‌وروربه‌ری 
نه‌کات. ۱ 

-پیویسته دايك و باوك ژینگه‌یه‌کی نارام و گونجاو بؤ 
گه‌شهکردنیکی ته‌ندروستی دەروونى منداله‌کهیان 
بره‌خسینن» وه‌کو دابینکردنی پیداویستییه ده‌روونی و 
جه‌سته‌یی و کومه‌لایه‌تییه‌کان؛ ئەویش به په‌روه‌رده کردنیکی 
دروست و راست. نهك به پاراستنیکی زياد له پیویست. يان 
به‌کارهینانی توندو تیزی. پپویسته چاودیری کردن و 
په‌روهرده‌کردنی مندالےکان لے که‌شیکی پر له ریزو 
خوشه‌ویستیدا بیت. 

Internet 


۸٤ 


ترس له خویندنگه 


لکاندنی جگەری باوكيك 
بو کوریکی (۹) ساله‌ی! 


نه‌وانه‌ی نەخۆشى جگه‌ریان بووه تا ئێستا که‌ميّك 
شانسیان بووه بو به‌رده‌وامی ژیانیان» چونکه جگه‌ری 
ساغ و یێويیست تەنھا لەو که‌سانه‌دا دەستەبەر کراوه 
که تووشی مردنی مێْشك بوون. 

نه‌نجامدانی شیوازیکی نویی نه‌شسته‌رگه‌ری 
به‌هیوایه‌کی نوی بو نهم نه‌خوشانه دێته نه‌ژمار 
مندالیکی وسترالیایی )٩(‏ ساڵه ودك یه‌کهمین 
تاقیکردنهوه‌ی به‌شيك له جگهری باوکی دریژه 
به‌ژیانی ده‌دات. له کاریٔکی نه‌شته‌رگه‌ری دا که ماوه‌ی 
)۱١(‏ کاژیری خایاند له سه‌دا بیستی جگه‌ری باوکی 
نەخۆش ده‌لکن نریت ډسه جگےەری له‌کارکهوتوی نهم 
منداله‌وه. به وته‌ی پزیشکه‌کان لهو شوینه‌ی که 
جگه‌ری نه‌خوشه‌که‌ی لیوه ده‌رنه‌هینراوه بۆ ماوه‌ی (5) 
مانگی دیکه دەست به‌جالاکی دەکات و له ماوه‌ی ۵ 
سالدا ته‌واو چاك ده‌بیته‌وه. لەم ره‌وشه‌شدا نه‌خوشه‌که 
بنویسستی به به‌کارهدنانی ده‌رمانه بارنزهره 


هیورکه‌ره‌کانسه. جگه‌ری شهم کوره منداله به‌هوی 


فایرزسنکهوه له کارکه‌وتبوو؛ بەم پیٔیەش پزیشکه‌کان 
ناچاربوون به‌شسی زژری جگه‌ره‌کهی لے لاشهی 
دەربهێنن و به‌شێك له جگه‌ریکی ساغ بلکێنن 
به‌لاشه‌یه‌وه» لهو شوێنەی که جگەر بو ماوه‌یه‌کی 
دورودرێژ ده‌توانیت وه‌کو خۆی بکات» پاش 
تێپەڕیوونی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك جگه‌ری مندالّه‌که قه‌باره‌ی 
سروشتی خوٰی وەردەگرێت› ئەم کاره نه‌شته‌رگه‌ریه بو 
دووه‌مین جاره له سه‌رانسه‌ری جیهاندا ئەنجامدەدرێت› 
ئەم جوره بو یه‌که‌مین جار له ژاپؤن (دوو سال له‌مه‌و 
پێش) کاری پی‌کرا؛ بەلام نه‌خوشه‌که به‌هوی ماکه‌کانی 
پاش نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌وه گیانی سپارد. لکاندنی 
به‌شيك له جگەر له ړووی هونه‌رییه‌وه دژوارتره؛ له 
لکاندنی هه‌موو جگەر› لەم باره‌شدا دەبێت جگەر 
به‌خش و پێدراو خوێنیان وهك يەك بێت و جگەر 
به‌خش لے ته‌ندروستی گشتی دا بێت› پزیشکه‌کان 
هیوادارن به‌سوود وەرگرتن لەم جوره ریژه‌ی مسردن 
وتیداچوونی نه‌خزشه‌کانی جگهر ه‌وانهی له 
چاوه‌پوانی نه‌شته‌رگه‌ری پیوه‌لک‌اندندان له له‌سه‌دا 
(۳۰)یه‌وه بگاته سفر. 
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بواریك بۇ چاککردنه‌ودو جوانکردن 


هه‌فیه‌یفین: دکتور ثاری ره‌حیم زه‌نگه‌نه 


ناماده‌کردنی : دالیا جەزا 


جوانکاری پزیشکی یه‌کیکه له بواره پزیشکییه گرنگه‌کان 
که له ززرباردا دوای پوواو يان تووشبوون به‌نه‌خوشی يان 
ده‌رچوونی جه‌سته و به‌شه‌کانی له‌باری اسایی. پزيشك 
په‌نای بو ده‌بات و به‌چه‌ند شيوازيك ئەو کرداره پزیشکییه بو 
نه‌خوش ئەنجام دەدات.. 

له ههریمی کوردستاندا سالأنیکی زره پزیش که 
نه‌شته‌رگه‌ره‌کان هه‌ندیك کاری نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری 
ئەنجامدەدەن وه‌کو (چاککردن هوه‌ی گرژی پیست دوای 
سووتان› چاککردنهوه‌ی ناسه‌واری برینی کون لابردنی 
شیرپه‌نجه‌ی پێست) بهلام بواری جوانکاری زژر له‌وه 
بهرفراوانتره و چه‌ندین کاری دی له‌خوده‌گریت بۆيە 
به‌شیاومانزانی له دیداریکدا ده‌رباره‌ی جوانکاری پزیشکی 
چه‌ند پرسیارێك ناراسته‌ی دکتور رثاری ره حیم زەنگەنسسە) 
هه‌لگری بروانامه‌ی دکتورا له بواری جوانکاری پزیشکیدا 
بکه‌ین که نیستا ته‌نها پزیشکی پسپوری نهو بواره‌یه 
له‌ناوچه‌که‌دا و له سالی (۲۰۰۰)هوه له شاری سلیمانیدا 
کارده‌کات. سهره‌تا هریزی ده‌راره‌ی جوانکاری 


بەم جوره بومان دوا. 


Ao 


زؤرینےی کاره‌ک‌انی جوانکاری پزیشکی لهریی 
ئےنجامدانی نه‌شتهرگه‌رییه‌وه ده‌بشت. نه‌شته‌رگه‌ری 
جوانکاریش دووجوره. 

۱-چاککردنوه‌ی شێواوی ئەندامانى لس هش 
6 آنه‌مه‌ش بریتیه له چاککردنهوه‌ی شیواوی 
ثه‌ندامانی له‌ش به‌هی برینضداری بان سووتاوی يان 
شیریه‌نجه‌ی پێستەوە› یاخود چاککردن هوه‌ی شیواوی 
زگما کیی»وه وه‌ک و چاککردنی لێوكەل› ھےلدراوی 
مەلاشوو.. هتد. 

۲-نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری 850ام/ ئەمەش بریتیه له 
چاککردنه‌وه يان ریککردنهوه‌ی ئەو گورانکارییانه‌ی به‌سهر 
له‌شدادیّت له نه‌نجامی تەمەن يان قه‌له‌وی يان ھەر 
هویه‌کی دی. 

”ئێستا له هه‌ریمی کوردستاندا. ده‌توانریت نه‌شته‌رگه‌ری 
جوانکاری بو كام ثه‌ندامانه‌ی لەش ئه‌نجا مبدریت؟ 

-ههموو جوره نه‌شسته‌رگه‌رییه‌کی جوانکاری 
شه‌نجا مده‌ده‌ین» چه‌ند نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك نےبیّت که به‌هوی 


نه‌بوونی هەنديك ثامیری پیویسته‌وه نه‌نجام نادرین وه‌کو 
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ئامیره‌کانی له‌یزه‌رو مایکرزس کوب که تا ئیسنا نه‌و دوو 
شامیره بو نیمه دابین نه‌کراون له‌ناوچه‌ی هه‌ریمی 
جوانکاری لوت زورترینه 
*ززرترین نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی جوانکاری که له شاری 
سلیمانیدا ثه‌نجا مده‌درین کامانه‌ن؟ 
-زورینهی هو نه‌شته‌رگه‌ربیانه‌ی له‌ناوچه‌کهماندا 
ثه‌نجامی دەدەین بو جوانکردنی لووته که ریژه‌که‌ی ده‌گاته 
نزیکهی (۷۰/)ی هه‌موو نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی جوانکاری؛ 
ئەویش له‌به‌رنه‌وه‌ی بوونی شکاوی لوت له کوراندا زؤر تره 
وەك له کچان؛ بۆ لابردنی ماکی ئەو باره‌ش نه‌شته‌رگه‌ری 
”ئايا وه‌کو شیوازیکی پزیشکی دروست. بو جوانکاری 
ھەر ئەنداميك› ده‌بیت پزیشکی پسپۆر هه‌بیت یان پزیشکی 


جوانکاری بسیورییه‌که‌ی ده‌بیت هه‌موو نه‌ندامهکان 
بگر بثه‌وه. 

-لے ولاتانی بیش که‌وتووی دنی‌ادا نه‌شته‌رگه‌ری 
جیاکراوه‌ته‌وه بۆبەشى وورد (واتا ھەر نه‌ندام و به‌شیکی 
له‌ش پزیشکی نەشتەرگەری پسپؤری هه‌یه) نموونه‌ش 
جوانکاری لووت ته‌نیا يەك پسپور نه‌نجامی ده‌دات ئیدی ئەو 
پسپوره نه‌شته‌رگه‌ری دیکه نه‌نجامنادات بەلام لای ئیمه له‌به‌ر 
که‌می ژماره‌ی پزیشکی پسپور له بواری جوانکارییدا ئەم 
جیاکردنه‌وه‌یه ناکریت ئیستا له‌ناوچه‌که‌ماندا که ته‌نیا به‌نده 
پسپوری نه‌شته‌رگه‌ری جوانک‌اريم» ده‌بیست بو ههموو 


جوانکاری 

“له باره‌کانی تیکچوونی پیستی ده‌مو چاو لهو که‌سانه‌دا 
که تووشی رووداوی نوتومبیل يان چه‌قو و گولله‌به‌رکه‌وتن 
ھاتوون؛ تا چه‌ند نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری سه‌رکه‌وتووه؟ 

-هه‌موو بریند اربیه‌ك له پیستدا بان ھەر ئاسه‌واریکی 
برینی کون به نه‌شته‌رگه‌ری لاناچیت و پیسته‌که‌ی هه‌رگیز 
ناگه‌ریتهوه باری پیشووی, بویه ده‌بیست بزانین کاتيك 
نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری ثه‌نجا مده‌دریت ناسه‌واری روداويك 
لەسەر پیست كەم دەكاتەوە نەك به‌ته‌واوی ثه‌و ئاسه‌واره 
لابه‌ریت واتا که‌مکردنه‌وه‌ی ناشرینی شیوه‌ی ئاسه‌واره‌که‌به 
نەك لابردنی ئەو شیوهیه به‌ته‌واوی. 

برینداری و کاریگه‌ری تەمەن: 

*ئايا راسته ته‌مه‌نی نه‌خوّش کاریگهری هه‌یه له‌سهر 
لابردنی ئاسه‌واری برینداری» وەك نه‌مانی ئەو ئاسه‌واره له 
سەر پیستی مندالی بریندار کاتيك که گه‌وره ده‌بیت بهلام 
ئەگەر مرۆف بے گەورەیی تووشی برینداری ببیست؛ 
ئاسه‌واره‌که له‌سه‌ردهم و چاوی 
ناروات؟ 
-نه‌خیر ئەو گوته‌یه راست نییه؛ 
چونکے اسےواری برینضداری 
بےەدریڑایی تەمەنى لەسەر 
پیستی مندال ده‌مینیتهوه و 
ناروات» به گویره‌ی 
جوانکاریشوه جند 
نه خوشه که ته‌مهنی گکهوره‌تربیت نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی 
سهرکه‌وتووتر دەبیت؛ ئەویش به‌هوی دیارنه‌مانی شوینی 
ئاسه‌واره‌که له نيوان چرکه‌کانی ده‌موچاوی نه‌خوّشه‌که‌دا؛ 
له‌کا تیکدا مندالی پیست بریندار ئەگەر نه‌شته‌رگه‌ری 
جوانکاری بو ثه‌نجامبدریت له‌به‌ر سافی پیسته‌که‌ی هیله‌کانی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی باش ناشاردریته‌وه. 

لیره‌دا پیویسته بلیم ئەنجامدانى نەشتەرگەرى پیست له 
هه موو ته‌مسهنیکدا تاسهوار جيیدەهیلیت تەنيا نےەو 
نه‌شته‌رگه‌رییانه نه‌بیت که پیش له‌دایکبوون له‌نیو مندالانی 
دایکیدا بو کوریه‌له ته‌نجا مده‌دریت. 

*که‌واته ئیستا نه‌شته‌رگه‌ری بو کوریه‌له‌ی له‌دایکنه‌بوو 


ثه‌نجا مده‌دریت؟ 


جوانکاری 

-به‌لی له زۆر ولاتی پیشکه‌وتوودا؛ نه‌شته‌رگه‌ری بسق 
كۆرپەلە پیش لهد ایکبوون ته‌نجا مده‌دریت؟ 

لابردنی ناسه‌واری عازدبه 

”نایا له ریی جوانکارییسه‌وه ده‌توانریست ناسه‌واری 
عازەیەو ناوله لەسەر ده‌موچاو نه‌هیلدریت ؟ 

-ئاسه‌واری عازه‌یه و اوله که ثیستا نه‌مه‌ی دواییان 
که‌متر ده‌بینریت به‌چه‌ند ریگایه‌ك چاره‌سهر ده‌کرین ثه‌وانیش. 

۱-به‌کارهینانی (هه‌توان) بۆ ئەو ماکانه‌ی ته‌نکن. 

٢‏ ئەنجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری که‌دوو جۆرە: 

[-داتاشینی دهم و چاو ۰06۲۳۵2۲25100 

ب-به‌کارهینانی ماده کیماییه‌کان Chemical peeling‏ 

لەم ریگایه‌دا به‌هوی به‌کارهینانی مه‌وادی کیماوییه‌وه 
پیستی دهم و چاو به ته‌نکی دەسووتینریت. 

٣‏ بەکارھینانی لیزەر که نویترین شیوازه. 

ته‌نیا بۇ پله‌ی سییه‌می سووتاوی 

ایا باره‌کانی سووتان چون جوانکارییسان بسچ 
نه‌نجامده‌دریت ؟ و تساکام پلسه‌ی سوتاوی پیست 
ده‌توانریت نهو کاره نه‌نجامدریت؟ 

-دیاره سووتان هوکاری زوره. نه‌وه‌ی لای خومان به 
زؤری ده‌بینریت باره‌کانی سووتانه به‌هی ناگر يان ناوی 
گه‌رمه‌وه» نه‌خوشی سووتاویش ریژه‌و پله‌ی سووتانه‌که‌ی و 
هوکاری سووتانه‌که‌ی استی گرانی باره‌که‌ی دیاریده‌کهن» 
نه‌وانه‌ی که ۲۳۰ له‌شیان زیاتر ده‌سووتیت نه‌وه به 
سووتانیکی قورس : 
دادەنریت› ئەوانەی که 
پلسهی سسووتانه‌که‌یان 
سییهم پله‌ی سووتانه به 
ی کا قول داده‌نریت 
جونکه لهو بارەدا هه‌موو 
چینه‌کانی پیستیان 


ده‌سوتیت. بوّیه نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری ته‌نیا بو نهم باره‌ی 
دواییان نه‌نجام ده‌دریت. بهم بق سووتانی پله‌ی يەك و دوو 
ئەنجام نادریت که قولایی سووتانی پیسته‌که‌یان ززر نییه و 
خویان لەگەل به‌کارهینانی ده‌رماندا چاکده‌بنه‌وه. 

چه‌ند جوره نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك بۇ نه‌خقشی سووتاوی 
ثه‌نجا مده‌دریت وه‌کو پاککردنه‌وه‌ی برینی سووتان يان پیست 
لینانه‌وه لهو برینانه‌ی که خویان پیست ناهیننه‌وه» هه‌روه‌ها 
به‌هی سووتانه‌که‌وه هه‌نديك نه‌خزش تووشی گرژی پیستی 
ده‌موچاو يان قول و ده‌ستیان ده‌بن نه‌وانیش له دوا رۆژدا 
پیویستیان به نه‌شته‌رگه‌ری تایبه‌تی ده‌بیت لهو گرژییه‌شدا 
جولهی ئهو به‌شانه‌ی لےش تیکده‌چن بهلام دوای 
نه‌شته رگه‌رییه‌که جوله‌یان بؤ دورست ده‌بیته‌وه. 
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که‌نجکر دنه‌وه‌ی پیست 

“نایا لای خۆمان کاری راکیشانی پیستی دەم و چاو 
بۆ گه‌نجکردنه‌وهی خه‌لکانی بەسالاچوو ثه‌نجامده‌دریت؟ 
نه‌ی بچوککردنه‌وه‌ی ورگی که‌وردو تیکچوو ده‌کریت؟ 

-وه‌کو پیشتر ناماژهم پیدا هه‌موو جزره نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی 
جوانکاری لای خۆمان نه‌نجامده‌دریت؛ یه‌کیکیش له‌وانه 
راکیشانی پیستی دهم و چاوه بو لابردنی چرچی ئەو پیسته 
که له ثه‌نجامی بەرەو پیشچوونی ته‌مه‌نی خاوه‌نه‌که‌یدا نه‌و 
شیوهیه‌ی وه‌رگرتووه. بهلام نهم جوره نه‌شته‌رگه‌رییانه لای 
ئیمه داواکاری ززری لەسەر نییه. نه‌ویش به‌هزی باری 
کومه‌لایه‌تی و داب و نه‌ریتی کومه‌له‌که‌مانه‌وه کے عە‌یبے 
ده‌خاته پال ثه‌وکه‌سه به ته‌مه‌نه‌ی بیه‌ویت لهو ریگه‌یه‌وه خوی 
گه‌نج بکاته‌وه. به گویره‌ی وورگیشه‌وه به‌لی نه‌شته‌رگه‌ری بق 
بچوککردنه‌وه‌ی ورگ نه‌نجا مده‌ده‌ین به‌لام پیشتر ده‌بیت له 
ریی پشکنینی تایبه‌تییه‌وه نیشانبدریت ایا ده‌کریت به 
مه‌به‌ستی بچوککردنهوه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری بو ورگ که 
ئەنجامبدریت ‏ يان نا. 

“نایا نه شسستهرکه‌ری جوانک‌اری وورگ دهرنه‌نجامی 
خرایییه دواوه نایه‌ت؟ 

-هه‌موو نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك ده‌رنه‌نجامی خراپی ههیه بیه 
ئیمه پیش ئےنجامدانی نەشتەرگەرى نه‌نجامهکانی 
به‌نه خورشه که رادەگەيەنين صروه‌ها ئەگەرى ےو 
دهرنه‌نجا مانه‌ی پیده‌لیین» دوای نه‌شته رگه‌رییه‌که‌ش رینمایی 


۲ ۲ 


۴ 


پیویسنیان ده‌ده‌ینی .. 

هیليك وه‌کو برو دروست 
ده‌کات» هه‌روها له هه‌نديك 
وڵاتاتدا بۆ جوانکردن 
دەستکاری لیوه دەکریت› 
به‌ گهوره‌کردن ان 
بچوککردنوه ان 


قه‌له‌وکردن» ئايا لای نیمه ئەو کارانه نه‌نجامده‌دریت؟ 


-ئه‌و کارانه‌ی بو جوانکاری لیو ده‌کریت تا یستالای 
ئیمه ثه‌نجام نه‌دراون؛ به گویره‌ی کاری نامیری (تاتوو) که 
هيل دروست ده‌کات له‌سه‌ر پیست به كوتاندنى› ثه‌و کاره لای 
پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری ثه‌نجام نادریت ئەوہ کاری 
مه‌لبه‌نده‌کانی جوانکاری و ارايشته. له ولاتانی دیکه‌ی 
دنیاشدا ثه‌ و که‌سانه‌ی له‌مه‌لیه‌نده‌کانی جوانکاریدا كاردەكەن› 
ئەگەر چی پزیشکیشیان تیدا بیست. نه‌وا پسپوری 
نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری نین؛ به‌لکو تایبه‌تن به‌کاری شه‌و 
مەلبەندانەوە› چونکه کاری ئەو مه‌لبه‌ندانه له بواری پزیشکی 
جیاکراونه‌ته‌وه‌و له کاری نارایشتگاوه نزیکن. 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 


جانتا 


جانتای قوتابخانه تاوانباره 
به تیکدانی پشتی مندال 


ئەقین سه‌یدا 


مندال و لاو پیرو ه‌که‌وته... هه‌مویان دەرۆن و هه‌ریه‌که 
جانتایەکی به دەستەوەیه يا له قولیایه‌تی يا له شانیدا هه‌لی 
ده‌واسیت يا ده‌یخاته سه‌رپشتی. هه‌مویان دەرؤن و هیچیان 
ڕێك نین و زژربه‌یان چه‌ماوه‌نه‌ته‌وه بزی.. هه‌مویان ده‌پژن بی 
ئەوەی بزانن که نه‌وه‌ی هه‌لی ده‌گرن يا به‌جوله‌ی ناسروشتی 
ده‌ی جوڵێنن له‌وانه‌یه بەكتوپر وبه‌بی ناگاداری لەوەو پێش یا 
به‌دریژایی کات ورده ورده که‌سه‌که توشی تيك چونی شیوهو 
لارکردنه‌وه‌و خوارکردنی پشت یا شانه‌کان بكەن› یا تەنانەت 
ئیفلیجی ماسولکه‌کانی سنگ. 

له هه‌موو نه‌مانه ترسناکتر نه‌وه‌یه که توشی مندال و 
لاوان دیّت به‌تایبه‌تی چونکه جانتا بزته به‌شيك له ژیانی 
ڕۆژانەیان له‌کاتی خویندن یا پشوداندا که جانتای يانه 
ھےلدەگرن؛ ثه‌وکاته‌ش بریره‌ی پشت و ماسولکه‌کانی له 
شیان له قۆناغى دروست بوندایه و له به‌رشه‌وه‌ی ھەتێك 
چونیکی پەیکەر و ئێسکیان زر به‌گران چاره‌سه‌رده‌کرین و 
ده‌خرینهوه باری سروشتیان به‌داخه‌وه ئەمە ئێستا بوته 
دیارده‌یه‌ك که مه‌ترسیه‌کی هه‌نوکه‌یی و پاشه‌رژژی گه‌وره 
لەسەر ژن و پیاو دروست ده‌کات. مندالان ودك گەورہ جانتا 
مه‌ترسی بوسر ده‌ماریان هه‌یه» چونکه نه‌و منداله‌ی که 
جانتای قوتابخانه بهو هه‌موو قورسی و کیْشهوه که جاری 


وایه ده‌گاته دوو کیلو‌گرام و بۆ ماوه‌یه‌کی زور هه‌لی دەگرێت 
له‌وانه‌یه بیته هوی خوارکردنهوه‌ی پشت و تیکچونی 
بریره‌کانی یشت که نه‌مه‌ش له دواییدا توشی لاوازییه‌کی 
گشتی و ده‌ماره‌کانی ده‌کات و کاره‌که ورده ورده گه‌شه 
ده‌کات و تا دێت مه‌ترسی له‌سهر زور دەبیٰت که له‌وانه‌یه 
توشی خلیسکانی کرکراگه‌کان و زبری بپیره‌کانی بکات: تز 
منداڵێك بهینه به‌رچاوی خوت که نیسکه‌کانی هێشتا له 
قوّناغی گه‌شه‌دان جانتایهکی بر له ده‌فتهرو کتشب و 
سەندەویچ و شوشهیه‌کی پر له ناوی اسایی یا گازی 
هه‌لگرتوه هه‌روه‌ها شتی دی. بۆ ماوه‌یه‌کی زۆر دریْر ده‌روات 
تەنانەت ئەگەر باشیشدا بت سهرده‌که‌ویت و داده‌به‌زیت 
هه‌روه‌ها به یلیکانه‌کانی ماله‌وه‌و قوتابخانه‌دا. ئێستا یشتی 
نه‌و منداله بهینه به‌رچاوی خۆت› بوت ده‌رده‌که‌ویت که 
ژماره‌یه‌کی زر له لاوانمان ئازار له پشتیاندا هه‌یه‌و هه‌ميشه 
به‌ده‌ست کیشه‌کانی ناو ده‌ماری یشته‌وه ده‌نالینن» سهره‌رای 
ئێسك نه‌رمی و خواری له ژماره‌یه‌کی ززری مندالان. 

تاقیکردنەوەکان دەریان خستوہ که هه‌موو نه‌و کارانه‌ی 
کے پپویستی به‌ههلگرتنی قورسایی هەیے بے زۆرى 
خاوه‌نکانیان توشی نه‌خوشی بریره‌ده‌یسن 
به‌وه‌ستاوو جوله‌وه. 


۸۸ 


جانتا 


جیاوازییه‌کی ززریش هه‌یه له نيوان وه‌رزش کردندا 
چونکه وه‌رزش هه‌موو ماسولکه‌ی له‌ش له کگه‌لدا ده‌جولیت و 
هیچ کاریگه‌ریه‌کی خراپی نيه بهلام مه‌لگرتنی قورسایی به 
به‌کارهینانی ده‌ست یا پشت بو بچوك و گه‌وره مه‌ترسیداره. 

بویه داوا ده‌که‌ین که ئیٔمەش وەك مندالأنی بیانی هیچ 
شتێك له‌گه‌ل خویاندا نه‌هیننه‌وه ماله‌وه به‌لکو هه‌مووی له 
قوتابخانه به‌جی بهیلن به‌وه‌ش پارپزگاری له ده‌ماری پشت 
مندال ده‌که‌ین که هنشتا له قۆناغى گه‌شه‌دایه داواش ده‌که‌ین 
له لاوان هه‌ميشه وه‌رزش بکهن بۆ نه‌وه‌ی پاریزگارییهکی 
باشی بربره‌کانیان بکهن. ده‌رباره‌ی جانتای ژنیسش که 
بسه‌رده‌وام له‌کاتی چونه دهره‌وه‌ی‌اندا پی‌یانه بے زوری 
قورسایی‌یه‌کی زیاتر ده‌که‌ویته سەر قاچیکیان زیاتر له 
قاچه‌که‌ی دیکه. که‌نه‌مه‌ش ده‌بیْته هوی توش بوون به 
نەخؤشی زبری جومگه‌کان به‌تایبه‌تی زبری جومگه‌ی ئەژنؤ 
که له ناو ژماره‌یه‌کی زۆر له ژناندا بلاوه و به‌شی زژریان له 
قەلەوەکانن چونکه هاوسه‌نگی سروشتی به‌یه‌کسانی به‌سه‌ر 
هه‌ردوو قاچدا دابه‌ش بووه كاتيك که نهم یه‌کسانییه تێك 
ده‌چیت کومهلیّك کیْشه‌ی دروستی دێته کایسه‌وه له‌کاتی 
په‌یدابونی ئازارێك به‌هوی ئه‌رکیکی گه‌وره‌وه يا هه‌لگرتنی 
قورسایییه‌که‌وه با هه‌رشتیکی دیکه‌وه داواده‌که‌ین که ئەم 
هه‌نگاوانه جی‌به‌جی یکریت. 

6¬ پشودان. 

۲-به‌کارهینانی پەڕۆی هەڵکێشراو له ئاوى گەرم لەسەر 
ناوچه‌ی ئازارەکە بو ماوه‌ی ۲۶ سه‌عات. 

3-ئەگەر ئازارەكە چاره‌سهر نه‌بوو پیویسته لای 
پسپوريك چاره‌سه‌ری سروشتی بو بکریت ده‌رباره‌ی نه‌و 
راهینانه وه‌رزشیانه‌ی که ده‌بنه هصوی كەم کردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌رییه‌کانی هه‌لگرتنی شتی قورس ه‌مانه به‌باش 
دەزانین : 

٦٦‏ پال که‌وتن لەسەر پشت و به‌رزکردنه‌وه‌ی قاچی راست 
بو سےرہوہ و پاشان دانانوه‌ی بۇ خواره‌وه ئەوسا 
بەرزکردنەوەی قاچی چەپ و دانا ثه‌وه‌ی بو خوارەوہ )٥(‏ جار 
ئەم راهیٔنانه بۆ ماسولکه‌کانی پشت و رانەکان زۆر به‌سوده. 

۲-راوه‌ستان به پیوه‌و کردنه‌وه‌ی هەردوو قاچ بو ماوه‌ی 
نیومه‌تر و شورکردنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان و به‌رکه‌وتنی قاچ له 
پاشدا سهرکه‌وتنه‌وه پاش لیکدانی ههردوو نه‌ژنق و 
بلاوکردنه‌وه‌یان. ئەم راهینانه زؤر به‌سوده بق ماسولکه‌کانی 
پشت و سك. ۱ 

3-بۆ به‌هیْزکردنی ماسولکه‌کانی شان و قوله‌کان و به‌شی 
سهره‌وه‌ی بربره‌ی پشت و سنگ وه‌ستان به‌پیوه‌یه و دەدست 
بەرزکردنەوہ ئ 9 له باشدا دەست بەرزکردنەوہ بو 
هه‌ردوو تەنشیت و لول کردنی وەکو پانکه یا باوه‌شین بۆ 
راست و چەپ. 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


Internet 


په‌یوه‌ندی نیوان تیکچوونه‌کانی خه‌وو 
کے ک ° ۳ ۷ 
کیروگرفته‌کانی دل 

ده‌رکه‌وتووه نه‌و ژنانه‌ی بریکی باش پال ناکه‌ون يان 
زور ده‌خه‌ون زیاتر دوچاری نه‌خوشییه‌کانی دل ده‌بنه‌وه 
به به‌راوردکردن لەگەل ئەو ژنانه‌ی که لەشەو ڕۆژێکدا 
هه‌شت کاتزمیر ده‌خه‌ون» تا نیستا نه‌زانراوه ھی چییه 
خه‌وی زور له‌وانه‌یه ببیته هوی پووبه‌رووبوونهوه‌ی 
گیروگرفتےکانی خوینبهری تاجی که خوین بو دل 
ده‌بات. سەبارەت به که‌مخه‌ویش لیْکولینه‌وه‌کانی پیْشوو 
تاشکرایان کردووه که له‌وانه‌یسه (ببێتهە سوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. ئەم نه‌نجامه‌ش نویترین 
ئەنجامن که لیْکولینه‌وه‌یه‌کی به‌رفراوان لەسەر ۱۲۱۷۰۰ 
به‌رستیاری ثه‌مریکی نه‌نجامدراوه و له سالی ۱۹۷٦‏ وه 
ده‌ستییکراوه. له سالی 1986 یشدا ئەو لیکلینه‌وه‌یه 
رای زیاتر له ۷۱ هه‌زار نی وه‌رگرتووه سەبارەت به 
شیوازی نوستنیان؛ له‌وکاته‌د! هیچ کامیان گیروگرفتیان 
له‌دلدا نه‌بوو. 

له‌دوای تییهریوونی ۷۰ سال تویژهره‌وه‌کان ۹ 
حالهتیان لهو ژنانسه‌دا تمار کرد که توشسی 
گیروگرفته‌کانی دل بوون و ۲۷۱ يان به‌هویه‌وه گیانیان 
لەدەستدا› له دوای تویزهره‌وه‌کان هه‌نديك فاکته‌ریان 
وەك پرخه پرخ و بارستایی له‌ش به هه‌ند وه‌رگرت 

یشتنه نه‌و نه‌نجامه‌ی مه‌ترسی پوبه‌رووبوونهوه‌ی 

گرفته‌کانی دل به‌ریژه‌ی ۵۶/ زياد ده‌کات لهو ژنانه‌دا که 
له پینج کاتزمیر که‌متر ده‌خه‌ون و ریژه‌ی مه‌ترسی له 
وانه‌شدا که راهاتوون ۷-٦‏ کاتژمێر بخه‌ون بەڕێژەی 
٩-۸‏ هاتوته خوارەوہ؛ ئەوانەش که ٩‏ کاتزمیر يان 
زیاتر ده‌خه‌ون رئژه‌ی مه‌ترسی ده‌گاته ۰/۲۸ 

له راپورتیکی نه‌خزشخانه‌ی بریجام له بوستن 
ھاتووہ: ئەمانے به‌یوه‌ندییهکی سنوردار دەنوۈنن 
هه‌رچه‌نده گرنگ و ئیجابیش بێت له نێوان ماوه‌کانی 


خه‌وتن و پووبه‌پووبونه‌وه‌ی گیروگرفته‌کانی دل. 


هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه‌که ئاماژەيدا به پیٔویستی بۆ 
به‌نه‌نجا مگه‌یاندنی لیْکولینه‌وه‌ی زیاتر بق ثاشنابوون بهو 


میکانیزمی بایولوژییه‌ی که نهم په‌یوه‌ندییه پشتی 
پیده‌به‌ستیت و دیاریکردنی کاریگه‌ری خه‌وزران له‌سه‌ر 
بورییه‌کانی خوین. 

Internet ن‎ 


زانستی سهردهم (۱ 


هه‌ساره‌ی زوحه‌ل 


هه‌ساره‌ی زوحهل و 


ھاوبیر جه‌مال 


هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی فویجهر (۲۰۱) پاش نه‌وه‌ی 
هه‌زاران ملیون کیلومه‌تریان بری. گه‌یشتنه نزیکی هه‌ساره‌ی 
زوحهل. نا لهو شوێنەدا دیمه‌نی جوان و دڵفڕێنى گه‌ردوون له 
ئاسمانیکی نه‌رخه‌وانیدا نمایش ده‌کریت. كۆمەڵێك له 
نه‌لقه‌ی نالتونی گه‌وره بے ده‌وری هه‌ساره‌ی زه‌بهلا حداو» 
گورزه هێڵى بروسکه‌داری دره‌وشاوه له نیو په‌له هه‌وری سپی 
مه‌یله‌و زه‌رد له نزیکی هێڵیى یه‌کسانی هه‌ساره‌که‌وه. که 
تیایدا په‌شه‌بای گێژەڵووکاوی خێراتر له خیرایی ده‌نگ 
ههلده‌کات کریستاله به‌فرینهکان له ئامۆنیاو تەنۆلكە 
ته‌ماویهکان به‌رگه‌زه‌پیوشی هه‌سارهکه‌یان ثه‌وه‌نده‌ی دی 
ڕازاندۆتەوە› لەگەل هه‌موو نه‌و جوانیانه‌دا کؤمەلیٔکی ززر له 
هه‌یقی هه‌ساره‌که ده‌وری ئەو هه‌ساره قه‌شه‌نگه‌یان داوه که به 
هه‌موویان كۆمەڵەيەكى خوری بچووکیان پیک پیناوه. 
زوحه‌لیش بو خوی خه‌ریکه هه‌نديك له 
نهننبیه سه‌یره‌کانی ده‌رده‌خات. زوحهل له 
رووی گه‌وره‌ییسوه دوهم هه‌ساره‌ی 
کومه‌له‌ی خوره پاش موشته‌ری و له 
ړووی دووری له خوره‌وه به شەشےم 
هه‌ساره دێت› که تیکرایی دووریه‌که‌ی له 


خوردوه (۱۶۲۵) ملیون کیلومه‌تر دەبێت› 


هه‌ساره‌که زه‌به‌لاحیکی گازیه‌و هیچ روویه‌کی ره‌قی نیسه؛ 
زوحه‌ل له خولگه‌یه‌کی برگه ناته‌واودا بے ده‌وری خوردا 
ده‌سوریْته‌وه له ماوه‌ی (39.5) سالی زه‌مینیدا يەك جار به 
ده‌وری خوردا دەسوڕێتەوە› زوحەل ھەر له سەر زه‌ویه‌وه به 
چاوی‌رووتیش ده‌بینریت. 

بے ده‌وری هه‌ساره‌ی زوحه‌لدا زياد له (۱۷) هه‌یف 
ده‌سورینهوهو» هه‌ساره‌که‌ش بے حه‌وت نه‌لقه‌ی زیرینضی 
دەگمەن و ناوازه ده‌وره‌دراوه؛ پیکهاته‌ی هه‌یقه‌کانیشی بریتیه 
له بری یەکسان له به‌فرو بەرد› گه‌وره‌ترین هه‌یفیشی 
(تیتان)ه که که‌ميْك له عوتارد گه‌وره‌تره؛ و به‌وه جیا 
ده‌کریته‌وه که به‌رگه زه‌یژشیکی ههیه تیایدا به‌رده‌وام گه‌رده 
ئورگانیه‌کان به‌رههم دیّن» ماوه‌ی نێوان هه‌یقه‌کان و یه‌کهم 
اتی مسا رەكەش بشایی مہ به‌لکو به گازیکی وش 
كەم هاوری لەگەل ته‌نزلکه‌ی چالاك و 


بش تیدنه‌به‌ك 


چ 


بارگاوى› که به هه‌موویان 
دروست دەکەن ھەروەك پشتینه‌ی (قان 
ئەلن)ی تیشکی که دەورەی زه‌وی داوہ. 
نه‌لقه ثالتوئیەکان: 

ئەڵقەكانى ده‌وری زوحهل به يەکێك له 


جوان‌ترین دیمه‌نه‌کانی فەزا دادەنرێن› 


هه‌ساره‌ی زوحه‌ل 
ثه‌لقه‌کان بے ده‌وری هه‌ساره‌که‌دا هه‌روه‌ك خه‌رمانه‌یهکی 
تالتونی تۆخ ده‌رده‌که‌ون؛ که به شیوه‌ی لووله‌کی رووته‌ختی 
بان له ماده ده‌بینرین. ثه‌لقه‌کان ده‌که‌ونه ناستی هیلی 
یه‌کسانی زوحه‌له‌وه به‌لام بەر هیله‌که ناکه‌ون و؛ له حه‌وت 
نه‌لقه‌ی گه‌وره پێك دێن› که بو هه‌زاران نه‌لقه‌ی پچووك 
به‌شکراون. دره‌وشاوه‌ترین نه‌لقه‌کانی دوانن: ۱-نهلقه‌ی 
)ی دهره‌کی که تاراده‌یه‌ك ثالتون تزخه‌و چه‌ند کونیکی 
تیٔدایەو به ته‌لسکوب دەبینرێت› ٢‏ ذالقەی (8) که به ناوی 
دوزهره‌وه‌که‌یه‌وه (کونی شنه‌نك)هوه ده‌ناسریت. ئەو نه‌لقه‌یه 
ناوه‌کیه‌و به‌شیوه‌ی چه‌ند تیشکه هێڵێکى تاريك و نادیار 
ده‌رده‌که‌ویت و؛ تا ئێستاش نه‌توانراوه رافه‌ی سروشتی 
نه‌لقه‌که بکریت. له‌وانه‌یه به‌له‌یه‌ك له ته‌نولکه‌ی به‌فرین بێت› 
بەلام نه‌وه‌ی سه‌یره نه‌وه‌یه که نه‌و ته‌نولکانه لەگەل ئەڵقەکەدا 
ده‌سورینه‌وه ئینجا نامیّنن و› جاریکی دی دروست ده‌بنه‌وه 
به ریگایه‌کی نه‌زانراو» نه‌لقه‌ی (8) ززربه‌ی پیکها توه‌کانی 
زوحه‌ی له خوگرتووه‌و له ماده‌یه‌کی چړ پیك هاتووه. ماوه‌ی 
نێوان لێوارى ناوه‌کی ئەو ئەلقەیەو پەڵە هه‌وریه‌کانی سەر 
زوحەل نزیکهی (۲۲) هه‌زار کیل مه‌تره‌و بهلام لیُواری 
دەرەکی نه‌لقه‌ی (&) ماوه‌ی (۷۲) هه‌زار کیلومه‌تر له‌و په‌گه 
هه‌وریانه‌ی سەر زوحه‌له‌وه دووره له نيوان دوو نه‌لقه که شدا 
ناوچه‌ی تاريك هەیه كه‌پيْك دێت له چه‌ند ئەلقەیەکی ته‌نك و 
به (جیاکەرەوەی کاسینی) ده‌ناسریت. ئینجا نه‌لقه‌ی (0) 
دێت که زه‌ردیه نالتونیه‌که‌ی تزختره. و نه‌لقه‌ی (0)ش تا 
رادەيەك روونه. بەلام ئەلقەی (۳) زور ته‌سکه‌و هه‌روهك قه‌لهم 
ده‌رده‌کهویت. نه‌لقه‌ی (۳)ش زور يان و توخهو یانیه‌که‌ی 
ده‌گاته چه‌ند سەد کیلومه‌تريك. و ده‌وری نه‌لقه‌کانی دیکه‌ی 
داوه. نه‌لقه‌ی (6)یش له ته‌نولکه‌ی به‌فرین يێك دیت. ئەلقه 
(3))یش تا رادەیەك پوونه لیّواری بریسکاوه‌ی هه‌یه ره‌نگی 
نه‌لقه‌ی (5) که له هه‌موو نه‌لقه‌کانی دیکه رووناکتره له نیوان 
زه‌ردو پرته‌قالی نالتونیه. هه‌موو نه‌لقه‌کانی هه‌ساره‌ی زوحه‌ل 
له ملیونه‌ها تەنۆلكەو تەن بيك دين که له بنه‌ره‌تدا سه‌هول 0 
به‌ردن و› تیره‌کانیان له نێوان (اسم) و چه‌ند مه‌تریکدایه‌ی له 
خولگه‌ی سهربه‌خودا به ده‌وری هه‌ساره‌که‌دا دەسوڕێنەوە. 
جگه له‌وانه‌ش ته‌نولکه‌ی ووردبینی زر له ئەڵقەكانى ودك 
(^. 5)دا ھەن› به‌ریه‌ککهوتنی به‌رده‌وامی ئەو ته‌نولکه‌کان 


بوته موی له‌ناوچوونی زژربه‌یان بەلام ئەو به‌ریه‌ککه‌وتنانه 


۹۱ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
نه‌بوونه‌ته هوی تیکدانی جولّه‌ی بازنه‌یی ته‌نزلکهکان به 
ثاراسته‌ی جوله‌ی هه‌ساره‌که خوٰی؛ ئەرەش پوون بوته‌وه که 
ژمارەيەك مانگی پچووك ههن له نێوان نه‌لقه‌کاندا که 
تیره‌کانیان له نیوان (50-1) کم ده‌بن. له میانهی 
شیکردنه‌وه‌ی ئەو وینه ززرانه‌ی که له‌لایه‌ن هه‌ردوو که‌شتی 
فۆيجەرەوە نیُردراونه‌ته‌وه ده‌رکهوتووه که دووم‌انگی 
(برژمیسیوس) و (باندورا) که ده‌که‌ونه ثه‌ملاو نه‌ولای ئەلقەی 
(6)ەوە› ده‌رکه‌وتووه ئەو مانگانه به‌رپرسن له هیشتنه‌وه‌ی 
ته‌نولکه وورده‌کان له يەكێك له ئەلقەکان و ناهێڵن په‌رش و 
بلاوببن‌وه ھەروەك چون شوان ناهێڵێت مه‌ره‌کانی 
بلاوببنه‌وه‌و» به‌و مانگانه‌ش دەوترێت (مانگه شوانه‌کان)» 
ئینجا مانگی (۱۷/00۲ 010670 5106) دوزرایه‌وه له ددردوه‌ی 
نه‌لقه‌ی (۵) که ئەویش مانگی شوانیه‌و ته‌نولکه‌کانی نه‌لقه‌ی 
(۸) ده‌پاریزیت. نه‌لقه‌کانی زوحەل زۆر پانن به جۆرێك پانی 
گه‌وره‌ترینیان ده‌گاته (۲۰۰۰۰۰کم). بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا 
زۆر باریکن و له زه‌ویه‌وه نابینرێت به‌تایبه‌تی کاتيك ده‌که‌ونه 
سےریەك هیِلسی پاست و ئەسستوریەکەی ئه (۱0 کے) 
تیپەر ناکات. 

نهینیه‌کانی ئەلقەکانی زوحەل زیاتر بوون كاتێك لەسەر 
شاشه‌کانی به‌دوادا چوونی سەر زه‌مینی بو گه‌شته‌کانی 
فۆيجەر نه‌نجام دراو که‌وانه‌یه‌کی سەیر ده‌که‌وت که له نه‌لقه‌ی 
(6) دوه دەرچوو› نه‌و که‌وانه‌یه له دوو نه‌لقه‌ی دره‌وشاوه‌ی 
ته‌سك پێك هاتبوون و هه‌ره‌یه‌که‌یان خولگه‌ی جیای خی 
هه‌یه بهلام وەك دوو پرچی ليك نالاو به‌ناویه‌کدا چوون؛ 
زاناکان دانیان به‌وه‌دانا که ئەو دیارده سه‌یره ده‌رچوونه له 
ھےموو یاس‌اکانی میک‌انیکی خولگهکان و ناوی 
(6۲۵101۳9).یان لهو دیارده سه‌یره نا که تا ئێستا به 
نادیاری ماوه‌ته‌وه ئەوەش زانراوه که له دووریهکی 
دیاریکراوه‌وه له هه‌ساره‌یه‌که‌وه که به (سنوری رژش ٢ا٢٥‏ 
6( ) ده‌ناسریت. بارسته‌ی دیاریکراو له ماده کوّده‌ینه‌وه 
بق پیکهیّنانی مانگ› به‌لام له که‌متر لهو ماوهیه‌یه کیشکردنی 
هه‌ساره‌که ئەوەندہ زوره ڕێگا به‌دروست بوونی مانگ نادات؛ 
بویه ته‌نولکه‌وورده‌کانی ماده له‌و ناوچه‌یه‌دا ده‌میننه‌وه 
ھەروەك دیوارتکی تەك به‌شیوه‌ی ئەڵقەيەك› لێرەدا 
پرسياريك دروست ده‌بیّت. ئایا نه‌و تەنانەی که ثه‌لقه‌کانی 
زوحه‌لیان پێك هیناوه له کویوه هاتوون؟ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

له وەلامدا دەڵێین هه‌روه‌ك چون بے ده‌وری خوردا 
خه‌رمانه‌یه‌کی گه‌وره‌ی سوراوه هه‌یه که پێك هاتووه له ماده‌ی 
بەردین و سه‌هولین که له سه‌ره‌تاکانی دروست بوونی خورهوه 
په‌یدابوون» له‌وانه‌یه زوحهل و هه‌ساره‌کانی دیکه‌ش ھەر له 
کاتی دروست بوونی کومه‌له‌ی خوره‌وه پێش )٦٦٤٤(‏ ملیوّن 
سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه پەپكەيەك له ماده له‌گه‌لیاندا ماوەتەوە› 
ززربه‌ی نه‌و مادانه‌ش بریتین له تۆزى گه‌ردوونی به‌ستوو» 
به‌لام جووله‌ی نه‌لقه‌کانی زوحه‌ل ناماژه به‌وه دەكەن که 
ماده‌کانی ئەو ئەڵقانە نه‌وه‌نده كۆن نین بیه ده‌شیت نه‌و 
مادانه‌ی نه‌لقه‌کانی زوحهل بگیردرینه‌وه بو پاشماوه‌ی 
به‌رکه‌وتنه‌کانی نیوان مانگه‌کانی و كلك داره‌کان که له په‌له‌ی 
(ثورت) دوه ها توون. 

له‌وانه‌یه نه‌و رووداوەش له قوناغی به‌که‌می دروست 
بوونی هه‌ساره‌که‌د! پوویدابشت. يان دووسانگ به‌یه‌کیاندا 
دابێت و نه‌و پاشماوه به‌ردین و سه‌هولینانه به شیوه‌ی 
ته‌نولکه‌ی وورد پەيدا بووین و نه‌لقه‌کانی زوحه‌لیان پيیك 
هینابیت نه‌گه‌ریکی دیکه‌ش له نارادایه که له وانه‌یه هه‌يقيك 
يان ھەسارەيەك به‌لای هه‌ساره‌که‌دا گوزه‌ری کردبیت و به‌هزی 
کیشکردنی ززری زوحه‌ل»وه پارچه پارچه بووبیست و 
هه‌لوه‌شابیت و پاشماوه‌ی پارچه‌کانی نه‌و ته‌نولکهو ته‌نانه‌ی 
پیکهاته‌ی نه‌لقه‌کانی زوحه‌لیان دروست کردبیت. 

گویه‌کی موگناتیسی: له دووری نزیکه‌ی (۱ ملیؤن کم) له 
هه‌ساره‌ی زوحه‌له‌وه۰ کاریگه‌ری بواری موگناتیسی به‌هیزی 
هه‌ساره‌که ده‌رده‌که‌ویت» که هه‌زار جار زیاتره له بواری 
موگناتیسی زه‌وی بواری موگناتیسی زوحهل بریتیه له پرته 
موگناتیسی که خۆرەبا کاری تیده‌کات و ناوچه‌یه‌کی دروست 
کردووه به‌ناوی (گوی موگناتیسی) که لیواری دهره‌وه‌ی 
نزیکی خولگه‌ی هه‌یفی (تیتان)ه. ئەو ناوچه‌یه‌ش پریه‌تی له 
ئايۆن و ئەلکترؤن و ته‌نزلکه‌ی بارگاوی ووزه به‌رز؛ هه‌رچه‌نده 
له نزیکی هه‌ساره‌که‌وه به نزیکی ئەو ته‌نولکه‌و بارگانه نامینن 
به‌هوی ئەو ته‌نولکه ووردانه‌ی که له نه‌لقه‌کانی زوحه‌لدا ھەن 
و ووزه‌ی نه‌لکترژن و ته‌نلکه بارگاویه‌کان ده‌مژن. بروا وایه 
که سه‌رچاوه‌ی بواری موگناتیسی هه‌ساره‌ی زوحهل چه‌قی 
ناوه‌کی هه‌ساره‌که بیت که گه‌یه‌نه‌ریکی باشی کاره‌یایه. که 
چونیه‌تی په‌یدابوونی بوارەكەش هه‌روهك کاری دینه‌مزی 
کاره‌بایی وایه» جوله‌ی ناوه‌روکه‌کان ده‌گوردریت بۆ ووزه‌ی 
موگنا تیسی له ژیرکاری ئەو په‌ستانه ززره‌ی که هایدرژجین 
ده‌گوریت بو گه‌ردیله‌کانی و فه‌لکترژنه‌کانی لى جیاده‌کاته‌وه‌و 
ئایزنیان لى دروستده‌کات. 

گه‌رمی تیشکدان: له کاتی سورانه‌وه‌ی زوحهل به ده‌وری 
خوردا. زوحهل بے دەوری ته‌وهره‌که‌یش بدا ده‌خولیته‌وه. 
ته‌وه‌ره‌که‌شی هیلیکی خهیالی»و بے چه‌قه‌کهیدا ده‌روات؛ 
ته‌وهره‌ی زوحهل نه‌ستون نيه لەسەر خولگه‌که‌ی به‌لکو 
به‌گوشه‌ی (۲۷)" لاره له‌سه‌ر خولگه‌که‌ی که ئەوەش بوته هوی 


۹۲ 


هه‌ساره‌ی زوحەل 


نه‌وه‌ی که هه‌ردوو نیوه‌ی باکور و باشوری وەك يەك گەرم بین 
به‌هی خوره‌وه؛ له نه‌نجامی نه‌مه‌شدا گورانی وەرزەکان و 
گورانی پله‌ی گه‌رمی له‌سهر هه‌ساره‌که روو دەدات و› ھەر 
وه‌رزیکیش (۷,۵۰) سالی زه‌مینی ده‌خایه‌نیت. ئەوەش زانراوه 
که له سەر زوربه‌ی هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور (وهك زه‌وی) 
هاوسه‌نگیه‌کی وورد هەیے له نيوان بسری ئەو گه‌رمیسه‌ی 
هه‌ساره‌که له خوره‌وه وه‌ری ده‌گریست و بری ئەو گه‌رمیه‌ی 
هه‌ساره‌که ده‌یداته‌وه به‌ره‌و فه‌زا؛ به‌لام هه‌ساره‌ی زوحهل ئەو 
گه‌رمیه‌ی تیشکی ده‌دات ده‌کاته دوو هیندو نیسوی ئهو 
گه‌رمیه‌ی له خوره‌وه وه‌ری ده‌گریت! نه‌وه‌ش دیارده‌یه‌کی 
سەيرە› چونکه ئەو گه‌رمیه زیاده‌یه‌ی له کویوه بوو؟. 

له پاشدا دهرده‌که‌وت که ئەو گه‌رمیه زیاده‌یه ده‌گه‌ریتهوه 
بؤ ئەو راستیه‌ی که هیلیوم به‌باشی تیکه‌لی هایدرجینی شل 
نابیت له پله گه‌رمیه نزمه ریژه‌ییه‌کانی ناو هه‌ساره‌که‌دا 
ھەروەك چون نه‌وت و ئاو تیکه‌ل نابن و چینیکی جیاکه‌ره‌وه 
له نیوانیاندا دروست ده‌بیت. بویه به‌شيك لهو هیلیومه 
قورسه دهروات به‌ره‌و چه‌قی هه‌ساره‌که‌و له نه‌نجا میشدا 
ووزه‌یه‌کی موگناتیسی دروست ده‌بیت که به‌شیوه‌ی گه‌رمی 
تیشکی ده‌دات بو دەرەوەی هه‌سارهکه. 

سه‌مای خولگه‌یی: 

دوان له ھەيقە بچووکه‌کانی هه‌ساره‌ی زوحهل» سه‌مایه‌کی 
خولگه‌یی وا ثه‌نجام دەدەن که زور ده‌گمه‌ن و نموونه‌ی نيه له 
هه‌موو کوّمه‌له‌ی خۆردا› دوو مانگه‌که‌ش بے مانگی خولگه 
هاوبه‌ش ده‌ناسرین و ده‌که‌ونه نیوان ئەلقەی (6 (F‏ 
هه‌ردووکیان به ده‌وری زوحه‌لد| ده‌سورینه‌وه هه‌موو (۱۷) 
کاتزمیریکی زه‌مینی يەك جار؛ تیره‌ی دوومانگه‌کهش 
(۱۹۰کم ۱۲۰کم)ه؛ و هه‌موو چوار سالی زه‌مینی جاريك 
مانگه ناوه‌کیه‌که به‌مانگه ده‌ره‌کیه‌که دەگاتەوە› بهلام ئەوہ له 
ناوچه‌یه‌کدا رووده‌دات که ماوه‌ی نيوان خولگه‌کانیان ته‌نها 


(٥٥کم)‏ ده‌بیت و بواری تیپه‌ربوونی مانگه‌که نابیت. بویه وا 
پیویست ده‌کات به یه‌کدا بدەن: بەلام له‌ویدا شتیکی سەیر 
رووده‌دات» هیزی کیشکردنی نیوانیان ده‌بیته هوّی نالوگزری 
خولگه‌کانیان؛ ئیتر به‌وجوره مانگه ناوه‌کیه لەسەر خولگه 
دەرەکیەکەو به خیراییه‌کی که‌متر ده‌سوریته‌وه بەوەش ئەو 
مانگه له مانگه‌کهی دیکه دوا ده‌کهویت. نو سه‌ما 
خولگەییەش له هه‌زاران ملیون سال پیش ئیستاوہ ھەر 
به‌رده‌وام بووه. 

ده‌با گه‌شتيك بکه‌ین به‌نیو مانگه‌کانیدا؛ مانگی (تیتان) 
گه‌وره‌ترین مانگه‌کانی زوحه‌له تیره‌که‌ی نزیکه‌ی (5150ككم) 
ده‌بیت» زەپۈشەكەشى که نه‌ستووریه‌که‌ی (۲۰۰کم) ده‌بیت؛ 
به‌وه جیا ده‌کریتهوه که چریه‌که‌ی زژرترینه له نیو هه‌موو 
مانگه‌کانی دیکه‌ی کومه‌له‌ی خۆردا› به‌پیی وینه‌ی تەلسكۆبە 
زه‌مینیهکان و که‌شتیه فه‌زاییه‌کان (تیتان) به ره‌نگیکی 
پرته‌قالی مەیلےەو سوور ده‌دره‌وشیته‌وه؛ زه‌پوشه‌که‌شی به 


هه‌ساره‌ی زوحه‌ل 


زوری گازی نایترزجینی تندایه لەگەل گازه‌کانی ئارگۆن و 
میسان و گازی دیکه. ئەو گازانه‌ش له زه‌پقشی زه‌ویدا 
هه‌بوون له (۶۰۰۰) ملیون سال له‌مه‌و پیشه‌وه. به تایبه‌تی 
گازی سیانیدی هایدرژجین که به‌یه‌که‌ی بنه‌ره‌تی ئاوێته 
ئورگانیه ززر نالوزه‌کان داده‌نریت. ئايا نه‌وه مانای نه‌وه نيه 
که جوريك له ژیان هه‌بیّت له سەر (تیتان)؟ زاناکان ئەو نه‌گه‌ر 
پەت ده‌که‌نه‌وه چونکه پله‌ی گەرمى سه‌رمانگه‌که دەگاتە 
(0 68 ) ژێر سفری سەدى› تیشکی خۆریش به‌نێو چینی 
میسانی ته‌ماویدا گوزهر ده‌کات به‌وه‌ش رووناکیه‌کی کزی 
مه‌یله‌و سوور له‌سهر زه‌وی (تیتان) دروست ده‌کات که 
له‌بنهره‌تدا خاکیکی به‌سته‌له‌ك و سه‌هولینه. له هه‌نديك 
شوینی سەر رووه‌که‌یدا لەوانەیه میسانی شل گۆمێك دروست 
بکات که له سە‌روویەوہ پەڵه هه‌وری به‌للوره‌ی به‌فرین له 
میسان هه‌یه. له ئاسمانی دره‌وشاوه‌ی مانگه‌که‌شه‌وه به 
هیئواشی توزو گه‌ردی ئۆرگانى داده‌بارنته سەر خاکه‌که‌ی» و 
به‌شیکی هه‌یقی (تیتان) به به‌رگيك هه‌روهك قه‌تران پووپش 
دەكات› هه‌تا به‌و شیوه‌یه‌ش ههیقی (تیتان) له نیو هه‌موو 
ته‌نه ثاسمانیه‌کاندا زیاتر له زه‌وی ده‌چیت. 

هه‌یفی (ئه‌نکلادیس)ش که له هه‌موو هه‌یقه‌کانی دیکه‌ی 
هه‌ساره‌ی زوحهل زیاتر سه‌هول بەندانە› هه‌موو نهو 
رووناکیه‌ی خور که ده‌که‌وینته سه‌ری ددداته‌وه. هه‌روه‌ها نه‌و 
مانگانه به‌وه جیاده‌کریتهوه که چالی بازنه‌یی ززر كۆنى 
تیٔدايه و چالی نویٔی لیْوار تيو ده‌شتایی گه‌وره‌و بورکانی 


Ke 


به‌فرینیش. 

که ئەوانەش به‌لگه‌ی نه‌وه‌ن که مانگه‌که جالاکی جیولژی 
هه‌یه. دیارده‌یه‌کی سەیریش لەسەر مانگه‌که رووده‌دات که 
ئەویش دهریه‌رینی ئاوہ له ناوکرژکی گه‌رمی هه‌ساره‌که‌وه و 
يەسەر رووه‌که‌یدا بلاو دەبێتەوە› هه‌روه‌ها له ثه‌نجامی ۳ 
دیارده‌یه‌وه به للوره‌ی به‌فرین به فەزاکەیدا بڵاودەکاتەوە› که 
نه‌مه‌ش بوّته هوی ئےەوەی که هه‌ميشه فه‌لقهی دەرەوەی 
زوحەل پووناکی کز بیت. 

مانگی (تیسیس)ش بریتیه له گزیه‌کی به‌فرینی پر له 
جال. تیره‌ی گه‌وره‌ترین جالی ده‌گاته سه‌دان کیلۆمەتر› 
هه‌دوو که‌شتی (فزیجهر) ویْنه‌ی دولیکی دووری لقاویان 
گرتووه. لەوەش ده‌چیّت که (تیسیس ھەر له ناو کرژکیه‌وه تا 
سەر رووه‌که‌ی به ستووینت ھەر له دیر زه‌مانه‌وه‌و» کاتيك 
ناوەڕۆکەکە به ستوویه‌تی بەرگەکەی قلیش قلیش بووەو ئەو 
چال و بەرزیو نزمیانەی دروستکردووه. مانگی (دیون) یش 
هه‌مان قه‌واره‌ی (تیسیس)ی هەیے و ئەمیش بے نه‌ندازه‌ی 
نیوه‌ی دووری (تیسیس) لے زوحەلےەوہ دووره. (دیسون) وا 
ده‌رده‌که‌ویت که گویه‌کی داپؤشراو به به‌فر بیت و (* £/)ی 
رووه‌که‌ی له به‌رد بيك هاتییت. له سەر رووکه‌شی نیشانه‌ی 
ده‌رکه‌وتووی وا ھەن که به‌لگهن بو نه‌وه‌ی که مانگه‌که 


۹۲ 
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میْژووی ےکی جللاکی جيۆلۆژى وای هە‌بێت زی‌اتر 
له مانگی (تیسیس). 

مانگی (یابیتوس)یش یه‌کیکه له مانگه گه‌وره‌کانی 
زوحەل› نه‌و مانگه‌ش به‌وه جیا ده‌کریْتهوه که جیاوازیه‌کی 
زؤر هه‌یه له دره‌وشاوه‌یی و رووناکی سەر ناوچه‌کانی 
رووه‌که‌ی» نه‌و نیوه‌یه‌ی مانگه‌که که به‌رامبه‌ری ناراسته‌ی 
جووله خولگه‌یه که‌یه‌تی (جار) تاریک‌تره له رووه‌که‌ی دى 
نه‌و جیاوازیے زۆرەش دەگەڕێتەوە بق گەلیْك هو له‌وانه 
ناوه‌کین وەك ته‌قینه‌وه‌ی بورکانی سەر ڕووەکەی› يان هی 
دەرەکی ودك که‌له‌که‌بوونی تۆزى گەردوونی له سەر پووی 
مانگه‌که که له ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنی نەيزەك و هه‌ساروکه‌کان 
به مانگه‌کانی نزیکی مانگی (یابیتوس) دوه پەيدا بوون. 

مانگی (میماس)یش زماره‌یه‌کی زؤر له چالی تێدایه› 
تزماری به‌رکه‌وتنه‌کانی سەر رووه‌که‌شی دەگەڕێتەوە بۆ 
سهره‌تاکانی دروست بوونی کومه‌له‌ی خور. پیْژه‌ی (1۷۰)ی 
بارستایی (میماس) بریتیه له بەفر› له‌سهر ڕووەكەشى 
چالیٔکی گه‌وره‌ی تیْدایه که تیره‌که‌ی (۱۳۰کم)ه وسی‌یه‌کی 
هه‌موو قه‌واره‌ی مانگه‌که دەبێت و› قوولیه‌که‌شی (۱۰کم) 
دەبێت› برواش وایه که ئەو چاله گه‌وره‌یه له ئەنجامى 
به‌رکه‌وتنیکی گه‌وره‌وه دروست بووبێت. 

مانگی (ره‌یا)ش دووه‌مین مانگی گه‌وره‌ی زوحه‌له؛ که 
چوار نه‌وه‌نده‌ی مانگی (میماس) ده‌بیشت. نیوه‌ی رووه‌که‌ی 
گه‌ش و پرشنگداره‌و نیوه‌که‌ی دیکه‌شی تاريك و ليله و هێڵى 
دره‌وشاوه‌ی تیدایه» سەر رووه‌که‌شی زماره‌یه‌ك له چالی 
گه‌وره‌ی تیدایه که دەگەڕێنەوە بو به‌رکه‌وتنی نەيزەك و 
هه‌ساروکه‌ی دیکه به مانگەكەدا. هه‌روه‌ها جالی ووردیشی 
تندایه که تبره‌ی هه‌ندیکیان ده‌گاته (۲کم). له سەر رووه‌که‌ی 
گردی سه‌هولینی نزمیش هەیەو مانگه‌که‌ش به رووناکیه‌کی 
مه‌یله‌و شین ده‌دره‌وشیته‌وه. 

مانگی (فؤبی) گوشه‌گیریش نزیکه‌ی (۱۲ ملیون کم) له 
زوحه‌له‌وه دوورهو له‌وانه‌يشه هه‌ساروکه‌یه‌کی گه‌رژك بووبیت 
که بووبێته نیچیری زوحه‌ل و بزته یه‌کیّك له مانگه‌کانی؛ 
(فۆبى) تاقه مانگی زوحه‌له که اراسته‌ی سورانه‌وه‌ی به 
ده‌وری زوحه‌لدا پیچه‌وانه‌ی مانگهکانی دیکهی زوحه‌له 
به‌ده‌وری زوحه‌لدا. 


۷ ۷ئ موه 


بۆ دەمێنێتەوە که سه‌رنجی دیمه‌نه جوان و دلرفیّنه‌کانی 
نه‌لقه‌کانی زوحەل بکه‌ین» هاوری له‌گه‌ل سه‌ما خولگه‌ییه 
ده‌گمه‌نه‌کانی مانگه‌کانی؛ گازی هایدرژجین و هیلیزمی‌ش 
بوشایی نێوان مانگه‌کانی زوحهل و فه‌زای داگیرکردووه که 
ئەو دوانەش ماده‌ی نیوان مه‌جهره‌کان و بوشایی فه‌زایان پر 
کردزته‌وه به‌پی‌ی نویترین دژزینه‌وه‌ی زانا گه‌ردوونیه‌کان که 
جه‌خت له‌سهر راستبتی تیؤری ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که ده‌کهن. 

Internet 


پاش به هه‌ساره‌ی زەبەلاحى زوحەل نه‌وه‌مان 
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گرانی فێربوون 


منداله‌کانمان 
و گرانی فیریوون 


به‌یان محه‌مه‌د 


هیچ که‌سيك نيه به پلەيەك يان زیاتر هه‌ستی به گرانی 
خویندن لای مضدال نه‌کردییت» فه‌میش کنشهیه‌کی 
به‌رپرسیاری دوولایه‌ن‌یه» لایه‌نیکیان خراپى ریکخستنی 
به‌رنامه‌و جیاوازی ریگاکانی وانه وتنەوەیە› لایه‌نه‌که‌ی دی و 
ده‌رباره‌ی ئەو یارمه‌تیسه ده‌رونی و خوراکییه‌یه‌که مال 
پنشکه‌شی ده‌کات. و هه‌ردوکیشیان بنکه‌وه به‌ندن. نهم 
وتاره هه‌ول ده‌دات رژشنایی بخاته سەر بابه‌ته‌که به‌هه‌ردوو 
لایه‌نه‌که‌یه‌وه» که لەوانەیے بتوانین 
كەمێك لهو گرانییه كەم بکه‌ینه‌وه. 

له سهره‌تادا چه‌ند پرسپاريك 
خوّی ان ده‌سهیینن. وه‌کو هو 
گرانیانه‌ی فیربوون چین که توشی 
منسدال دەبن؟ و چون لىی دور 
ده‌که‌ونه‌وه؟ و ڕۆڵی خوراك چییه له 
گه‌شه‌کرنی زیرەکی دا؟ 

یهكيك له قوتابخانه تایبه‌تیهکان سمین‌اریکی 


به‌ناونیشانی (جون توانای كورەكەت ناشکرا ده‌کهیت)؟ 


به‌ست تیادا کومه‌ليك له زانایانی ده‌رونزانی په‌روه‌رده‌یی له 
په‌یمانگای خویّندنی باڈی مندالان له زانکڑی (عین الشمس) 
و ده‌رونزانی (کلینکی) له هه‌مان زانکودا هه‌روه‌ها شاره‌زایان 
له زانكۆى (ماسا چوتس)ی نه‌مه‌ریکی لەم سمیناره‌دا و 
كۆمە‌ڵێك له قوتابیانی کورو کچ که له قزناغه جیاوازه‌کانی 
فبرکاری دا ناماده بوون. 

له سهره‌تادا دکتور ئیھاب عه‌بدو له په‌یمانگای خویندنی 
بالای مندالان له زانکوی (عين 
الشمس) له باره‌ی چۆنيەتى 
روبه‌پووبونه‌وه‌ی مندال بو گرانی 
فیریون له سهره‌تای مانگی به‌که‌میدا 
دواو وتی (پپویسته بزانین که ئەم 
منداله دواکه‌وتنی هوشی نيه بەلام 
ته‌نها هه‌ست بے كۆمەڵێك گرانی 
ده‌کات ئەگەر ه‌اتوو نه‌م هش 
چاره‌سه‌ربکریّت دەبێت به بلیمه‌ت. له‌به‌رنه‌وه‌ی زوربه‌ی ئەم 


مندالانه زیره‌کیه‌کی زژریان هه‌یه). 


گرانی فیریوون 

پیویسته له‌سهر دايك بزانێت که منداله‌که‌ی له ماوه‌ی 
مانگی یه‌که‌می ژیانی‌دا هه‌ست به گرانی ده‌کات و له‌وانه‌یه 
زۆرجار دواکه‌وتن له دانیشتن و رژشتن و گفتوگوکردن دا 
بیت. بهلام له قوناغی خویندن دا منداله‌که هه‌ست به گرانی 
ده‌کات له‌کاتی چاودیریکردنی وشه‌کانی ماموستادا يان 
وه‌رگرتن و نوسینی ئەو نوسراوانه‌ی له‌سهر ته‌خته ره‌شه‌که 
نوسراون. له‌وانه‌یه له‌کاتی بانگ کردنی ناوی خوی‌دا وهم 
نه‌داته‌وه هه‌تا مامۆستا يان 
دایکه‌که‌ی لىی نزيك دەبێتەوە 
دەستى ۴ دددات بؤئےەوەی 
وریا بیته‌وه. نه‌وکاته تیبینی 
جولهی زورو هه‌لچونی لى 
ده‌کریت زورجار ده‌بیْته هی 
که‌وتنه خواره‌وه‌ی ثه‌و كەل و 
په‌لانه‌ی به‌ده‌ستییه‌وهن يان له ده‌ورو پشتیه‌وهن: بیرکردنه‌وه 
بو ماوه‌یه‌کی زور ڕۆژانە مندال توشی بی ئارامی ده‌کات. 
ئەوەش زانراوه که مندال راده‌یه‌کی که‌می تیروانینی هه‌یه 
به‌پی‌ی ھەر قوناغیکی ته‌مه‌نی» که ئەمەش به‌نیو کاتژمیری 
به‌رده‌وام هه‌تا ته‌مه‌نی هه‌شت سالی دانراوه؛ له دوای نه‌وه 
پپویستی به پشوو هەیه بوماوه‌ی چه‌ند خوله‌کيك بۆ گورینی 
جوری چالاکییه‌که. به‌داخه‌وه ززربه‌ی خەڵك نه‌مه نازانن يان 
فێرنابن› له‌وانه‌شه هوکاریکی دی هه‌بیّت که زاناکان ناویان 
ناوه (گرانی فێربوون) و زانایانی ده‌رونی مندالان ئاشکرایان 
کرد که (۲۰./)ی مندالان له ولاته یه‌کگرتووه‌کان به ته‌واوی 
هه‌ست بەم گرانی‌یه ده‌که‌ن؛ و ئەم ژمارەیەش له میسرو ولاته 
عه‌ره‌بیه‌کاندا دوو ثه‌وه‌نده‌یه. له‌وانه‌شه هوکه‌ی دوربیٰت له 
ناستی زیره‌کی» چونکه نهم كۆمەڵە منداله کیشهی 
وربونه‌وه‌یان هه‌یه که له تیکچونی گه‌یاندنی نیشانه‌کانی 
مێشك بو به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌شه‌وه پەيدا ده‌بیت وه‌کو بینین 
و بیستن و چالاکی هوشی. 

نهم کیشانه‌ش ده‌بنه ئەو نه‌نجامانه‌ی پییان دەڵێن 
ته‌شویشه‌کانی بینین و بیستن؛ لیره‌دا جیگه‌ی داخه که 
ززربه‌ی خه‌لکی بق دوورخستنه‌وه‌ی نهم کیّشهیه دەدست 
دەکەن به‌سهر زه‌نشت کردنی منداله که يان هه‌نديك جار 
به‌پیرو بؤچونیان دزایه‌تی ده‌که‌ن و دەڵێن منداله‌که خوّی گیزو 


ویٔڑ و که‌مته‌رخه‌مه به‌بی ھۆ› به‌پیچه‌وانه‌وه وه‌کو وتمان 


۹۵ 
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لەوانەیے زژرجار زیره‌کی باش بێت› به‌لام نازانن ئهو 
شنیوازه‌ی که له هه‌لسوکه‌وتیاندا لەگەل منداله‌که‌دا به‌کاری 
ده‌هیّنن منداله‌که به ته‌واوی دەڕوخێنێت› لەگەل نه‌وه‌ی نه‌گه‌ر 
تیبینی بکه‌ن و یارمه‌تی بدەن ده‌بیته که‌سیکی سهرکه‌وتوی 
باش. 

ساله‌کانی تەمەن + ۱ 

بهلام چون ده‌توانین هه‌لسووکه‌وت لەگەل ئەم جوره 
مندالانه بکەین و یارمسه‌تیان 
بده‌ین؟ دکتوره که‌ریمه موختار 
ماموستای ده‌رونزانی کلینیکی 
له زانکوی (عين الشمس) 
ده‌لیت: (ده‌بیت هه‌لسوکه‌وتی 
که‌سوکار لەگەل منداله‌کهدا 
به‌خوشه‌ویستی‌و تیگه‌یشتن و 
قسه‌ی خۆش بیّت. و ئەگەر پیویستیش بوو یارمه‌تی له 
ناوه‌نده تایبه‌ته‌تیه‌کان يان پزیشکه پسپوره‌کان وه‌ربگیریت 
بو نه‌وه‌ی پشکنینی پزیشکی بو منداله‌که بکریت که 
کونه‌ندامی ده‌مار و مێشك و تاقیکردنهوه‌کانی زیره‌کی و 
هه‌لسه‌نگاندنی حاله‌ته‌که‌ی دەگرێتەوە› پاشان دوای شه‌وه 
ده‌وری پسپوره‌کان دێت له دەست نیش‌انکردنی ئهو 
چاره‌سهره‌ی منداله‌که له ماوه‌ی به‌رنامه تایبه‌تی‌یه‌که‌دا 
یستیه‌تی. 
جیاکردنه‌وه‌ی نه‌و مندالانه له پۆلى تایبه‌تی يا دانا 


نيان 
له دوای خوێندکارەکانەوە له پۆلدا کاریٔکی باش نیه»› لەم 
بارەشدا ڕۆڵى دايك گرنگه چونکه دايك رولیُکی گرنگی له 
چاره‌سه‌رکردنی کیشهی گرانیه‌کانی فیربوونی مندالّه‌کهدا 
هه‌یه» و پپویسته نه‌کریته که‌سیکی گالته پیکراو قەشمەر› 
گرنگی تایبه‌تی دايك له هاندانی منداله‌که‌دا ب پیشکه‌وتن و 
باوەڕبەخۆبوونە نه‌مه‌ش بے پیدانی خوّشه‌ویستی و سوزو 
تیگه‌یشتنی ته‌واوی باره‌که‌یه‌تی. 
نه‌گه‌ر زانیمان پاسته‌وخو وانه‌کانی خویندنی لا گرانه يان 
له‌وکاتانه‌دا به خبرایی بیری له ده‌ست دهدات. و دەبێت ئەم 
گرنگی‌یه به‌جی بهیلین بو كەسە پسپوره‌کان هه‌تا نه‌و 
په‌یوه‌ندیه‌ی له نیوان خوی و منداله‌که‌دا هه‌یه به رارایی و 
توندو تیژی له ده‌ستی نه‌دات که ئەم په‌یوه‌ندیه پیویستی به 
هیمنی و هه‌ست به دلنیابون ههیه. 


زانستی سهردهم ۱۱ 

بهلام له قوتابخانهدا دەبیست نهو کومهلانهی بو 
به‌هیزکردنی ئەم جوره منداڵانەن سه‌ریه‌رشتییان زیادبکرین 
به ته‌واویش سوود له حاله‌تی ئەو مندالأنه‌ی که چیژ له 
زیره‌کییهکی زژر وه‌رده‌گرن و هەمیشے له خویندن دا 
سهرکه‌وتون وه‌ربگیریت» دکتوره جیهان قازی ده‌لیت:(له 
راستی‌دا ززربه‌ی مندالان هه‌ستکردن به به‌رپرسیاری له 
ده‌ست دەدەن به‌هوی زور ناز پیدانی دايك و باوکییه‌وه» و 
لیره‌دا ده‌بیت دايك و باوك ناگاداربن بو گورینی شیوازی 
په‌روه‌رده‌کردن و هه‌ردووکیان يەك باوه‌ربن؛ و ئەگەر مندال 
كەم ته‌رخه‌می کرد پیویسته سزابدریت و لهو شتانه‌ی که 
خوشی ده‌وین بۆ ماوه‌یه‌ك بی به‌ش بکریت وه‌کو چونه 
دەرەوہ يان خه‌رجی. لیره‌دا پیویسته ناماژه به‌وه‌یده‌ین که 
ریپیدانی مندال به خه‌رجکردنی زور و زیاده رژیی تیایدا 
بهره‌و بسهره‌لایی ده‌بات. و پیویسته ههموو شتيك 
هه‌لسه‌نگاندنی بۆ بکریت. بهلام ئەگەر دوای نه‌وه منداله‌که 
ھەر له‌سهر گوی پینه‌دان و که‌مته‌رخه‌می و فه‌ارمزش 
کردنمان به‌رده‌وام بوو؛ نه‌وه مانای ثه‌وه‌یه پیویستی به 
یارمه‌تی هه‌یه له‌لایه‌ن پسپوری ئەو بوارەوہ). 

پیویسته ئەوەش بزانین که توانای مندال له‌سه‌ر تیروانین 
به ژماره‌ی ساله‌کانی ته‌مه‌نی+یه‌ك... ده‌پیوریت بے مانای 
ئەگەر ته‌مه‌نی منداله‌که ۷ سال بوو بو نموونه ده‌بیت توانای 
لەسەر تیروانین به ته‌واوی ^ خوله‌ك بیت دوای نه‌وه یتر 
توانای تیروانینی كەم ده‌بیته‌وه‌و پیویستی به پشوو هه‌یه 
يان گورانی چالاکییه‌که‌ی بو ماوه‌ی چه‌ند خوله‌کیکی کەم؛ 
دوای ئەوہ ئەوسا ده‌گه‌ریته‌وه بو ببرهینانه‌وه). 

به‌لام له‌باره‌ی ئەو منداله‌ی که تووشی گرانیه‌کانی 
فیربوون بووه» که له بنه‌ره‌تدا توشی كەم توانایی له‌سهر 
تیروانین بووه. پاشان چاره‌سه‌ری گونجاو وه‌رده‌گریت و ورده 
ورده کیشهکه‌ی نامینیت و بے ته‌واوی له خویندن دا 
سه‌رده‌که‌ویت. 

هه‌له‌ی باوان: 

له لایه‌کی دیکه‌وه. ئیمه ده‌بینین که شیوازی دايك و باوك 
بۆ منداله‌کانیان کاریکی زژر ده‌کاته سەر پیوانه‌کردن و 
ناستی زیره‌کیان و زژر خیزان ھەن منداله‌کانیان ده‌گرن و 
ناهیلن بچن بو یانه‌و کتیبخانه‌و شوینه گشتییه‌کان بهم ئەو 


شیوازه به گه‌وره‌ترین هه‌له دهژمبردریت که دایکان و باوکان 


۹۹ 


گرانی فیریوون 

دەيكەن› و باشتر وایه هاوریییه‌تی و راستگویی منداله‌کانیان 
بکەن و هاوریکانیان بناسن. 

هه‌لسوکه‌وتی نیستای ززربه‌ی دایسك و باوک‌ان لەگەل 
منداله‌کانیان دا هه‌لسوکه‌وتیکه لەگەل راده‌ی تیگه‌یشتن و 
بیرو هوشیاندا ناگونجیت ده‌بیته هوی سه‌رسورمانیان و 
پالیان پیوه ده‌نیت بو سه‌رکیشی کردن. و ههله‌یه ئەگەر دايك 
ریگا له هه‌موو ئيشيك بگریت که منداله‌که‌ی حه‌زده‌کات 
بیکات نه‌وا گیانی بیزاری و بی‌تاقه‌تی تیایاندا له دایسك 


ەه 


دەبیت› بے تایبه‌تی لهو قۆناغى سالانه‌ی که گیانی 
سهربه‌خوّی و هه‌ستکردنی منداله‌که به که‌سایه‌تی خوی 
تیایدا ده‌رده‌که‌ویت. 

به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌وه که لیبوردنی له راده‌ی خوی داو 
ئاسانکاری مامه‌له دوباره لەگەل مندال‌دا گیانی توندو تیژی 
و له خوبایی و ته‌نیایی له مندال دا ناهیلیت. بەلام به‌داخه‌وه 
باوکان خویان لەسەر توندو تیژی و دیکتاتوریه‌ت راده‌هینن و 
بیرورای خویان بەسەر منداله‌کانیاندا ده‌سه‌پینن» که ئەمه 
ریگا نادات بەجیگیرکردنی دیموکراسیهت له‌ناو خیزاندا و 
رانایه‌ن لەسەر روبه‌روبونه‌وه‌ی هه‌لویسته‌کان؛ مال يان خیزان 
نه‌و جیگای یه‌که‌مه‌یه که ریزی لیوه‌رده‌گرین و زور له 
خوره‌وشسته‌کانی لیسوه فسیردہبین؛ و لایسهنی ئاينىو 
نیشتمانیشی ههیسه که ززربه‌ی خیزانه‌کان منداله‌کانیان 
لەسەر هونراوه ئاینی و نیشتمانیه‌کان راناهینن و له‌وانه‌یسه 
که‌سیکی سهریه‌رشت بو ئەم مه‌به‌سته نه‌بیت هانیان بدات» و 
ده‌توانین وای دانیین که ئەم لایه‌نه ده‌وریکی گرنگی له 
دروست بونی ره‌وشته‌کانی گه‌نجاندا هەیے و تیبیضی 
بلاوبونه‌وه‌ی ره‌وشته خراپ و ترسناکه‌کانیان ى کراوه وه‌کو 
جگه‌ره کیشان و زژربه‌ی جاریش ماده بی هوشکهره‌کانیش؛ 
که نه‌مه له بنهره‌تدا داوای جاودیریکردنی ره‌وشتی 
منداله‌کان ده‌کات هه‌تا بتوانین ھەر گزرانيك تیایاندا رووبدات 
له‌کاتی گونجاودا ناشکرای بکەن و بەرامبەر به‌مه وهلامی 
هه‌موو داواکارییهکانی منداله‌کانمان نه‌ده‌ینه‌وه له هه‌موو 
نه‌وشتانه‌ی که حه‌زیان پییه‌تی به تایبه‌تی نه‌وانه‌ی به 
لا سایی کردنه‌وه‌ی کویرانه‌ی خه‌لکییه‌وه ده‌یکه‌ن؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ده‌بیته هوی ئەودەی که هه‌ست به به‌رپرسیاری نەكەن له ژیانی 
خیزانداو رادین لەسەر خه‌رج کردنی بی نه‌ندازه. بی نه‌وه‌ی 
بزانن چون پەيدا کراوه و ده‌بیت ناگاداری نه‌وئیشانه بين که 


کرانی فیربوون 

منداله‌کانمان دەيكەن و ماوه‌ی گونجاویان بده‌ینی بق 
گفتوگوکردن و لیکولینه‌وه‌ی کیشه راستیه‌کانیان له زژربه‌ی 
قوناغه‌کاندا هه‌تا ژیانیان به‌بی کیشه يان ناخزشی به‌سهر 
به‌رن. و ده‌بیت بلیین که پەيوەندى راسته‌وخو لەگەل 
منداله‌کاندا کاریگه‌ریه‌کی به‌رچاو به‌جی ده‌هیلیت له ئاستى 
زیره‌کی‌باندا. و بیویسته دايك و باوك له گرنگنتی گه‌شه 
پیٔدانی زیره‌کی منداله‌کانیان تی بگەن به گفتوگو يان به 
پیشکه‌ش کردنی جوره‌ها خوراکی باش که يارمەتى 
گه‌شه‌کردنی زیره‌کیان بدات› چونکه نه‌وه سه‌لمینراوه که 
که‌می خوراك. به‌کنکه لهو هوکاره گرنگانه‌ی که ده‌ینته هوی 
گران فێربوون له نه‌نجامی به‌ده‌ست نه‌هینانی مێشك لهو 
ره‌گه‌زانه‌ی که له خوراکدا بئویستی. 

که‌می خوراك به‌بی گومان بەر پرسیاری دايك و باوکه. 
له‌به‌رنهوه‌ی‌جوری خضوراك هه‌لیژاردنهکانی» کاریگهری 
راسته‌وخوی له‌سهر مندال هه‌یه. تاقیکردنه‌وه زانستییه‌کان 
سه‌لماندویانه که توخمه خوراکییے بنویستیه‌کان له‌ناو 
خوراك دا ھەن یارمےتی باشبونی توانا فیکریهکان و 
وردبینه‌کان دەدەن وه‌کو چۆن لیکوله‌ره‌وه‌کان ده‌لین هه‌ردوو 
توخمی (کولین) و (پانسوتوتيك نه‌سید) له توخمه 
سهره‌کیه‌کانن که خیرای گه‌رانهوه‌ی زانیاریهکان لهلای 
مندالان باش ده‌کات. و زور باشه ئەگەر زیاتر گرنگیمان به 
فیتامینه‌کان دا به تایبه‌تی فیتامین (8) ناویْته‌ی ۲۷) و (0) 
که هه‌موویان کار بۆ باش بونی کونه‌ندامی ده‌مار و 
گه‌شه‌کردنی زیره‌کی و توانای تیروانینی و زژری چالاکییه 
فیکرییهکان بو هه‌موو قوتابيەك دەكەن› هه‌روه‌ها بۆ 
گه‌وره‌کانیش. 

بەلام بو ئەو منداله بچوکانه‌ی که نه‌گه‌یشتونه‌ته ته‌مه‌نی 
سی سالی. به ززری گوێمان له گله‌یییه هه‌میشه‌ییه‌کانی 
دایکه‌کانیانه به‌تایبه‌تی له گه‌یشتن به ساله‌کانی دوه‌می 
ته‌مه‌نیان» گله‌ییه‌کانیش له چوار چیوه‌ی ثه‌وه‌دان که دایکه‌که 
لەسەر ییدانی خوراك به منداله‌که‌ی له سالی یه‌که‌میه‌وه 
به‌رده‌وامه» به‌لام ئەو هه‌ميشه داوای زیاتر ده‌کات و ده‌گری و 
دایکی له‌خهو رادەيەرینێت بو بندانی ژەمیٔکی دیکه‌ی 
خۆراك› بهلام له سالی دووهم داخواردنی كەم ده‌کات: 
له‌وانه‌یه ژماره‌ی ژه‌مه‌کانیشی كەم ببیته‌وه لەوەش که‌متر که 


دانراوه؛ و زر کات نایه‌ویت نه‌و شیرینیانه‌ش وه‌ربگریت که 


۹۷ 


زانستی سەرصوم ١ا‏ 

پێشتر حه‌زی لێیان بووه يان بەشیٔکی که‌می لىدەخوات› 
لیْرەدا دلے‌راوکیٔی دایکەکے دەست پی‌ده‌کات به‌هه‌موو 
شێوەيەك هه‌ولی له‌گه‌لدا ده‌دات. له‌راستیدا له‌وانه‌یه ھەندێك 
جار گه‌شه‌ی مندال له‌سالّی به‌که‌مدا خێراتربێت› له‌به‌رنه‌وه 
پیویستی زژری به‌خوراکه. و مندال که له‌دايك ده‌بیت کیشی 
نزیکه‌ی سی کیلوگرامه‌و لەگەل کوتایی سالی یه‌که‌مدا کیٔشی 
دەبێت بەنۆ کیلؤگرام (به‌مانای ۳جار زیاترہ)؛ بەڵام لەكۆتايى 
سالی دووه‌مدا کیشی ده‌گاته ۱۲ يان ۱۲ کیلؤگرام (ته‌نها 
به‌زیادبونی * 3/)› له‌به‌رنه‌وه زؤربەی دایکان دوودلییان زياد 
ده‌کات و وا هه‌ست دەكەن که‌مندالهکانیان له‌به‌رشهوه‌ی 
خواردن ناخون کیشیان کهم ده‌کات. لیره‌دا پیویسته دان 
به‌وه‌دا بنیٔین که مندال ثاره‌زوی خواردنی له‌سالی دووه‌می 
ته‌مه‌نیدا نامێنێت› و ه‌مه‌ش شتیکی سروشتی‌یه‌و 
پپویستییه‌کانی له‌پیشتر که‌متره. و ههله‌یه دایکه‌که هه‌ره‌شه 
ل‌مندالهکه بکات یا هه‌لی بخەڵەتێنێت به‌شیرینی بۆ ئەوەی 
بیخوات» چونکه خوی زؤر زیره‌که و پپویستییه‌کانی خی 
دەزانێت› و پپویسته ههول نه‌ده‌ین رقی هه‌ستینین چونکه نه‌و 
چیڑ له‌سروشته‌که‌ی خوّی وەردەگرێت› و مندال هه‌یه رۆژانە 
يەك هێلکه تەواو دەکات له‌گه‌ل ژه‌مه‌کانی دیکه‌دا. و لەدواییدا 
واز لەشیر ده‌هینیت. که ئەوہ که‌سایه‌تی و رەوشتی منداله 
لەسالی دووه‌مدا رۆژێك بریکی زۆر خوراك ده‌خضوات و 
له‌پوژیکی دیدا نایخوات؛ یان تێر دەبێت‌و خواردنه‌که‌ی 
ناوێت› و ئەگەر هیچ هویه‌کی نه‌خشی و که‌میه‌کی ديار 
لەکیٔشی دا نەبوو› پیویسته تیْروانین لەسەر نه‌وه نه‌که‌ین. 

خوراك و کیزبوون 

نه‌زانینی یاسای خوراك‌و بنچینه‌کانی نه‌و کیشه‌یه‌یه که 
تا ئێستا هه‌ره‌شه له‌کومه‌لگا دواکه‌وتووه‌کانی جیهان ده‌کات. 
و خوراك له‌ماوه‌ی سه‌ده‌یه‌کدا بووه به زانستيك که یاساو 
بنچینه‌ی خوی ههیه. دوای نه‌وه‌ی که زیاتر له‌یه‌نجا جور له 
ره‌گه‌زه‌کانی خوراك ئاشكرا کراوہ ھەر هه‌مویان پیکهاتووی 
کیمیاویین (فیتامینه‌کان» خوی کانزاییه‌کان شه‌کره‌کان؛ 
ترشه چه‌وریه‌کان) به‌تایبه‌تی که هه‌موو نهم جورانه بەبڕى 
پپویست لەيەك خوراکدا کونابنهوه لەبەرئەوہ زاناکانی 
خوراك نامزژگاریمان ده‌که‌ن به‌خواردنی خوراکی جوراوجور 
(گۆشت› ماسی. شیرو به‌رهه‌مه‌کانی» سه‌وزه؛ ریشالی. 
دانەوێڵە› نی زه‌یست..هتسد)و جیٔبےجیٔکردنیان ئیشیٔکی 
گرنگه نه‌گه‌ر کارتیکه‌ری لەسەر له‌شی منداله‌کانمان له‌سنوری 


گه‌شهکردندا بزانین‌و ئےەوەی پئویستییه‌تی لسه‌کرداری 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

به‌هیزکردن و گه‌شه‌پیدانی میشکیداو پاشان گه‌شه‌پیدانی 
زیرەکی؛ به‌هوی بلاوبوونه‌وه‌ی به به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش‌و 
شانه‌و نه‌و خانانه‌ی به‌دریژایی ژیان پیویستییه‌تی بۆ 
به‌رده‌وامی و بق بنیات‌و نویبوونه‌وه. له‌به‌رنه‌وه پیویستی 
به‌شتيك هه‌یه که یارمه‌تی بدات بو نه‌نجامدانی ئەو گرنگییه 
ئەمەش لهو خوراکانه‌دا هه‌یه که مرۆف ده‌یخوات به‌تایبه‌تی 
که منداله؛ ئەگەر خۆراك که‌می هه‌بوو له‌ش له‌گه‌شه‌کردنیدا 
توشی تيك چوون ده‌بیت و ده‌بیته هی که‌می توانای ميشك 
که گیژی يان كەم زیره‌کی لده‌که‌ویته‌ود. 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه. نه‌وانه‌ی که زياد له‌پیویستی له‌شیان 
خوراك ده‌خون. نه‌وانیش له‌شیان توشی نه‌خوشی ترسناك 
ده‌بیت به‌هوی زیاده‌رویی له‌خوراك خواردندا› يەكەم 
نه‌خوشی و ترسناك ترینیان نه‌خوشی قه‌له‌وی‌یه که دەبیتے 
هوی تيك چوونی لیدانی سروشتی دلو نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی 
لەش› و راستی فه‌رموده‌کانی خوای گه‌وره که ده‌فه‌رموی 
(بضون و بخونه‌وه بهلام زیاده‌رزیی مه‌کهن)و پیغه‌مبه‌ریش 
(د.خ) ده‌فه‌رموی (ئیمه میله‌تیکین 
تابرسیمان نه‌بیت ناخوین و أ“ 
ئەگەر خواردیشمان تیر ناخوین). 
بایه‌خدان به‌بری خوراك به‌ته‌نها 
بەس نییه» بهلام پیویسته گرنگی 
به‌جوری ئەو خوراکانه بده‌ین که 
مندال ده‌یخوات هه تا به‌ته‌واوی 
پیویستییه‌کانی گه‌شه‌ی ميشك‌و 
لەش جیبهجی ده‌کات. بونه‌وه‌ی 
هه‌موو ثه‌ندامه‌کان هه‌موو ئیشه‌کانی خویان به‌ته‌واوی ثه‌نجام 
بدەن› و ئەم ئیشەش به‌ده‌ست هینانی گران نییه. لەبەرئەوہ 
هه‌موو كەسيك ده‌توانیت ئەو خوراکه به‌ده‌ست بهینیت که 
یه‌کسانی به‌لهش دهدات به‌کهمترین پیداویستی؛ هه موو 
توخمیکی خوراکی لەم توحمانه به‌شتيك له‌رونکردنهوه 
وه‌رده‌گرین بؤئەوەی وینه‌که زیاتر روون بیت.. 

شه‌کره‌کان:. ززربه‌ی پیویستییه‌کانی له‌ش پرده‌که‌نه‌وه 
له‌تاوزه گه‌رمیه‌کان که له‌مانه‌دا ھەن (نان. پەتاتە› ئیشی 
هه‌ویر؛ برنج» ماده شه‌کریه‌کانی وه‌کو (شیرینی» خواردنه‌وه 
گازیه‌کان. ....هتد) و هه‌روه‌ها له (سه‌وزه و ریشالیش دا 
هەیه)و بیجگه له‌مانه‌ش فیتامین‌و خوی کانزاییه‌کان. 

چه‌وریه‌کان: سه‌رچاوه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ووزەن› (گراميك له 
شه‌کره‌کان چوار تاوزه‌ی گه‌رمی دەبەخشیت› به‌لام گراميك له 
چه‌وریه‌کان نو تاوزه‌ی گه‌رمی ده‌به‌خشیت) ههروه‌کو 
زیادبونی هه‌نديك له قیتامین ۰۷۸۵ ۷۱) و ترشه چه‌وریه‌کان 


و چه‌وریه‌کان تامیکی خۆش به خواردنه‌کانمان دەدەن. 


۹۸ 
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پرژتینه‌کان: رولیکی گرنگ ده‌بینن له دروست بوونی 
خانه‌کانی لەش دا. لەبەرئەوہ پیویسته ریژهیه‌کی گه‌وره‌ی لى 
به‌کاربهینریت که بەشی دروست بونی شانه‌کان بکات و 
پاریزگاری له ته‌ندروستی‌و توانای بکات بۆ نوی بونه‌وه؛ 
وه‌کو چون به‌شداری له‌به‌رگری کردنی له‌ش دا ده‌کهن دژی 
میکرژبه‌کان؛ پیکهاتوی پرزتینه‌کان له ۲۲ ترشی نه‌مینی 
پیکها تووه که تیایدا هه‌شتیان سهره‌کین واته لهش دروستیان 
ناکات» و پیویسته له خوراکه‌کاندا زۆربن› ئەمیش له‌بنه‌ره‌تدا 
ناژه‌لییه وه‌کو (گزشت. مريشك. ماسی. هیلک ش‌رو 
به‌رهه‌مه‌کانی) به‌لام ثه‌و ترشانه‌ی که له بنه‌ره‌تدا رووه‌کین 
وەکو (دانه‌ویله» سه‌وزه؛ ریشال) به‌ناسهره‌کی يان كەم 
ناوده‌بریت. و لەگەل ثه‌وه‌شدا بے به‌کگرتنی دوو جوره‌که 
سودیکی باشی به له‌ش ده‌گه‌یه‌نن وه‌کو (گۆشت لەگەل 
یه‌تاته» هه‌ویر له گه‌ل شیردا.. بەم شیودیه) بق ده‌ستکه‌وتنی 
پروتینه‌کان ده‌توانین هه‌نديك خوراکی دی بو دانه‌ویله زياد 
بکه‌ین.. و گرنگ‌ترینی نهم خوراکانه پاقله‌مه‌نیه‌کانه وه‌کو 
(نوك. بیبهر» نیسك. لوبیا) و 
هه‌موویان پیکهاتوون له ترشه 
نه‌مینیهکان که توانای جیگا 
گرتنه‌وه‌ی ئەو ترشانه‌یان هه‌یه که 
له خوراکه ثاژه‌لیه‌کاندا ھەن. 
قیتامینهکان: هو توخمه 
پیویستیانه‌ن که کارکردنی له‌ش 
اسان ده‌کهن له‌به‌رنه‌وه بارمه‌تی 
کونه‌ندامه‌کانی له‌ش دەدەن بۆ 
نه‌نجامدانی کاره‌کانی. و نه‌بونی نهم فیتامینانه يان 
هه‌ندیکیان له خوراك دا ده‌بیته هۆی نه‌خوشیه جیاوازه‌کان. 

فیتامین ۸: زور پیویسته بو ژیان و گه‌شه‌ی تایبه‌تی 
منداڵ› و به‌رگری له له‌ش له (شیں جگەر› کهره؛ په‌نیر؛ 
سیینه‌ی هیلکه» سه‌وزه‌مه‌نیه‌کانی وه‌کو گیزەر) دا هه‌یه و 
نه‌بونی ئەم فیتامینه ده‌بیته هوی وه‌ستانی گه‌شه. 

فیتامین 8: پيك هاتووه‌یه‌کی فیتامینیه که له نو قیتامین 
پیکهاتووه نه‌وانیش (81› ۰52 ۰83 ۰96 812)ن نه‌بونی 
فیتامین 812 ده‌بیته هی نه‌خوشی (گه‌رمه‌ژنه (نه‌خوشیه‌کی 
پیسته) يان بلا گرا. 

قیتامین د: (0): بۆ گه‌شه‌ی ئیسکه‌کان پیویسته» و که‌می 
ئەم فیتامینه ده‌بیته هوی ئیفلیجی و ده‌توانین لهو تیشکی 
خوره زوره‌ی که له ولا ته‌که‌ماندا هه‌یه ده‌ستمان بکه‌ویت. 

فیتامین (کا): ئەمیش زر پیویسته بو مه‌ینی خوین: ئەم 
قیتامینه له ریخوله‌دا دروست ده‌بیت. 


قیتامين (۷۷): ئەمیش له رژنی روه‌کی و سه‌وزه‌دا هه‌یه. 


گرانی فیربوون 

قیتامین (0): زؤر پیویسته بو پاریٔزگاری دانه‌کان و 
دروسنیان» که ئه‌میش به‌شداری له دروست بونی توری 
مولووله خوینه‌کان» که له «سه‌وزه‌و میوه‌و ریشال) دا هه‌یه. 

خوی کانزاییه‌کان: نه‌مانیش ۱۸ جورن و زۆر پیویستن بو 
ریخستنی گه‌شه جیاوازه‌کانی ناوهوه‌ی لەش گرنگترینیان: 

کالیسیوم: بنویسته بو ددانه‌کان» ئنسکه‌کان» مه‌ینی 
خوین» و ئیشی ریخستنی میشك و به‌تایبه‌تی له شیرو په‌نیرو 
سبه‌وزهدا هه‌به. 

ئاسن: پبویسته بو دروست بونى خرزکه‌ی سور بان 
ھیمؤگلؤبین که ئۆكسجين له سیه‌کانه‌وه دەگوێزێتەوە بۆ 
شانه‌و ئەندامە جیاوازه‌کانی له‌ش و له گۆشت و جگه‌ری 
تایبەت و زەردیٔنەی هیْلکه‌و ریشالی وشك و پاقله‌مه‌نی و گەلا 
سه‌وزه‌کانی وه‌کو مه‌عده‌نوس و سلق و سپیناخ دا هه‌یه. 

یود (نایودین): له‌به‌رههم هبنهره‌کانی ده‌ریاو نه‌و 
زه‌ویانه‌ی نزيك له ده‌ریاوهن ده‌ست ده‌که‌ویت. 

سودیوم: ززر پذویسته بؤ ته‌واوکردنی گه‌شه‌ی لەش که 
له خوئو ززربەی خوراکسی ئامادەكراو و خراکه 
سویرکراوه‌کاندا هه‌یه. 


پوتاسیوم: بؤ مێشك و نیسکه‌کان پێویستە› بے برُکی 
كەم له (گۆشت و ماسی و شیرو قاوه‌دا) هه‌یه و به‌بریکی زور 
له سەوزەو موّزو قه‌یسی دا هه‌یه. 

ثه‌مانه گرنگترین خوی کانزاییه‌کانن بەلام جوری دی ھەن 
که بئویسته له خوراك دا هه‌ین به به‌رده‌وامی وه‌کو مس و 
توتیا که نه‌مانیش توحمی پیویستن و زؤر گرنگن بو دروست 
بونی خانه‌کانی میشك و توانای وەرگرتن و زیادبونی ریژه‌ی 
زیره‌کی» و هه‌روه‌ها مه‌نگه‌نیزو هی دى› ئەم خوی‌یانه‌ش 
پێويستن بو بەدەست هینانی ته‌ندروستی باش و گه‌شه‌کردن 
به‌یه‌کسانی؛ و ده‌توانین به‌یارمه‌تی رِیُکخستنی خوراکی هه‌مه 
جوردوه ده‌ستمان یکه‌ویت. 

هه‌موو مرۆڭێك ده‌توانیّت ئەو خوراکه هەڵبێێرێت و دیاری 
بکات که له خواردنی ته‌واوه‌وه ده‌ستی ده‌که‌ویت» که هه‌موو 
پویستیه‌کانی وزه‌ی گهرمیان تیدابنست ناگهر 
تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی هه‌موو خۆراكێكمان زانی و توانیمان نرخی 
تاوزه گه‌رمیه‌کان و سودمه‌ندیان بزانن. 


۹۹ 
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کو‌مييوته‌ريك به تيشك کاردەکات 
كۆمەڵە زانایسه‌کی به‌ریتانی توانیسان ده‌ستکه‌وتیکی 
زانستی به‌ده‌ست بهینن که یارمه‌تی دروستکردنی نامیریکی 
کومییوتهر ده‌دات که زور بنشکه‌وتوتره‌و هه‌روه‌ها خیراو 
بجوکتریشه لهو ئامیرانه‌ی که ئێستا له‌به‌رده‌ستدان. 

ˆ تيمێك له زانایسانی زانکؤی سیری له ئینگلتراء به 
سهروکایه‌تی پرژفیسور کفین هۆمود توانیان ریگایه‌کی نوی 
دابهینن که له خوییه‌کانی سلیکونه‌وه تیشکیان دەست 
بکەوێت پاش مامه‌له‌یه‌کی تایبه‌تی. 

به پی‌ی ئەم ڕێگا نوی‌یه که گوفاری 1685 بلاوی کرده‌وه 
تبشد له گواستنه‌وه‌ی‌ی خاماژه ئەلكترۆنيەكاندا بەكاردێت بۆ 
چاره‌سهره‌کان یا بو توی‌یه‌کانی نامیری كۆمپيوتەر› بەم 
ریگایه ده‌توانریت قه‌باره‌ی پرشنگی روناکی تاراده‌یه‌کی زر 
كەم بکریته‌وه له‌گه‌ل ته‌له‌کاندا؛ به‌وهوش دەتوانرێت قه‌باره‌ی 
توێيه کومپیوته‌رییسهکان بچوك بکرینهوه کے تيشك 
بەكاردەهێنن به مانایه‌کی دی زیادکردنی خێرایەکەی. ئەو 
نامیری کومپیوته‌رانه‌ی که تیشکه وزه به‌کارده‌هینن خیرای 
گواستنەوەی زانیارییه نه‌لکترزنیه‌کان به‌ناو ئینته‌رنیتدا زياد 
ددکهن . 

پروفسیور کفین هزم ود ووتی نابیت توی‌یسه 
کزمپیوته‌ریه‌کان بچوك ده‌بنه‌وه‌و سال به‌سال هیزیان زياد 
دەكات› بەلام ڕۆژێك دێت که به‌رده‌وام بوون لەسەر کرداری 
ئاڵۆزى گواستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کانی به‌ناو تهله‌کاندا ززرگران 
دەبێت› هۆمۆد لهو بروایه‌دایه که تیمه‌که توانیویه‌تی بگاته 
چاره‌سه‌ری ئەم کیٍشهیه به به‌کارهیْنانی ئەو ته‌کنه‌لوژیایه‌ی 
که ئێستا لەبەر دەستدايه بۆ ئەوەی مادەی سلیکون رال 
بکات تيشك بهاویت. 

به شیوه‌یه‌کی ناسایی ماده‌ی سلیکون خوٰی گەرمی 
ده‌هاویت نەك تیشك› بهلام تیمه‌که توانیویتی كۆمەڵە 
به‌ربه‌رستيك له ده‌وری نه‌وبه‌شه‌ی که گه‌رمی ههل دەدات 
دابنێت بو ئەوەی پووناکیه‌که له بریتی ئەوہ تيشك بنێرێت 
ههروه‌ها ووتی که تیمه‌که توانیویتی ئه‌و تیشکه‌ی که له 
ماده‌ی سلیکونه‌وه ده‌رده‌جیت بیگریت و خه‌ستی بکاته‌وه 
بەھؤی زیادکردنی ژماره‌ی گه‌ردیله‌کانیه‌وه له پیناوی ده‌ست 
که‌وتنی پوبه‌ریِکدا که له توانایدا هه‌بیّت ئەو پوناکیه‌ی 
لەمادہ سلیکوؤنیەکەوہ پەیدا دەبێت بلاوی بکاته‌وه 3 

بەپای پرزفسیور هۆمۆد وایه که توییه کؤمپیوتەریەکانی 
دەتوانرێت بچوکتر بکریتسهوه‌و خێرا بکریست به‌مسه‌ش 
بەشێوەيەكى گشتی ته‌کنه‌لژیای په‌یوه‌ندیه‌کانی باشتر 

گرنگ نه‌وه‌یه که زاناکان پیویستیان به ته‌کنه‌لژیای نوی 
نی‌یسه جگه لەوہ نےبیٔت له کارگه‌کانی بەرھەم هێنانی 
توی‌یه‌کانی کومپیوته‌ردا ئێستا به‌کاردیت لەگەل هه‌نديك 
ده‌ستکاری ورد ساکار.. ده‌توانرنت ئەم شئوازه نوی‌یه 
مامه‌له‌کردن لەگەل سلیکون دا له پله‌یه‌کی هه‌ره به‌رزدا بکریٔت 
که ئەمەش زۆر گونجاوہ بۆ ئامێرەكانی کؤمپیوتەری ئاسايى . 

Internet ja نه‎ 
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دەماخ 


پەرەپتدانی یەکە مین 
دەماخی پیش سازی له جیهاندا 


Central sulcus 


واشنتن: لێْكۆڵەرەوەكان له وولاته یەکگرتووەکان كۆمەلێك 
تاقی کردنه‌وه‌ی چرو پریان بو یەکەمین شانه‌ی ده‌ماخی 
پیشه‌سازی له جیهاندا کرد بو نه‌وه‌ی لهو ناوچانه‌ی میشك دا 
بیچینن که توشی پەك که‌وتن بوون؛ توژهره‌وه‌کان له زانکژی 
باشوری (کالیفورنیا) رونیان کرده‌وه. که ئەم شانه‌یه بریتی‌یه 
له توی‌ی سلیکونی وا دروست کراوه بو نه‌وه‌ی بخریته 
به‌شیکی له‌ناوچوی ده‌ماخهوه بەتایبےتی له‌ناوچهی 
هایپزسه‌له‌مه‌س که به‌رپرسیاره له کوکردنهوه‌ی یاده‌وه‌ریه 
دریژخایه‌نه‌کان. 

زاناک‌ان لهو لیکزلینضوه‌یان دا که لے گۆقارى 
)NNEWSCIENTST)‏ دا بلاویان کرده‌وه وتیان: (ئه‌و 
تا قیکردنه‌وانه‌ی له‌سه‌ر ده‌ماره‌شانه‌ی ده‌رهینراو له ده‌ماخی 
مشکه‌وه کردویانه له پاش دا پەرەیان پیداوه بەرەو مشکی 
زیندوو و مەيمون› له دوایش دا له سەر ئەو مرۆقانە تاقیان 
کردوته‌وه که توشی له‌ده‌ست دانی 
یساده‌وه‌ری بون به‌هوی نەخۆشى 


ئەلزایمےرو به‌رکهم یا سے کته‌ی =" 
ده‌ماخیه‌وه. بۆ نه‌وه‌ی بزانن تا چه‌ند ۰ 

- ` ا 
سهرکه‌وتن بەدەست ده‌هینن. اى 


ئێستا زاناکان ته‌ماشای نهم نمونه 


نوی‌یهی ده‌ماخ ده‌کهن بو نهوه‌ی 


شۆخان جه‌مال 


هاوشیوه‌ی نه‌وکارانهبیّت که‌وا هایپوسهله‌مه‌س لەپێشدا 
کویان ده‌کاته‌وه له دوایش دا ده‌یان نێرێت بو شوینیکی 
دیکهی دەماخ بو نب وه‌ی وه‌ک و یاددوه‌ری 
درێژخایەن هه‌لبگیرین. 

شاره‌زایان له دروست کردنی تویی ده‌ماخی به‌هوی 
برینی چه‌ند توێيەك له‌ناوچه‌ی هییوّسه‌له‌مه‌سی مشکه‌وه 
تاقی کردنهوه‌یان کردوه: به‌هوی لیّدانی کاره‌باوه ئەم 
توییانه‌یان چالاك کردوه له‌پاش دا زانیاریه‌کانیان له توئ 
جیاوازهکانیان دا کوکردزتهوه. بۆدروست کردنی 
نمونه‌یه‌کی بیرکاری بو ئەم به‌شه به ته‌واوی له‌پاش دا جیای 
ده‌که‌نهوه به‌هوی چه‌يكيك له بازنه ده‌ماریه‌کانوه که 
به‌هاوته‌ریب کارده‌که‌ن بو چاره‌سه‌ری ئەم زانیاریانه له‌پاش دا 
نهم نمونه‌یان گواسته‌وه بو سەر توی‌یه سلیکونیه‌کان 
له‌ریگه‌ی دوو چه‌يك له جه‌مسه‌ره‌وه‌و نوساندیان به ده‌ماخه‌وه 
۱ و له هه‌ردوو ناوچه‌ی ئەم لاولای شوینه 
توش بوه‌که» بو نه‌وه‌ی یه‌کیکیان 
کاربک۹ات بۇ دوزیضهوه‌ی چالاکی 
کاره‌بایی که له‌ناوچه‌کانی دیکهی 
ده‌ماخه‌وه دیت ثه‌وی دیکه‌یان کاریکات 
بو ناردنی زانیاری و ثاماژه‌کاره‌بایه‌کان 
جاریکی دی بو ده‌ماخ. ۰ ۱۱66۲۳6۲ 


بسن 
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زنجیره‌ی لایه‌نه شاراوه‌کانی پیریوون: 


ئەو هوکارانه‌ی له توانایاندا هه‌یه 


پیریوون دوور بخه‌نه وه 


نوسینی: ئەكرەم قه‌ره‌داخی 


ده زنجیره وتاره‌ک انی پیش وماندا؛ لەگەلێك لهو 
هوکارانه‌مان کولیه‌وه که مرف به‌ره‌وپیربوون دەبەن› وا له 
خانه‌و شانه‌کانی له‌ش ده‌کهن هه‌نگاو به هه‌نگاو کاری 
فسیولزژی خویان كەم بکه‌نه‌وه‌و له پاشدا له ده‌ستی بدەن› و 
سات به‌سات و رۆژ بے رۆژ توانای جه‌سته‌یی و نه‌قلی 
مرژفه‌که بەرەو ماندو بوون و شه‌که‌تی به‌رن و لاوازی بکه‌ن. 

لەم وتاره‌دا هه‌ول ده‌ده‌ین له گرنگترین ئەو 
هوکارانه بدویین» که له توانایاندا هه‌یه ریگاکانی 
بهره‌و پسیربوون درپژیکه‌نهوه‌و دوای بضهن؛ 
له‌وانه: 

| -خواردنی دژه نوکسانه‌کان Antioxidants‏ 

یه‌کيك له کنشه ههره دیاره‌کانی به 


ته‌مه‌ند اجوون» شکاندن و له‌ناوبردنی به‌رده‌وامی 


(ھ0) خانه‌کانی لەشە› و ززربه‌ی جار پارچه لى بوونه‌وه؛ يا 
هه‌لوه‌ران يا له‌ناوچوونی (0۱۷۸) لهو خانه‌نه‌دا؛ سهره‌رای له 
ده‌ستدانی کاری به‌جی‌هینانی فه‌رمانی جینه‌کانی دیکه‌ی 
ناوئه‌و خانانه به‌هوی کوبوونه‌وه‌و گردبوونه‌وه‌یان تیٔیداء نه‌مه 
سهره‌رای نه‌وه‌ی هه‌نگاویکی سهره‌تاییه بو دروستبونی 
وەرەم› به هه‌ردوو جوره‌که‌یب »وه پاك 8011906 و پیسس 
۲ که ئەمےی دواییان هه‌نگاونکه بو 
توشبوونی شێرپەنجە 620067 له‌ناوچه 
جیاجیاک‌انی له‌شسدا و له‌پاشدا پسیری و 
په‌ککهوتنی ئەو نه‌ندامانه يان له‌ناو چوونی 
گیان و مردن. 

خواردن به هه‌موو جوره‌کانیوه رژلیکی 
سهره‌کی ده‌بینیت له راگرتنی وزه‌و توانای 


1.6 
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جەستەو هيز پیدانی؛ سهره‌رای هه‌نگاوه يەك به‌دوای 
به‌که‌کانی گه‌شه‌و زینده‌یی لهو جەستەيەدا. تاقیکردنهوه 
به‌رده‌وامه‌کان لەم سالانه‌ی دواییدا به ته‌واوی ده‌ریان خست 
که خواردنی به‌رده‌وامی کومه‌له ماده‌یه‌ك که پیان ده‌وتریت 
دژه نوکسینه‌کان ده‌بنه صوی که‌مکردنهوه‌ی کرداری 
ئوکس‌اندن و په‌یدابوونی ره‌گی بهرهلًی ئۆكسجين له 
خانه‌کاندا؛ له پاشدا که‌مکردنه‌وه یا بنبرکردنی شکاندنی 
(0۱۱۸) يا که‌له‌که‌بونیان له خانه‌کاندا؛ له سه‌روو هه‌موو ئەو 
مادانه‌شه‌وه که ده‌ینه ریگر له به‌ردهم که‌مکردنه‌وه يا له 
ناوبردنی رەگە سه‌ربه‌سته‌کانی ئۆكسجين دا؛ سه‌وزهو 
میوه‌یه. چونکه بەشی ههره زوری ئهو مادانه ده‌بنه هوی 
له‌ناوبردنی رەگە سه‌ربه‌سته‌کان ۳۵۵16۵15 ۲٥٢‏ و لەتوپەت 
کردنیان. ئەم دژه نوکسانانه ماده‌ی بایولژی چالاکن 
کاریگه‌ری ئۆكساندنە نا ثه‌نزیمیه‌کان راده‌وه‌ستینن و له 
پاشدا رەگە سه‌ربه‌سته‌کانیش ده‌گرن و ده‌یشکینن؛ سهره‌رای 
هه‌موو نه‌مانه ئەو مادانه ده‌بنه هوّی راگرتن و هیشتنه‌وه‌ی 
ماده بو ماوه‌ییه‌کان و نایه‌لن تیکیچن. هه‌روه‌ها ده‌بنه هی 
دروستبوونی كۆمەلە نه‌نزیمیکی وا که ماده زژه‌هراوه‌ییه‌کانی 
لەش له‌ناوبه‌رن و په‌رده‌ی خانه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی چه‌سپاو بی 
تيك چوون بمیننه‌وه.. چونکه به‌شیکی ززری ئەو ماده 
ژه‌هراویانه کارده‌که‌نه سەر تیکدان و هه‌لوه‌ش‌اندنی 
جینومهکانی مرۆف و له که‌لکیان دەخەن› نه‌وکاته. 
خانه‌کانیش تيك ده‌چن و بهره‌و نه‌مان و مردن دەرۇن› و 
بەوەش کاره فسیولوژییه‌کانی له‌ش په‌کیان ده‌که‌ویت و 
راده‌وه‌ستن و تا بيت مرژفه‌که ززرتر له پیری‌یه‌تی و په‌کخستن 
و له‌یاشدا مردن نزيك ده‌که‌نه‌وه. 

ھەر لهو تا قیکردنهوه نوییانهدا ده‌رکهوتوه که زؤر 
خواردنی به‌رده‌وام ده‌بیته هوی شه‌که‌ت و ماندوکردنی 
خانه‌کان و به‌کخستنیان» چونکه هویه‌کی سهره‌کی ئەمەش 
ده‌گه‌ریته‌وه بو ززربوونی رەگە 
بەرەلاکان له ئەنجامى ئەو زر 
خواردنانه‌دا» بویه خواردنی مام 
ناوه‌ند له ژه‌مه‌کاندا؛ بی برسی 
بوون به کاریکی زؤر گونجاوو 
باش داده‌نریت و ده‌بیته هی 


هیشتنه‌وه‌ی دروسسنی و 


پیربوون 

فسیولزژی جه‌سته به باشی. 

بوونی فیتامین به پله‌ی یەکەم له خوراکی رژژانه‌دا له 
ریگای خواردنی سه‌وزه‌و میودوه؛ به يه‌كيك له هه‌ره ریگا 
سهره‌کیه باشه‌کان داده‌نریت بو ده‌سنکه‌وتنی ئےم دژه 
ئۆكسانانە› بؤیه ززر پیویسته رژژانه له‌گه‌ل خوراکدا سه‌وزه 
و میوه‌یه‌ك بخوریت که کاروتینی تیدابیت؛ هه‌روه‌ها ههول 
بدریت خوراکه پاقله‌مه‌نیه‌کان و کاهو؛ كەلەرم و گویزەر و تور 
و مه‌عده‌نووس و که‌ره‌وز و بیبه‌ر بخوریت. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی سه‌وزه یه‌کیکه له پیداویسته‌کانی 
خوراکی روژژانه و سه‌رچاوه‌یه‌کی هه‌ره‌باشه بو وه‌رگرتنضی 
فیتامینه‌کان به‌تایبه‌تی قیتامین ¢ و فیتامین ۰۸ سهره‌رای 
پیدانی به‌شیکی زژری کانزاکان وەك ناسن و مه‌کنسیوم؛ 
سه‌وزه‌ی زستانه» وەك به‌تاته وو یولکەو گەنمەشامى› 0 
سهوزه گهلاییه‌کانیش وەك كەلەرم و کاهوو» سپیناخ و 
قه‌رنابیت» و پاقله‌ییه‌کانیش وەك فاسوليا› و پاقله ونیسك و 
نوك. و سه‌وزه‌ی دی ودك ته‌ماته و پیاز و فاسولیای سه‌وزه‌و 
که‌وه‌رو ته‌ره‌تیزه. 

۲-که مکردنه‌وه‌ی خواردنی چه‌وری و کولیستروّل 

چه‌وری و کولیسترژل به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له ههره 
دوژمنه‌کانی مرژشن. هه‌موو ئےەو تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سه‌ر 
گیانه‌وه‌رانی تاقیگه‌کان کراون ده‌ریان خستوه که خواردنی 
زۆرى چسەوری؛ کاریگه‌رییهکی ززر خسیرای بسهرهو 
پیربوون هه‌یه. 

بەشی ههره زژری چه‌وری له خواردنی رژن و گؤشتی 
جەورو پیستی بالنده‌و ده‌ماخه‌وه دەست دەکەویت؛ سه‌ره‌رای 
به‌روبوومه چهوره‌کانی شیر ودك که‌ره» قەيماغ› سەرتویڑ 
یەذیر هتد.. واته به‌گشتی له‌به‌روبومه گیانه‌وه‌ریه‌کانه‌وه دینه 
جه‌سته‌ی مرۆقەوە› بهلام خوراکه روه‌کیه‌کان بری چه‌وریان 
زور که‌مه‌و زیانیکی زور به خانه‌کان ناگه‌یه‌نن. 

لەگەل نه‌وه‌شدا مرۆف ناتوانیت به‌ته‌واوی ده‌ستبه‌رداری 
چه‌وری ببیت چونکه بریکی زوری ئەو وزه‌یه‌ی که رزژانه 
پیویستیه‌تی بو کاروباره‌کان و جوله‌ی له‌ش و بیرکردنه‌وه‌و 
کاره هزریه‌کان بەھوٰی ئەو کالزرییه‌وه پەيدا ده‌بیت که له 
چه‌ورییهوه ده‌ستی ده‌که‌ویت بو نمونه ئەگەر مرژقيك 
پیویستی به ۲,۲۰۰ کالوری هه‌بوو له رژژیکدا نه‌وا پیویستی 
به وه‌رگرتنی ۷۳ گرام چه‌وری هه‌یه. خو نه‌گه‌ر پیویستی به 


۱۰۲ 


۰ کالوری هه‌بوو نه‌وا پئویستی به خواردنی ٩۳‏ گرام 
چه‌وریه. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی چه‌وری دوو جوری سهره‌کی 
هه‌یه: چه‌وری تێر. چه‌وری ناتێر› زور خواردنی چه‌وری تير 
کاریگه‌رییه‌کی زر خراپی لەسەر خانه‌کان و لوله خوینه‌کان 
هه‌یه چونکه به‌شی ززری ئەو کوّلیستروله‌ی که زیانی بو له‌ش 
هه‌یه له‌و جوره چه‌وریه‌دا هه‌یه. ترشه چه‌وریه‌کانیش سی 
جورن؛ چه‌وری تیری ته‌واو» چه‌وری تاك تێر› چه‌وری فره تیر 
جوری به‌که‌میان لهو خوراکانه‌دا هه‌یه که رٍاسته‌وخوق له 
شیره‌مه‌نی و گؤشت دا ده‌ست ده‌که‌ون. تاك تیره‌کانیش له 
پاقله‌ی سودانی و زه‌یتون دا هه‌یه. فره تیره‌کانیش له پاقله‌ی 


سویا و گوله بەڕۆژەو چه‌ند جۆرێك ماسی دا ههیه؛ 


لەم خشته‌یه‌ی خوارەوەدا بری کزلیسترزل له هەندێك لهو 

خوراکانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت: 

ریژه‌ی کولیسترزل 
۳ ملگم 
۶ ملگم 
٤‏ ملگم 
۳ ملگم 
۰ ملگم 
۶ ملگم 


جوری خوراك 
زه‌ردینه‌ی‌هیلکه‌ی مريشك 
كوپێك شیری چه‌وری ته‌واو 
كوپێك شیری چه‌وری لابراو 
جگه‌ری کولاوی مانگا (۹۵گم) 
گؤشتی مانگا (۹۶گم) 
گوشتی مريشك (۲٩گم)‏ 


ززر به ناسانی مرۆف ده‌توانشت ریژه‌ی کولیسترزلی 
به‌هزی ریجیمیکی چه‌وری خواردنهوه به‌ریژه‌ی ۱9-۱۰ 
دابه‌زینیت و به‌مه‌ش به‌ریژه‌یه‌کی باش خوی له زؤر له 
نه‌خوّشیه‌کانی دل دەپارێزێت› تیکرای ریژه‌ی کولیسترژل له 
نه‌مه‌ریکیه کاندا له نیوان ۲۲۰۰-۲۱۰ ملگم/ دایه مرۆقى 
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سروشتی له ته‌مهنی ۳۵-۲۰ سالی‌دا دەبێت ریزه‌ی 
کولیسترزلی له نیوان ۲۱۵-۱۸۰ ملگم/ دابیت. 

مرۆف له نه‌نجامی گۆڕينى جوری خواك یا شیوه‌ی 
خوراکی ده‌توانشت بریٔکی ززری کزلیس‌ترزلی جه‌سسته‌ی 
دابەزێنێت› چونکه هه‌موو تا قیکردنه‌وه‌کان نه‌وه‌یان پیشان 
داوه زر خواردنی چه‌وری و به‌رزکردنهوه‌ی کولیسترول» 
هه‌نگاویکی خیران به‌ره‌و پیربوون و په‌ککه‌وتن. 


۳ وەرزش کردن: 

هیچ گومانێك له‌وه‌دا نه‌ماوه که وه‌رزشکردن هوکاریکی 
زور پر بابایه‌خه له هیشتنه‌وه‌ی فسیولژی له‌ش به‌باشی؛ و 
دور خستنه‌وه‌ی هه‌نگاوه‌کانی پیربوون؛ و تاقیکردنهوه‌کان 
ده‌ریان خستووه که توانای جه‌سته‌یی که‌سیکی وه‌رزشه‌وان 
له ته‌مه‌نی ۷۰ سالیداء وەك که‌سیکی ۶۱ سال وایه که 
وه‌رزش ناكات› وه‌رزش چون پیویسته بو مندال و گه‌نج و 
لاو ئاوه‌هاش بۆ ثه‌وکه‌سانه‌ش گرنگه که به ته‌مه‌ندا چوون› 
جوله‌ی له‌ش به‌رده‌وام و خونه‌دانه دانیشتن یا پالکه‌وتن یا 
ته‌مه‌لی. که‌سانی به تەمەن له پیربوون و په‌ککه‌وتن دوور 
دەخەنەوە› رویشتن به‌پی بۆماوهەی سه‌عاتيك. ڕۆژانە› 
کارکردن له باخچه‌ی ماڵدا› یاری تینس. گولف. مەلە› 
پایسکل سواری یاری سویدی پوژانه بو ماوه‌ی 15-10 
خوله‌ك توانای خانه‌کان له کاره فسیولوژییه‌کاندا به باشی 
ده‌هیلنه‌وه. بهلام له هه‌موو ئەمانەدا پنویسته که‌سیکی به 
ته‌مه‌ندا چوو› هه‌ست به هیلاکی و ماندوبوون نەكات ئەگەر 
ویستی به‌رده‌وام بێت لەسەر وه‌رزشه‌که‌ی؛ ده‌بیّت وچان؛ يان 
پشوو بدات به‌خوی و نەھێڵێت هیلاك بێت› ئەوسا ده‌ست پئ 
بکاته‌وه؛ بەھوٰی وه‌رزشه‌وه. گورچیله‌کان؛ هه‌موو ئەو ماده 
ژه‌هره که‌له‌که بوانه‌ی له‌خانه‌دا كۆ بوونه‌ته‌وه. فڕێیان ده‌ده‌نه 
دەرەوەو له‌ش سەر لهنوی ده‌ینتهوه‌و له زیانے تیکدهره 
له‌ناوبه‌ره‌کانی دور ده‌که‌ویته‌وه سهره‌رای نه‌وه‌ی پاریزگاری 
به‌چه‌سته‌یه‌کی ریُکوپیکهوه ده‌کات و له‌کیشی زژرو قه‌له‌وی 
دور ده‌که‌ویته‌وه و به‌شیکی زژری کلوری که له که‌له‌بووی 
خوراك له خانه‌کانی دا به‌کارده‌هیْنیّت و لێیان ڕزگار دەبێت› 
و به‌رده‌وام ده‌بیّته هصوی چالاککردنی ژپرمیش که رزین 
0 ۰۳11۷۱۱۵۲ بؤ دەردانى هورمونی گه‌شه «Somatotrophin‏ 


که ڕۆڵێکى گه‌وره‌ی له نوی کردنه‌وه‌و دابەش بوونى 


۱۰۳ 
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خانه‌کانی له‌شدا. هه‌یه هه‌روه‌ها توانای گه‌شه‌دان به له‌ش و 
دور خستنه‌وه‌ی پیربوون. 

له ریگای وه‌رزشکردنه‌وه. سییه‌کان توانایه‌کی باشیان 
ده‌بیت بو وه‌رگرتنی بری زی‌اتری نوکسجین؛ بەوەش 
خانه‌کانی له‌ش توانایه‌کی باشتریان ده‌بیت له کرداره‌کانی 
خانه هه‌ناسهدا ۳۵5۵۲۲۵۲۵۲ اا٤‏ بو سوتاندنی خوراك و 
ده‌ریه‌راندنی وزه؛ و رزگارکردنی له‌ش له کوّبوونه‌وه‌ی ماده 


زیان بەخش و ژه‌هره‌کان. 


ناو خواردنه‌وه: 

ئاو نزیکه‌ی له ۱۰/ی جه‌سته‌ی پیکهیناوه. و چوته ناو 
هه‌موو خانه‌کانی له‌شه‌وه‌و بے به‌شیکی ههره گرنگیان 
داده‌تریت و له پیکهاته‌ی هه‌موو نه‌نزيم و هورمونهکاندا 
به‌شی سهره‌کیه. سایتؤپلازمی خانه 
له‌کاتی شلی نته‌واودا ده‌توانیست 
کاره‌فسیولوژییه‌کانی خوی بکات» 
نه‌وکه‌سانه‌ی رژژانه ناو كەم 
ده‌خونهوه» به‌رده‌وام هه‌ست به 
هیلاکی و شه‌که‌تی و ماندوبوون و 
سےرگیڑ خواردن و بی ئارامى 
دەكەن› چونکه کاری خانه‌کانیان بەو 
شیوه‌یه نيه که بتوانن فه‌رمانه 
سهره‌کیه‌کانیان جێبەجێ بکهن 
بەباشى› به پیچه‌وانه‌وه نه‌وانه‌ی که 
ئاو به‌شیکی سهره‌کیه له روژانه‌ی 
ژیانیاندا؛ زور هه‌ست بے چالاکی و 
لەش سوکی و تواناکانی بیرکردنه‌وه به‌باشی دەکەن؛ چونکه 
ئەنزیم و هورمونه‌کان و سایتوپلازمی خانه‌کانیان به‌باشی 
کار دەكەن. ئاو خواردنه‌وه‌ی بهیانیان زوو› بەتايبەتى 
په‌رداخيك یا دوان يان سیان» پیش نان خواردن به چاره‌که 
سه‌عاتيك تا نیو سه‌عات» کاریکی سهره‌کی ده‌کاته سەر 
لابردنی ژه‌هری ناو خانه‌کان و ده‌رکردنیان بۆ دەرەوەو 
پا کزکردنه‌وه‌ی مالی جه‌سته به‌شیوه‌یه‌کی باش. 

تا ئیستا هیچ تاقیکردنه‌و‌یهك زی‌انی زور ئاو 


خواردنه‌وه‌ی ده‌رنه‌خستوه. به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه. ئاو هه‌ميشه 


پیربوون 

سودو قازانجی ته‌واوی خوی ههیه له زینده‌یی شانه‌و خانه و 
ثه‌ندامه‌کانی چه‌سته‌دا. 

0-نوستن: 

مرۆف روژانه بەهۆی کاره‌کانیه‌وه. هه‌ست به‌ماندوبوون 
وشه‌که‌تی ده‌کات. زر جار سهره‌رای هیلاکی ماسولکه‌و 
ثه‌ندامه‌کانی له‌ش. هه‌ست به‌بی تونایایی بیکردنه‌وهو 
کاره‌کانی ده‌ماخیش ده‌کات و هه‌ست ده‌کات ناتوانیت 
به‌باشی کاره‌کانی نه‌نجام بدات» بویه نوستن به سه‌ره‌کی ترین 
هه‌نگاو داده‌نریت بو نوی بوونه‌وه‌ی توانای له‌ش. 


مرۆف ۱/۲ی ژیانی به‌نوستنه‌وه سه‌رف ده‌کات بۆچى 

سروشت پروگرامی ژیانی وا کلم کردوه که به‌شیکی باش 
Cn - 5‏ 4 - . = 

به‌نوستنه‌وه به‌سهر بچیت؟! نیستا ده‌رکه‌وتوه. به‌شیکی 
ززری نوی بونه‌وه‌ی خانه‌کان له کاتی 
پیشووی نوستندا دەبیت؛ هه‌روه‌ها 
بەەشیکی ههره ززری ھۆرمۆنە 
بیویسته‌کانی جه‌سته ته‌نها له کاتی 
نوستندا دروست ددین» ئه‌وکه‌سانه‌ی 
بو چه‌ند رژژيك نانون به ته‌واوی 
هه‌ست بے ماندویهتی دەككەن› 
ثه‌وانسه‌ی جوری کاره‌کانب ان وا 
ده‌خوازیت که زور كەم بنون زورتر 
هه‌ست به‌پیریه‌تی و به‌ته‌مه‌ندا چوون 
دەکەن له چاو نه‌وانه‌ی که رژژانه 
باش نوستون و پشوویه‌کی ته‌واویان 
له‌وباره‌یه‌وه هه‌بوه. 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نوستن دوو جوره؛ جوری یەکەم که 
بی‌ی ده‌وتریت جوله‌ی خیرای چاو (Rapid eye Movment)‏ با 
. تیایدا ماوه‌که‌ی زؤر کورته. پیلوه‌کان هیشتا له جوله 
نه‌که‌وتون» زوبه‌ی خه‌وبینین لەم قوناغه‌دا ده‌بیت» جوری 
دوودم که پی‌ی ده‌وتریت نا جوله‌ی خیرایی چاو ز(ة٥‏ ام3٥ N07‏ 
)ee ۸۲‏ نه‌و نوستنه‌یه که مرۆف زژر ناگای له دەوربەر 
نامینیت و به‌ته‌واوی ده‌چیته پرخه‌ی خەوەوە› و ئەمەش 


ده‌کریت به چوار قوناغه‌وه. 


1 


بسن 


قۇناغى یەکەم اهوداء: 

ثه‌مه سهره‌تای نوستنه‌و ته‌نها ٠-٤‏ خوله‌ك ده‌خایه‌نت» و 
ئەگەر هیچ شتيك نه‌بوه ھی تیکدانی نوستنه‌که ئەوا بەرەو 
قناغی دوودم و سیەم ده‌پوات. 

قوناغی دووهم 2 مودا5: 

لەم قوناغه‌دا خه‌وه‌که زۆرتر قول ده‌بیته‌وه له‌چاو قۆناغى 
دووه‌مدا و شه‌پوله‌کانی ده‌ماخ ناستی خویان وه‌رده‌گرن و 
نزیکه‌ی 61-50 /ی نوستنه‌که پیکده‌هینیت. که دەکاتے 
نزیکه‌ی ۲۲-۱۲ خوله‌ك. 

قوناغی سییهم 3ء ود)د: 

لەم قؤناغەدا خه‌و زۆر زیاتر قول ده‌بیت و لیدانی دل 
هپواشتر ده‌بیته‌وه» ماسولکه‌کان خاو ده‌بنه‌وه؛ و یه‌ستانی 
خوین كەم ده‌بیته‌وه. و چالاکی ده‌ماخ زر نزم دەبێتەوە› و 
هه‌ناسه‌د ان هیواشتر ده‌ینت. 

قوناغی چوارەم 4عوداء: 

له هه‌موو قوناغه‌کانی دیکه قولتره. و لەم قوناغه‌دا 
که‌سهکه به‌ته‌واوی له جیهانی دەورویبےەری دادەبڕێت› 
شه‌پوله‌کانی ده‌ماخ و لیدانی دل و هه‌ناسهدان زژر كەم 
دەبنەوە› و که‌سه‌که به‌ته‌واوی له بوراوه ده‌چیت و له‌ش 
تاراده‌یه‌کی زور له جوله ده‌که‌ویت. 

قوّناغی پینجهم 5 موداء 

ئەمە نه‌و قؤناغەیه که به (جوله‌ی خیرای چاو) یا REM‏ 
ناودەبرێت› و ززربه‌ی خه‌وبینینین لەم قوناغه‌دایه. مرۆف له 
دوای ۲۰-۲۰ خولەك لەم قۆناغەدا جاریکی دی. ئەگەر 
مایه‌وه. ده‌چیته‌وه بو قؤناغی ٢‏ و له پاشدا بق ٤٤١٤ء‏ ئەگەر 


گەیشتەوہ به قوناغی ٥‏ واته «REM‏ ثه‌وا دوباره دەبێتەرە تا 


زانستی سەرصوم ١ا‏ 

به‌ئاگادیْته‌وه. سوره‌که هه‌ریینج قوناغه‌که له که‌سیکی باش 
نوستودا به‌گشتی نزیکه‌ی 95-90 خوله‌ك ده‌خایه‌نیت. و به 
دریژایی شه‌ويك نزیکه‌ی 6-5 جار ئەم سوره دوباره 
دەبێتەوە› له نوستنی ڕۆژدا› که ماوه‌که‌ی که‌مه ززربه‌ی جار 
ناگاته قۆناغى ٥‏ ته‌نها له قوناغه‌کانی ۲۰۲۰۱ دا ده‌مینیته‌وه. 
جگه لهو کاتانه‌ی که که‌سه‌که به‌هوی کاری شهو و ماندو 
بوونه‌وه زؤر له ڕۆژدا دەنوێت. 

منداڵى نوێبوو› نزیکه‌ی 7/0۰ی نوستنی له قۆناغى 
ا بەسەر ده‌بات له که‌سی پی گه‌یشتودا ۲۰/ی نوستنی 
لهو قوناغه‌دا ده‌بشت. له دوای ۲۰ سالیه‌وه. خه‌وی قول 
دهبیته خه‌ویکی اسایی ناقول بەلام درێژتر› له که‌سانی 
به‌ته‌مه‌ندا چوو یا پیردا به ززری خەو ناچیته ناو قوناغه‌کانی 
(نا جوله‌ی خیرایی چاوهوه) واته ته‌نها له 1دا دەبێت› و 
یا ۱۱۳۲ ززر كەم ده‌بیته‌وه. پیره‌کان به زۆرى له دوای نیوه 
شه‌وه‌وه؛ به خەبەر دین؛ یا خه‌ویان پچریچر دەبێت› و 
بەزؤری ئەمانه له ڕۆژدا خه‌ویان دێت› مرۆف له بەیانیاندا 
پاش خه‌ویکی باشی شےەو توانای جه‌سته‌ی زژرباشه‌و 
شپوه‌ی ززرتر لاوه. بے لام دوای ئێواره زژرتسر پیریه‌تی و 
شکستی پیوه دیاره. 

مروفی ناسایی له شەو ڕۆێێکدا پنویستی به‌نزیکه‌ی ۸ 
سه‌عات نوسش هه‌یه. 

نه‌وروپیه‌کان زور حه‌ز به سه‌عاتيك یا که‌ميك زیاتری 
نوستنی روز دەکەن: و زور جار به‌نوستنی جوانی 86201۷7 
0 ناو ده‌به‌ن چونکه زور لهو بروایه‌دان که ئەم نوستنه. 
کاریگه‌ریه‌کی زژری له سەر نوی بوونه‌وه‌ی لاویه‌تی هه‌یه؛ و 
پووی ده‌مووچاو گه‌ش ده‌کاته‌وه‌و بریسکه و دره‌وشانه‌وه 
ده‌به‌خشته خانه‌کانی له‌ش. 

زاناکان له‌وبروایه‌دان که‌به‌شیکی زوری تیکچونه‌کانی 
کونه‌ندامی ده‌مار په‌یوه‌ندی به‌تیکچوونی نوستنه‌وه هەیه بؤ 
ئەوانەش که به‌ته‌مه‌ندا ده‌چن نوستنی ته‌واو دور له ژاوه‌ژاو 
له ژوریکی کراوه‌دا که به‌رده‌وام هه‌وا گرکیی ته‌واوی تیدا 
بێت به‌یه‌کيك له ههره هوکاره گرنگه‌کان داده‌نرشت بو 
دورکه‌وتنه‌وه له پیریه‌تی» به‌پنچه‌وانه‌وه؛ کاری زۆر› ماندوون؛ 
شه‌ونوخونی» ڕۆڵى گه‌وره ده‌بینین له زوو پیربوون دا. 

"- دورکه‌وتنه وه له جگه‌ره‌کیشان و خواردنسه‌وه‌ی 
ماده کهولیه‌کان. 


۱۰ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

هه‌موو تا قیکردنه‌وه‌کان به دریڑایی زیاتر له 50 سال له 
تویژین»وه‌و لیکولین»وه‌ی ورد ده‌ر‌ان خس‌توه که 
جگه‌ره‌کیشان یەکەمین دوژمنی ته‌ندروستی مرژفه لهم 
چەرخەدا› به‌هوی بوونی ئەو ماده ژه‌هراویانه‌ی که تیایدایه و 
ده‌بنه ھۆی ژمارەيەكى زؤری نه‌خوشی جه‌سته‌یی و 
ثه‌ندامی بۆ مرژف. 

پیویسته لیره‌دا نه‌وه باس بکه‌ین که له جگەرەدا 
ژماره‌یه‌کی زور لهو ماده ژه‌هراویانه هه‌یه که ژماره‌یان ده‌گاته 
نزیکه‌ی سێ هەزار ماده؛ به‌کيك لهو ماده 
ترسناکانه‌ی تییدایه نیکوتینه: که ده‌بیته 
هوی خوگری بے جگهره‌وه و تارادەيەك 
كۆئەندامى ده‌مار هیمن و ثارام ده‌کاته‌وه. 
كاتيك ئەم ماده‌یه له جەستەدا زؤر ده‌یست 
ده‌بیته ژه‌هر و کاریگه‌رییهکی کوشنده و 
تیکده‌ری ده‌بیت ههروه‌ها گه‌ليك ماده‌ی 
دیکه‌ی وەك قه‌تران و ماده ژه‌هراوییه‌کانی 
دی که ده‌بنه هی شیرپه‌نجه. به‌تایبه‌تی شیرپه‌نجه‌ی سی؛ 
سورینچك خوین. لوله خوینه‌کان» گه‌ده. ریخوّله» ناودەم.› 
ميزەلدان› و سپل. و جگەر› سەرەرای مەترسی سهره‌کی له 
جوره‌کانی جهلته‌ی خویندا؛ به‌شی زوری ئەو مادانه سه‌ربه 
هایدروکاریونیه فره ئەلقەييە عه‌ترییه‌کانه ۵۸۲۵۳۱۵۸6 ۵۱۰۱۱6 
5 که کاریگه‌رییهکی تیکده‌ری بو شانه‌کانی 
له‌ش هه‌یبه. و به یەکیك له تیکدهره‌کانی 01۷۷۸ دا ده‌نریت و 
له‌یاشدا دروستبونی وەرەم. 

سهرهرای هم مادانه گه‌ليك ماده‌ی دیکه‌ی وەك ترشه 
نیتریکیه‌کان تیدایه. جگه له توحمه‌کانی کادیوم ونیکل که 
ھەر هه‌مویان کاریگه‌ری ژه‌هراوییان ههیه. 

بری جگه‌ره راسته‌وانه ده‌گوریت لەگەل زیانه‌کانیدا» واته 
تا ژماره‌ی‌نه‌و جکه‌رانه زۆرتربن که له رژژیکدا که‌سه‌که 
ده‌یکیشیت زیانه‌کان و بری ماده ژه‌هراویه‌کان ززرتر ده‌بن» 
به‌تایبه‌تی ئەگەر لے سےەری بهرده‌وام بوو› و زیاتر 
دوکه‌له‌که‌ی هه‌لمزژی. 

مرۆف له ھەر ته‌مه‌نیکدا واز له جگه‌ره بهینیت باشه و 
ززرتر دوور ده‌که‌ویته‌وه لهو نه‌خشیه کوشندانه. 

لیره‌شدا شوینی خۆيەتى ناماژه بسه‌وه بده‌یسن كه 
ثه‌وکه‌سانه‌ی به‌رده‌وام ژیان لەگەل جگەرہ خوره‌کاندا بەسەر 


پیربوون 

دەبەن› تا رادەيەكى زۆر تووشی ژه‌هراوی بوونی‌جه‌سته‌و 
خوین دەبن› و زۆرتر توشی نه‌خزشیه‌کانی كۆئەندامى 
هەناسے؛ وەك هه‌وکردنی سیه‌کان» و کؤکەو هه‌وکردنی 
پەردەکانی سی و بؤریچکەکانی دەبن. 

لەبەر ئەوہ ئیستا زؤربەی ده‌وله‌تانی جیھان قه‌ده‌غه‌ی 
جگه‌ره‌کیشان دەکەن له شوینه گشتیه‌کاندا. 

به‌سالداچوون و جگەرەکیشان: 

مرۆف تا به‌سالدا بچیت توانای جه‌سته‌یی دا ده‌به‌زیت و 
ززرتر ناماده باشی تیدا دهبیت بۆ توشبوونی 


RV ہر‎ 


نەخۆشى› جگەرە› لەگەل تەمەندا› کاریگه‌ری 
سلبی خوی ده‌کاته سەر هه‌موو شانه‌و 
خانه‌کانی مرۆف› به‌تایبه‌تیش که ده‌بیته هوی 
تیکدانی نه‌رمی پرژتینی پیست و ده‌بیته 
هوی پەيدا بوونی چرچ و لوچ له ده‌موچاو 
به‌شه‌کانی دیکهی له‌شدا و نیکوتینیش 
کاریگه‌رییسهکی زور ده‌کا تسه سەر 
ته‌سکبوونه‌وه‌و کرژ کردنی لوله‌کانی خوین و له نه‌نجامدا 
خوین به‌باشی بۆ ناوچه‌کانی پیست و رو ناچیت و روو زژد 
زیاتر له ته‌مه‌نی که‌سه‌که پیر ده‌نوینیت. بویه دورکه‌وتنه‌وه له 
جگه‌ره‌کیشان یا وازلیهینانی پیویستیه‌کی گەورەیے بسق 
هه‌موکه‌سيك به تایبه‌تی لەگەل چونه ته‌مه‌نه‌وه. 


ماده کهولیه‌کان: 

يه‌كيك لهو کيشه سهره‌کیانه‌ی که رووبه‌روی مرژف 
ده‌بیته‌وه» کیشه‌ی خوو گرییه به ماده ثه‌لکهولیه‌کانه‌وه. ئەم 
مادانه؛ وەك هه‌موو تاقیکردنه‌وه ته‌ندروستیه‌کان پیشانیان 
داوه که کاریگه‌رییه‌کی زۆریان له‌سهر چه‌سته هه‌یسه؛ و 
به‌هو‌کاریکی گه‌وره‌ی زوو پیربوون و مردن داده‌نرین. زژربه‌ی 
ثه‌و خواردنه‌وانه‌ی لەم بواره‌دا ده‌خورینه‌وه‌کهولی ثه‌سیلیان 
به‌ریژه‌ی جیا جیا تیدایه بۆ نمونه هه‌نديك جوری بیرہ له 
۸-۶/ی لەم ماده‌یه تیدایه. شهراب له ۰/۲۰/۱۵ هه‌نديك 
جۆرى ئارەق 15/-£5/› ویسکی ۰/۶۰ هه‌نديك جؤری جن و 
قۆدگا› ریژه‌ی ئەم ماده‌یه تیایاندا له ۵۰/ نزيك ده‌بیته‌وه. 

کهولی نه‌سیلی 2۱0000 ا(٥٥6)‏ ماده‌یه‌کی ژه‌هراوی و 
گرگرتوه. له‌به‌رنه‌نجامی کوّبونه‌وه‌ی له خانه‌کانی لەشدا› 
ده‌بیته هوّی تیکدان و له‌ناوبردنی 0۱۱۸. 


۱۰۹ 


پیربوون 
مه‌ترسی ثه‌لکهول لەوەدايه که ززر به خیرایی له ریخوله 
باریکه‌وه ده‌مژریته ناو خوینه‌وه و به‌خیرایی ده‌گاته جگه‌رو 
خانه‌کانی له‌ش, و ده‌ماخ به‌تایبه‌تی ئەگەر به‌سکی به‌تال 
خورایهوه. له سهره‌تادا ماده کهولیهکان کاریگه‌رییهکی 
تارادده‌یه‌ك خۆش به‌خش دەدەن به که‌سه‌که. گلیْنه‌ی چاو 
لوله خوینه‌کانی فراوان ده‌که‌ن؛ له پاشدا پیچه‌وانه ده‌بیته‌وه؛ 
و گه‌رمی و وزه‌یه‌کی ززری پی ده‌به‌خشن. مرۆف تا به‌سالدا 
بچیت پذویسته ززردر خوی نان 
ثه‌لکهولیه‌کان دووربخا ته‌وه به‌تایبه‌تی 
چونکه کاریگه‌رییه‌کی زژریان له‌سهر 
ده‌ماخ و لیٔدانی دل و لوله‌کانی خوین و 
جگهر هه‌یه» و ئەو که‌سانه‌ش که بۆ 
ماوه‌یه‌کی زۆر خوگری ئەو مادانه‌ن 
زۆرتر توشی ده‌سته له‌رزی و دل 
تیکهاتن و ثاره‌قکردنه‌وه‌و خه‌وزراندن و 
تیکچونهکانی نوس ت و کیش 
سیکسیه‌کان به‌تایبهتی په‌ککهوتنی 


سیکسی و گرژیوون و توره‌بوونی زۆر و 
هه‌ست بے گوشه‌گیری ده‌ین. ئەمه 
سهره‌رای توشبوونی قورحه‌ی گه‌ده‌و دوانزه‌گری و هه‌وکردنی 
ده‌ماره‌کان و زوو پیربوون و به‌ممبونی جگهر؛ و هه‌نديك جار 
تیکچوونسهکانی ده‌رون و ژیسسری و هسبهولدان بۆ 
خوکوشتن و تاوان. 

لەم دوایانه‌شدا ئەو تاقیکردنه‌وه نه‌مریکیانه‌ی له‌سه‌ر 
ژماره‌یه‌کی زور له خوگرانی ماده نه‌لکهولیه‌کانه‌وه كرا بزیان 
دهرکه‌وت سهره‌رای هه‌موو نه‌و نه‌خوشیانه به‌شیکی زوریان 
توشی له‌ناوبردنی ماسولکه‌ش دەبن› به‌تایبه‌تی ده ماسولکه 
و لووسه ماسولکه‌کان» و تیکدانی میتابولیزمی کالسیوم و 
ززربوونی ره‌گه به‌رهلاکانی ئؤکسجین له خانه‌کاندا. 

-دوورکه‌وتنه‌وه له خه‌فه‌ت و دله زاوکی. 

کاریگه‌ری خه‌فه‌ت و دله راوکی و بیرکردنه‌وه‌ی زژر له 
کیشهو ته‌نگزه‌کانی ژیان و که‌سیتی به‌هیچ جۆرێك له 
کاریگه‌ریه‌کانی جگه‌رو ماده ثه‌لکهولیه‌کان که‌متر نیه. چونکه 
هه‌موو تاماره‌کان لەم باره‌یه‌وه نه‌وه ده‌سه‌لمینن» که نه‌و 
که‌سانه‌ی ژیانیکی ئاسایی بەسەر دەبەن› و تا راده‌یه‌کی باش 


دوورن له خه‌فهت و دلهراوکیوه زؤرتر توانای دوور 
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زانستی سەرصوم ١ا‏ 

خستنه‌وه‌ی پیریی۔ەتیان هەیے لے چاو ئەوانےی که 
پەستانەکانی ژیان 58955 و دله‌راوکی ۸0۷ يان هەیے. 
زؤربەی نەخۈشيەكانى پیری وەك به‌رزه پەستانی خوێن› فره 
لیدانی دل؛ جه‌لته‌ی دل» جەلتەی دەماخ؛ تێك چوونه‌کانی 
دەرون› هه‌ستداریه‌تی کولون. برینه‌کانی گه‌ده‌و ریخوله. 
نه‌خوشیه‌کانی میزو زاوزی» بی توانایی سیکسی. به‌شی 
هه‌ره زژریان دەگەڕێنەوە بق کاریگه‌ری دله‌اوکی و خه‌فه‌ت و 
لیکدانه‌وه‌ی زور بی گومان بوونی کیشه‌ی 
رۆژانە› وەك له دەستدانى کار و 
کارکهنارکردن و گؤشےگیری؛ و کیشے 
۳ خیزانیه‌کان؛ و کیْشهی کومه‌لایهتی و 

۳ سياسى› و له سےروی هه‌موشیانه‌وه 
کیشه‌ی نابوری به‌تایبه‌تی ده‌ستکورتی 
دارایی لهو ته‌مه‌نه‌دا کاریگهری سلبی 
پله‌یه‌کیان هيه بو نزيك بوونه‌وه له 


پیریه‌تی و مردن. 


بویه له ززربه‌ی ده‌وله‌ته پْشکه‌وتوه‌کانی 
جیهاندا بایسه‌خیکی زر بهم لایه‌نه 
دەدرێت› و هه‌ولیکی زور دەدەن بۆ کردنهوه‌ی یانه‌ی 
کومه‌لایه‌تی و رشنبیری و کزمه‌لی خیرخوازی و چاکه‌که‌ر که 
نه‌و بے ته‌مه‌نانه تیای‌اندا دەبن بے نه‌ندام و موچه‌ی 
خانه‌نشینی باشیان بو دابین ده‌کریت و کاتی بی‌ئیشیان بو 
كەم ده‌کریته‌وه‌و ززرتر به‌و کارانه‌وه سه‌رقالیان دەكەن› بق 


نه‌وه‌ی له کیشه‌ی ده‌رونی خوّیان دورکه‌ونه‌وه. 


له ولاتی نیمه‌دا؛ که ئەو کارانه که‌من» پئویسته مرؤف له 
دوای ته‌مه‌نی 65 سالیه‌وه هه‌ولیکی زۆربدات› به‌رده‌وام خۆى 
به چه‌ند كارو ناره‌زویه‌کهوه خه‌ريك بکات» وهك خویندنه‌وه؛ 
چاکردنی باخ. چونه دەرەوە› سه‌ردانی خزم و ناسیاو 
دۆستان› تێكەل بوون له‌گه‌ل خه‌لکی گەرەك و ناوچه‌کهدا 
نوسینه‌وه‌ی یادگار و به‌سه‌رهات و سه‌رگوروشته‌ی ژیان› 
رازاندنه‌وه‌ی مال» سه‌یرکردنی پروگرامی ته‌له فزیقنی خۈش› 
یاری و قسه‌کردن لەگەل مندالی کچ و کوره‌کانیاندا و هه‌ولدان 
بۆ بردنه دەرەوەو گه‌رانیان هتد... ئه‌مانه هه‌موو ده‌ینه هوی 


که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌و هوکارانه‌ی بیریه‌تی لى نزيك ده‌که‌نه‌وه. 


۱۰۷ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

-ییکه‌نین: 

هه‌موو ئەو توژینه‌وانه‌ی لەسەر باشی ته‌ندروستی مرۆف 
کراون. ده‌ریان خستوه که پیکه‌نین به‌کیکه لهو ده‌رمانه 
سروشتیانه‌ی کاریگه‌رییهکی زژری له سەر چاککردن و 
باشکردنی باری فسیولژی مرۆف هه‌یه. نه‌وکه‌سانه‌ی خویان 
له‌سه‌ر پیکه‌نین و گه‌ران به دوای نوکته‌و شته کومیدیایه‌کاندا 
راهیناوه‌و دورن له گرژی و مۆنى ته‌نگزه‌ی دەرونەوە› 
هه‌ميشه کاری نه‌ندامه‌کانی له‌شیان باشتره‌و هورمونه‌کان 
چاکتر ده‌رژیین و کاری خویان ده‌کهن و» دروستی دل و 
لوله‌کانی خوین و ده‌ماخیشیان له که‌سانی دی باشتره و 
هه‌موو ئەمانەش هوکاری بنه‌ره‌تین بو هیشتنه‌وه‌ی باری 
ریکوپیکی جه‌سته‌و پیرنه‌بوون و زور ژیان. 

*به پله‌ی یه‌کهم پیکەنین ده‌بیته هوی بهرهلاًکردنی 
زنجیرەھەك کارلیکی کیمی‌ایی له چه‌ستهدا بسق 
ددریه‌راندنی وزه. 

*کرژی خاو ده‌کاتهوه. دەرون ده‌کاتهوه. ره‌شبینی 
دهره‌وینیته‌وه» ماسولکه‌کان ثارام ده‌کاته‌وه» و نوؤکسجینیکی 
زژر بۆ ده‌ماخ ده‌نیریت. 

*هانی رژیشتنی كارو موگناتیسی 


پیربوون 

گه‌ليك مرۆف پاش ئەو ذیانه پرکارییه. که له پر له ته‌مه‌نی 
٥دا‏ کار که‌نارو خانه‌نشین ده‌که‌ین؛ ززریان پاش چه‌ند 
مانگيك دوای نه‌وه تووشی نه‌خوشی کتوپر ده‌بن و ده‌مرن؛ 
بویه له ززربه‌ی ولاته پیشکهوتوه‌کاندا کاریکی زر بق ئەم 
مه‌سه‌له‌یه کراوهو ئەو به ته‌مه‌نانه دەخەنە هه‌نديك کاری واوه 
دەكەن که لەگەل ته‌مه‌نه‌که‌یاندا بگونجیت و رژژانه بق چه‌ند 
سه‌عاتيك له يه‌كيك له كۆمەل› یانە› بازاری گشتی؛ 
فه‌رمانگه‌ی خیرخوازی» شوینی روناکبیری و رۆشنگەرى› 
هتد.. کاتیان پی به‌سهر ده‌به‌ن و ناهیلن تووشی کیشه‌ی 
ته‌نهایی و بير له خوکردنه‌وه بین» ئەمە سهره‌رای ریکخستنی 
گه‌شتی به‌کمهل بے ولات و سه‌یرانگاو شوینه‌واره 
میزوییه‌کان» هتد ... سه‌ره‌رای هه‌موو ثه‌مانه وه‌رزشیکی 
گەورەن بۆ ميشك و ميشك ده‌جولینن و ناهیلن تووشی 
په‌ککه‌وتن و له‌بیرچوونه‌وه‌و سستی ببیت. 

۰-بیرکردنه‌وهی که‌نجانه 

گه‌نجیتی. لاویتسی» خوشترین قؤناغی ژیانه. گەنج› 
هه‌ميشه به چاویلکه‌یه‌کی پر له شه‌وق و خۆشى سەیری ژیان 
ده‌کات و به‌رویه‌وه ده‌چیت و له گه‌لیدا گه‌شه ده‌کات و به 


Vv» 


لیکدانه‌وه‌ی ره‌شبینی و دەرگا لەسەرخۈ 


جەستە ده‌دات بویه تا ده‌توانیت به‌دوای 1" ا : داخس تن ناروانیتے رووداوه‌ک‌ان و 
نوکته‌ی خۆش و پیکه‌نیناوی‌دا بگه‌ری؛ ۱ ۳ سد ۷ هه‌ميشه ده‌روازه‌یهکی کراوه‌ی گه‌ش 
له گوفار و رؤژنامه و کتیبدا؛ هه‌رگیز 8 ۱ 1 ج0 7 لەبەردەم خوییدا ده‌بینیت. و له‌گه‌لیشدا 
نوکته مەپەرینە› بیان خوينەرەوە خؤت | | 0 ® ¦ ەت 7 | دل و هه‌ناوی قولپی له‌ش ساغی و 
دوره په‌ریز بگره له که‌سانی روو ترش و ۱ 57 ^ | بدا ھەلچون دەكەن. 

مون. نه‌وانه‌ی هەمیشے دنیایان به‌سهردا ۱ ا تی ۱ ا ئەوانەش که ده‌چنه ته‌مه‌نه‌وه و پیایدا 
روخاوە› هاوریهتی ئه‌وانه بکه که ده‌میان 1 ۲ 5 4 _ ˆ سبهرده‌که‌ون ئەگەر هه‌ميشه هم 


به‌پیکه‌نینه» ژیان به چاویلکه‌ی گه‌ش و 
رونه‌وه سه‌یر ده‌که‌ن» و ناخوشیه‌کانی ژیان 
به چاوی واقع سەیر ده‌که‌ن و ناپسین. 

9-كار: 

دیسانه‌وه تاقیکردنهوه‌کان ده‌ریان خستوه که کاری 
مرۆف کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی له سەر ژیانی هەیے؛ ئُەو 
هه‌س‌تانه‌ی بسه‌یانیان و پەرؤشی بۆ چونەسےرکارو؛ و 
تیکه‌لبوون به که‌سانی دی و گورینه‌وه‌ی راو یه‌کتری بینین و 
سه‌رقالی مرۆف له دله راوکی‌و بیرکردنه‌وه‌ی سلبی له خود 


دوور دەخەنەوەو بویه زور له ناماره‌کان ثه‌وه‌نیشان دەدەن که 


هه‌سته گه‌نجانه‌یهیان له دەست 
نه‌داو به چاویلکه‌ی گه‌نج ته‌ماشای 
ژیانیان کرد و خویان له چاوی 
لاویدا بینیسهوه‌و هەمیشے ئےو 
هه‌ستی لاویتیه‌یان هیشته‌وه؛ له ناخیاندا بەرؤحی لاوی 
مامه‌له‌یان کرد. ثه‌وانه هه‌ميشه سالانیکی زیاتر به گه‌نجی 
ده‌میننه‌وهو ته‌مه‌نیان دریژتر ده‌بیت و پیریه‌تی تاراده‌یه‌کی 
باش لییان دوره په‌ریز ده‌بیت. 

بۆ نه‌مه تا ده‌توانیت هاورییه‌تی که‌سانی له خۆت بچوکتر 
بکه. به ئەقلى نه‌وان بير بکه‌ره‌وه؛ له گه‌لیاندا تیکه‌ل به له 


۱۰۸ 


بونه‌و کاته خوشه‌کانیاندا به‌شداربه خۆت به‌دوریگرهو له 


که‌سانی دیرو به‌ککه‌وته و نه‌خوشاوی. 

اا خو به به‌هیززانین: 

هەرگیز خوت به‌بی هێز مه‌زانه؛ نهوه‌بزانه که تۆ هێشتا 
ززرت بەبەرەوە ماوه بیکه‌ی. نه‌وه بزانه تو توانایسهکی 
جه‌سته‌یی و ئەقڵى گه‌وره‌ت به‌ده‌سته‌وه‌یه» بو پاریُزگاری ئەو 
جەستەو نه‌قله. شەو نوخونى مەكە› زوو بچوره جنگاوهو 
زووش ھەستە› وه‌رزشی خوت لەبیر نه‌چیّت. دلت خۆش بێت 
به هه‌موو ئەو کارانه‌ی له ژیانتا ثه‌نجامت داون؛ بير له هیچ 
مێژویەكکی ناخۆشت مه‌که‌رهوه» ثه‌وانه زامنی ئەوەن که توق به 
بەھیٔزی و سه‌رکه‌وتوی بهیلنه‌وه. 

۲-_خوّشه‌ویستی خه‌لکی: 

که‌سی تون مه‌رج نيه هه‌موو که‌سيك وەك تۆ 
بیربکاته‌وه؛ وەك تو بڕوانێته ژیان› فه‌لسه‌فه‌ی تپروانینی 
پراوپری تۆبێت› ھەركەس له ماڵێك و له ژینگه‌یه‌کدا گه‌شه‌ی 
کردوه که لەگەل تودا جیاوازن› بویه نزيك که‌وتنه‌وه له 
خوشه‌ویستی خه‌لکی. به‌ته‌نگهوه‌ها تنیان» دروستکردنی 
په‌یوه‌ندی به‌هیز» خو دورگرتن له کینه‌و به‌خیلی» وره‌زیلی و 
حه‌سودی و رق لى بوونه‌وه تەمەن درێژ دەكەن› رژژه‌کانی 
ژیان گه‌ش و کراوه دەكەن› ده‌رون به‌داخراوی و چرچ و 
لۆچى ناهێڵنەوە› ده‌یکه‌نه‌وه؛ ئەمانەش هه‌موو پیریه‌تی دور 
دەخەنەوە. 

پزیشکی و پیریوون: 

لەم سالانه‌ی دواییدا: زژر لهو توژینه‌وانه‌ی له‌سهر 
ههند يك گکرراوه‌ی سروشتی و ده‌رمان کراون لەسەر 
گیانه‌وه‌رانی تاقیگه. له باشدا تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر مرف 


له‌سهرکراوه ده‌ریان خستوه که هه‌نديك لهو اوێته 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
سروشتیه- پیشه‌سازیانه کاریگه‌ری باشیان هه‌یه له‌سهر 
دروستی مرۆف و تاراده‌یه‌کی زر مرۆف له پیریه‌تی دور 
دەخەنەوە لەگەل نه‌وه‌ی نیمه هه‌ميشه لەگەل به‌کارهینانی 
ده‌رماندا نین› بهلام بئویسته لیره‌دا باسیان بکه‌ین تا ئێستا 
به‌پی‌ی هه‌موو لیکولینه‌وه‌کان هیچ کاریگه‌رییه‌کی لاوه‌کیان لى 
نه‌که‌وتوّته‌وه. نه‌و مادانه زور ززرن نیمه لیره‌دا ته‌نها نه‌مانه 
باس ده‌که‌ین. 

Hemeopathic Growth Hormone) واته‎ ۱٢٢١ 

واته ( 0 ( 

نه‌مه ھۆرمۆنى گەشےی مره که به‌شبوه‌یه‌کی 
پیشه‌سازی دروست ده‌کریشت. به‌شیوه‌ی حەپ هه‌یه له 
ناویکی کهمدا دەتوێنرێتەوە› يان به‌ش دوهی ده‌رزی 
به‌کاردیت نهم ھۆرمۆنە› تنکشکاندنی خانه‌کانی لەش 
دەوەستێنێت و هوکاره‌کانی گه‌شه و هه‌لییکان 20200۱15۳ 
زياد ده‌کات و هانی خانه‌کان ده‌دات بو دروستکردنی پرؤتین 
و نه‌نزيم و لەش له شیوهو قالبیکی باشدا ده‌هیلیتهوه. 
هه‌نديك له ده‌رمانسازه‌کان ئنستا به‌شنوه‌ی ئاماده‌کراو 
بریٔکی زور له ترشه ثه‌مینیه‌کان ۸۱002010ودك ئاوئته يان 
ناماده‌کردوه که مروف به‌شیوه‌ی حەپ يا ده‌رزی وه‌ریان 
ده‌گرنت. ھەر هه‌مویان ھان ده‌درینن بو دروستکردنی 
هورمونی گه‌شه به سروشتی له ژێر منشکه رژینه‌وه 2۲۷)داز0 
0 و له بریتی وه‌رگرتنی ۱۵۲ خوی. 

۱۷۵۱۷۵۲ Deer Antler~Y 

گیراوه‌یه‌کی سروشتیه له هۆكارەكانى گه‌شه‌و ھۆرمۆنى 
مرۆف خوی پیکهاتوه به‌تایبه‌تی ھۆرمۆنى گه‌شه و هەندێك 
ا "`" 7 ۳ 
خوی و کانزاو قیتامین؛ که یارمه‌تی کرداره‌کانی میتابؤلیزم و 
دابه‌ش بوونی خانه‌کان دەدەن› و مرف به چالاکی و هيز 
دەهێڵنەوە ناوه‌که‌شی به‌کوردی واته نه‌رمه قۆچى مامزو 
ئاسك؛ راستیه‌که‌شی وایه جونکه له سهره‌تا زوه‌کانی قۆچى 
مامز و ناسکه‌وه وەردەگیرێت› پاش هارین و تیکهلکردن 
لەگەل هه‌نديك لهو خوی و قیتامینانه‌دا به‌کاردیت... 

6۲-1-۲: واتےه Growth Hormone)‏ ۷۱ ہ) نه‌مه 
گیراوه‌یه‌کی ته‌واوه له ھؤرمؤنی گه‌شه‌و ئینسولینی مرۆف› 
ئەم ماده‌یه نەك به ته‌نها ده‌بیته هوی گه‌شه‌و جالاککردنی 
خانه‌کان به‌لکو کاریگه‌رییهکی زژریشی له‌سهر راگرتنضی 
ئاستى نایترجین له له‌شدا هه‌یه و ده‌بیته هوی له‌ناوبردنی 

ولیسترزلی خراپیش ا0ء و ریژه‌ی نینسولینیش به 


۱۰۹ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

چه‌سپاوی له له‌شدا راده‌گریشت. و یارمه‌تی دروستکردن و 
دوو هێندبوونى 0۱۸ خانه‌کان به به‌رده‌وامی دەدات› هه‌روه‌ها 
هانی دروستکردنی خرزکه‌ی سوری خوین له مؤخی نیْسکدا 
دەدات› و یارمےتی داش بوونی خانکان و 
به‌رده‌وامیان دەدات. 

:Cascading Antioxidant~ f 

ئەمەش گیراوه‌یه‌کی سروشتیه له نزیکه‌ی ۲۰ لهو قیتامین 
و دڑه ؤکسانانەی که له به‌رویوومه سروشتیه‌کانی وەك 
میوه‌و سه‌وزه و هه‌نديك گیانه‌وهره‌وه وه‌رگیراون و به‌شیوه‌ی 
حه‌پ. یا شروبی تایبه‌تی هەیە› ده‌بنه هوی تيك و پیکدان و 
له‌ناوبردنی ئەو ره‌گه سه‌ربه‌ستانه‌ی ئؤکسجین ۲۵01616 ۴۲۵۵ 
0 که له خانه‌کانی له‌شدا دروست ده‌بن و ناهێڵن 
خانه‌کان هیچیان ل بێت› و به‌یهکيك له پیکهاتوه ههره 
سودمه‌نده‌کان دادەنرێت. 

0-خواردنی شاهانه: 

گبراوه‌به‌که راسته و خق له شانه‌ی هه‌نگه‌وه ئاماده‌ده‌کریت 
لهو خوراکه‌ی که پاله‌کان له‌شانه‌که‌دا اماده‌ی ده‌کهن بق 
شاهه‌کانیان؛ ئەم گیراوه‌یه خوراکیکی زور به‌سوده. هیچ 
پپویستیه‌کی به هه‌رس نيه و پره له ماده شه‌کری و پرژتینی 
و چه‌وری و خوی و فیتامینه‌کان و یارمه‌تیه‌کی گه‌وره‌ی لەش 
ده‌دات بو چالاکی نه‌ندامه‌کان و میتابولیزم و باشکردنی 
لندانی دل و هه‌ناسه‌دان و دور خستنه‌وه‌ی دنله‌راوکی و 
شه‌که‌تی و هه‌ميشه له‌ش به‌گه‌نجی و توانای ده‌هیلیته‌وه‌و 
ئازار و هه‌لچونی ده‌رونی و توره‌بسوون ناهێڵێت. رولیکی 
باشیشی له گه‌شه‌و هیشتنه‌وه‌ی ئێْسك و ماسولکه و پیستدا 


به باشی هه‌یه. 


سه رچاوه : 


1-Stuart Ira Fox: “Human physiology” 
7" ed. London 2002 

pP266,426,616 

2-Guton and Hall: “Medical physiology” 
10" ed 

London 2001 pp 200, 380 

3-CL Ghai “practical physiolgy” 

5" ed. New Delhi-2002 

pp 126-177 

4-Best, Ben “Mechanisns of Aging” 
New York 2002 41م‎ 

5-Journals of Gerontology” 
Biological Science SIA(1): 

630-677. 


۱۹۰ 


پیربوون 


ته‌کنولوژیای پنشکه‌وتو بخ بەگڑا چونه‌وه‌ی 
چه‌ته‌کانی زانیاری 

ماوه‌یه‌که کؤمپانیا گه‌وره‌کان هه‌ول دەدەن هوکاری 
پاراستنی زر پیش که‌وتوتر دابهیٌنن بق قه‌ده‌غه‌کردنی 
لاساییکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌کانیان له بازاردا؛ لەگەڵ 
نه‌وه‌شدا چه‌ته‌کان تا ئیستا سهرکه‌وتنیکی ززریان 
لەسەر زور ئاست به‌ده‌ست هیناوه. 

فرانکفورد-له کریستیان ئینزەوە 

ئەو جه‌نگه‌ی که که‌رتی پیشه‌سازی دژی چه‌ته‌کانی 
به‌رهه‌مه‌کان ده‌یکه‌ن هه‌رودك ثه‌وه وایه که چه‌نگيك بیت 
دڑی ئاشەکانی هه‌وا. ۱ 

گه‌ليك بوڑانەوہ له چالاکی لاساییکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه 
موسیقیه‌کاندا روییداوه هه‌روه‌ها له پرژگرامهکانی 
كۆمپيتەر و ده‌رمان و پارچه‌ی یه‌ده‌کی وتومبیله‌کانداه 
لەگەل ئه‌و همه‌موو ڕێگا نوییانه‌ی که کومپانیا 
پیشه‌س‌ازییه‌کان ده‌یگرنه‌بسر بۆ پاراسستنی 
به‌رهه‌مه‌کانیان له چه‌ته‌کانی (هارون مالك) شارهزا له 
چایخانه‌ی حکومه‌تی نه‌لمانیادا له نزیك فرانکف ورد 
دەڵێت: تاوان باران (چه‌ته‌ی به‌رهه‌مه‌کان) چالاکی 
خویان ناوه‌ستینن. 

خه‌ملاندنه‌کانی ژووری بازگانی نيو ده‌وله‌تی ناماژه 
بونه‌وه ده‌کات که بازاریکی زر گه‌وره بو چه‌ته‌کانی 
خاوهن داریتی بير هه‌یه و ده‌لشت بەرھەمە لاسایی 
کراوه‌کان ریْژه‌یه‌کی نیوان (7-5)/ دروستی دەکەن له 
کوی قه‌باره‌ی بازرگانی جیسهانی؛ و تسا ئێستا 
دهوله‌ته‌کانی باشسوری خورههلاتی اسسیایه له 
وه‌رگایه‌کی باشیدا ده‌نریت بۆ ثه‌و چه‌تانه. 

له چین له /٩۰‏ هه‌موو پرزگرامه موٍسیقیه‌کان و 
شریته‌کانی فیدو و 00 به‌شیوهیه‌کی نایاسایی به‌رههم 
ده‌هینریت و لەگەل نه‌وه‌ی که پولیس له هونکونك و 
مالیزیا گه‌ليك توندو تیژی به‌رامبه‌ر چه‌ته‌ی به‌رهه‌مه‌کان 
بەکاردەھیٰنن؛ لەگەڵ نه‌وه‌شدا گەلێك کومپانیای نھیٔنی 
نوی له نێوان کاتيك بۆ کاتیکی دی ده‌رده‌که‌ون؛ بۆ 
نمونه له تایله‌ند لاسایی پرژگرامه‌کانی کومیتهر له 
به‌رهه‌می کومیانیا ئه‌مریکییهکان ده‌کریتهوه تەنانەت 
پیشه‌سازکاره‌کان ئەوانەش که مولّه‌تی به‌رهه‌مهینانیان 
هه‌یه به‌سه‌رچاوه‌ی کیشه داده‌ترین بۆ خاوه‌نی نيشانه 
بازرگانییه‌کان. 

فول فج‌انگ هیستهر ڕاوێێکاری تاسایش له 


نوسینگه‌ی ڕاوێێکاری نه‌لمانی دەڵێت: (به‌ساکاری هیچ 
دەوڵنەتێك نيه ته‌ن‌ها ببێته بازار يان 
شوینی دروستکردن) 


کاڑاو غالی Internet‏ 


چاندنی دل 


زانستی سەر-صوم ۱۱ 


نایا 


چاندنی دل دہ وہ ستیت 


ههلاله نەجمەدین 


ڕۆژنامەنووس 


کاری چاندنی دل له به‌ریتانیا ۱۲ هه‌زار جونه‌یهی 
نیسترلینی تی ده‌چیت. بی له گیروگرفته‌کانی پیش و دوای 
نه‌شته‌رگه‌ری‌یه که» گیروگرفته‌کان که ناو ده‌برین به قۆناغى 
دووه‌می چاندن بریتیه له خوپاریزی دڑی نه‌خوشیه‌کانی دله 
حینراوه‌که به ریژه‌ی ٠٤‏ له ماوه‌ی 3 ساڵدا› به‌رزیونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی تووش بوو به شیریه‌نجه‌ی ڕژێنى لیمفاوی له نیوان 
چینه‌ره‌کان» و روودانی وه‌ستاندنی لیْدانی دلی کتوپړ ده‌بیْته 
هوی مردنی به‌یی ناگادارکردنهوه. لەبەرئەم 
هویانه» رەشەبايەك له یاشگه‌زیوونه‌وه له 
به‌ریتانیا هه‌لی کرد که خه‌ریکبوو ببێته هی 
داخستنی نه‌خوشخانه‌ی (هارقیلد) که 
یەکیکے لے جالاک‌ترین و بهتواناترین 
جیهاندا نه‌مه‌ش پیویستی به 
پرسیارکردن و تیشك 
خستنه سەر هه‌بوو. 

چاندنی دل به 


که‌سالی 1905 پزیشکی به‌ریتانی به‌ناوبانگ (ئه‌لیکس 
کارلیل) خاوه‌نی کتیبی (مرژف و ئەو كەسە نادیاره‌یه) 
دەستی یی کرد له کاتیکدا له‌به‌ردهم کومه‌له‌ی پزیشکی 
نه‌خوشخانه‌ی (جون هوبک‌نز) کاری چاندنی دی له ملی 
سه‌گدا کرد. تاقیکردنه‌وه‌ی چاندنی دل له سه‌گدا به دوایدا 
هات به‌بی ئەنجامی گرنگ تاکو سالی ۱۹۲۱ کاتيك (شاموی) 
یەکەم نه‌شته‌رگه‌ری سهرکه‌وتوی چاندنی دی له سه‌گدا 
ثه‌نجام دا› به‌مه‌ش کیشه‌ی دورینه‌وه‌ی لوله خوینه‌کانی 
چاره‌سهرکرد. 
بەلام دەست پی‌کردنی چاندنی دل له مرۆقدا له‌سه‌ر 
ده‌ستی کلودبرنارد بوو سای ۷٦۱۹ء‏ له کاتیکدا له 
کاب تاون له باشوری ئەفریقیا چاندنی یەکەم دی 
بونه‌خوّش نه‌نجام دا به‌لام سه‌رکه‌وتنه‌که‌ی ۱۸ 
ڕۆژی نه‌خایاند نه‌خوشه که مرد 
به‌هوی ره‌تکردنه‌وه‌یه‌کی توندی 
له‌شه‌وه. دوای نه‌شته‌رگه‌ری 
کلودبرنار چاندنی دل لے 
مرۆقدا چوه قوناغیکهوه 


جیاکرایه‌وه به هونه‌ری 


1 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 


خیرا به‌دواییدا بناغه‌یهك بسوو به‌هوی ره‌تکردنهوه يا 
هه‌وکردن. ماوەيەك له وه‌ستاندنی‌دا نزیکهی ۱۵ سال 
به‌رده‌وام بوو به‌هزی تیکه‌ل بونی قوناغی دای چاندن نه‌بوو 
ته‌نها به‌لکو به‌هوی ئەو پیشکه‌وتنه گه‌وره‌یه‌ی که له بواری 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کانی دلدا رووی‌دا ئینجا نه‌وانه به‌هزی 
به‌کارهیّنانی به‌میزکردنه نوییه‌کانی دنهوه بێت یا فراوان 
که‌ره‌کانی لوله خوینه‌کانه‌وه بێت. که بوەتے هوی باش 
بونیکی گه‌وره لے حالهتی فیسیولزژی نه‌خوشهکه‌و 
دریژکردنەوەی ماوه‌ی ژیانی. ماوه‌ی ئەم نیمچه وه‌ستانه 
به‌رده‌وام بوو تاکو سالی ۱۹۸۱ که گرنگ‌ترین ریگره‌کانی 
به‌رگری تیا ده‌رکه‌وت نه‌ویش (سیکلوسبورین) بوو و بووه 
هی شورشيك له چاندنی ثه‌ندامه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی و 
به‌تایبه‌تیش (گورچیله‌و چگ هر) 
ده‌رکه‌وتنی سیکلوسبورین بوه 
وی ئےەوەی چاندنى دل 


۲۱۸۸۵۵۷۷۴ ۸7 7 
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٣۲٢۱ص۷‎ +: 
۳۴۲۲۵۰۱٣۳٣ ا‎ 


بەرەوپێشەوە به‌ریّت و دابه‌زینی 
ڕێژەی ره‌تکردنه‌وه‌ی له‌ش بق 
نه‌ندامه‌که به‌ریژه‌یه‌کی زور وه‌کو 
هه‌موو بوارتکی زانستی دی 
كۆسپەكان تےواو تابن و 
بنشکه‌وتنه‌کانیش ناوەستن› 
کوسبه سهره‌کیه‌کانی ثیستا له 


دابین کردنی ژمارەیەکی زورتر له ہس ہے 
به‌خشهره‌کاندا دەردەکەوێت› چاندنی دل ثه‌نجام نادریت له 
نێوان به‌خشه‌رو وه‌رگردا له هه‌مان نه‌خو‌شخانه ته‌نها. کاره‌که 
نه‌خوشخانه‌ی شارو يەك ناوچه‌ی تى په‌راند بو یارمه‌تی 
دانانی پرۆگرامێك له ڕێگای دەزگا یه‌یوه‌ندیداره‌کان لەم 
بوارەدا که ده‌ست دەکەن به دابین کردنی دل له سەر راده‌ی 
هه‌موو ده‌وله‌ت و ده‌وله‌ته نزیکه‌کانی» واته فریاگوزاری پیش 
که‌وتوو ڕەچاودەکرێت لەيەك ده‌وله‌ت و ددوله‌ته نزیکه‌کانی 
دیکه‌دا بۆ گواستنه‌وه‌ی دل به خیرایی پپویست لەگەل 
به‌کارهیْنانی هه‌موو هوّیه‌کانی گواستنه‌وه له پاسکیله‌وه تاکو 
فروکه‌ی هلیکویتهر. 

خالی دووەم که له بواری لیْٔکؤلینےەوەو پەرەسەندنى 


زانستیدایه ئەویش هه‌لگرتنی دلی به‌خشهره بۆ ماوه‌یه‌کی 


چاندنی دل 
درێژتر بو نه‌وه‌ی به‌خشهر و وه‌رگر به‌شیوه‌یه‌کی زیاتر 
قازانجی لى بکەن و لێرەدا باس لهیهکیك له هویه نویّیه‌کانی 
په‌یره‌وکراو دەکەین ئەویش بریتی‌سه له کارکهوتنی 
ماسولکه‌ی دلّی بەخشەر پیش ده‌رهیْنان بەھوٰی خوێنێکەوە 


نه‌شته‌رگه‌ری تاشکرا به‌بی گیروگرفتی هونه‌ری. بهم مردنی 


پر بێت له ماده‌ی سبارتان و گلوتامات که‌وای لی ده‌کات بو 
ماوهیه‌کی زیاتر هەڵبگیرێت و هه‌روه‌ها باش بونی فه‌رمانی 
ماسولکه‌ی دل پاش چاندن. 

به خشهر و ودرگر: 

نه‌خوشه هه‌لبزیراوه‌کان بق چاندنی دل ئەوانەن که‌توشی 
په‌ککهوتنی فه‌رمانه‌کانی ماسولکه‌ی دل بوون له قوّناغه 
کوتاییه‌کاندا و پیش بینی مردنیان ده‌کریت له ماوه‌ی ۱۲ 
مانگ که‌متر. هه‌روه‌ها ھەل بژیراوی چاندنی دل دەبێت 
سیفه‌تی دیاری کراوی هه‌بیت بو نمونه: تەمەن پیویسته له 
زیر ۱۰ سالیدا بێت و نابیت 
هیچ نه‌خزوشییه‌کی دیکهی 
هه‌ینت که له ته‌مه‌نی كەم 


YD ممےوٗری‎ 
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۶۴ء نیو زمفقا 
میں O ROH‏ 


موی ار زیر لا 
UNG‏ 110:540 


بکاتےوەو صهوکردنی زۆرى 
نەبێت يا شه‌کره‌ی به‌توندی 
نه‌بیّت یا قورحه‌ی دوانزه گری‌ی 
0 ات" 
۳ به‌شیوه‌یه‌کی له‌بار کورتیززنی بۆ 


به‌کارینت» ههروه‌ها دەبێت 


خاوەنی حالهتی ده‌روونی 
جێگیربێت و حەز به ژیان بکات. 


مه ہہ 


سا 
لەبەر شه‌وه‌ی بسه‌دواداچون و چارەسەر دوای چ‌اندن 
پیویستیان به ثارامی زۆر هه‌یه دوای ئه‌وه ههل بژێراو له 
لیستی چاوه‌روان کراودا دادەنرێت لەگەل جوری خوینه‌که‌ی 
و شانه‌کانی و به‌پیی توندی توشبونه‌که که له ناو لیستی 
هه‌لبزیراوه‌کان بق چاندنی خێرا نه‌وکه‌سانه باس ده‌که‌ین که 
توشی جهلته‌ی دل بوون و پئویستیان به چاره‌سه‌ریکی خێرا 
هه‌یه بق ئەوەی ده‌سته‌به‌ری دلیٔکی به‌خشه‌ریان بۆ بکریٔت: که 
زۆرجار لەم حاله‌تانه‌دا پەنادەبرێتە بەر پردی چاندن (وهك 
دلی ده‌ستکردی جارفيك | ۷). 

ئەم جوره‌ش تاکو ئیستا چاره‌سه‌رکردنی کاتی‌یسه و 
ده‌توانرنت سودیکی زری له م وەی نا 


تارامبیه‌که‌ی‌دا هەبێت. 


۱1۲ 


چاندنی دل 

ئەو که‌سه‌ی که دل ده‌به‌خشیت پیویسته ئەم سیفه‌تانه‌ی 
ابا بۇ نمونه: تخت 80 سان که‌مترییت» توشسی 
مردنی ده‌ماغی جیگیر بووبێت و توشی نه‌خزشی دل و 
نەخؤشی سنگ یا هه‌وکردن نه‌بوبیّت له‌وه‌وپیش هه‌روه‌ها 
کارلیکردنی زه‌رداوی خوین بو نه‌خوشیی فهره‌نگی ئەیدز 
میلک و هه‌رگیز توشی ول وه‌ستاندن شابوونىك و پویستی 
به‌شیلانی دەرەکی نه‌بوبیت هه‌روه‌ها جوری خوین و لیمف 
لەگەل وه‌رگردا يەك بێت› کیش و دریزی تاراده‌یه‌ك لەگەل 
وه‌رگردا بگونجیت لەگەل ئەمەشدا که ززربه‌ی یاساکان ریگه 
بەوەدەدەن که کاری چاندن یکرت به‌بی ره‌زامه‌ندی که‌سوکار 
بەلام نه‌ریتی په‌یره‌وی کراو تاکو ئێستا له زژربه‌ی بنکه‌کاندا 
پێویست به وه‌رگرتنی ره‌زامه‌ندی ده‌کات دوای به‌خشهره‌که 
دەگوێزرێتەوە بق ژووری نه‌شته‌رگه‌ری بق هه‌ل که‌ندنی دلی و 
ده‌رهینانی و له گه‌لیدا هه‌نديك ئەندامی دی ده‌رده‌هینریت بۆ 
چاندن وه‌کو گورچیله و جگه‌رو په‌نکریاس کاری ده‌رهینانی 
دل بەم شنوه‌یه ثه‌نجام ده‌دریت: لوله خوینه سهره‌کییه‌کانی 
وەك شاخوێنبەر› خوینبه‌ری سی؛ کلوره خوین هینهر و 
خوین هننه‌ره‌کانی سی ناماده‌ده‌کریت ماده‌ی وه‌ستئنه‌ری دل 
به‌ده‌رزی له دل ده‌دریت به دانانی سیره‌می به‌ستو لەسەر دل 
نه‌وسا لوله خویّنه‌کان دەبڕێن و دله‌که ده‌خریته ناو 
ده‌فریکهوه که سیره‌می به‌ستوی‌تیدایه و داده‌پشریت و 
ئەوسا ده‌خریته پاریزراویٔکە‌وہ که پره له به‌فر له‌گهل 
پاریزراوەکەدا نمونەیهك له خوین و گری لیمفاوییه‌کانی 
به‌خشهر داده‌نریت. 

زانیاری تایبەت به بەخشەر وه‌کو تەمەن و دریژی و کیش 
و نه‌نجامی هیلک‌اری دل و وینه‌ی سنگ و دوا پشکنینی 
زینده‌یی تومار ده‌کریت. 

کاری چاندن بەم شیوهیه ئەنجام ده‌دریت: دوای دلنیابون 
له گه‌یشتنی دلی به‌خشهر بۆ ژووری نه‌شته‌رگه‌ری دلی 
وه‌رگره‌که لى ده‌کریتهوه دوای جی هیشتنی به‌شيك له 
شا خوینه‌به‌ر و خوینه‌به‌ری سی و هه‌ردوو گویچکه‌له. دله‌که 
دهدرده‌هینریت له ده‌فره‌که‌و جیاده‌کریته‌وه له لوله خوینه‌کان 
و گویچکه‌کانی دلی وه‌رگر؛ ئینجا ورده ورده گه‌رم ده‌کریت تا 
به ناسایی ده‌که‌ویته‌وه کار به‌هوی راوه‌شاندنی سکوله‌و 
بەھوی کاریکی کاره‌بایی ده‌گه‌رینریتهوه بۆ لیدانه ريك و 
پیکه‌که‌ی خوی هه‌ميشه نهم دله پیویستی به‌چه‌ند روژيك 
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هه‌یه بو نه‌وه‌ی کاری سروشتی خوی ئەنجام بدات که لەم 
قوّناغه‌دا پیویستی به چاره‌سهر هه‌یه به به‌هیزکه‌ره‌کانی دل. 
دوای قوناغی چاره‌سهر به ده‌رمانی راگری به‌رگری دیت: 

سیکلوسبورین» کورتیزونضهکان» نازاسسیوبرین؛ 
گلوبیولیته‌کان. 

له‌دوای کاره نه‌شته‌رگه‌رییه‌که راسته‌وخق چاره‌سهر به 
پیدانی کؤرتیزؤن له ریگه‌ی خوینهینهر لەگەل ثازاسیوبرین و 
گلوبیولینهکان که دژی لیمفه‌کانن ده‌کریت و له رژژی 
دووه‌مه‌وه به پیدانی سیکلوسورین. کورتیزون دست پئ 
ده‌کریت دوای نه‌وه‌و ده‌رچونی له‌به‌شی چاودیری ورد دزی 
کؤرتیزؤن ورده ورده كەم ده‌کریتهوه تاکو ده‌وه‌ستینریت 
په‌یره‌وی چاره‌سه‌ر به سیکلوسبورین لەگەل نازاسیوبرین 
به‌رده‌وام ده‌بیت نه‌خوشه که دوای مانگيك له کاره 
نه‌شته رگه‌رییه که لے نه‌خوش خانه ده‌چیتسه دهردوه. 
به‌شیوه‌یه‌کی سالانه يەك جار له هه‌موو مانگیکدا له سالی 
يەكەمدا› و هه‌ردوو مانگ جاريك له سالی دووەمدا؛ و ھەر 
سی مانگ جاريك له سالی سی‌یه‌مدا په‌یره‌وی ده‌کات. 

ئامانج لەم یه‌یره‌وی کردنه له‌ناوبردنی ره‌تکردنه‌وه 
هه‌وکردنه‌کانه‌و چاره‌سه‌رکردنیان هه‌روه‌ها نیشانه‌ی لاوه‌کی 
و ژه‌هری ده‌رمانه‌کان که ریگرن له به‌رگری کاریگه‌ری ژه‌هری 
خوینی وەك (ئازامپؤرین) گورچیلهو جگهر ودك 
(سیکلوسبورپن). 


ره‌تکردنه‌وه‌ی توند به‌نیشانه‌ی زور ده‌رده‌که‌ویت بے لام 
گرنگه‌که‌یان دارمانی فه‌رمانه‌کانی دله که به‌هوی ئیکوگرافی 
دله‌وه لەگەل دوبلر پی‌ی ده‌زانریت ئەگەر ثه‌نجامه‌کان ئیجابی 
بوون نه‌وا جاریکی دیکه دیاریکردنه‌که‌ی بۇ ده‌کریته‌وه 
به‌وه‌رگرتنی نمونه‌یه‌ك له هه‌ناوی دل له ریگای ناوبینیکهوه 
به‌ناو خوینهینه‌ردا که ئەمەش کاریکی ناسان و دلنیایی‌که‌ره 
ده‌توانریت بو چه‌ند جاريك دووباره بکریتهوه تەنانەت له 
مه‌لبه‌نده‌کان دا به‌شیوه‌یه‌کی ده‌وری ھەر شەش مانگ جاريك 
ئەم کارده‌که‌ن بۆ زانینی ره‌تکردنه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی زوو. 

چاره‌سه‌ری توند به پیدانی کورتیزژن به دزی گه‌وره له 
ریگای خوین هینهر لەگەل گلوبیولین دژی لیمفاویهکان 
ده‌کریت به‌لام ئەگەر ئەم چاره‌سه‌رانه سه‌رکه‌وتو نه‌بون ثه‌وا 


گلوبیولیناتی تاك جوریان ده‌دریتی. 
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بهلام پەتکردنەوہ درێژخایەن بریتییه له رهق بونی 
خوینبهره‌کانی دل به خیرایی که ده‌بیته هوی کشانی 
ماسولکه‌کانی دل به‌بی ئازار (دڵی چێنراو پسه‌یوه‌ندی به 
كۆئەندامى دەماوەرەوہ نامێنێت) یا مردنی کتوپ بؤ 
پشکنینی ئەم ره‌تکردنه‌وه‌یه په‌نا ده‌بریْته بەر قەستەرەیەکی 
تایبه‌تی ھەر ساله‌ی يەك جار بهلام جیی داخه هیچ 
چاره‌سه‌ریکی باش بو ئەم توشبونه تا ئێستا نه‌دژزراوه‌ته‌وه 
که به مه‌ترسی‌ترین مارکه‌کانی (قوناغی دووهم) دادەنرێت و 
هه‌ميشه خەو له چاوی ئەو پزیشکانه دەبڕێت که بایه‌خ به 
چ‌اندنی دل و ره‌تکردنهوه‌کانی دەدەن› بەشسیوەیەکی 
بنچینه‌یی بریتیه له هه‌وکردنه‌کانی سی که پپویستیان به 
چاره‌سه‌ریکی چالاك و باش ههیه‌و له ریگای سه‌رنجدان به 
به‌رزبونهوه‌ی پلهی گه‌رمی‌یهوه ده‌دزریتهوه» هه‌روه‌ها 
پپویسته چاره‌سه‌ری شوینی هه‌وکرنه‌کان يەك به‌دوای یه‌کدا 
بکرین له‌هه‌ر کوی‌یه‌کی له‌شدابن که بەھوٰی ددان یا گوی یا 


هه‌رشتیکی دیکه‌وه پەيدا بوبن. 


باره گرانه‌کان و هیواکان: 

له کوتاییدا به‌رنه‌نجامهکانی نیستای چاندنی دل 
ده‌خه‌ینه ڕوو› به‌وه‌ی که کورتی بکه‌ینه‌وه بڵێین و چانی ژیان 
پاش (0) سال له چاندنی دن ئەمڕۆ نزیکه‌ی ۷۰/ یا که‌میّك 
زياترە› زؤربەی نه‌خوشه‌کان له باریکی فیسیولوژی باشدان 
به پله‌ی یه‌کهم و وایان لیهاتوه زۆر هه‌ست بے ماندویتی و 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی ناکهن و چالاکی توانایسان سروشتییه و 


ده‌توانین به‌پیی ئەو چالاکیه‌یان که ۰۷۰-۳۰ ده‌ست پئ 


Left Subclavian Artery 


Abnormal Persistant 
Left Subclavian 
Artery 


Coronary 
Sinus 


چاندنی دل 
ده‌کات پولینیان بکه‌ین» سهره‌رای نه‌وه‌ی جوری ژیانی 
نه‌خوشه‌که تا راده‌یه‌کی باش چاك بوەو بروای به‌خوزی و 
پاشه روژی هه‌یه هه‌ستی به سه‌رکه‌وتن و سوپاسی بۆ گشت 
هه‌یه» هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی به خیزان وهاوریکانی کارییه‌وه 
باش بوه سهره‌رای ناوه‌ند پزیشکییه‌که‌و په‌یوه‌ندیه‌کانی 
دۆستايەتى . 
لەگەل ئەوەش که هه‌نديك کیشهو ته‌نگه‌به‌ری چاره‌سهر 
هه‌یه سه‌ره‌رای چاودیری کردنی دوای چاندنه‌که: بەلام ھەر 
هه‌موو ئەمانه تا ئێستا ئیجابین› و له ئاماریکدا که كۆمەلێك 
پرسیار روبه‌روی ژمارەيەك نه‌خزش کراوه‌ته‌وه له‌وانه‌ی که 
چاندنی دلنیان بق کراوه يه كيك له پرسیاره‌کان ثه‌وه‌بوو که 
ایا چی رووده‌دات ئەگەر سەر له‌نوی چاندنی دلست بو 
کرایكە‌وہ حےز ده‌کهین يان نا وەلامى 9% / نه‌وه‌بوو 


به‌لی حه‌زده‌کهم. 


له‌به‌رنه‌وه‌ی نیمه ده‌رباره‌ی ته‌نگ و چهله‌مه‌کان دەدوێن 
راستروایه هه‌نديْك ده‌رباره‌ی ئەم ته‌نگ و چه‌له‌مانه بنوسین که 
په‌یوه‌ندیان به پزیشکی و پزیشکهوه هه‌یه ههر له دابین 
کردنی ده به‌خشراوه‌که تا گه‌ران و پکشنین به‌دوای 
ره‌تکردنهوه‌و چارەسەردا بهلام ئێمه ناشبیت ئەو کیّشهو 
ته‌نگه به‌ریانه بخه‌ینه لاوه که میژووی چاندنی دل به‌خوّیه‌وه 
بینیویه‌تی. چونکه نه‌و هه‌ولانه‌ی که زاناکان و پزیشکه‌کان 
لهو پیناوه‌دا داویانه ڕێگا خۆش که‌ربوون بق هه‌نگاوه‌کانی 
داهاتوو ئەوہ ده‌گه‌ینن که نه‌شته‌رگه‌ری پیشکه‌وتو هه‌رگیز 
ناوه‌ستیت به‌رده‌وام ده‌بیّت و پیش ده‌که‌ویت. بۆ نمونه له 
نه‌خوشخانه‌ی هارقیلد خوی لەگەلێك گیْژەلوکەی قسه‌وباسی 
لەسەر کرا) توانرا دلْیُکی دەست کرد پیش بخرێت که توانای 
نه‌وه‌ی هه‌یه نه‌خوشه‌که بو ماوه‌ی مانگيك بهیلیته‌وه هه‌تا 
سەر له‌نوی دلیکی نویی بۆ دەچێنرێت› هه‌روه‌ها 
تویٔزەرەوەیەکی نه‌ندازه‌یی بوماوه ھەر له‌و نه‌خوشخانه‌یه‌دا 
توانیویٔتی سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بهینیّت له دایکبونی کومه‌له 
گیانه‌وه‌ریکه که دلیان نه‌و پرزتینه‌ی تیدایه زور نزیکه له 
پرژتینی مرۆف و زۆر له‌بارن بونه‌وه‌ی بگویزریته‌وه بق سنگی 
مرۆف ھەر بویه پزیشکه‌کان دەڵێن نه‌مه دەبێتە کوّده‌تای ئەم 

سه‌دهیه: ده‌پابزانین وایه چاوەڕێ بکه‌ین. 
Internet ۱‏ 
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توندوتیڑی و سیکس 
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توندوتیڑی و سر 
و نه‌ندروسنی می 


دانا محەمەد 


می له هه‌موو قوناغه‌کانی ته‌مه‌نی دا و له هه‌موو 
شوینیکی جیهاندا و به دریزایی مێژوو› ده‌که‌ویته بەر هه‌موو 
جوریکی جیاواز له توندوتیژی جه‌سته‌یی و ده‌رونی؛ پاش 
ئےەوەی ناینی ئیسلام به‌سهر هه‌موو کرده جاهیلی» 
هه‌مه‌جیه‌کاندا ده‌رباره‌ی زینده به‌چالکردنی کچ له بێشكەدا 
پیش چوارده سه‌ده له مه‌وبه‌ر سهرکه‌وت. ئێستاش ئەم 
پیشکه‌وتنه گه‌وره و مه‌زن هی ته‌کنولوژیای نه‌ندازه‌ی 
بزماوه‌یی مرژیی دیت. که نه‌مرز ده‌یبینین» و بوار بؤ ھەندێك 
له‌وانه‌ی مرژقایه‌تیان له دەست داوه. ده‌ره‌خسینیت بو نه‌وه‌ی 
سەر له‌نوی و جاریکی دی» زینده به‌چالکردنی کچان 
بگێڕنەوە› بهلام نه‌مجاره له بْشکه‌دا نا راسته‌وخو پاش له 
دایکبوونیان به‌لکو پێش نه‌وه‌ش. واته که هیشتا كۆرپەلەن 
و له سکی دایکیاندان؛ چونکه هه‌نديك له پیاوان و هه‌نديك 
جاریش نان نه‌وانه‌ی که حەز له له‌دایکبونی کچ ناکه‌ن» و له 
ڕێگای ته‌کنولوژیای نویٰوہ ده‌زانن که کوریه‌له‌که کچه. پەنا 


دهبه‌نه بەر تاوانی له‌باربردن بەشێوەيەك› کار گه‌يشته نه‌وه‌ی 
زژربه‌ی ناوه‌نده زانستی و تویژینه‌وه‌کانی به‌ریتانیا داوایان 
کرد که پپویسته توحمی كۆرپەلە به باوك و دايك نه‌وتریت 
تا له دايك دەبێت: 

و له هه‌نديك له ولاته خورههلا تیه‌کاندا- و له ناویشیاندا 
ولاته عه‌ره‌بیه‌کان- که به‌های کور تیایاندا له کچ زیاتره کچه 
تازه‌بوه‌کان جیاوازی ده‌کرین به‌وه‌ی بایه‌خ و چاودیرییه‌کی 
که‌متر دروستی و ده‌رونی و فیرکردن و هی دیکه پشی 
دەردێت له چاو منداله کوره‌کاندا. به‌شیوه‌یه‌ك له ولاتیکی 
ودك جين دا. که به‌هوی دیاریکردنی وەچەوە› دەبێت يەك 
مندالیان هەبێت› هه‌نديك له خیزانه‌کان که کجیان ده‌بیّت له 
باره‌ی خواردن و ته‌ندروستیه‌وه فه‌رامقشیان ده‌کهن 
ده‌یانخه‌نه پشت گوی تا ده‌مرن» بو نه‌وه‌ی مافی ئەوەیان 
هه‌بیت مندالْیُکی دیکه‌یان بێت و کوربیت. 

جورو شیوه‌کانی توندوتیژی دژی مێ› هه‌مه چه‌شنه‌ن 
وەك لیْدان» سوتان› هه‌لکوتانه سه‌ری سیکسی. تەنانەت 


۱۹۵ 
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کوشتنیش. و له هه‌نديْك له ولاتانی عەرەب و ھەندێك 
ناوچه‌ی لای خۆشماندا› کچان توندو تیژییهکی دیکه‌ش 
بەرەو رویان بۆتەوە› ئەویش خه‌ته‌نه‌کردنه؛ بویه ليره دا ئێمه 
تيشك ده‌خه‌ینه سەر دوو له دیارده‌کانی توندو تیژی به‌رامبه‌ر 
به‌می و کاریگه‌رییان له سەر دروستی جەسستەو ده‌مارو 
ده‌رونیان که ئەوانیش بریتین له هه‌لکوتاندنه‌سه‌ری سیّکسی 
و خه‌ته‌نه‌کردن. 

يەكەم: ته‌حه‌روشسی 
سیکسی و و ها‌لکوتائدٹسەر: 
روخاندنی روح و ده‌رون. 

لے راپؤرتیٰکی نه‌تصه‌وه 
به‌کگرتوه‌کاندا هاتووه که به 
لای که‌مه‌وه ۲۵./ی نان لەسەر 
ئاستى جیهان- تووشسی 
جورید لے جۆرەكانى 
ده‌س‌تدریژی و ته‌حه‌روشی سیکسی له قون‌اغيك له 
قوّناغه‌کانی ته‌مه‌نیاندا ده‌ین. له‌گهل ئەوەی ئاماریٔکی ورد 
دهرباره‌ی ئەم تاوانه‌مان له‌به‌رده‌ستدا نیه بەلام ئێمه به‌هوی 
به‌دوادا چونی رؤژنامەو هوکاره‌کانی دیکه‌ی راگه‌یاندنه‌وه؛ 
ده‌توانین زور به‌ناسانی به‌رزبوونه‌وه‌ی ترسناکی تاوانه‌کانی 
هه‌لکوتاندنه سەر و ته‌حه‌روشی سیکسی ببینین؛ و له 
به‌رنه‌وه‌ی له‌باره‌ی هم تاوانانوه بلاوده‌کرین وه ته‌نها 
به‌شیکی که‌من و ناگه‌نه ۱۰/ی ئەوەی به‌راستی پوو دەدات› 
بویه با قه‌باره و نه‌ندازه‌ی ته‌واوی ئەم تاوانه قیزه‌وه‌نانه که 


دورن له کومه‌لگاکه‌مانه‌وه بهیٌنینه به‌رچاو. 


پیناسه‌ی هه‌لکوتاندنه‌سهر: 

وشےەی هه‌لکوتاندنه‌سهر زاراوەیےکی یاساییه بسهلام 
وەسفی حالهتیکی ديار نیه» چونکه پیُناسهیه‌کی وردو 
ئاشکرای نیه بەلام به‌گشتی بریتیه له حاله‌تی ته‌حه‌روش و 
پیوه نوساندنی نه‌ندامه‌کانی سیکسی. جا ئەوہ به‌چوونه 
ناوه‌وه‌ی چوك بو ناو زئ بێت يان نا› یا نه‌وه به به‌کارهینانی 
هيز یا ھەڕەشە ى کردنه‌وه دەبێت يان نا به‌بی ره‌زامه‌ندی 
می‌یه‌که. يا ئەگەر قوربانیه که مندال بوو واته ته‌مه‌نی له ژیر 
شانزه سالیه‌وه بوو؛ یا مپْشکی یا جوله‌ی ته‌واو نه‌بوو؛ و 
به‌پی‌ی ئەم چه‌مکه گشتییه‌ی که جیهان له سهری ريك 
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که‌وتوه» پسه‌یوه‌ندی سیکسی ميرد بے ژنەکەیەوە› به‌بی 
ره‌زامه‌ندی خوی یا قایل بوونی بے هه‌لکوتاندنه سەر 
دادەنرێت و حوکمی دادگا له به‌رژه‌وه‌ندی زژنه‌که‌دا دەبێت. 

مندالی و هه‌رزه‌کاری زژرترینی قزناغه‌کانی تەمەن که بەر 
هه‌لکوتا ندنه‌سهر ده‌که‌ون» خوگریی بے نه‌لکهوله‌وه دەبێتە 
هوی هه‌لکوتاندنه‌سه‌ری "موحهره‌مه‌کان " زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی 
لاقه‌کردنی کچانی ژیر ته‌مه‌نی ۱۸سالی دەگرێتەوە› که 
زژربه‌یان له ژێْر ته‌مه‌نی بالق 
بوونهوهن» و له ۸۵/ دەست 
دربصژ که‌ره‌که لای منداله‌که 
ناسراون وەك دراوسێ› يا 
که‌سیکی نزيك یا میْردی دايك 


یا خزمه‌تکار یا شۆفێر هند... 


لەگەل بلاوبوونه‌وه‌ی خوگری به 
ماده بسی هش کهره‌کان و 


جالاککه‌ره‌کان و کهولیه‌کان و لادانه ره‌فتارییه‌کانه‌وه وامان ى 


هاتووه که به چاوی خۆمان ببینین تاوانی هه‌لکووتانه سەر 
مه‌حرهم له ژنانی ناو خیْزانه‌که وەك ده‌بینین کور ھەل 
ده‌کوتیته سەر دايك يان خوشك يان مام هه‌لده‌کوتیته سەر 
کچی برای و يان خال هه‌لده‌کوتیته سەر کچی خوشکی؛ 
تەنانەت باوك هه‌لده‌کووتیْته سەر کچی خوی و گه‌لێك تاوانی 
دیکه که دايك و باوك له گه‌لیدا پیرده‌ین. 


هه‌لکوتینه‌ره‌کان شیوه‌و جوریان زژره‌و ترس و تیرزرو 
زژره‌ملی و ده‌رخستنی صیز بے سر قوریانی‌به‌کهدا 
به‌کارده‌هینن؛ ززربه‌ی ئەو هه‌لکوتینه‌سه‌رانه. سەر به ئاستى 
كۆمەلايەتى و نابوری و رؤشنبیری جیاوازن هه‌لکوتینه‌ره‌سهر 
له‌کاتی ئەم تاوانه خرایانه‌دا بايەخ نادات به ره‌زامه‌ندی 
قوربانییه‌که يان قایل بوونی و له‌وکاته‌دا گه‌ليك هیّرشی و 
میْشکی جیاواز و نامانجی خراپ تیایدا کزده‌بیتهوه که 
بەسەر قوربانی‌یه‌کهدا زال ده‌بیت و هیزوتیرورو سه‌رشور 
پی‌کردن و نیهانه‌کردنی تیادا به‌کارده‌هینیت. ده‌رکه‌وتووه له 
(۶۰-۸/) لهو حاله‌تانه‌دا کاره سیکسی‌یه‌که‌ی له (۱۰) 
خوله‌کی یه‌کهم دا لى ده‌بیته‌وه و ده‌که‌ویته نازاردانی ده‌روونی 
جه‌سته‌یی قوربانیه‌که که له‌وانه‌یه په‌ره بسینیت و ببیته هی 


کوشتنی قوربانییه‌که‌ی. 


۱۱۹ 
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کونیشانه‌کانی رووداوی هه‌لکوتانه‌سهر: 

هەلکوتانەسەر کچان ززرترین جوره‌کانی توندوتیژیه دژی 
ژن؛ و درنده‌ترین و خرایترینیانه‌و زورترینی ثه‌وکارانه‌یه که 
ده‌بنه هی رووخاندنی پوح و ده‌روون و جەستە› که هه‌نديّك 
له کاریگهره‌کانیان سانه‌وه‌ختی و ھمےندیکی دیکهیان 
درپژخایه‌نه له سەرہ قوربانییه‌که‌و خیزانه‌که‌ی و له‌وانه‌شه تا 
کوتایی تەمەن له گه‌لیاندا بێت› بهم حاله‌ته‌ش ده‌وتریت 
(کو‌نیشانه‌ی رووداوی هه‌لکووتانه‌سهر) و قوربانیه‌که به‌دوو 
قوناغی د اده‌روات. 

ا-قوّناغی ساته‌وه‌ختی: 

که ئەوەش چه‌ند ک‌اتزميريك تا چه‌ند ڕۆژێك پاش 
رووداوه‌که دەمێنێتەوە› لەم قوناغه‌دا تووشی تیکچوونی 
دەروونى و هه‌لچوونی ره‌فتاری دەبێت› و ده‌بنته صوی 
هه‌لچوون و شپرزه‌یی هه‌روه‌ها هه‌ستکردن بے تورپەبوون؛ 
سه‌رزه‌نشتی ده‌روون؛ هه‌ست کردن به کەم بوون و قَیز له 
خوکردنهوه له‌وانه‌شه قورب‌انی بتواننت هه‌ست و 
هه‌لچوونهکانی خوی بو ماوەيەك بگرێت و نازاره 
ده‌روونی‌یه‌کانی له نه‌ست دا هەڵبگرێت وەك ئه‌زموونیکی پر 
له ئازار که له پاش دا بۆی ببیت به گەليْك نه‌خوشی و گری‌ی 
دەروونى . 

لەم قۆناغەدا قوربانی هه‌نديك نیشانه‌ی جه‌سته‌ی پیوه 
دیارده‌بیت ودك سه‌رنیشهو شےکەتی و خهو زرانسدن و 
تیُکچوونه‌کانی نووستن؛ تیکچوونی کونه‌ندامه‌کانی هه‌رس 
وەك هێڵنج و رشانه‌وه‌و په‌وانی و گرفتی تیُکچوونه‌کانی 
کوّنه‌ندامی میز وەك زؤر میزکردن يان میزبه‌خوداکردن» يان 
هه‌ستکردن به‌نیشانه‌کانی نه‌خزشییه سیّکسییه‌کان که‌لایهن 
تاوان باره‌که‌وه بی گویْزراوه‌ته‌وه. 

۲_قوناغی دري خايەن: 

ئەم قۆناغە پاش رووداوی هه‌لکووتانه سەر که به‌دوو 
هه‌فته يان سی هه‌فته دەست یی ده‌کات تیایدا قوریانییه‌که 
وورده ورده دەگەڕێتەوە بۆ سەر ره‌وشتی جارانی؛ ثه‌گه‌ر چی 
تووشی گەلیْك له خه‌ونی ترسناك و موّته‌که‌و ترسی سیکسی 
دەبێت› لەگەل یارمه‌تیدانی ده‌رونی و پزیشکی و ناماده‌کاری 
نوی‌و له‌وانه‌یه قوربانییه‌که به ته‌واوی لەم نه‌زمونه پر نازاره 
چاك ببیٔتەوہ بهلام له‌وانه‌یه هه‌ندیکیان هه‌رگیز دروستی 


ده‌رونییان نەگەڕێتەوە دوخی جارانیان؛ و به به‌رده‌وامی 
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ژیانیان بنالیْنن به‌ده‌ست تیٔکچوونەکانی ده‌روونی درێژخایەن 
و هه‌ست نه‌کردن بے دلنیایی و تووش بوونی سیُکس 
ساردىيەوە› ماکه‌کانی هه‌لکوتانه سەر ته‌نها ته‌ندروستی 
قوریانییەکەه لەو بارانه‌ی سەرہوہ ناگریتهوه. چونکه ئەگەر 
هه‌لکوتینه‌سه‌ره‌که نه‌خشی سیکسی ههبیت وهك (ئە‌یدز و 
سوزه‌نگ و فه‌ره‌نگی و کلامیدیا) و تووش بوونه به‌کترییه‌کان 
نه‌وا پاسته‌وخو ده‌ی گویزیته‌وه بو قوربانییه‌که که ده‌بیته 
هوی هه‌وکردنی کوئه‌ندامی زاوزی و گرتنی جؤگەی فالوب و 
له‌وانه‌شه لەیاش دا تووشی نه‌زژکی بکات. 

۳-سك پریوون و له باره چوون. و کوّتایی ماتسه‌مینی 
قور بانیه‌که. 

له‌گه‌ل نه‌وه‌ی نه‌گه‌ره‌کانی سك یربوون له هه‌لکووتانه 
سەردا زور نی یے له‌وانه‌یه (۶-۲/) بت بهلام قوربانی‌به‌که 
تووشی هه‌لویستیکی زژرگران ده‌بیت که به‌ره‌وو پووی 
مه‌ترسی له‌بارچوونی خرایه‌وه دەبێت› چونکه نه‌و له‌بارچونه 
به‌نهینی ده‌کریست و له شوینی نا دروست و که‌سانی 
ناشاره‌زادا که له وانه‌یه قوربانییه‌که تووشی خوینبه‌ربوون و 
پیس بوون و گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی ببیت که جاری وا هه‌یه 
ده‌بیته هوّی له‌ده‌ست دانی گیان. قوربانیه‌که ناتونیت يهنا 
به‌ریته له‌بارچوونی پزیشکی دلنیا چونکه له‌بارچوون یا 
له‌باربردن به‌بی‌ی نایین و یاسا قه‌ده‌غه‌یه تەنانەت له 
حاله‌ته‌کانی هه‌لکووتانه سه‌ریشدا. 

خوّیاراستن و چارەسەر بەر پرسی هه‌مووانه: 

ئیمه ھەر هه‌موو له سه‌رمانه که زر به‌خیرایی بو نهم 
کیشهیه بجولیسین و بهره‌نگاری بوەستین و به‌شیوه‌یه‌کی 
زانستی له هو‌کاره‌کانی بکولینه‌وه که له مەش دا پیویستمان 
به‌هاوکاری و یارمه‌تی لایه‌نه حکومی و ریکخراوه نه‌هلی و 
به‌شداری گشتیه هه‌روه‌ها ئیمه پیویستمان به پیکهینانی 
مه‌لیه‌ندی دروستی ده‌روونی هه‌یه له نه‌خوشخانه‌کانمان دا 
بو قوربانی هه‌لکووتانه سەر که تایبهت بن به‌خزمه‌تی 
ئاماده‌کاری ئوتومبیلی فریاگوزاری کوتوپری یه‌کسهر له‌کاتی 


روودانی تاوانه‌کهدا: تا فریاگوزاری پزیشکی و پالیشتی 
دەروونی پیویست بو چاره‌سه‌ری کاریگه‌رییه‌کانی تاوانه‌که 
بکریت. که دەتوائریت لینؤرینی حاله‌ته‌که بکریت و نموونەی 
لى وەربگیریت و تویژینەوەی پزیشکی يەكسەر بو بکریت که 
ثه‌مانه هه‌مووی يارمەتى دادپەروەری دەدەن بۆ پیچانی پەتی 
سیدارہ له ده‌ووری گەردنی تاوانباره‌که که زژرجار له ژیر 


۱۱۷ 
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سزاوہ ده‌رباز دەبێت چونکه لینورین و وه‌رگرتنی نموونه‌ی 
به‌لگه‌دار له‌کاتی خۆىدا نه‌کراوه. 

دوودم/ خه‌ته‌نه‌کردن و کچان: 

پیشه‌کی: لەگەل نه‌وه‌ی خه‌ته‌نه‌کردنی کچان به‌پی‌ی یاسا 
له هه‌نديك له وولاته عهره‌بی و تیسلامییه‌کان دا قه‌ده‌غه‌یه 
به‌لام کچان له زۆر وولات دا له‌وانه‌ش میسر و سودان تا 
ئێستا نهم جوره‌کرده زیان به‌خشه به ته‌ندروستی جه‌سته‌و 
ده‌مار و دهروون دەكەن که له خه‌ته‌نه‌کهدا میتکه و دوو 
لچه‌پچوك ده‌برن و له هه‌موو جوره‌کان خراپتر و توندترینیان 
نه‌وه‌یه که پی‌ی دەڵێن (پاکژی فیرعه‌ونی) که تیایدا هیچ 
شتێك ناهێڵنەوە. 

پاکژی فیرعه‌ونی جوریکه له توندى خه‌ته‌نه‌کردنی کچان 
که له باشوری (سه‌عید)ی میسر و له سودان دا رووده‌دات 
تیایدا هه‌رچی شتيك له سه‌روو ړووی پیستی ناوچه‌ی 
ددردوه‌ی نه‌ندامی میّینه‌وه‌بیت و هه‌روه‌ها ده‌وری ده‌رچه‌ی 
زئ له میته‌که‌و هه‌ردوو لچه گه‌وره‌و لچه پچوك ده‌بریت و سەر 
له‌نوی دورمانی ناوچه‌که ده‌کریت به‌شیوه‌یه‌کی دریژی ته‌نها 
دەرچەیےکی ززر بچوك دەھیلریٔتەوہ بۆ خوێنى که‌وتنسه 
سه‌رخوین و میز بهو بروایه‌ی که خه‌ته‌نه‌کردن یارمه‌تی 
پاکیٔتی می دەدات. ۱ 

و لەم باره‌دا دايك و باوکی کچ وهك شایلوکی شانوگه‌ری 
بازرگانی قینیسیا وان» چونکه زۆر هه‌ولدانیان بۆ برینی 
پاره‌چه‌یه‌ك گؤشتی زیندو له جه‌سته‌ی جگه‌ری خویان- نه‌و 
جەستەیەی که خوا له جوانترین شنوه‌دا دروستی کرده و بؤ 
ھەر نه‌ندام بو ھەر خانەيەك له مذشکدا فه‌رمانیکی 
دیاریکراوی بنچینه‌یی بۆ دیاری کردوه؛ ئەوان وا وهلامت 
دهده‌نه‌وه : "پاکژی پاریزگاری له یاکیتی کچ ده‌کات و له 
هه‌موو لادانێك دەیپارێزێت" و برینی میتکه قه‌ده‌غه‌ی 
ناره‌زوی سیکسی له کچ دا ده‌کات و به‌وه‌ش باوان و ميرد 
دلنیا ده‌بن له لانه‌دانی کچ و ژنه‌کانیان" بێ گومان ئهم 
بیرورایانه به ته‌واوی هه‌له‌ن و زانست دەڵێت که پالنه‌ری 
سیکسی و ناره‌زو له میشکه‌وه دروست دہبیّت و غه‌ریزه‌یه‌کی 
سروشتی که بو پاریزگاری له جوری مرزیی دروست بوه 
دەیجوڵێنێت› و مرۆف ده‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری كۆمەڵێك 
هۆرمۆن و کاریگه‌ری کیمیاوی و حاله‌تی دروستی و ده‌ماری 
و ده‌رونیه‌وه. و هیچ په‌یوه‌ندییه‌کیان به میتکەوہ نیه» نه‌و 
ئەندامە گرنگه‌ی که له کرداری خه‌ته‌کرندا دەبڕێت› هه‌رچی 
یاکژیشه. بریتیه له گه‌شه‌و یه‌روه‌رده‌کردنیکی دروستی ساغ 
که ره‌فتاریکی ربك دروست ده‌کات و کچ په‌یره‌وی ده‌کات و له 
ژینگه‌یه‌کی خیزانی ناسایی و خوگر به نه‌ریت و په‌روه‌رده‌یی 
کومه‌لایه‌تی و نموونه‌و کاری به‌رزه‌وه که باوك و دايسك 


دەیجەسیێنن بەيدا دەبێت. 
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ئەوہ به‌سه که ئێمه ئەوہ بلیّین که توپژینه‌وه‌کان پیشانیان 
داوه که له (7۹۰)ی سوزانییه‌کان و له‌ش فرژشه‌کان له 
بنەڕەتدا ئەوانەبوون که خه‌ته‌نه‌کراون. 

خه نه‌نه‌و ماکه‌کانی: 

به زوری کرداری خه‌ته‌نه‌کردن كۆمە‌ڵێك دیارده‌ی 
دلخوشی و شاییکردن له خیزانه‌که‌دا دروست ده‌کات و به‌ره‌و 
بیری ئەو منداله ده‌چن که خه‌ته‌نه ده‌کرشت وجلی نوی‌ی 
لەبەردەکەن و خواردنی شرینی و دیاری پیشکه‌ش ده‌که‌ن که 
هه‌موو نه‌و خؤشییه به‌ناخوشییه‌کی پیس کوتایی دیست 
نه‌ویش ئەوەیے که ژنیکی به‌دفه‌سال یا پیاویکی که‌ته‌ی 
ناشرین نه‌و پارچه گوّشتانه لى ده‌که‌نه‌وه که هه‌موو ثه‌مانه 
له‌گه‌ل قیژه‌و هاواری ئەو منداله به‌سزمانه‌دا کوتایی دێت و 
هه‌رگیز ئەر شایی و خؤشییه له‌گهل هو دیاردانه‌دا 
ناگونجێت به‌لکو هه‌ستیکی زر خه‌ماوی ناخوشی دروست 
دەبێت به‌هوی نه‌وه‌ی که باوك و دايك ناپاکیان له کچه‌که‌یان 
کردوه و هه‌لیان فریواند و ئەویش به‌رامبه‌ر ثه‌وه باوەر به 
خوشه‌ویستیان ناکات و هه‌رگیز نه‌وه ناچیته میشکیه‌وه که 
نزیکترین که‌سان بق دلی ئەو که‌سانه بوو که ثه‌زمونیکی تال 
و پر ازاریان له نه‌ستیدا دروست کرد و بوو به‌هزی خەم و 
په‌ژاره‌یه‌کی زؤر له دوای شووکردنی و له‌ناو كۆئەندامى 
زاوزی‌دا و له په‌یوه‌ندییه‌کانی به‌میرده‌که‌یه‌وه هه‌روه‌ها توش 
بوونی به سیکس ساردی. 

له‌وانه‌یه کچه به‌سته‌زمانه‌که ژیانی خوی لەو خه‌ته‌نه‌یه‌دا 
دابنێت له ئه‌نجامی شوکی ده‌ماری توندا که به‌هوی ئازارو 
خوین لى رزیشتنی ززره‌وه یا له نه‌نجامی ژه‌هراوی بوونی 
خوین به پیس بوونی میکرؤبی برینه‌که» ئەوەش که ژیانی بو 
نوسرابیته‌وه له‌وانه‌یه تووشی نەخؤشیه مه‌ترسیداره‌کانی 
وەك ثه‌یدز و هه‌وکردنی جگهری قایرزسی ببێت› یا 
پیسبوونی برینه‌که‌ی بهو میکروبانه‌ی ده‌بنه هی هه‌وکردنی 
کزنه‌ندامی میزو زاوزی که له‌وانه‌یه ببیته هوی گیرانی 
جوگهکانی فالوب و له‌پاشدا توشبونی به نەزۆكى› له 
هه‌وکردنی کونه‌ندامی میزەوە› په‌یدابوونی به‌ردو گورچیله 
وه‌ستان پەيدا دەبێت› له تیُکچوونه‌کان و به‌ریشالبوونی 
نه‌ندامی زاوزی و هه‌وکردنی زژر پەيدا دەبێت› که زژرجار 
ده‌مینیته‌وه تا شووکردن. که له شه‌وی چوونه پەردەدا ده‌بیته 
موی نازاریکی بی ئەندازە و ززرجار به نه‌شته‌رگه‌ری نه‌بیّت 
چارەسەر ناکریت. ئەمه سهره‌رای زوری ئەو تیکچوونانه له 
پاشدا ده‌بنه هۆى ئەوەی مندال زور به‌گران له دايك ببێت› 
ببیته هوی دران و پچرانی زێ› که له‌پاشدا پیویستی به 
نه‌شته‌رگه‌ری پر نازاره. 

ایا ماکه‌کانی خه‌ته‌نه‌کردن ته‌نها شوّکی ده‌ماری و 
ده‌رونی و خوین به‌ربوون و ثازار و هه‌وکردنه؟ که ده‌توانریت 


۱۱۸ 


توندوتیژی و سیکس 

ئەمانے له ریگای بی ھؤشکردنی گشتییه‌وه و به‌هوی 
پزیشکیکی نه‌شته‌رکاره‌وه له نه‌خوشخانه ئەنجام بدرین. 

له وهلامدا دەڵێن› نه‌خیر هه‌زارجار دەڵێین نە‌خێر› 
نه‌وانین» بۆچى؟ چونکه خه‌ته‌نه مان‌ای ل کردنهوه‌ی 
نه‌ندامیکی کارای سه‌ره‌کی‌یه‌که نه‌ویش میتکه‌یه. بۆچى ئەم 
هه‌موو بایه‌خه به میتکه ده‌ده‌ین که ته‌نها ناوچه‌یه‌کی بچوکی 
گزشتیه ده‌که‌ویْته لوتکه‌ی ده‌رچه‌ی زاوزی‌ی می‌وه؟ بۆچى 
ئەمەريكا مافی په‌نابه‌ری سیاسی به‌خشیه ژنیکی سومالی 
چونکه ده‌ترسا توشی چه‌وساندنه‌وه ببێت له‌به‌رنه‌وه‌ی 
پەفزی کرده‌وه خه‌ته‌نه‌ی منداله کچه‌که‌ی بکریشت؟ بۆچى 
دهوله‌تانی دیکه‌ی وەك که‌نه‌داو فه‌ره‌نسا بير ده‌که‌نه‌وه هه‌مان 
به‌رنامه به‌کاربهینن و مافی پەنابەرى سیاسی بده‌نه 
راکردوه‌کانی خه‌ته‌نه‌کردن؟ بو وهلمدانه‌وه‌ی ثه‌مانه پیویسته 
تيشك بخه‌ینه سەر (میتکه) و ڕۆڵی له دروستی ده‌رونی و 
ئەندامی و ژنیتی می‌دا مرۆف دروستکراوی خودایه» خودا له 
نه‌ویه‌ری جوانی و ناسکی و به‌ته‌واوترین شیوه دروستی 
کردوه. ھەر ئه‌ندامیکی له‌شی. يا ھەر خانه‌یه‌کی فه‌رماننکی 
دیاریکراوی بو ده‌ستنیشانکردوه تا مرۆف بتوانیت ژیانی 
به نه‌ویه‌ری دروستی و به‌ختیاری به‌سه‌ربه‌ریت. که‌واته 
خودای مه‌زن بے خورایسی و بێ هو (میتکه)ی دروست 
نه‌کردوه. بێ ئەوەی فه‌رمانتکی سهره‌کی هه‌ینت. 

میتکه نه‌ندامیکی ده‌رنه‌کهوتوه له پیکهاتندا زؤر له 
په‌یدابوونی چوکی نێر ده‌چیت. مهلبه‌ندیکی سهره‌کییه له 
دوو مه‌لبه‌ندی هروژاندن و هه‌ستی سیکسی (مه‌لبه‌نده‌که‌ی 
دی زی‌یه)» پره له تۆڕى چری لوله‌ی خوین و ده‌ماری زور 
ھەستدار› که راگه‌یاندنه هه‌ستیه‌کان وەك ره‌پ بسوون و 
په‌ستان و لێكخشان به‌ناو درکه مۆخدا ده‌گه‌ی نیت 
مه‌لبه‌نده‌کانی هه‌ست و چیزژی سیکسی له میشکدا. له‌به‌رنه‌وه 
ڕۆڵێکی زور سه‌ره‌کی له وریاکردنه‌وه‌ی زووی ئەم مه‌لبه‌ندانه 
له‌کاتی جووت بوون و پهیوه‌ندی تونسدی رۆحى دا 
ده‌گه‌به‌ننت. که‌وا ده‌کات هه‌ردوو لابه‌نی جوتیوونه‌که واته ژن 
و مێرد پیکه‌وه چپژیکی نالوگور له‌یه‌کتری لەیےك کاتدا 
وه‌ربگرن تا ده‌گه‌نه لوتکه‌ی تیربوون. 

که‌واته جى ړوو دەدات که مینکه بەخەتەنسە تیرؤر 
دهکریت ۱۹ 

لەم حاله‌ته‌دا ده‌بینین ژنی خه‌ته‌نه‌کراو ماوه‌یه‌کی ززری 
دەوشٔست تا دەگاتە پلسهی همسروزان و وهلامدانهوه؛ 
به‌رئه‌نجامه‌که‌ش ثه‌وه ده‌بیّت که میرد ده‌گاته لوتکه‌ی چیژی 
خۆی› بهلام هیشتا ئەو له سهره‌تای قۆناغى وروژاندندایه و 
له کؤتایشدا هه‌ست بے چێژی سیکسی ناکات. ئەمەش 
هه‌سته غه‌ریزه‌ییه‌کانی کپ ده‌کات و بهره‌و نه‌خوشیه‌کانی 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
ده‌رون جەسستةەیی (052/600-50۲۳3]10) دەيبات و له 
ئەنجامدا تووشی گەلێك نه‌خوشی دهرونی و ئە‌ندامی دەبێت› 
و به‌رده‌وام هه‌ست به خه‌موکی و ئوقره‌نه‌گرتن و دله‌راوکی 
ده‌کات. زر جار سه‌ریه‌شه‌و خه‌وزراندن و تیکچوونه‌کانی 
نوستن و کونه‌ندامی هه‌رس و میزی تووش دەبێت› له‌به‌رنه‌وه 
ناچار دەبیّت پەنا بو ده‌رمانه هپورکه‌ره‌وه‌و ثارام به‌خش و 
نوینه‌رییه‌کان ببات بی سود. له نه‌نجامدا ده‌چیته ناوبازنه‌ی 
خوگری بهو ده‌رمانانه»» و ژنی خه‌ته‌نه‌کراو هه‌ميشه له 
نه‌ستیدا کرداری جووت بوونی سهرنه‌که‌وتوی ناتیرکهر ودك 
نه‌زمونیکی تال هه‌لده‌گریت و ده‌یخاته سەر ئەزمونە تاله‌که‌ی 
خه‌ته‌نه‌کردن و ثازاره‌کانی له مندالی‌دا؛ هه‌روه‌ها ثازاره‌کانی 
دراندنی په‌رده‌ی کچیتی له شه‌وی بوکینی‌دا به‌هوی 
تیکچوونی نه‌ندامهکانی زاوزیی »وه له ئەنجامى 
خه‌ته‌نه‌کردندا و هه‌موو ئەم ئه‌زمونانه ده‌ینه ده‌رزی به ثازارو 
به‌رده‌وام جه‌سته‌و ده‌رونی کپ دەکەن و هه‌ستی وروژاندن و 
سیکسی تێدا ناهێڵن› لەبە‌رئەوہ وای لی دێت کرداری جووت 
بوون له نه‌ستیدا ده‌نوسیت به کرداری نازارو سه‌رنه‌که‌وتن و 
کویره‌وه‌ریهوه. له‌به‌رئه‌وه خوّنه‌ویستانه ره‌فزی ده‌کاته‌وه» و 
له پاشدا تووشی ئەوہ دەبێت که پیی‌ی دەڵێن (سبیکس 
ساردی) و نهم ساردیه ژن ده‌کات بے لایه‌نیکی نه‌ری‌ی 
پیچه‌وانه له په‌یوه‌ندییه‌کانی ژن و میّردایسه‌تی گه‌رمدا و 
ئەمەش دەبێتە هوی که‌مکردنه‌وه‌ی چێژی میرده‌که‌ی و له 
ئەنجامى ئەوەشدا نه‌وه پەيدا ده‌یشت که یی‌ی دەڵێتن 
"نه‌گونجاندنی هاوسه‌ری"چونکه جوت بوون کرداریکی 
دوانه‌یی نالوگوریهو مونودرامایهك نيه له شانوی يەك 
پاڵەوان› واته هه‌رچه‌ند چێژی لایه‌کیان زیاد بکات یا کەم 
بکات به‌شیوه‌ی نه‌ری یانه‌ری بو لاکه‌ی دیکه دەگەڕێتەوە› 
له‌به‌رنه‌وه میرد له گه‌رانیدا به‌دوای چیزدا له‌وانه رووبکاته 
ماده بێ هوشکهر يان کهولی گورجکهره‌وه‌کان وا ده‌زانیشت 
چاره‌سه‌ری له‌وانه‌دایه. نازانیت ثه‌مانه ورده ورده له توانای 
سیکسی كەم ده‌که‌نه‌وهو ونایهیلن. 

يا هه‌نديْك له‌وانه رووده‌کاته فره ژنی یا تەلاق دان یا 
خیانه‌تی هاوسه‌ری یا کرده‌ی سیکسی شاز لەگەل ژنه‌که‌ی‌دا 
له‌به‌رئه‌وه یه‌یوه‌ندییهکانی خیزانی ده‌پچریت و خیزانه‌که 
لەسەر تاویری نه‌زانین و خودانه ده‌ست نه‌ریت و یاسای 
به‌ربه‌ری و پیشه‌ی هه‌مه‌جی له‌ناوچوو وردوخاش دەبێت› 
ئیتر دوای ئەم پیشاندانه بو کاره تیکده‌ره‌کانی خه‌ته‌نه‌ی 
کچان. کاتی نه‌وه نه‌هاتوه ئەم پيشه به‌ربه‌ریه بخریته ناو 

زبلدانی مێژوەوە. 
Internet‏ 


۱۹۹ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


ناوهه وا 


ناوهه وا 
به‌رگری له هاوسه‌نگی خوّی ده‌کات 


تارا ئەحمەد 


به‌هوی بوونیادی ناسمان و پیکهاته‌ی زه‌وییه‌وه. نه‌و 
ووزه‌یه‌ی ژیان له سەر هه‌ساره‌که‌مان دەپارێزێت› به بروای 
زژربه‌ی زانایان؛ له حاله‌تی هاوسه‌نگیدایه. بەلام گازی گه‌رم 
ههولی تیکدانسی نهم هاوسهنگییه ده‌دات و دوچاری 
تیکچوونی ده‌کاته‌وه؛ که‌وابنت» ثایا که ناووهه‌وا به‌رگری له 
خوٰی ده‌کات. بوّئه‌وه‌ی هاوسه‌نگ بیته‌وه؟! 

زه‌وی هه‌موو ڕۆژێك ده‌روانیته هه‌ساره‌ی خور و له 
نیگاکانیه‌وه داوای ووزه‌ی لیْده‌کات. لەلایەکی دیکه‌وه» کاتی 
خورناوابوون خور ناوا نابێت و کاتی خور ههلأتن؛ خور 
هه‌لنای‌ت. به‌لکو سوورانه‌وه‌ی زه‌وی به ده‌وری خۆيدا› هه‌لأتن 
و ئاوابوون بو خور دروست ده‌کات» خور داواکاریبه‌که‌ی 
زه‌وی جیبهجی ده‌کات» بەرگى خۆر تیش کی 
که‌هرژموگنا تیسی پەخش ده‌کات. که ئەم تیشکه به شەپۆلى 
کورت و ووزه‌ی زۆر و به هیزی له‌رینه‌وه ده‌ناسریت و به 
جووله شه‌پولدارییه‌که‌ی ماوه‌ی نێوان خور - زه‌وی (۱۶۹,۲ 
ملیؤن کیلومه‌تر) له ماوه‌ی (۸,۳۱)خوله‌کی تیشکی دەبڕێت . 

خور همموو ووز‌ی »کی خوی (٦۱۳۸وات‏ ام ) 
ده‌به‌خشیت. به‌لام ژیان له سەر گوی زەوی لەگەل ئەم 
به‌خشنده‌ییه‌ی خوردا هه‌لناکات. له‌به‌رنه‌وه كەمێك (1۳) 


دەگۆڕێت› ئەو گۆڕانەش سوورانه‌وه‌ی خور به‌ده‌وری خویدا و 


په‌ره‌سه‌ندنی په‌له‌کانی سەر پووی خور (6./)بەھێزتردەكات› 
نه‌ویش دەبێته موی به‌هیزکردنی خوول چالاکی 
خوریی(۱.)له‌ماوه‌ی یانزه سالدا . گورانی ووزه‌ی خور به 
ناسانی دەمێنێتەوە و شتیکی سادهیه. بهلأم لادانی جیگه و 
پیگه‌ی زه‌وی له خوره‌وه. نه‌و گورانه گرنگ و پر بایىەخ 
دەكات› بهو پییه‌ی له (۱۶۱۰واتام") ی شه‌شی کانوونی 
دووه‌مه‌وه بەرەو (۱۳۲۰وات‌امٌ) ی شه‌شی ته‌مووز ده‌روات. 
سوورانه‌وه‌ی زه‌وی و شیوه‌و بوونیادی به‌رگی هه‌وایی زه‌وی 
له لیُکردنه‌وه‌ی ووزه‌ی خوردا (۳۶۲وات/م) رولیُکی گرنگ 
دەگێڕێت› ئا بهو شیوه‌یه ژیان له سەر هه‌ساره‌ی زه‌وی ارام 
و زیندوو ده‌بیّت . 

نه‌کهر لیکردنه‌وه‌ی ووزه نه‌ییت ...ژیان نابێت 

شیوه‌کانی ژیان له سەر پووی هه‌ساره‌ی زه‌وی به‌رگه‌ی 
ئەم برہ لیِکداوه‌یه‌ی ووزه‌ی خۆر ناگرێت› به‌لکو لیْکردنه‌وه‌ی( 
۰ ی ووزه‌ی خور وایکردوه ژیان هه‌بیت؛ ړووی زه‌وی و 
به‌رگی هه‌وایی زه‌وی و چینه هه‌وره‌کان (۳۰/)بره ووزه‌که 
دەمژن و (۶۷/)یشی له زه‌ویدا ده‌مزرنت . 

کاتێك به‌رگی هه‌وایی زه‌وی پیْشوازی له تیشکی خور 
ده‌کات» ثه‌وا نه‌و ووزه‌یهی پیویسته لیبکریتکهوه؛ 


لیٔیدەکاتەوەو ئەو بیکهاته گازی 0 توزه ملانه‌ی پێويیسته 


۱۳۰ 


ناوهه وا 

بمزریت. دەيمژێت› گازی ئۆزۆن که له‌چینی ناوه‌راستی 
به‌رگی هه‌واییدا بلأوہ (0-15 5کم) به‌رزی؛ تیشکی سه‌روو 
وه‌نه‌وشهیی به‌بری (که‌متر له ۰,۲ میكرۆمەتر)دەمژێت› 
هه‌ریه‌که له گازی ئۆزۆن و هه‌لمی ناو (۱/)و گازی 
دوانوکسیدی خه‌لوزیی (۳۰/) پیکهوه هه‌ندیك له لایه‌نی 
شه‌به‌نگی تیشکی وهنه‌وشه‌یی و تیشکی زیر وه‌نه‌وشه‌یی؛ 
ده‌سژن؛ توزه لکیْنراوه‌کانیش تیشکی کورت بو تیشکی 
کورت دەگۆڕن› له و کاته‌دا هه‌وای نزيك ړووی خاکی زه‌وی 
گه‌رم ده‌بیت. نه‌و بره‌ی له تیشکی خور دەمێنێتەوە› لەلایەن 
زه‌وییه‌وه وه‌رده‌گیریت و گه‌رم ده‌کریت و پاشان تیشکی 
شه‌پول درێژی بریسکه‌دار ده‌نیریت. به‌مجوره هاوسه‌نگی 
پله‌ی گه‌رما له نێوان ړووی گوی زه‌وی و چینی به‌رگی 
هه‌وایی نزيك له زه‌وییه‌وه دێته ثارا . 

زه‌وی بو دامه‌زراندن و هه‌بوونی ژیان کارده‌کات. ئەگەر 
لیُکردنه‌وه‌ی ووزه‌که له لوتکه‌ی به‌رگی هه‌واییدا روونه‌دات؛ 
ثه‌وا ژیان له سەر پووی هه‌ساره‌ی زەویدا پەيدا ناییت. 
لیکردنه‌وه‌ی ووزه‌ی خور بو جاری دووهم دەگەڕێتەوە بق 
هاوکولکه‌ی (ئەلبیدۆ)› که ئەم کاریگه‌رییانه سای (۱۹۰۸) له 
لایەن زانای نه‌مریکییه‌وه (شارل نه‌بوت) دوزرایه‌وه. پاشان 
زانای فه‌ره‌نسی (ئه‌ندرییه دانجوّن)سالی (۱۹۳۲۰)تیبینی کرد 
به‌های ئەم کاریگه‌ربیانه له (۶۲/)نزيك ده‌بیته‌وه به‌لام به 
بیوه‌ری مانگه ده‌ستکرده‌کانی ئەمریکی سالی (۱۹۷۲)به‌های 
(۲۰/)یان بو داناء ئےم جیاوازییه له هه‌لسه‌نگاندنی 
(نه‌لبیدقی هه‌ساره‌ی زه‌ویدا. به مه‌زه‌نه‌کردنی ناته‌واوی 


به‌رگی هه‌واریی شیده‌کریته‌وه. که له‌سهر ئوّقیانووسه‌کانی 


نیوه‌ی باکووری گۆی زه‌ویدا بلأوبوونه‌ته‌وه . 
پاش سای (1961) مانگه ده‌ستکرده‌کان توانیان 
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(نه‌لبیدق)ی هه‌ساره‌ی زه‌وی به (۸۳۰) مه‌زه‌نه بکه‌ن؛ پاشان 
حسایی هاوسه‌نگی ووزه له سیستمی ره‌وی -هه‌وا-خوردا» 
جێبەجێدەكات› لهو حسابەدا د‌رکهوت ۰ کهبری 
ده‌ستکه‌وتنی ووزه‌که له هێڵَّى یەکسانی زه‌ویدا یه‌کسانه به 
بری له ده‌ستدانی ووزه‌که له هه‌ردوو جەمسەرى باکوور و 
باشووری زه‌وی دا هاوسه‌نگ بوونی بری ده‌ستکه‌وت و 
له‌ده‌ستدانی ووزه‌که له هێڵى پانی * £ )ى باکوور يان 
باشووردا روو دهدات . 

ههول دەدەین مانای ئەم به‌یوه‌ندییه له ریگه‌ی سوره‌تی 
(الشمس) وه تیبگه‌ین : ئەو رووناکییه‌ی له خوردایه. کاتی 
شەو له نیو روناکی ھەيقدا بەدەردەکەوێت› ئەم پووناکییه له 
ریگه‌ی برینی بوونیادی ئاسمان و هیله‌کانی پانی زه‌ویدا 
له‌روزدا ده‌گوریت. واتے لے رۆژدا که خۆر دەردەکەوێت 
شەبەنگی تیشکه شه‌پول کورتەکەی؛ بەھوٰی برینی به‌رگی 
هه‌واییه‌وه بق ړووی زەوی؛ له نیوان هیلّه‌کانی پانیدا جیاواز 
دەبێت› ھەر له پانی هیلّی یه‌کسانییه‌وه بەرەو هێڵى پانی 
دوو جەمسەرەکە . 

به‌رگی هه‌وایی له‌به‌ردهم تیشکی شەپۆل کورتی خۆر› به 
به‌رگیکی ته‌نك داده‌نرشت. بنجگه له تیشکی سےروو 
وه‌نه‌وشه‌یی. بهلأم پێكهێنەرەكانى هم به‌رگه هه‌واییه به 
هه‌لمی ئاوی بلاوبووه‌ی ناو به‌رگی هه‌وریدا و گازی 
دوانوکسیدی کاربؤن و هه‌نديك له گازی ئۆزۆن› له‌به‌ردهم 
تیشکی شه‌پول دریژی خوردا له (۶)میکرزمه‌تر گه‌وره‌تر ¬ 
درێژ تر )› به به‌رگیکی نه‌ستوور و تاريك دادەنرێت› بیجگه له 
هه‌نديك له لایه‌نه‌کانی شەبەنگی گه‌رمی (۱۳-۸میکرومه‌تر)؛ 
چونکه ئەم لایه‌نانه. دەروازەيەك بۆ تیپه‌ریوونی تیشکی زیر 
وەنەوشەیی پیکده‌هینن. تیپه‌ریوونی له ړووی زه‌وییه‌وه 
بەرەو بوشایی هه‌وا؛ نه‌مه‌ش ده‌روازه‌یه‌که بق شه‌به‌نگی بینراو 
و شه‌به‌نگی شه‌پول درێژ (میللیمه‌تر) . 

تارییکی پیکهینه‌ره‌کانی به‌شی خوارووی به‌رگی هه‌وایی؛ 
له‌به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای سەر رووی هه‌ساره‌ی زه‌وی › 
پولیکی سهره‌کی دەگێڕێت› له(۱5)پله‌ی سه‌دییه‌وه بۆ 
(۲۸۸کالفن). ئەم تاریکییه به کرده‌ی گەرم ده‌ناسرنت و» ھەر 
ئەم کرده‌یه‌ش نه‌گه‌ری ژیان له سەر هه‌ساره‌ی زه‌وی دابین 
دەکات؛ خو ئەگەر ئەم کرده‌یه‌ش نه‌یووابه. ئەوا ژیان له سەر 
پووی هه‌ساره‌که ده‌وه‌ستا؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی رووی 
زه‌وی که (له‌رووی تیژرییهوه)له‌گهل به‌رگی هه‌واییدا › 


۱۳ 
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پله‌یه‌کی گه‌رمی هاوسه‌نگیان هەیە› جیاوازه له پله‌ی گه‌رمی 
(راستی )دا و» جیاوازییه‌که‌شیان دیاره. یله‌ی گه‌رمی تیؤریی 
لے پیوەری ھەلقولانى خوریسی و کاریگه‌رییهکانی؛ 
ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی (ئەلبيدۇ)بە (۱۸)پله‌ی سه‌دی 
(55؟كالفن)پێورا› ئەم پله گه‌رمییه‌ش ته‌نیا له نیوه‌ی یه‌که‌می 
به‌شی خوارووی به‌رگی هه‌واییدا جیبه‌جی دەبێت› به‌دریژی 
(۵کم). نەك لەسەر پووی هه‌ساره‌ی زه‌وی . 

که شوهه‌وا و ناخولیی خاسیه‌ته‌کان 

ووزه‌ی خور به‌رگی هه‌وا دەجووڵێنێت› لهو جووله‌به‌شدا 
خاسیه‌ته‌کانی شوین هەڵدەگرێت› ئەم خاسیه‌تانه لەگەل 
کاتدا به‌ره ده‌سیتن. به‌ره‌سه‌ندنی (دوری)نهم خاسیه‌تانه‌ش 
ریگه‌ی پیشبینی کردنی باری که‌شوهه‌وا ده‌دات» كەش و 
هه‌وای جیگه‌یه‌ك به حاله‌تیکی كەش و هه‌وا بۆ ماوه‌یه‌کی 
کورت ده‌زانریشت. بهلأم که‌شوهه‌وای خولیی بۆ ماوه‌یه‌کی 
درێژتر و به‌پیی خاسیه‌ته‌کانی به‌ستراوه به سورانه‌وه يان 
خووی چالاکی خۆر (۱۱)سال. 

به‌رگی هه‌وایی به چه‌ندین تزپه‌لی هه‌وایی(که چه‌ندین 
خاسیه‌تی جیاوازیان هه‌یه) ینکهوه گرنده‌درنت. ھەر 
تویه‌لییه‌ك(هه‌وایی)خاسیه‌تی هو جنگایهی هه‌یه که 
له‌ما وه‌یه‌کد ۰۱ به‌سه‌ریدا تېدەيەرێت› خاسیه‌ته‌کانیش بلەی 
گه‌رما و شی و چری و چربوونه‌وه‌ی گازه گه‌رمه‌کانی دووهم 
نوکسیدی خه‌لووزیی له‌خو دەگرێت› به‌ره‌سه‌ندنی ےم 
خاسبه‌تانه ډه سورانه‌وه‌ی روزانه‌ی ره‌وی و هه‌روه‌ها به 
سورانه‌وه‌ی سالاأنه‌ی زه‌وییه‌وه به‌ستراوه . 

چین بوونی به‌رگی هه‌وایی زه‌وی و جیاکردنهوه‌ی به 
خووی چاوگه هه‌واییه‌کان: له پله‌ی گه‌رماو شى و په‌ستان و 
باران بارین و هه‌ورو رووه‌کانی زه‌وی (به‌بی زانینی یاساکانی 
به‌ره‌سه‌ندن) نه‌گه‌ری پیْشبینی كردن زیاتر دەکەن؛ بےلام 
سیفه‌تی ناخوولیی باره‌کانی‌هه‌وای زه‌وی. پیشبینیکردنی 
هه‌ره‌مه‌کی به‌دوادا دێت› بۆ نموونه. گواستنه‌وه‌ی بنکه‌کانی 
کاری که‌شوهه‌وا (گه‌رده‌لوول و گه‌رده‌لووله دزه‌کان )ی له 
سهروو ئوقی‌انووس و کیشووهره‌کانه‌وه. پیوه‌ری رزژانه‌ی 
به‌ره‌سه‌ندنی به‌ستانی تویه‌لیی هه‌وایی. به‌دریژایی ماوه‌ی 
(۱۰۰۰کسم) و به‌رزبوونهوه‌ی به‌سهر پووی ویستگه‌ی 
که‌شوهه‌واناسی (مرسيليا-فەڕەتسا)دا› به‌رزیوونه‌وه‌که‌ی له 
به‌ستانی ئەر بجودره‌دا له ماوه‌ی (۲۰۰۰) رۆژدا به‌نه‌نجام 
دەگەیەنرێت› سیفه‌تی ناخوول. له گورانیکی ززر هیواشی 
ڕێك و پیکدا خوی ده‌نوینیت. بو په‌ره‌سه‌ندنی خاسیه‌تی 
یه‌ستانی ڕۆژانە› که به‌نزیکه‌یی نیوه‌ی به‌ستانی هه‌وا مه‌زه‌نه 
ده‌کریت. ئەمیش به سورانه‌وه‌ی سالانه‌ی زه‌وییه‌وه بەندە› 

سیفه‌ته‌کانی ناخوولیی. باران بارینی سالأنه له خؤ 
دەگرێت› له پوانی جیاوازی باران بارینی مامناوه‌ند؛ بۆ 


£ 
ناوهه‌وا 

ماوه‌ی سالأنی (۱۹۸۷-۱۹۰۶)و باران بارینی سالأنەدا 
دەرکەوت› که بیش سالی (1965) باران بارین نیمه 
سروشتی بوو؛ پاشان باران بارین لاواز بووه. واته سیفه‌تی 
ناخوولیی له گواستنه‌وه‌یه‌کی کتوپردا؛ بو یاسایه‌کی ووشك 
خوی ده‌رده‌خات. ئەم دیارده‌یه‌ش که رووبه‌رووی که‌ناری 
خورناوای موریتانیا بوته‌وه. به تاکه حاڵە‌تێك له قه‌لهم 
نادریت به‌لکو چه‌ندین حالهتی له‌مجوره. موریتانیای 
گرتوته‌وه. له ماوه‌ی چه‌ندین سبه‌ده‌ی رابردوودا 8 

جووڑڈےی ھےوا تیکده‌جنت و هه‌موو که‌شوهه‌وای 
هه‌ساره‌ی زەوی تیکده‌چیت. دابەش بوونی ووشکی و باران 
بارینی جیاواز دەبێت و چه‌ند دیارده‌یه‌کی سەیری كەش 0 
هه‌وا به‌ده‌رده‌که‌ون» مروف به‌رامیهر ئەو نئوه‌نده‌ی تیایدا 
دهژی دوش داده‌مینیت. که‌شوهه‌وا ودك بنویست کاری خوی 
ناکات و؛ وەك پئویست بهره‌ناسینیت. نیگه‌رانی بال به‌سه‌ر 
خه‌لکیدا دەکێشێت و. حالاکییه کشتوکالییه‌کان تیکده‌جن. 
ئابووری جیهانیش ئەگەر خوّی له قه‌ره‌ی ته‌رازووی ووزه‌ی 
تیکچوون بدات. تێکدەچێت› هه‌وایسهکی ودك (بهرگی 
هه‌وایی)لای پیاوی که‌شناس وەك نوتومبيليك وایه. به‌بی 
ووزه کارناکات و؛ ئەگەر ووزه‌ی زور بێت يان كەم بێت› ئەوا 
تیکده‌چیت. ده‌کریت تیکچوونی ته‌رازووی ووزه به گه‌رم 
بوونی (کردنی)هه‌وا دەرببڕین› له نه‌نجامی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
چری گازی گه‌رمی دووهم نزکسیدی خه‌لوز؛ له نئوچینی 
خوارووی به‌رگی هه‌واییدا . 

که شوهه‌وا به‌رگری له خوی ده‌کات: 

به هاوسه‌نگی ووزه که‌شوهه‌وا هاوسه‌نگ دەبێت و به 
تیکچوونی ووزەش: که‌شوهه‌وا تیکده‌چیت. قستنه‌وه‌ی 
هه‌ره‌مه‌کییانه‌ی چاوگه سروشتییه‌کان له ووزه خه‌لوزییه‌کان 
و سووتانی دارستانه‌کان› دەبێتهە هوى زوربوونی 
ناواخنه‌کانی به‌رگی هه‌وایی له گازی دوانزکسیدی كاربۆن› 
ئەر کاتےش وا گرم ده‌یشت و سوری 
ناویی(هایدرزلوژی تیکده‌چیت.نهم تیکچونه‌ش دابه‌ش 
بوونی باران بارین و گورانی به ههلم بوون و جیگورکیی 
ناوده‌ردان (هه‌لمی)و گه‌رانه‌وه‌ی شیی خاك ده‌گریته‌وه . 

دیارده‌ی گه‌رم کردن له سروشتی ئەم که‌شوهه‌وایه‌دا 
ڕێکدەخرێت› نه‌وکاته به‌رگی هه‌وریی بو وه‌ستاندنی کرده‌ی 
گەرم بوون دیته ناوه‌وه. بو ئےمیش کاریگه‌رییهکانی 
ره‌نگدانه‌وه‌ی (ئەلبيدۆ)خۆیان ته‌رخان ده‌کهن» به‌مجوره 
به‌هاکه‌ی که‌مده‌بنتهوه. هه‌وره‌کان هه‌ولی ساردکردنه‌وه‌ی 
که‌شوهه‌وا يان گه‌راندنه‌وه‌ی بو باره‌که‌ی پیُشووی دەدەن . 

له هه‌موو ئەمانےەوہ تنده‌گه‌ین» که هه‌موو کرده‌یه لك 
کاردانه‌وه‌ی هه‌یه. که‌شوهه‌وا بے کرده‌ی (شه‌لبیدقی 
هه‌وره‌کان؛ دئته سەر کرده‌ی گهرم بوون. له‌به‌رئه‌مه 
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توژین»وه‌ی ههور و ووزه پیکهوه بے نه‌نجام ده‌درین . 
تزژینه‌وه له سیستمی هه‌وریی» دروست بوون و شیبوونه‌وه 
و زانیضی په‌یوه‌ندییه جیاوازه‌ک‌انی نيوان خاسیه‌ته 
بینراوه‌کانی (به‌رزبوونهوه ءڕوو›شێوە)دەگرێتەوە› (کاری 
میکرژسکوبیش) شوینی تنزکهکانی ئاو و شیوه 
کریستالییه‌کانی ته‌رزه و ده‌نکه به‌فرییه‌کان دابه‌ش ده‌کات. 
(تیشکییه‌کان) نیب ش کاریگه‌رییهکانی ره‌نگد انهوه و 
کاریگه‌رییه‌کانی ناردن ده‌گریته‌وه . 

چه‌ندین توژینه‌وه‌ی جیاواز ده‌ریانخستوه» سووتانی بیره 
نه‌وته‌کانی کوه‌یت له شه‌ری‌که‌ند اودا (۰)۱۹۹۱ ئاستى چری 
گازی کاربزنی جیهانی بو (۲/)به‌رزکرده‌وه. کاریگه‌ری ئەم 
گازەش لے سعودیه و ناوچےەی که‌نداودا دەرکەوت› 
به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی ئەوتوٰی له ھےوادا نەگرتەوہ که‌ریگه‌ی 
گواستنەوەی بو ماوه دووره‌کان پێبدات› زور بوونی چری ئەم 
گازه هاوتای تیْکچوونه له ووزه‌یه‌کدا که بره‌که‌ی (وات‌ام" 
)بێت› يان یه‌کسانه به به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی هه‌وا به 
بری(۱۰۸کالفن). 

به‌کارهینانی ده‌سته‌ی به‌کتیری بۆ نه‌هیشتنی پیس بوون: 

ئیستا ده‌سته‌ی تایبه‌ت به به‌کتریا به‌رههم ده‌هینریت بۆ 
نه‌وه‌ی له نه‌هیشتنی پیس بوونی ژینگه‌دا به‌شداری بکات؛ 
له‌ریگه‌ی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی ماده کیمیاییه ژه‌هراوییه‌کان و 
گورانیان بۆ ئەو مادانه‌ی زیان له ژينگەنادەن . 

گوفاری (280۲6ل۱) ی زانستی رایگه‌یاند که تيمێك زانا به 
سےرکردایەتی (د.لورانس واکست) توانسان ده‌سته‌به‌کی 
(بنچینه‌یه‌کی) به‌کتیریله به‌کتریایه‌ك ده‌ربهینن؛ که ناوی 
زانستی (سیدو موناس بوتیدا)یه و› توانای شیکردنه‌وه‌ی 
ماده ژه‌هراویه‌کانی هه‌به. لهو ماده ژه‌هراوبیانه‌ی به‌کتیریا 
هەڵیدەوەشێنێت:كلۆرۆفلۆر-فلۆر كاربۆناتى ناو هه‌ندیك له 
ماده پرژینهره‌کانی فروکه‌کانه و له ناو ئامێری فنك 
کردنه‌وه‌دا هه‌یه. که ده‌بیته هوی داخورانی چینی ئەو 
ئوززنه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی له تیشکی زیانبه‌خش ده‌پاریزیت. 

تیمیکی توژه‌ره‌وه. به پشت به‌ستن به نامرازی نه‌ندازه‌ی 
بؤماوەیی؛ توانیان له تاقیگه‌دا به‌سهر پیکهاته‌ی جینی 
به‌کتریادا زال بن بو نه‌وه‌ی زووتر نهم ده‌سته به‌کتیریایه 
به‌رههم بهێنن› توژه‌ره‌کان ووتیان: ده‌سته نویْیه‌کانی 
به‌کتیری» له شیکردنه‌وه‌ی پیکهاتهی جوراو جوردا 
سهرکه‌وتوو بووہ؛ وەك ماده‌ی (هالو‌جین)کسه سەر به 
کلوروفل ور کاربؤناتے و زوربه‌ی ژه‌هراوییه و بے ناسانی 
شیناکریته‌وه . 

Internet 
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به‌هوّی حاله‌تیکی زور ده‌گمه‌نه‌وه 

چوار مندالی بوو بی ثه‌وه‌ی بزانیت که سکی هه‌یه! 

هیچ ژنيك نيه له دنیادا به نیشانه‌کانی سك پر بوون و 
ئەو گورانکاریانه نەزانیٔت که تووشی دەبێت له کاتی سك 
پر بووندا بهلام ژنه ئینگلیزی "جینی کینگ" به حاله‌تیُکی 
ده‌گمه‌ن داده‌تریت چونکه جوار مندالی بووه به‌یی نه‌وه‌ی 
هه‌ست به نیشانه‌کانی سك پربوونه‌که‌ی یکات. و له 
هه‌مووی سه‌رسورهینتر نه‌وه‌یه که پیش چەند هه‌فته‌یه‌کی 
كەم له بوونی منداله‌که گه‌يشتوته ئەو راستییه‌ی که سکی 
پره و به‌ریکه‌وت پیی زانیوه که سکی ههیه. و ئەم چیرژکه 
زور سەیر دەبێت بو دایکان و دووره له ڕاستى و بروا 
پیکردن ئەگەر هی زانستی نه‌بیّت ڕوونى بکاته‌وه و 
پووداوه‌که بسەلمێنێت. نه‌وه‌ی و پزیشکه‌کان پوون 
بوه‌ته‌وه بۆ زانینی دوباره‌بونه‌وه‌ی ئەم حاله‌ته چوارجار 
ئەو پزیشکانه‌ی که "جینی" يان پشکنیوه بویان 
ده‌رکه‌وتووه که "جینی" دوو منالدانی هه‌بووه له جیاتی 
یه‌کيك. به هوی دابه‌ش بوونی بو دوو بەش› نه‌مه‌ش نه‌وه 
ده‌گه‌یه‌نیت که منالدانی بیشه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی 
ئیشی کردوه پاریزگاری له ناستی هورموّنه‌کان هه‌روه‌ها 
سوری مانگانه کردووه به شیوه‌ی ناسایی. و به هی 
نه‌مهوه نیشانه‌کانی سك برب‌وون شاراوهته‌وه ودك 
زیادبوونی کیش و ناوسانی هه‌نديك له به‌شه‌کانی له‌ش» 
بهلام منالدانه‌که‌ی دیکه‌ی کوریه‌له‌کهی هه‌لگرتووه به 
شیوه‌یه‌کی ئاسایی بەلام جولاندنی کورپه‌له‌که پابه‌ند بووه 
به هی بوونی منالدانی پێشەوە نه‌مه بۆتە هوّی نه‌وه‌ی که 
ئەو ئافره‌ته له کاتی جوله‌ی کورپه‌له‌که‌یدا ززر هه‌ستی پئ 
نەكات و به جوله‌یه‌کی ئاسایی بزانیت. 

جینی کینگ دەڵێت له کاتی سك پربوونم به یەکەم 
مندالم پێم نه‌زانی تا تیٔپے‌ریوونی (1) مانگ به‌سهر 
سكەكەمدا وام شەست ده‌کرد که کنشم که‌ميك ریادی 


کردووه به هۆی ته‌مه‌لیم له راهیّنانه وه‌رزشیه‌کانمه‌وه بەلام 


کاتيك زانیم که سکم هه‌یه حه‌یه‌سام چونکه من ئەو کاته 
حه‌بی قه‌ده‌غه‌ی سکپريم ده‌خوارد و سوری مانگانهم له 
کاتی خویدا بوو زر ڕێك و پێك بوو بهلام زنجیره‌ی 
روداوه‌کان لیره‌دا کوتایی نه‌هات چونکه له دوای 15 سال 
چووم لای بۆ دکتؤر بؤ نه‌خزشی زانیم که سکم ۷ مانگه و 
پاشان جاریکی دیکه دوای دووسال چوومهوه بو لای 
دکتور بو چاره‌سه‌ر دیسان سکم ۸ مانگ بوو هه‌روه‌ها بو 
مندالی چواره‌میش ھەر بەرِیٔکەوت پێم زانی که سکم هه‌یه 
له کاتیکدا من ده‌مویست ته‌نها مندالیکم هه‌بیت بهلام 
به‌هوی ئەم حاله‌ته‌وه بووم به خاوه‌نی خیزانیکی گەورەو 
ززر شادمان و دلخوشم پێیان و ئەمے گه‌وره‌ترین شته 
لەلام۔ 
سهرچاوه: سیدتی /عدد ۱۰۹۷ تاقگه 
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هوّگری ته‌له‌فزیون 


ئايا منداله‌که‌ت هو‌گری 
ته‌له فزیونه ؟ 


ژیان محه‌مه‌د 


ایا له گه‌رانه‌وه‌تدا بۆ ماله‌وه پوویداوه گوێت له ده‌نگی 
منداله‌کانت نه‌یووبیت بەرەو روت بین و به گه‌رانه‌وه‌ت دل 
خۆش بن؟ زوریه‌مان خه‌ریکه ئەو کاته خوشانه له دەست 
دەدەین› ده‌چینه‌وه بو ماڵەوە› كەس هه‌ستت پێ ناکات 
منداله‌کان له جیگه‌ی خۆیان ناجوڵێن› چونه‌ته دنیایه‌کی 
دیکهوه بسهلای ده‌وروبهریاندا ناپون تەنھا بسهبونی 
جه‌سته‌یان نه‌بیت. 

کاتێك مندال بووین پێش نه‌وه‌ی ئەم امیره ماله‌کانمان 
بەم شیوه‌یه داگیرکات و پێش نه‌وه‌ی که‌ناله ثاسمانییهکان 
په‌ره‌بسینن؛ و ریگه‌مان بدات به بینینی 
كۆمەڵێك له خه‌یاله به‌رفراوانه‌کان. له‌و 
کاته‌دا دايك و باوك به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
زیاتر کاریان ده‌کرده سەر دروستبونی 
که‌سیه‌تی مندال و گه‌شهیان له 
قوناغه‌کانی یەکەمی ژیانیدا ھەر نه‌مانیش 
بانکی زانیاریبوون. 

که مندال زانیاریان ى وه‌رده‌گریت بو 


ودلامه تاسانکاریه‌کان و رونکردنه‌وه‌کانیان 


کا تيك ده‌یانویست بزانن له ده‌ورویشتیاندا چی رووده‌دات؟۱؛ 
بونه‌وه‌ی له دايك و باوك که هه‌ستی زیاتر بێت بو زانینی 
گورانکاریه‌کان که‌به‌سه‌ر منداله‌که‌یدا دێت› وه‌کو پیشکه‌وتنی 
فه‌رهه‌نگی زمانی و فروانکردنی توانای زانین و گرنگیه‌کانی؛ 
و زانینی پیداویستی‌یه راستییه‌کان و نه‌و شتانه‌ی که 
ده‌یهویت ئەنجامى بدات و ھەر گرنگییهل ده‌یهویت 

به هاتنی ته‌له‌فزیون بۆ ناو ماله‌کانمان؛ به‌رفراوان بونی 
کاتی دیاریکراو تايبەت بے پنشکه‌ش 
کردن و دووباره بونه‌وه‌ی که‌ناله‌کان؛ و له 
ریگه‌ی نامیری حکومدان له دورەوەو 
گواستنه‌وه له نێوانیاندا به‌وشنوه‌یه که 
دەمانےویّت لسیره‌دا یه‌یوه‌ندی نيوان 
که‌سهکانی خێزان شئوه‌یه‌کی کورت 
وه‌رده‌گریت و له چوارچیوه‌ی ژی‌انیکی 
خه‌وماویدا دهزین» که ئەم خه‌مه‌ش خوی 


دەسەیێنێت به‌سهر شووه‌کانماندا 


ھؤگری ته‌له‌فزیون 

پچراندنیکی واقعی له پیکهینانی خیزان دا پووده‌دات که 
(کوبونه‌وه خیزانیه‌کانی) تیا ون ده‌بیّت که کی دەکردیتەوەو 
تیایدا گفتوگوّمان لەسەر کیٔشەو خه‌مه‌کانی پوژانه‌مان ده‌کرد؛ 
يان پیلانمان بو داهاتووی خیزانه‌که‌مان داده‌نا. 

به‌لی کؤبونەوہ خزانیهکانمان له ده‌ست دا که تیدا 
ده‌گه‌یشتینه ئەنجام و ڕێکەوتن› که تیایدا گورینهوه‌ی 
بیروراو زانیاری و زانسته‌کان له نيوان تاکه‌کانی خێزانێك دا 
ړوی دەدا. 

شتیکی سروشتییه که نهم کارتیکهره بەشيوەيەكى 
تایبه‌تی په‌یوه‌ندی هه‌ستیاری بگریته‌وه که ه‌مه‌ش یه‌کیکه 
لهو به‌ستنه‌وانه‌ی باوکان به منداله‌کانیانه‌وه له قوناغه‌کانی 
یه‌که‌می ژیانیاندا؛ که قوناغیُکه مندالان تیایدا پویستیه‌کی 
زوریان بهم په‌یوه‌ندیه هه‌یه. لیره‌دا ته‌له‌فزیون بووه باوکی 
سی‌ههم له‌وانه‌یه یەکەمیش بێت به‌لای مندالانه‌وه به‌داخه‌وه 
زوربه‌ی جار دايك و باوك وا له مندال دەکەن لەم روەوہ لهو 
به‌رپرسیاریه‌ی لەسەر شانیانه هەڵبێن يان دلنیابون و دابین 
کردنی بی ده‌نگیان به‌مه‌ش فه‌رمانیکی دی بو ئەم ثامیره 
زياد دەبێت› که دانیشتنی منداله. 

كێشەيەك هه‌یه 

لیره‌دا پیویسته زؤر به ثازایانه دان به‌وه‌دا بنیین که 
کیشهیه‌ك له‌مه‌دا هه‌یه. ده‌نا سه‌رمان له‌ناو لما ده‌نئژین و 
چاوی لى ده‌پزشین. له دواییدا سكالا ده‌که‌ین له ڕەوشتە 
شازه‌کان و هه‌لسوکه‌وته ناته‌واوه‌کانی مندال و ناتوانین 
هوکاره‌کانیان پوون بکه‌ینه‌وه. 

کیشه‌که‌ش دوو هوّی سەرەکی هه‌یه: 

سروشتی بابه‌ت و بینه‌ر که توشی مندال ده‌بیت و 
مه‌به‌ستمان له‌وه زامن کراوه لەو به‌رنامه‌به‌دا. نایا بو ته‌مه‌نی 
مندال گونجاوه؟ و نایا لەگەل ژینگەو ڕۆشنبيرياندا گونجاوه؟ 
لەگەل نه‌وه‌ی زژربه‌یان به‌رهه‌می ول ته بیانیه‌کانه‌و لەگەل 
نیمه له روشنبیری و نه‌ریتدا جیاوازیان هەیے؛ پاشان نه‌و 
به‌رنامانه‌ی که ده‌کرینه‌وه له وانه‌یه زدره‌رمه‌ندینت بۆ خومان 
و کومه‌لگاکه‌شمان. 

ئەم که‌لینه وه‌رگتنی ئەو کیشه گه‌ورانه‌یه که لیکولینه‌وه‌و 
تاقیکردنەوەکان قەلےم دەخەنە سه‌ری بو دیاریکردنی 
که‌سایه‌تیه‌کانی و اشکراکردنی مه‌ترسیه‌کانی و دانانی 


چاره‌سه‌رو بیردزه‌کانی چاره‌سه‌ریش بوی. 
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ئەم لایه‌نه پرسیاره زوره‌کانی له گویٔماندا دەزرنگێتەوە 
پیئویسته له سه‌رمان وهلامی بده‌ینه‌وه: 

۱-منداله‌کهت چه‌ند ماوه به‌سهرده‌بات لے به‌رامیهر 
ته‌له‌فزیون دا؟ 

۲-نه‌و کاریگهره چییه که له‌د انیشتنی دریٔڑ خایه‌ندا 
لەسەر له‌شی مندال و ره‌وشتی که‌سایه‌تیه‌که‌ی دهرده‌که‌ویت؟ 

؟-تا چ راده‌یه‌ك مندال خوٰی به‌ته‌له‌فزیونه‌وه گرتووه؟ و 
ئايا گەیشتۆتە ئەو راده‌یه‌ی که نەتوانیٔت ده‌ست به‌رداری بێت 
به‌واتای نه‌وه‌ی گەیشتوٰته قۆناغى هۆگرى (هۆش بردن). 

4-ئايا ه‌وشتی منداله‌که دوای كۆتايى هاتنی ماوه‌ی 
سه‌یرکردنه‌که دەگۆڕێت؟ 

وهلامی ئەم پرسیارانه راستیه‌کانمان ده‌خاته بەرچاو؛ و 
پیویسته پال پیوه‌نه‌ربیت بزنه‌وه‌ی ئەم راستیه بۆ بەرەو 
باشتر بگورین. 

نیمه لیره‌دا پروپاگه‌نده‌ی ئەوە ناکه‌ین که چاره‌سه‌ریکی 
ته‌واومان لاه بهلام ریگه‌ی نه‌وه‌مان لی ناگرێت که لەم 
کیشه‌یه‌دا بگه‌ریین و هه‌ول بدەین زال بین بەسەر هه‌نديك لهو 
کیشانه‌و چاره‌سه‌رکردنیان؛ و هه‌ستکردن به‌بونی کیُشه هه‌رچ 
كێشەيەك بێت یه‌کهم هه‌نگاوه به‌ره‌و چاره‌سه‌رکردنی ئەم 
کاره‌ش پەیوەندی به هه‌موو که‌سه‌کانه‌وه له ناستی خویاندا 
هەیے؛ ھەر نه‌ویش بریار ده‌دات چی‌بکهین مادام ھۆ 
راستیه‌کان تاشکران؛ و لیٔرەدا جه‌خت لەسەر وشه‌ی (راستی) 
ده‌که‌ین بۆ ئەم دیارده‌به. 

گوّرانی هه‌ستیاری رثاگا) 

مندال له کاتی سهیرکردنی ته‌لهفزیوندا ده‌چیتسه 
حاله‌تیکهوه نزیکه له حالی هوزشبهره‌کان» که ده‌بینشت و 
دەبیستێت› به‌لام به‌هوی نه‌وه‌ی که سه‌یریده‌کات ئاگای له 
چوار ده‌وری نییه. زاناكان لیْکؤلینەوەی زژریان لەسەر 
مندالان کردووه بو لیِکولینه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه مندالان به بی 
ده‌نگ دانیشتون روناکییه‌کی شه‌وقداری بیزار که‌ریان پیشان 
دان» و ئەو روناکییه به شه‌وقداره تا ماوه‌ی 3 چرکه به‌رده‌وام 
بوو پاشان يەك ده‌قیقه کوزایه‌وه» و ئەم کرداره بيست جار 
دوباره کرایه‌وه» زاناکان له ماوه‌ی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یهدا 
جاودیری گورانکاریه‌کانیان ده‌کرد که به‌سه‌ر منداله‌کاندا 
ده‌هات وه‌کو لیدانی دل و هه‌ناسه‌دان و شه‌پوله‌کانی ميشك 
يان و بؤیان ده‌رکه‌وت که مندالان له‌کاتی تووش بوونیان 
بەیەکەم ھەژێنەرى بینین ڕاچڵەکێم› بەلام توندی کاردانه‌وه‌ی 
کرداره‌کهیان لەگەل دوباره‌بونه‌وه‌ی کرداره‌که به خیرایی 
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که‌می کرد هه‌تا له کاتی هیلکاربه‌که‌ی مێشك داو له 15 
هه‌مین جاردا نیشانه‌یه‌ك ده‌رکهوت له نیشانه‌ی نوستن 
دەچوو› له‌گه‌ل نه‌وه‌ی که چاوه‌کانیان پیشوازی روناکییه‌که‌ی 
ده‌کرد. شه‌وه‌ی بەسەر منداڵدا دێت له‌کاتی سەیرکردنی 
تەلەفزيۇندا بے ته‌واوی لەم تاقیکردنه‌وه‌یسه دەچێت.› 
گورانکاریه خیراکان له روناکی و ره‌نگه‌کاندا هه‌مان کردار 
دەنوێنن و مندال وه‌کو ئەم حاله‌ته لى دەكەن بهلام ئايا ئەم 
حاله‌ته تیروانینه يان وریونه؟ 

وهلام/ ھەر چالاكييەك پپذویستی به تیروانینی به‌رزی 
مێشك هه‌یه که ناتوانیت ببیه هی نه‌و وریابونه‌وه‌ی که 
لەسەر مندالان له کاتی سەیرکردنی تەلەفزیؤن و تیبینی 
ده‌که‌ین» و تەلەفزیؤن حالّه‌تی ده‌رونی خراپ دروست ده‌کات 
که له هیچ شیوهیه‌ك له شیوه‌کانی یاریکردن ناچیت. يه‌کيك 
له دایکان لەسەر باسکردنی حاله‌تی منداله‌که‌ی له ماوه‌ی ° 
ساڵدا وتی: (کوره‌کهم کاتيك سه‌یری ته‌له‌فزیون ده‌کات له 
هوش خۆی دەچێت.› و له ناو نه‌وه‌ی له‌سهر شاشه‌که‌دا 
رووده‌دات نقوم دەبێت› سه‌یرکردن به ته‌واوی به‌لای خویدا 
رایکیشاوه و هه‌موو شتیکی دیکه‌ی له بیربردتهوه؛ گویی 
لیم نییه ئەگەر قسه‌ی له‌گه‌لدا بكەم› تەنانەت ته‌له‌فونه‌که‌ش له 
ته‌نیشتیه‌وه‌یه‌تی وهلامی ناداته‌وه وه‌کو نه‌و خوه‌ی که 
هەیےتی: و پیویسته له‌سهرم که سهرنجی راکیشم 
بەداخستنەوەی ته‌له‌فونه‌که» دوای نه‌وه هه‌لویستی دەگۆڕێت. 

به‌لی هوّشیهر!! 

کكاتيِك وشه‌ی ھۆشبەر به‌رگویمان ده‌که‌ویت به خیرایی 
راچلّه‌کانینی یەکەم بق گوێكانمان هوّش بردنه بۆ ماده 
بی‌هوشکهره‌کان و ماده کهولیه‌کان؛ لیره‌دا ئەم ووشهیه له 
ریگه ناخوشیه‌کانه‌وه به‌کارده‌هینیّت بو پیویستی به‌رده‌وامی 
له‌سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون» و ھەر شتيك هزشبهر بیّت مانای 
ژیان به‌بی نه‌وشته ناته‌واو و ناسروشتییه. 

ززربه‌ی خه‌لکی به‌تایبهتی مندالان گه‌یشتونه‌ته شه‌و 
راده‌یه‌ی پەیوەست بوون به ته‌له‌فزیزنهوه» چونکه ثامیری 
ته‌له‌فزیون به دریزایی ڕۆژ نیش ده‌کات فه‌گه‌رکه‌س هە‌بێت 
يان نه‌بیت گویی لى بگرێت› ئەگەر مندال له به‌رامبه‌ری 
دابنیشێت› زورگرانه لهو شویْنه واز له‌سه‌یرکردن بهینیّت و 
ززربه‌ی جار ئەم ھۆگرىيە له مندالدا وای لی ده‌کات چاودیری 
ئەو به‌رنامانه بکات که له سەرو توانایی مێشك و زانیاری 
خویه‌وه‌یه‌تی. و گرنگی زور به‌وشته‌ی که توشی ده‌بیّت نادات 
به‌ریژه‌یه‌کی زامنکراو نه‌وه‌نده‌ی که لەزەت له‌سه‌یرکردن و 
وینه گوراوه‌کان ده‌بینیت» هه‌تا باوکيك گله‌یی له کوره‌که‌ی 
ده‌کات که سی کاتزمیر به‌دیار روه‌داوه‌کانی کونگره‌ی پاده‌ی 
ئابوریه‌وه ده‌مینیته‌وه. 


هوگری ته‌له فزیون 

مه‌ترسیدارترین کیشه نه‌وه‌یه که زوربه‌ی کاته‌کانی 
سهیرکردن هه‌ست به‌تیربوون ناکریت که ده‌بیته هوی 
وه‌ستانی زیاده پرویسی. له‌به‌رنهوه‌ی سهیرکردن به‌رده‌وام 
دەبێت هه‌تا به ته‌واوی شه‌کهت و ماندو دەبێت. و مه‌ترسی 
ئەم جۆرە هوشبه‌ره له‌سه‌ر ئەو شوینه‌واره خرایانه وه‌ستاوه 
که لادانی ڑیانے له به‌فیرزدانی کات و سه‌رقال بوون به 
هه‌رئیشیکی به سوده‌وه بێت› که ده‌بیْته هوی تیکدانی کات و 
ڕێگردەبێت له چونه ناوتاقیکردنه‌وه‌کانی دیکه‌ی ژیانه‌وه که 
لے پاشدا وای لى ده‌کات ئاڵۆزو خضهیالاوی بیست. و 
په‌یوه‌ندیه‌کان بی هێزبێت و ماوه‌ی گفتوگوکردن و گه‌یاندنی 
سروشتی بکشیته‌وه. 

بیری لی ناکریته‌وه 

ئەو بیره به‌ربلاوه‌ی که دەڵێت ته‌له‌فزیون یه‌کیکه له 
هوکانی فیربون بیریٔکی راست نییه بهلام پسپوره‌کان ده‌ریان 
خست که مندال هه‌تا ته‌مه‌نی قوتابخانه زژربه‌ی ئەو شتانه‌ی 
که ده‌یبینیت بیری ناکه‌ویتهوه» پاشان ئەمەش هیچ 
زانیاریه‌کی زياد ناكات› و بیرکه‌وتنه‌وه‌ی مندال لەگەل 
زیادبونی ته‌مه‌نیدا زياد ده‌کات. بهم شیوه‌یه ته‌له‌فزیزن 
بەھۆيەك له هوک‌انی پیشکه‌وتنی گفتوگو له‌لای مندال به 
تاییه‌تی لەم ته‌مه‌نه‌دا دانانریت. له‌به‌رنه‌وه‌ی سه‌یرکردن 
پیویستی به‌بی ده‌نگیه‌کی ته‌واو هه‌یه له‌لای منداڵ› بهم 
شیوه‌یه به‌شیکی زور گرنگی له زمانی راستی لەدەست داوه 
که‌لایه‌نی جیاوازی ژیان ده‌گریته‌وه. 

تاقی کردنه‌وه به‌نرخه‌کان 

له‌لایه‌کی دییه‌وه دوا کارتنکهر به‌فیرزدانی کاتی منداله 
که دوای ده‌خات له چوونه ناو تاقیکردنه‌وه‌ی خویندنه‌وه. که 
به‌کاریگه‌ری که‌متر داده‌نرشت. بے لام ده‌وله‌مه‌نده‌و سودی 
زياترە› و خویندنه‌وه ماوه دەدات به مندال که له میشکی دا 
وینه‌ی هه‌موو وشەیەك دروست بکات که ده‌یخوینیته‌وه‌و 
پالینوه‌ن‌ر دەبێت له‌لای بۆ داهێنان و خه‌یال كردن و هه‌روه‌ها 
نیشی نوسینیش. له کاتیکدا که ته‌له‌فزیون ته‌نها جیهانی 
خەیالاتے و نارواننتسه سەر مێشل و پیتهکان 
هەڵدەوەشێنێتەوە› و تەلەفزيۆن خه‌یال ده‌بسات و به‌رهلای 
ناکات. بهلام کتیبسی نوی وریاکە‌رەوەی میْشکه‌و ڕزگار 
که‌ريشه له هه‌مان کاتدا؛ هه‌روه‌ها خویٔندنےەوہ تیروانینه 
به‌ریکوپیکی که‌راهینانیکی گرانی میّشکه. له کاتیك دا مندال 
به‌سه‌رشوری قایل دەبێت بهو ویْنه‌یه‌ی که پیشانی ده‌دریت و 
پیویست ناکات روونکریته‌وه. به‌شیوه‌یه‌ك پیشکه‌ش ده‌کریت 
پیویستی به‌نیشه‌کانی میشك و وروژاندنی و کردنه‌وه‌ی بير 
نیه. بەم شێوەیە ززربه‌ی مندالان به‌رهو ته‌له‌فزیون دەپؤن 
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ھؤگری ته‌له‌فزیون 

لەبەرئەوەی داوای توانای زور ناکات 0 دهرده‌که‌ونه‌وه له 
خویندنه‌وه‌و نوسین به شیوه‌یه‌کی گشتی. 

دواکه‌وتنی خویندن 

نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به نه‌نجامی خویندنه‌وه ههیه نه‌وه‌یه که 
مندال چه‌نده‌ها کاتژمیر له به‌رامبه‌ر ته‌له‌فزیژن به‌سهر ده‌بات 
لهو هاورییانه‌ی که کاتزمیری که‌متر يان هیچ کاتزمیر له 
به‌رامبه‌ر ته‌له‌فزیژن بەسەر نابه‌ن دواده‌که‌ویت له قوتابخانه. و 
ززر له لیْکوْله‌ره‌وه‌کانی که له ثه‌مه‌ریکاو که‌نه‌دا ئەنجام دراون 
جه‌ختیان له هر کردووه و نه‌وه‌یان گەراندۆتەرە یوق 
گورانکاریه ده‌رونیه‌کان و ئەو هیلاکی‌یه جه‌سته‌ییه‌ی که له 
سه‌یرکردنی دریُژخایانی ته‌له‌فزیزن توشی دەبێت› جگه له‌وه 
ته‌له‌فزیون به‌کيك لهو هویانه‌ی که‌وا له مندال ده‌کات هه‌تا 
ماوەیەکی دره‌نگ بمینیته‌وه به تایبه‌تی کاتی دايك و باوکی 
له‌وی نه‌ین. 

خه‌یالی پاله‌وانیتی 

تیْینی کراوه که مندالان دوای ته‌وابوونیان له سه‌یرکردن 
به‌یی ده‌نگی ماوه‌یه‌کی درنزخایان. ده‌گورین. و له ناخیاندا 
وزه‌یه‌کی شاراوه ده‌رده‌جیت. که نه‌مه‌ش به هه‌لجونیکی 
قورس دهرده‌برن و ئەگەر بینراویکی ناخوش بېن› ده‌یه‌ویت 
لاسایی یاله‌وانه‌کانی بکه‌نهوه و وای داده‌نین که نه‌وه 
راستیه‌کی راسته‌قینه‌یه؛ و بینراری ناخزش کاریکی خراپ 
ده‌کاته سەر مندالان و له میشکیاندا شئوازیکی وینه‌یی له 
وینه‌ی پاله‌وانه‌که که‌شتی سەر سورهین و دروست کراو 
ثه‌نجام ده‌دات دروست ده‌کات. و زژریه‌ی جار وا داده‌نرنت که 
مندالان ئەم که‌سایه‌تیانه ده‌نوینن و ده‌یانه‌ویت لاساییان 
یکه‌نه‌وه. 


یاریه راستیه‌کان 

ڕێگا بدەن با پرسیاریك بکەین: ئەگەر له‌ناو ماڵدا 
ته‌له فزیون نه‌یوو مندال ده‌ینت چی بکات بونئه‌وه‌ی نه‌و کاته 
بەسەر به‌ریت که ئیٔستا له‌سه‌یرکردندا به‌سه‌ری ده‌یات؟ 

گومانی تیدا نی‌یه که مندال ده‌یه‌ویت به‌سروشتی خی 
ژینگےو نه‌و راستیانه‌ی ده‌وری داوه ئاشکرا بکات؛ و 
پیاده‌کردنی ئەو چالاکییه‌ی که توانا لهشییه‌کان و جوله‌ی 
ماسولکه‌کان تاقی ده‌کاته‌وه که به‌مه راهینانی شتیکی 
سروشتی ده‌کات که خوّی دایهیناوه. سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون 
به ئاشكرا ده‌ستی بەسەر روبه‌ریکی زور له چالاکییه‌کانی دی 
له ژیانی مندال دا گرتووه له‌وانه یاریکردن. 

یاریه‌کان به‌هوی بینینه‌وه جیاده‌کریتهوه که ریگ بهو 
منداله ده‌دات بو هه‌لیکی گونجاو و ناساندنی نه‌وبارو 
دوخه‌ی خۆی› لەگەل نه‌مانه‌شدا بو زیاتر شاره‌زایی و توانای 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
کؤکراوەو بەرھەم هاتوو له ڕێگەی هه‌لسوکه‌وت و نه‌زمونی 
چالاکی به هه‌ست و باوه‌رٍپیکراو و ئەم شاره‌زایی و توانایه 
پێك دیْته‌وه لەگەل کاتی به‌نرخی زانیاری بۆ ئەو منداله که 
چه‌ندیتی و چونیه‌تی زياد ده‌کات و که‌له‌که ده‌بیت. 

له تواناماندا نییه کاربکەین بق اراسته کردنی شه‌و 
وزه‌یه‌ی له منداڵدا هەیە› و پنویستی منداله‌که بو جوله‌و 
ده‌رچون به تاراسته‌ی ده‌وروبه‌ر و یارمه‌تی دان له ئیشه‌کانی 
ناومال يان به‌جی‌هینانی شته به‌سوده‌کانی خیزانه‌که‌ی به‌مه 
مندال هه‌ست به گرنگی و بهو ده‌وره‌ی که هه‌ل ده‌ستی پی‌ی 
له‌ناو نه‌و کۆمەڵە بچوکه‌دا ڕادەکێشێت بو خوی که ڕێزی 
خوی و نرخ و باوەر به‌خزبوونی پی دەبەخشێت› به تایبه‌تی 
ئەگەر هاندانیکی گونجاو و ناراسته‌کردنیکی به‌سود 
وەرگرێت› لەگەل نه‌وه‌شدا زؤربےی مندالان که چه‌ند 
کاتیزمیریکی درێێژ خایان به‌سهر دەبےەن به‌سه‌یرکردنی 
ته‌له فزیونه‌وه توشی قه‌له‌وی بوون له نه‌نجامی خواردنضی 
به‌شیکی زؤر خواردن يان شیرینی له‌وکاته‌ی (که نه‌گایان له 
خویان نییه) بێ نهوه‌ی هه‌ستی پی بکےەن يان تام له 
خواردنه‌که بکه‌ن؛ يان له‌وانه‌یه مندال توشی خویه‌کی خراپ 
ببێت وکو مڑینی په‌نجه‌کانی يان قرتاندنی نینوکه‌کانی به‌دان 
يان راکیشانی قژی. که نه‌مانه خون مندال له سه‌ری رادین بی 
ئەوەی هه‌ستی پی بکهن. 

یاریکردن سود به مندال ده‌گه‌یه‌نیّت له بلاوبونهوه‌ی 
گیانی کومهلایه‌تی» و چاندنی مانای کؤبونەوەو به‌شداری 
کردنی کومه‌لی و نه‌مه ڕێگەپێ ده‌دات به شاره‌زایی پیویست 
بو هه‌لسوکه‌وت كردن له‌گه‌ل خه‌لکانی دىدا› و ده‌رچون بەرەو 
کومه‌لگای نوی کاتێك بو یەکەم جار پووی تئ دەكەن. 


دوای هه‌موو ئەوانەی خستمانه ڕوو ده‌بیت ههول بده‌ین 
بؤ دؤزینەوەی ریگایه‌ك بؤ ده‌رچوون لەم ته‌نگ و چه‌له‌مه‌یه که 
ڕۆژ له دوای ڕۆژ نالوزتر ده‌بیّت يان هه‌ست به‌هه‌له‌کان بکه‌ین 
پیش نه‌وه‌ی ئاڵۆزبێت و چاره‌سه‌رکردنی گران بێت› پیویسته 
بو کاتژمیری سهیرکردن یاسایه‌ك دابنریت که توندو تیڑ 
دەبین لەوەداء و مندالان به ئیشی به سوده‌وه خه‌ريك بکه‌ین؛ 
و خوشه‌ویستی خویندن و خویندنه‌وه‌یان لا بچینین» و خۆش 
وزانین و اشکراکردنی نوی يان له‌گه‌لدا باس بکه‌ین» و 
وازیان ل بهیّنین به په‌نجه بچوکه‌کانیان خوراکی ده‌سته 
لیها توه‌کانیان دروست بكەن› بؤئەوەی ثیشی گه‌وره‌کان بکه‌ن 
و فیربین و به‌ده‌ستی خویان تاقی بکه‌نه‌وه» و ماوەیان بدریتی 
بۆ فیربوون» به‌مه ماوەیان ده‌ردیتی بو باوه‌ربون به خویان؛ و 
فیریکرین پشت به خۆیان ببه‌ستن بهم شیوه‌یه پیاوی باشیان 
لى دەردەچیّت بو خویان و خیزان و کومه‌لگاکه‌یان. 
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زانستی سه‌ردهم 1| ماده کیمیاوییه‌کان 


ماده کیمیاوییه‌کان له جه‌نگدا 


دکتور فەرەیدون قه‌فتان 
پسپۆڕى نه‌خوشییه‌کانی پێست 
زانکزی سلیمانی - کؤلیجی پزیشکی 


ئاشکرایه که رژیمی به‌غداد له جه‌نگیدا دژی گەی کورد له ساله‌کانی ۱۹۸۷ و ۱۹۸۸ دا ماده‌ی کیمیاوی به لێشاو له هه‌له‌بچه‌و شارو 
شاروچکه‌کانی کوردستانی‌باشوردا به‌کارهینا . 
میژووی به‌کارهینانیان :¬ 
1 ¬ له جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا ماده‌ی کیمیاوی به‌کار نه‌هینرا چونکه هه‌ردوو به‌ره‌ی جه‌نگ ئەم ماددانه‌یان هه‌بوو › هه‌ریه‌که‌یان 
ده‌یزانی نه‌وی كەش ههیه‌تی بوّیه به‌کاریان نه‌هینا .. 
۲ ¬ پیش جه‌نگی جیهانی یه‌کهم : ¬ 


¬ جەنگى کیمیاوی زور کونه به كۆنى زیانی مرۆف › بو نموونه هندیه سووره‌کان له ری‌ی تیری ژه‌هراویه‌وه به کاریان هیناوه و 
به‌رده‌وامیش ماده‌ی (کورار ) بو راوه‌شکار تا ئێستا به کار ده‌هینریت . 
۲ ه‌سپارتی و بیزه‌نتییه‌کان مادده‌ی کیمیاویان به‌کارهیناوه . 


ج- نه‌ورویا له سه‌دده‌ی سیانزه‌هه‌مدا تیکه‌له‌ی سوتینه‌ری له گه‌مارزدانی شاره‌کاندا به‌کارهیناوه ۰ نهم تیکه‌له سوتینه‌ره له گۆگردو 
زەپنیخ و نه‌سفلت و پیسایی بوگه‌نی مرۆف پیکهاتبوو . 

د- اسیاوی و نه‌مه‌ریکیه‌کان له جه‌نگه‌کانیاندا دژی کونه‌ه‌رستی نه‌ورویی گازی ژه‌هراوی که له‌سوتاندنی هه‌نديك جوری چه‌وری و 
بیبه‌ر رووه‌که‌کانی دی پیکهاتبوو به‌کارهینا . 
ھ- زانای ثه‌لمانی ( بايەر ) له 
ووتذنےەوەی وانەیےکیدا له 
شاری ( میونخ ) له سالی 
۷ ى زانیینسی باسى 
به‌کارهینانی ماده‌ی کیمیاوی 
کرد که ده‌کریت بو فرمیْسك 
رشتن و کزانه‌وه‌ی کوئه‌ندامی 
هه‌ناسه به‌کار بھێنریت 
و پولیسی فەڕەنسى له 
س ّ_الڵى( 191 ) زدا 


ماده کیمیاوییه‌کان زانستی سه‌ردهم ۱6 
نارنجوکی ده‌ستیی که له مادده‌ی کلورو ئه‌سیتوفینون پیکهاتبوو بؤ فرمیسك رٹ شتن بو بلاوه کردن بهو که‌سانه‌ی که خوییشاندانیان 
ثه‌نجام ده‌دا به‌کارهینا . 

ئەم نمونانه ئەوە روون ده‌که‌نه‌وه که مرۆق ھەردەم له به‌کارهینانی ماده‌ی کیمیاری له مێژوودا نه‌وه‌ستاوه . 

۳- له جەنگی جیھانی به‌که‌مدا : 

¬ له سالی ( ۱۹۱۰ ز ) نه‌لمانییه‌کان گازی ( کلور ) يان له ( 1۰۰۰ ) عه‌نبار به‌سهر به‌ره‌ی جه‌نگی ٦‏ کیلو مه‌تری دژی هیْزه‌کانی 
ئینگلیزو فەڕەنسى به بری ( ۰ 18 ) کگم له ماوه‌ی پێنج ده‌قیقه‌دا به‌کارهینا ۰ هیزه‌کان له ناو سه‌نگه‌رو خه‌نده‌قدا بوون که به 
هیچ جوريك نه‌ده‌یارپُزران له گازی کلور چونکه گازه‌که ده‌چووه ناوسه‌نگه‌رو خه‌نده‌قه‌کانه‌وه و زیانییان گه‌يشته ( ۱۵۰۰۰ ) كەس له 
قوربانیدان و ئهله‌مانییه‌کان توانیان به‌ره‌ی جه‌نگه‌که بپن . 

٢‏ بو جاری دووهم له لایەن نه‌له‌مانییه‌کانه‌وه گازی ( کلوّر ) دژی له‌شکری پوسی له سالّی ( 1915 ) دا به‌کارهینرایه‌وه › بره‌که‌ی گه‌يشته 
( ۲۹۶۰۰۰ ) کگم به‌هزی ( ۱۳۰۰) عه‌نباره‌وه وه ( * * * 9) كەس بهرکه‌وتن ۰ له گەل نه‌وه‌شدا هیزه‌کانی پوسیا توانیان به‌ره‌نگاری 
هپرشه‌که‌ی ئەڵمانيا بینه‌وه . 

ج- پاش ئەوہ ه‌لمانییه‌کان و هاوپه‌یمانه‌کانیش ماده‌ی که‌یان له گەل گازی کلور تیٔکەلاو کرد وه‌کو تیْکه‌له‌ی گازی کلؤرو فوسجین › 
بەلام پاشان رێك نه‌که‌وت که هیرش بکه‌ن و عه‌نباره‌کان به‌کار بھیٔنن چونکه سهرکه‌وتنیان به ده‌ست نه‌ده‌هیّناو له‌شکره‌کان ده‌ستیان 
کرد به‌وه که فير ببن چؤن خویان له گازه ژه‌هراویه‌کان بپارێزن . 

د- زیانی هه‌ره زور له جەنگى جیهانی به‌که‌مدا به چه‌کی کیمیاوی له رٍی‌ی سر سس قا 

ه- له سالی ( 1916 ی ز) یسه‌وه دەست کرا به ۱ 
به‌کارهینانی تپ و هاوەن بو هاویشتنی گازی ژه‌هراوی. 
و- ه‌له‌مانیه‌کان ( خەردەل ) يان دژی فه‌ره‌نسیه‌کان له 
ته‌مموزی ( ۱۹۱۷ ز ) دا به‌کارهینا . 

: پاش جه‌نگی جیهانی یەکەم‎ ¬ ٤ 

پاش ته‌واو بوونی جه‌نگه‌که › چه‌ندین وولات به‌شداریان له 

ئیمزا کردنی ریکه‌وتننامه‌ی به‌کار نه‌هینانی گازی کیمیاوی 

وه‌کو چەك له چه‌نگه‌کاندا کرد وه‌کو رنکه‌وتنامه‌ی واشنتون ) 

۱۷ ز ) و رنکه‌وتنامه‌ی جنذف ( ۱۹۲۵ ز ) . 

: پاش جه‌نگی جیهانی دووهم‎ ¬ ٥ 

ولأته‌کان به‌رده‌وام بوون له به‌رهه‌مهینانی گازی کیمیساوی 

ژه‌هراوی دی کاریگه‌رتر و هه‌نديك له‌شکر بوونه خاوه‌نی ئەم 

چه‌که به شیوه‌یه‌کی به تینتر به راده‌ی سه‌دان و هه‌زاران جار کاریگه‌رتر له جاران . 

گازی کیمیاوی ژه‌هراوه‌ی : 

۱ ته‌نها کاریگه‌ره دژی زینده‌وهر : ( مرۆف و بالنده‌و ئاژەل ) . 


۲ زیان ده‌به‌خشیت بهو که‌سانه‌ی که له خانوو به‌ره‌دا دانیشتوون يان له سه‌نگه‌رو خه‌نده‌قدان » ئەم شوینانه پاریزراونین و گاز له کونی 
بچکوله‌شه‌وه بزیان ده‌چیت . 
۳. پیویستی به خوپاراستنی تایبه‌تی هەیە . 
6 کاریگه‌ری قه‌باره‌یی هه‌یه واته ته‌نها پووبه‌ریکی پان و به‌رینی زه‌وی پیس ناکات به‌لکو قه‌باره‌یه‌کی زؤر له هه‌وا پیس ئه کات که به 
اراسته‌ی ( با ) بق شویّنی دوور نه‌گویزریته‌وه . 
۰ کاریگه‌ره ژه‌هراویه‌که‌ی بو ماوه‌یه‌کی درێژ نه‌مینیته‌وه به پى ی جوری گازه‌که و سروشتی زه‌وی و ئاو هه‌واو گه‌رمی . 
1. کاریگه‌ری مه‌عنوی خرایی له سەر دانیشتوان هه‌یه . 
۷ زژر کاریگه‌ره و هه‌رزانتره له چه‌کی ناسایی . 
جیاوازی نیوان چه‌کی کیمیاوی و چه‌کی ناسایی : 


چه‌کی کیمیاوی چه‌کی ئاسایی 
۱ له هه‌وادا بلأو ده‌بیته‌وه ۱ دەەبیت بەر ئامانچ ( هه‌ده‌ف ) بکه‌ویت . 

۳ کار ه‌کاته سەر هه‌موو کوّمه‌ل ۳۲ . ته‌نها کار نه‌کاته سەر يەك كەس یا چه‌ند که‌سيك . 
۳ بو خو پاراستن سوود له سروشتی زه‌وی ۳. بو خوپاراستن سوود له سرووشتی زه‌وی 
وه‌رناگیریت . وه‌ردهه‌گیریت . 

. بو ماوه‌یه‌کی دریْز کاریگه‌ره . 6 کاریگه‌ریه‌که‌ی کاتی یه‎ .٤ 


۱۳۹ 


زانستی سەرصوم 1| ماده کیمیاوییه‌کان 


ڕێگای چوونه ژوورەوەی گازی کیمیاوی ژەھراوی : له رٍی‌ی کؤئەندامی هه‌ناسه › هه‌لمژین له پٍی‌ی کونه‌کانی پیٔستەوہ › چاو › كۆئەندامى 
هه‌رس : له یی خواردنی خوراکی پیس و خواردنەوەی ئاوی ژه‌هراوی › برینه کراوەکان 


بۆچى گازی کیمیاوی ژەھراوی بەکار ه‌هینریت : 

1 بؤ کار کردنه سەر جمو جوّل و هیْزی مرۆف . 

۲ بو لیدانی شوینه‌کان له قولأیی زه‌وی به‌رهه‌لستکاره‌وه ر هیْزی به‌رامبه‌ر ) › ( دوژمن ) . 

. بو ریگه گرتن له هیزی به‌رامبه‌ر و دروست نه‌کردنی شوینی سه‌ربازی گرنگ‎ _ ٢ 
. له کاتی به‌رگریدا به‌کاردیت بو ڕێگە گرتن له پیْشره‌وی هیزی به‌رامبه‌ر‎ . £ 

5 . بۆ کارلیکردن له باری ده‌روونی و که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌عنه‌ویه‌تی سه‌ربازو خه‌لکانی هێزی به‌رامبه‌ر . 
1 . کونترزلکردنی خوپیشاندان و به‌کارهیّنانی توندو تیژی . 
پولینکردنی ژه‌هری کیمیاوی : 


أ کوژهر له ناو 
۳ خنکینه‌ر .٤‏ خوین ( کاریگه‌ری گشتی ) 
ب- په‌کخهر :¬ .١‏ فرمیسك پژین ۰.۲ پزمینهر ۳ کاریگه‌ری ده‌روونی ۶ بو مه‌شق کردن 


¬ گازه کیمیاویه ژه‌هراویه کوژه‌ره‌کان ( له ناو به‌ره‌کان ) : 

۱ کاریگهر له سەر ده‌مار :- 

( ناویْته‌ی ئۆرگانۆ فؤسفؤرەس ) : دوو كۆمەڵن : 
| کومه‌له‌ی جى ( 6 ) :¬ وه‌کو زارین › زومان ؛ تابون و دی ئیٔف پی 
ز. کومه‌ه‌ی قى ( ۷) : زۆر له کومه‌ه‌ی یه‌کهم ژه‌هراویتره . 


سیفه‌ت زارین زومان تابون دیئیٔف پىی کومه‌ه‌ی قى 

رەنگ: بى ڕەنگ ˆ ` ابع 0 لات بى ره‌نگ بى ڕەنگ 

دؤخ: شله شله شله شله شله 

تواندنه‌وه له ئاودا: باش خراپ كەم كەم كەم 

پله‌ی ژه‌هراوی: ۱ ۲ ئەوەندەی به‌کهم ۳ نه‌وه‌نده‌ی يەكەم £ هوه‌نده‌ی يەكەم ٥‏ نه‌وه‌نده‌ی يەكەم 


کاریگه‌ری فيزيۆ لۆجى له سەر ده‌مار : 

مادده‌ی ئه‌سیتایل کؤلین مادده‌ی هه‌ست گوێزەرەوەیە له ده‌ماردا ۰ کاتێك نیمپه‌لسی ده‌مار بو کوتایی ريشاله ده‌ماره‌کان ئەگوێزرێتەوە 
ئەبێتەهۆی دهرکردن و ده‌رچوونی قه‌باره‌یه‌کی ززرله مادده‌ی ئەسیتایل کؤلین ( چه‌ندین هه‌زار ووردیله ) و به خیراییه‌کی زر . شهم 
ئەسیتایل کولینه به هۆی نه‌نزیمی ( ئەسیتایل کولین نیستره‌یز ) ئەبێتەهۆی دروستبونی ترشی خه‌لیکی کولین . 

له کاتی سروشتیدا و له ماوه‌ی چه‌ند به‌شێك له هه‌زار له چرکه‌یه‌ك دا نهم کاره فیزیولزجیه پوو نه‌دات و ( نه‌سیتایل کؤلین ) ئە‌بیٔته هی 
کرژ بوونی ماسوولکه‌و ( نه‌سیتایل کولین ئیستره‌یز ) ئە‌بیٔته هی خاو بوونه‌وه‌ی ماسولکه بەلام له نه‌نجامی کاریگه‌ریی گازی ده‌مار 
کاته‌که له چه‌ند به‌شيك له هه‌زار له چرکه‌یه‌کدا ئەبێتە چركەيەك يا چه‌ندین چرکه‌و کاریگهری نیستره‌یز ئەوەستێت و كه‌بیته‌هوی 
کوبوونه‌وه‌ی مادده‌ی نه‌سیتایل کولین و سه‌رنه‌نجام له‌رزینی به‌رده‌وامی ده‌مارو ماسولکه یا ووریا کردنه‌وه‌ی کاتیی يا هه‌میشه‌یی و 
راگرتنی کاری کوثه‌ندامی ده‌مار . 

پله‌ی ژه‌هراوی و نیشانه‌کان : ¬ هه‌موو جوره‌کانی گازی ده‌مار هاوشیوه کاریگه‌رن به‌لأم پله‌ی ژه‌هراوی بوون پێیان جیاوازه . 
نیشانه‌کانیش سى پله‌ی کاریگه‌رییان هه‌یه : كەم › مام ناوه‌ندی و به‌تین و له بچوکبوونه‌وه‌ی بیلبیله‌ی چاوه‌وه دەست پى ئەکات تا 
پاده‌ی نابینایی ( کویر بوون ) . 

گر بوونی ده‌زووله خوپنینیه‌کان و ماسولکه‌کانی سی و دل نه‌بیْته‌هوی ته‌نگه نه‌فه‌سی و سەر ئیْشه‌و کاتیکیش ئەم نیشانانه به تینتر 


ئەبن ماسولکه‌ی مروقی تووشبوو ئیفلیج ئەبێت و له هش خوی ثه‌که‌وی و له کوتاییدا گیان له دەست ئەدات ئەم نیشانانه ( ۰ ) چرکه 


۱۳۰ 
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ياش به‌رکه‌وتنی گازی ده‌مار ده‌رئه‌که‌ون و له ماوه‌ی يەك ده‌قیقه‌دا گه‌ر له ری‌ی کوّثه‌ندامی هه‌ناسه‌وه تووشبووبی گیان له ده‌ست ئە‌دات 
به‌لام گه‌ر له ری‌ی کونه‌ندامی هه‌رس یا پیسته‌وه تووش بوو بیت چه‌ند دەقيقەيەك ثه‌خایانیت پیش گیان له ده‌ستدان . 


خویاراستن له گازی ده‌مار : 


) روو پؤش ( قناع‎ ۱١ 
جل و به‌رگی تایبه‌تی که لەش بپاریزیت‎ ۲ 


فریا کەوتنی سەرەتایی : - 


۱ قناع ( روو پؤش ) له بەر کردن له یەکەم ( * 1 ) چرکه‌ی به‌رکه‌وتندا 

ند لیدانی دەرزی ئەترؤپین 

۳ گەر پیویست بوو هه‌ناسه‌پیدانی سناعی ( التنفس الا صگناعی ) 

٤‏ گەر چاك نه‌بوو ده‌رزی تری ئەترۆپين ی لى نه‌دری 

- پاکردنەوەی نه‌و پیسته‌ی که بەر که‌وتووه به‌هوی پارچه قوماشيك یا ( شاشيك ) له گەل شلەیەکی پاککە‌رەوہ يا 

شله‌ی ثه‌مونیا 

٦‏ گویزانه‌وه‌ی تووشبوو بو نه‌خوشخانه 

۲ شلەی ژه‌هراوی تلۆقكەر :- کار ئەكاتە سەر مرف له ریی : 

۱ پیست : ( خوراندن ۰ سوور بوونه‌وه ۰ تلوق » برین ) . 

۲. فرميسك و چاو ۳ كۆئەندامى هه‌رس ۶ كۆئەندامى هه‌ناسه 
5. ژه‌هراوی بوونی گشتی سیله‌کانی لەش و کایگه‌ریه‌که‌ی كۆ نه‌بیته‌وه . 

نموونه : ۱. خه‌رده‌ل ۲. نایترژجینی خەردەل ۳ ه‌لفا لویزایت 

سیفه‌ته‌کانی :7 _ ۱ . پله‌ی ژه‌هراوی بوون پىی به‌رزه ٢‏ له ری‌ی پیست › چاو و کوئه‌ندامی هه‌ناسه 

۳ پیویستی به پاراستنی لەش به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌یه ( قناع و جل و به‌رگی تایبه‌تی ) 

. ناوچه‌که پیویستی به پاك کردنه‌وه هه‌یه‎ .٥ ژه‌هریکی نه‌گوره‎ ٤ 


.٦‏ له جەند سه‌عاتیکدا يا چه‌ند رؤژیکدا کاریگه‌ریه‌که‌ی ده‌رنه‌که‌وی جگه له جوری ( ئەلفا - لویزات ) که کاریگەریەکەی 


راسته‌وخو و کتو پر دەر نه‌که‌وی واته يەكسەر . 


سیفه‌ته‌کان خەردەل نایترجینی خەردەل نه‌لفا لویزایت 

دوخ شل شل شل 
ره‌نگ ( جۆرى پیس ) قاوه‌یی پەمەیی و زەرد رەش وسەوزو وەنەوشەیی 
بؤن ( جوری پاك ) رؤن گەرچەك بی بؤن بۆنى گولی جیرانیوم 
بۆن رجؤر پیس ) سیر ماسی 
دهرکه‌وتنی کاریگەریەکەی ۸٦‏ سەعات ۸٦‏ سەعات یەکسەر 


کاریگه‌ری تفتی هەیه و راسته‌وخو کارده‌کاته سەر ( دی ئین ئەی ) ( 1۸ )له شانه‌ی لەش و کار ده‌کاته سەر ئینزیمەکان . 
نیشانه‌کانی شله‌ی تلۆقكەر : 


١‏ پیست : خوراندن ۰ سوور بوونه‌وه › تلوّق › برینداری و ئیش و نازار 


۱۳۱ 
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۲ چاو : سوور بونه‌وه‌ی چاو و خوراندنی ۰ هه‌ستیارییه‌کی به‌تین به پووناکی و کیٔم کردنی چاو گەر چه‌ند دڵۆپێك له 
خەردەل بکەوێته جاوەوە دەبێتەهۆى له دەست دانی بینین : 

5 کوئه‌ندامی هه‌ناسه : ددم ووشکی ۰ ته‌نگه نه‌فه‌سی و سنگ توندبوون ۰ نەمانی دەنگ به شئنه‌یی › سوور بوونه‌وه‌ی 
سییه‌کان و گەر بره‌که‌ی زور بێت تووشبووه‌که گیان له دەست ئەدات . 


۹4 كۆئەندامى هه‌رس : له ریگاکانی دی ترسناکتره و پووپؤشی ناوه‌وه‌ی کوئه‌ندامی هه‌رس بریندار ثه‌کات 


خویاراستن له گازی تلۆقكەر : ياش له سەر کردنی ده‌مامك 
` پێست : لابردنی دلؤپی سەر پێست به پارچه قوماشێك و پاککردنه‌وه‌ی شوێنه ژه‌هراوی بووه‌کان به شله‌ی 
( مؤنؤکلؤرافین ) و پاش پاککردنه‌وه‌ش وا چاکه پارچه قوماشه‌که که ( شله‌ی مؤنؤکلؤرامین ) ی پێوەیه له سەر شوینه 


ژه‌هراوی بووه‌که بو ماوه‌ی ( 5) ده‌قیقه دابنری . 


۲ چاو : نه‌بی به شله‌ی ۸۲ بیکاربوناتی سودیوم یا به بریکی زۆر له ئاو بشوردریت 
5 کوئه‌نداندامی هه‌ناسه : له بەر کردنی ده‌مامك › به جى هنشتنی شوینه‌که و شله‌ی ۲/ بیکاربوناتی سودیوم له دهم 


وهر دەدریت 


> کونه‌ندامی هه‌رس : خۆ رٍشانه‌وه به په‌نجه‌و گوپزانه‌وه بۆ نه‌خشخانه 
پاککه‌ره‌وه‌کان :¬ 


(مه‌سحوقی قاصر ) › مۆنۆكلۆرامین › دایکلرامین › هیکسا کلورامین و تفته‌کان بۆ پاککردنه‌وه‌ی شوێنه ژه‌هراوی بووه‌کان . 


۳ - گازی خنکینه‌ر : به شیوهیه‌کی تایبه‌تی ده‌بیته‌هوی گورانکاری له رووپوشی سییه‌کاندا و وایان لیِنه‌کات که نه‌توانن 
ئؤکسجینی پێویست بو لەش ناماده بکەن و پاشتر گیان له‌ده‌ستدان ۰ نموونه بۆ گازی‌خنکینهر :¬ 
فوسجین 
ئێڵدى فوسجین 
ترای فوسجین 
سیفه‌ته‌کان : ¬ 
.١‏ ته‌نها له پٍی‌ی کو ثه‌ندامی هه‌ناسه‌وه کار له سەر مرف ده‌کات 
٢‏ ژه‌هریکه ئەبیٔته هه‌لم و جیگیر نییه . 
۳ ته‌نها بۆ هه‌وا پیس کردن به‌کار دەھێنرێت 
£ .کاریگه‌ریه‌که‌ی نه‌گه‌ریته‌وه بو بری بەر که‌وتن و وه‌رگرتوو و توانای تووشبوو . 
۵ ده‌مامك ته‌نها بو پاراستنی مرۆف پپویسته 
.٦‏ له شوینه کراوه‌کاندا : شوینه‌کان پیویستیان به پاککردنه‌وه نییه . 
فوسجی : ( °12 ۰60 (06). 

| ¬ فوسجین له رووناکیدا له یه‌کگرتنی یەکەم ئؤکسیدی کاربوّن له گەل کلؤردا دروست ئەبێت 

ب - فوسجین به زمانی لاتینی مانای له ( ئاگر دروستبوو ) 

ج - گازیکه بى پەنگ › بۆنى له بۆنى گیای تازه دروینه کراو ه‌چیت هه‌روه‌ها بۆنى گه‌نمه شامی سەوز يا 

کای بؤگەن و تواندنه‌وه‌ی له ئاودا خرایه . 
کاریگه‌ری فیزیولزجی فوسجین : 
به تایبه‌تی کار ده‌کاته سەر هه‌ردوو سیی له کاتی هه لمژینی هه‌لمه‌که‌یه‌وه و به شێوەيەكى كەم کار ده‌کاته سەر چاو و ڕووپۆشى لەش و 


به هیچ شێوەیەك کار ناکاته سەر پێست . 


۱۳۲ 


° ” × ہہ و کت 


ماده کیمیاوییه‌کان زانستی سەرصوم ۱6 
کاریگه‌ری فوسجین کو نه‌بیْته‌وه واته تووشبوونی لەش نه‌کری رووبدات له رٍی‌ی بریکی که‌مه‌وه چونکه به‌ره به‌ره ژه‌هره‌که كۆ نه‌بیته‌وه تا 
ده‌گاته رادەیەك که تووشبوو گیان له ده‌ستبدات چونکه کار ده‌کاته سەر سییەکان و کاری ده‌زووله خوینینیه‌کان خراپ ده‌کات و شله‌کانی 
خوین له کیسه هه‌واییه‌کاندا کوده‌کاته‌وه › له کاتی بریکی کوژهر ( زۆر ) لەم ژەھرە سییه‌کان پر ده‌بن لهو شلانه‌ی خوین و ئؤکسجین 
و تووشبوو دهه‌خنکیّنیت . بەلام گەر بری ژه‌هره‌که كەم بێت كەسە تووشبووه‌که چاره‌سهر ده‌کریت و ئهو شلانه‌ی خویّن جاریکی دی 
هەڵدەمژرێنەوە و دیواری ده‌زووله خوپنینیه‌کان یه‌کد ه‌گرنه‌وه‌و نه‌خوشه‌که چاك دهه‌بیته‌وه . 
تینی تووشبوون بهم ژه‌هره ناتوانریت یەکسەر بزانرێت چونکه نیشانه‌کان پاش ( ۶ - ° ) سه‌عات ده‌رده‌که‌ون ۰ زژر جاریش پاش تێپەڕ 
بوونی ( ۲۶ ) سه‌عات تووشبوو گیان له ده‌ست دهدات . ۱ 
دوو بوچوونی جیاواز هه‌یه له بابەت کاریگه‌ری فوسجینه و بو سەر ھەر دوو سیی :¬ 

۱١‏ به هی شیی کیسه هه‌واییه‌کان فوسجین لەم کیسانه‌دا ده‌بیْته هی دروست بوونی ترشی هایدروکلريك و کیسه‌کان 
ترش د هبن و له بەر ئەوەی دیواری ئەم کیسانه ڕێگه به ڕۆیشتنی شله ئەدەن و له ئەنجامی پالەپەستوٰی ئۆزمۆسى و جیاوازی 
خەستی ناو ئےم یه‌رده‌یهو دەرەوەی › شله‌کان ( پلازما ) کے لے دەرەوەی دیواری کیسه‌کاندایه بەرهو دیوی ناودوه 
دەگویزریٔنەوہ و کیسە هه‌واییه‌کان به شله پر ئەکەن و کیٔشی سیی یەکان له ۱۰۰ گرامه‌وه ئەبێتە 

,۲,۵ - ۲ کگم» یا ۱ 

۲- کاتێك فوسجین ده‌چیته ناو لەشەوہ ده‌بیت به هی بریندار کردنی دیواری ده‌زووله خوینینه‌کانی کیسه هه‌واییه‌کان و 

کیسه‌کان پر ده‌بن له خويْن و سه‌رنه‌نجا م که‌می ئؤکسجین و خنکاندنی تووشبوو . 


سیفه‌ته ژه‌هراوی و نیشانه‌کانی گازی فوسجین : ¬ 

کاتێك تووشبوو هه‌وای پیسبوو به‌فوسجین هەلئەمڑیٗ و هه‌ست به گورانکاری له هه‌ناسه‌داندا ده‌کات و تامیکی نامۆ له ده‌میدا هه‌ست پئ 
ده‌کات و سه‌ری سوور ده‌خوات و بى هیز ده‌بیت . گەر هه‌لمژینی فوسجین ته‌واو بوو نیشانه‌کان نامینن و پاش ر٤‏ - ۵ ) سه‌عات ئەم 
نیشانانه دەر ده‌که‌ون :¬ 

خنرایی له هه‌ناسه‌داندا 

سکچوونی به‌تین 

سەر ئیشه‌و سەر سوران و ئێش و نازاری سنگ 

په‌له په‌ی لیٔدانی دل و بى هێز یو ته‌نگه نه‌فه‌سی 

شینبوونه‌وه‌ی دهم و چاو و گوی و پیْستی ده‌ست 

گیان له ده‌ستدان له ماوه‌ی یەکەم دوو رۆژدا له باره قورسه‌کاندا .. بەلام ئەگەر فوسجین به بریکی زر هەلمژرا نیشانه‌کانیش 

به‌کسهر دهرئه‌که‌ون . 

خو پاراستن : ته‌نها ر ده‌مامك ) مرۆف له فوسجین دەپارێزیت. 


فریا که‌وتنی سهره‌تایی : 


۱ ده‌مامك ) له سەر کردن ؟. تووشیوو ده‌بیت له شوینه‌که دوور بخریته‌وه ٣‏ پشوودان 

£ . کار ئاسانی بۆ هه‌ناسه دان به کردنەوەی پشتین . .٥‏ شله‌مه‌نی گەرم و ئؤکسجین 

.٦‏ گویزانەوەی تووشبوو بۆ نه‌خوشخانه . ۷ هەرگیز نابێت مه‌ناسه‌دانی سناعی بق نەخؤش بکریت 
پاککردنه‌وه : ¬ 


له شوینه کراوه‌کاندا : بئویستی به یاککردنه‌وه ناکات . 
بەلام له شوینه داخراوه‌کاندا ۰ پاککردنەوہ له ری‌ی : 
کردنه‌وه‌ی ریگه بو هه‌وای پاك ۱ کولأندنی ئاو و خواردن و پاککردنه‌وه‌ی جلى پیس بوو به شله تفته‌کان یا شله‌ی ئامۇنيا . 
چاره‌سه‌ری پزیشکی : 
۱.یشوو دان 
۲ گه‌رم کردنه‌وه بق کونترلی دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی له‌ش 
۳ ئؤکسجین 7٦۰‏ 
٤‏ . هیمن کەرەوەکان : کەمترین بر بۆ وەستاندنی كۆكە : کؤداین ( ۳۲ - ۱۶ ملگم ) یا مؤرفین ( 10¬ 15 ) ملگم له ژێر پیس 
( باربیتون ) نابیت بەکار بھهێنرێت . 
٥‏ . دژه ژیانی . 
1 . هه‌رگیز نابێت موغه‌زی ( فلوید ) له یی خوینهینه‌ره‌وه بدرێت . 


۱۳۳ 


زانستی سه‌ردهم 1| ماده کیمیاوییه‌کان 


۷ . گەر سر کردن پپویست بێت نابێت سرکردنی گشتی بیت به‌لکو ته‌نها سر کردن بۆ شوینه‌که بیت . 


۶ ژه‌هری کیمیاوی که کارده‌کاته سەر خوین ( کاریگه‌ری گشتی ) 
نموونه : ( سایانیدی هایدروجین ) 
کاریگه‌ری گشتی له سەر له‌ش ههیه › كۆئەندامە گرنگه‌کانی له‌ش له کار ده‌خات بەلام کار ناکاته سەر ئەو کوّنه‌ندامانه‌ی که پیایاندا 


تێدەپەڕێت بؤ ناو لەش . 


سیفه‌ته‌کانی سایانییدی هایدرزجین : 


ته‌نها له ڕئى کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دانه‌وه کاریگه‌ری هه‌یه 

ده‌پی به مەلم ر جیگیر نییه ) . 

ته‌نها بق پیس کردنی هه‌وا به‌کار نه‌هیْنریت . 

کاریگه‌ریه‌که‌ی یه‌کسه‌رو کتوپره . 

ته‌نها پیویستی به ( قناع ) هه‌یه بۆ پاریزگاری کؤئەندامی هه‌ناسه . 
شوینه‌کان پێویست ناکات پاك بکریٔنەوہ . 

شله‌یه‌که ره‌نگی نییه و تامی باده‌می تال ثه‌دات . 


کاریگه‌ری فیزیولزجی سایانیدی هایدرزجین (112) :- 

ئايۆنى سایانید ئیشو کاری ئینزیمی ( سایتق کرؤم ئەسيدەيز ) ئەوەستێنى › ئەم ئینزیمه بۆ زنجیره هه‌ناسه‌دانی ناوه‌وه‌ی سیْل (خانه ) 
پئویسته و ( نایزنی فيريك ) ی تیادایه و ئەبێتەهۆی پەيدا بوونی ناویْته‌ی ئاڵۆز و له بەر نه‌گه‌یشتنی نوکسجین پرژسه‌ی هه‌ناسه‌دانی 
ناوهوه‌ی سیْل نه‌وه‌ستیّنی . 


سیفه‌تی ژه‌هراوی نیشانه‌کانی ژه‌هراوی بوون به سایانید : 
سایانیدی هایدرژجین کار نه‌کاته سەر کوئه‌ندامی مه‌رکهزی ده‌مار و مێشك تووشی نیفلیجی نه‌بیت و نه‌بیّته هی کرژ بسوون و 
تیٔکچوونیٔکی زور تیایدا و لیْدانی دل ده‌گورریتو کار ده‌کاته سەر كۆئەندامى هه‌ناسه‌و گیان له ده‌ستدان . 


نیشانه‌کان : 
۰۱ هه‌ست به سووتانه‌وه و تامی میتا ى له‌ناو ده‌مدا . 
٢‏ هه‌ست کردن به بوونی مادده‌ی نامق له قورگدا . 
٣‏ بى هۆشى . 
6 سەر نیشه‌و بى هیزی . 
۵ تەنگە نه‌فه‌سی . 
.٦‏ ئیفلیجی به هی ئیفلیجی چالاکی دله‌وه . 


خو پاراستن :- ( قناع ) ی خو پاراستن نه‌بیت به‌کار بهینریت . 
فریا که‌وتنی سهره‌تایی : 
له سەر کردنی ( قناع ) 
۲ . شکاندن و دانانی ئەمپول ( نتریت ی ئەمیل ) له ژیر قناعه‌وه . 
£ .گه‌رمکردنه‌وه‌ی كەسە تووشبووه‌که . 
۰ ۰ توکسجین 
پاککردنه‌وه : _ به کردنه‌وه‌ی ڕێگا هه‌وا یا شله‌ی تفت یا ئامۆنيا 
ب- په‌کخهره‌کان : 


فرمێسك ڕژێن وه‌کو : كلۆر نه‌سیتزفینون و کلؤر بکرین 

پزمینه‌ر وه‌کو : ئادەم سایت . 

ئەو ماددانه‌ی که کاریگه‌ریان له سەر ده‌روون هه‌یه وه‌کو : میسکالین ۰ بی زیّد ۰ يل ئيس دی - ۲۵ 
ثه‌و ماددانه‌ی که بو مه‌شق به‌کار ده‌هینرین وه‌کو سی ئێس . 


۱۳۶ 


له‌وانه‌یه لیکچووی نه‌ستیره‌کان (کوازار) له ته‌نه 
تاسمانییه ههره سەیرو سه‌مه‌ره‌کان بن› که بونه‌ته مایه‌ی 
سە‌رسورمائی زانایان و روب»روی نهو فیزیکییان هش 
وه‌ستاوه‌ته‌وه که لیکدانه‌وه‌ی هوکاری بونی ئەو وزه زژرانه‌ی 
ئەو ته‌نانه‌یان له‌لایه. هه‌روه‌ها زانایانی گه‌ردونیش که هه‌ولی 
رافه‌کردنی ناستی گرنگییه‌که‌ی له مێژووی په‌ره‌سه‌ندنی 
گه‌ردوندا دەدەن. یه‌کهم لیکچووی نه‌ستیره (کوازار) سالی 
۰ له کاتی جیاکردنه‌وه‌ی بینایی نه‌و سه‌رچاوانه‌ی که 
شه‌پول رادیویی به‌هیز له فه‌زادا دەردەكەن› ئاشكرا کرا. 
ماوەیەك نه‌و بروایه باوبوو که ده‌یووت لیکچوون نه‌ستیره‌کان 
ته‌نها نه‌ستیره‌ی ناسیین. هه‌ندیْك له زانایانیش پێیان وایه 
لیْچووی نه‌ستیره‌کان له گالاکسیه‌که‌ماندا (گالاکسی 
کاکیُشان) ئەستێرەن› بهلام نیْستاکه دورترین ته‌نی ئاسمانین 
لێمانەوە. له سالی ۱۹٦۳‏ شدا زاناک‌انی گےەردوون 
سهرچاوه‌یه‌کی سه‌یری شه‌پوله رادیژییهکانیان له ړووی 
توندی و پچوکی قه‌باره‌ی سه‌رچاوه‌که‌یانه‌وه دژزییهوه و 
ناویان لیْنا 273 36 واتا لے پؤلیٔنکاری سهرچاوه 


رادیوییهکانی سییه‌می کامبردج 3. زانایانی گه‌ردوون 


زانستی سهردهم ۱۱ 


له‌وکاته‌دا باوه‌ریان وابوو لوتکه‌کانی جوریکی نائاساییان له 
ئەسستیرہ ده‌ستکه‌وتووه. چونک ک‌اتيك شب یه‌نگه 
روناکییه‌کانیان بو نهم ته‌نه به کارهیٌنا بۆ ناشکراکردنی 
سروشته‌که‌ی ده‌رکه‌وت هیچ یه‌یوه‌ندییهکی بے نه‌ستیره‌ی 
دیکه‌وه نییه! له کاتیکدا زوربه‌ی ئەم شه‌به‌نگانه بریتی بوون 
له هێڵی بلاوکه‌رهوه‌ی پانی به‌هیْز که جیاوازه له ھەر شتێك 
که له‌لای مروف ناسراوه له جیاتی ئەو هیله هه‌لمژینه 
ته‌سکانه‌ی که له نه‌ستیره‌دا باوه. له دوای نه‌وه‌ی زاناکان بۆ 
ماوەيەك به وردی تویژینه‌وه‌یان له سەر ئەم شه‌په‌نگانه کرد و 
بویانده‌رکه‌وت هیْله‌کانی بلاوکردنه‌وه زنجیره‌یه‌کی باون له 
هیلّه‌کانی هیدرژجینی لادراو به‌ره‌و شه‌پویی درێژتر «سورتر). 
مانای نهم لادانه سوره‌ی هیله‌کانی شےبەنگیش ئےەوہ 
دەگەيەنێت ته‌نی 36273 به خیرایی /۱١‏ له خیرایی خؤر 
لێمان دور ده‌که‌ویّتهوه له دوری ۲ بلیون (۲ هه‌زار ملیون) 
سالی خوره‌وه‌یه و ئەم خیراییه‌ش له‌وکاته‌دا له توانای ھەر 
مه جه‌ره‌یه‌ کی ناسراو گه‌وره‌تره. 

زاناکان جه‌ختیان له‌سهر نه‌وه‌کرد نهم ته‌نه اسمانییه 


ئاشكرا کراوه به‌هیچ شیوه‌یه‌ك نه‌ستیره نییه. له نه‌نجامی 


۱۳۵ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

ئەمەش دا زاناکانی گه‌ردوون دووچاری نه‌سته‌مییه‌کی 
زؤربوونےەوہ تاکو وینه‌ی گه‌ردوونی ئەو ته‌نه نامویانه 
وه‌ریگرن که نهم بره گه‌وره‌یه‌ی له وزه لوہ دەردچێت› 
هه‌رچه‌نده به‌شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی قه‌باره‌شیان پچوکه. پاشان 
ناویان لينا سه‌رچاوه رادیژیه‌کانی لیْکچووی نه‌ستیره‌کان 
نهم ته‌نانه که پێیان ده‌وتریت لیکچووی نه‌ستیره‌کان 
يان Quasars‏ 

و کورتکراوه‌ی Stellar Radiosourles)‏ 0۵251 که 
وهك نه‌ستیره‌کان لیکچووی نه‌ستیرهن 
بے لام له راستیدا زور جی‌اوازن له 
نه‌ستیره‌کان. کوازار ده‌توانیت زیاتر له 
سهدجار لے روون‌اکی ههموو 
مه‌جه‌ره‌که‌مان و روناکی بدات له کاتیکدا 
که مه‌جه‌ره‌که‌مان سەد هه‌زار ملیون 
نه‌ستیره‌ی تیادايه هه‌رچه‌نده کوازار له 
فه‌زادا ناوچه‌یه‌کی که‌ميك گه‌وره‌تر له 
کؤمەلےی خۆر داگیرده‌کات: »لام 
سه‌رچاوه‌ی ئەم وزه زره تاکو ئێستا له 
لامان نادیاره. لەگەل نه‌وه‌شدا که 
ژمارەیەك تیور ھەن هه‌ولی خستنه ړووی 
لیکد انه‌وه‌ی زانستی سەبارەت به وزه‌ی 
کوازار دەدەن. يه‌کيك لهو تیورانه پیی 
واه ئەلکٹرؤنے ده‌رچووه‌ک‌ان به 
خیراییه‌کی نزيك له خیرایی پوناکی له ڕێڕەوە لولپیچه‌که‌ی 
بواره موگناتسییه‌کان شه‌پوله رادیوییه‌کان دروست ده‌کهن. 
ههروه‌ها به‌رهه‌مهینانی ئےم ته‌نانه به‌بی نه‌تومی چالاك 
پیویستی بے رودانی هه‌نديك کرداری فیزیایی توندوتیز 
هه‌یه. هه‌روه‌ها تیزریکی دیکه دەڵێت وزه له نه‌نجامی 
له‌ناوچوونی ماده‌و ماده‌ی دژدا دروستبووه له نه‌نجامی 
نه‌مه‌ش نه‌لکترزنه‌کان و پوزیترونه‌کان (نه‌لکترونه دژه‌کان) و 
تیشکی گاما به‌رههم دین» به پیچه‌وانه‌ی نه‌و پیکهاته‌ی که 
به‌نده به‌بوونی ماده دژه‌که‌وه به پله‌ی یه‌کهم» و کارکردن بو 
نه‌وه‌ی کارليك لەگەل هیچ ماده‌یه‌کدا نه‌کات» تا پیکهوه 


ده‌خرینه ناو کوازاره‌که‌وه. 


مەتەلێك 

ئەم تیوره پێویستی به رافه‌کردنی بونی زیاتر لهو بړه 
گه‌وره وزانه هه‌یه له بواره موگنا تیسیییه‌کاندا بۆ خیراکردنی 
هو نه‌لکترژنان هی Radiati0¬‏ 01 و دز 
ثه‌لکترژنه‌کان دەردەكەن بو خیرایی گه‌وره‌ترو پاشان 
ده‌رچوونی تیشکی سنکرتروخی لے کوازاره‌وه. خالی 
لیکچوونی زؤر له نيوان سیفه‌ته تیْبینی کراوه‌کانی کوازار و 
مه‌جه‌ره رادیوییه‌کانهوه (ناوکهکانیان پانه‌وه بووەو زور 
روناکه) نه‌وه ده‌دات به ده‌سته‌وه که لیکچووی نه‌ستیره‌کان 
يان کوازار سیفرتین 85۷1611 و مه‌جه‌ره 
سسیفرتییه‌کان نساوکی چس‌الاکی 
مه‌جهره‌کانن» نیندیکه‌یت ری ئاماری 
له‌به‌رده‌ستدان ئەوہ رونده‌که‌نه‌وه که ئەو 
کوازارانه‌ی لادانی سوری گه‌وره‌یان ههیه 
زیاتر له‌وانه‌ی لادانی سوری پچوکیان 
هه‌یه. له گه‌ردوندا بلاوبونه‌نه‌وه. به 
له‌به‌رچاوگرتنی ئەو خاله‌ش که ته‌نه 
فه‌زاییه‌کان لادانی سوری گه‌وره‌یان له 
دوری به‌رفراوانه‌وه له فه‌زادا هه‌یه و له 
سەردەمە کونه‌کان وه تیشکه‌کانیان 
دەرچووە› لەبەرئەوە ئەمەش نهوه 
دەگەیەنێت که کوازاره‌کان له گه‌ردوندا له 
پیش هه‌زاره‌ها ملین ساله‌وه هه‌بوون له 
به‌رنه‌وه‌ی نهم ماوه زه‌مه‌نییهش تاکو 
ناستيك لەگەل ئەو ماوەيەدا به‌کده‌که‌ویت 
که بروا وابووه مه‌جه‌ره‌کان تیادا دروستبوون؛ بوّیه ئەگەر 
نه‌وه هه‌یه دروستبونی کوازاره‌کان په‌یوه‌ست بێت به 
دروستبونی هه‌نديك له مه‌جه‌ره‌کانهوه. هه‌نديك له زانایان 
پێیان وایه وزه‌ی سؤپەر نوفای نه‌ستیّره ته‌قیوه‌کان له‌وانه‌یه 
نه‌و سهرچاوه‌یه‌بن که کوازاره‌کان وزه‌ی خوی‌ان لوه 
به‌ده‌ستده‌هینن» پیویستمان به سەد ملیوّن ته‌قینه‌وه‌ی سۆپەر 
نۆقا دەبێت تاکو لیکدانه‌وه‌یه‌کی راستی ئەو وزه بنشوماره 
رونبکه‌ینهوه که له کوازاره‌کان وه ده‌رده‌چن. زانایانی 
گه‌ردوون هیزی راسته‌قینه‌ی روناکی کوازار 3۸48 ان 
به‌نزیکه‌ی تریلیۆنێك (ملیون ملیون) خور مه‌زه‌نده کردووه؛ 
وەك ئەو خوره که زه‌وی به ده‌وریدا دەسوڕێتەوە› هه‌روه‌ها 


وزه راسته‌قینه‌که‌یان به له بسره زیاتر مهزه‌نده‌کردووه» 
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ئەمەش ئەرە دەگەيەنێت ئەو روناکییهی لەم کوازاره‌وه 
ده‌رده‌چیت یه‌کسانه بهو هیزی روناکییه‌ی که له ۲۰ یان ۲۰ 
مه‌جه‌ره له مه‌جه‌ره زور دره‌وشاوه‌کانه‌وه ده‌رده‌چیت. له‌وانه‌یه 
باشترین لیْکدانه‌وه‌ی قبوڵكراو- تاکو کاتی ئێستا- بۆ وزه‌ی 
کوازاره‌کان نه‌وه بێت که کوازار کونیکی په‌شی بی شومارهو 
به خه‌یله‌یه‌کی پیکه‌وه نوساو له گازه‌کان ده‌وره دراوەو و له 
ناوکی مه‌جه‌ره‌که‌دا به ده‌وریدا دەسوڕێتەوە. کونه په‌شه‌که و 
خه‌یله پیٔکەوہ نوساوه‌که پیوه‌ی بیگومان هینده بچوك و 
به‌هیزن به‌شی نه‌وه ده‌کهن لیکدانه‌وه‌ی قه‌باره‌ی زۆر بچوکی 
کوازاره‌کان و روناکییه تونده‌که‌یان پئ بکریٔت. 

کونیکی ڕەش .. له دلدا: 

ئەم سیفه‌تانه بۆ سالانیکی دورودرێّژ بووه مایه‌ی 
سه‌رسور‌مانی زانایانی گه‌ردوون. بەلام ئێستاکە زوربه‌یان له‌و 
باوه‌په‌دان که ده‌زانن کوازار يان لیکچووی نه‌ستیره‌کان چین : 

کونیکی ره‌شی بیْشوماری خولاوه له دی دوو مه‌جه‌په‌ی 
به‌یه‌کدا کیشراو لەگەل یےکدا هه‌یه‌و کاتێك کونی ڕەش 
دروستده‌بیت که بریکی بیشوماری ماده پانده‌بیته‌وه 
(یتکدس» به‌شیوه‌یه‌ك هیچ فشاريك ناتوانێت به‌رگه‌ی ئەو 
هیزه راکیشانه بیشومار بو ناوه‌وه بگرێت› پاشان قه‌باره‌ی 
بارستاییه‌که له سفر نزیکده‌بیْته‌وه؛ ماده يان پوناکی ناتوانن 
له کونه ره‌شه‌که‌وه رابکه‌ن که به ببريك بو راکیٔشان داده‌تریت 
و ماده وەك ثه‌ستیره بان گازه‌ک ان له نزیك ناوکی 
مه‌جه‌ره‌که‌وه به‌ره‌و ناوەوہ هەڵدەمژێت. له‌وانه‌یه لیخشانی ناو 
خه‌پله‌که وزه‌ی 0151 ۸۵۲۵/0۲ ی کونه ره‌شهکه 
دروستبکات و به‌مه‌ش خه‌پله‌یه‌کی پیکه‌وه نوساو بهو برانه‌ی 
که بۆ لیکدانه‌وه‌ی روناکی زرو توندی کوازاره‌کان پیویسته. 
پیکبهینیت: هه‌روه‌ها کونی ره‌شی خولاوه بریکی بیشومار له 
ته‌نه بارگاوییه‌کان هه‌لده‌دات که خیراییه‌کانیان به‌هوی بواره 
موگنا تیسییه‌کانی ناو خه‌پله پیکه‌وه نوساوه که زياد ده‌کات؛ 
که‌واته بەم شیوه‌یه تیشکی سنکروترونی دروستده‌بیت. 
ناوه‌ندی ھەر مه‌جه‌ره‌یه‌کی پید اکیشراو ده‌توانیت کونیکی 
رەش بگریته خوی لەم باره‌دا ده‌شیت دوو کونی رەش له 
کونیکی ره‌شی گه‌وره‌ی هاوبه‌شدا بین به‌یه‌ك یاخود به‌یه‌کدا 
کیشان له نيوان دوو مه‌جه‌ره‌کهدا کونیکی رەش دروست 
ده‌کات له هه‌ردوو باره‌کهدا کونیکی ره‌شی بیشومار 


دروستده‌بیت و زژربه‌ی گازه‌کانی هه‌ردوو مەجەرہ به‌به‌کدا 
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کیشراوه‌که بو لای خوٰی راده‌کیشیت کاتيك گازه‌کان له‌ناو 
کونه ره‌شه‌که‌دا ده‌که‌ون پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی زور به‌رز ده‌بیته‌وه 
تەنانەت بری گەورەی وزه له روبه‌ری زژر پچوکدا تیشك 
دەداتەوە› ئەمےش دورس تبونی هكيك له 
کوازاره‌کان ده‌گه‌به‌نیت. 

باوەر وایه که دورترین کوازار 8۴ بیت که له سالی 
۱( زاناکان ناشکرایان کردو ناویان لینا 0725-202 که 
دوریه‌که‌ی نزیکه‌ی هه‌زار ملیون سالی روناکی‌یه واته له 
که‌ناری گه‌ردوندایه. بهلام خیراترین کوازار که زاناکان 
ئاشکرایان کردبیت گه‌يشته ۱٩/ی‏ خیرایی روناکی. زاناکان 
دوو تیوری سهره‌کیان بۇ لیکدانهوه‌ی خیراییه زوره‌ک‌انی 
کوازاره‌کان دانا. تیوری به‌کهم به نمونه‌ی هه‌لدراوه‌کانه‌وه 
په‌یوه‌سته واتا ته‌سه‌ورکردنی کوازار وەك پارچه‌ی که‌نار 
که‌وتووی ته‌قینه‌وه گه‌ردوونییه‌کان. ئەم ته‌قینه‌وه بەھيزانەش 
له مه‌جهره‌کانی هاوسبدا روی‌انداوه. نهم تبوره نه‌وه‌ی 
باسنه‌کردووه نه‌و وزه بیشوماره پیویسته کامه‌یه که له 
توانایدایه ته‌نه فه‌زاییه‌کان که بارستاییه‌کانیان به هه‌زاره‌ها 
خور مهزه‌نده دەکریست بے خیراییهك ھەلدەدات که 


۱۷٥۹١١‏ 605۳0۱002 له خیرایی روناکی نزیك 


دەبیتەوە› بەلام له تیؤری دووه‌مدا (نمونه‌ی گه‌ردوونی) پیی 
واییه کوازاره‌کان ته‌نی زۆر دورن؛ به‌شداری کشانی گشتی 
گەردوون ده‌کهن؛ ئےەم تیوره بهم ناوه ناونراوه چونکه 
لیکد انه‌وه‌که‌ی بق خیراییه‌کانی کوازاره‌کان پەیوەسته به 
سیستم و شیوه‌ی گه‌ردونی خوی. ئەم پیشکه‌وتنه رویدا؛ 
کاتيك زانایانی گه‌ردوون له کاتی پشکنینیان بو وينه 
ورده‌کارییهکان بویانده‌رکهوت که ززربهی کوازاره‌کان 
روخساریکی لیلیان (مشوش) به ده‌وری ته‌نه ناوه‌نده 
دره‌وشاوه‌که‌دا هه‌به. 

وا ده‌رده‌کهوت شهبه‌نگی ئەم روخساره لیلے لەگەل 
مه‌جه‌ره‌که‌دا له هه‌مان لادانی سوری کوازاردا لیکچوون.» بهم 
شیوەیه ده‌رکه‌وت که کوازاره‌کان ده‌که‌ونه ناوچه‌ی ناوه‌ندی 
مه‌جه‌ره‌کانه‌وه به‌لام له‌به‌رنه‌وه‌ی دره‌وشاوه‌ترن ناتوانریت ئەم 
لیلییه ببیی نریت تەنھا لهو کوازارانوه نه‌بیت که 
لیمانه‌وه نزیکن. 

وزهو .. تیشکه‌کان: 

کوازاره‌کان تیشکی بوار فراوان له‌وزه له ریگه‌ی شه‌به‌نگی 
که‌هرزموگنا تیسییه‌وه له شه‌پوله رادیویی و ژیر سورو 
روناکی بینراوو تیشکی سےروو بنه‌وشه‌یی ۴160170 


۱۳۷ 
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6 وتیشکی سینی و تیشکی گاما. هه‌لده‌دهن. 
زاناکان به باشی ناگاداری ئەوەن تیبینی گشت ئەم تیشکانه 
بکه‌ن بو نه‌وه‌ی به باشی ریگه‌ی دابه‌شکردنی وزه له له 
ڕێگەی پوبه‌ری شه‌به‌نگه‌وه دیاریبکەن: ئەمەش پذویستی به 
زۆرێك له نامیری ره‌وگه گری بینینی و رادیویی ههیه. 

نه‌وه‌ی ناشکرایه نه‌و خالهی که پیویسته لیوه‌ی 
ده‌ستییبکه‌ین شه‌پوله رادیژییه‌کانه» چونکه نیمه ده‌زانین 
دوو حور شەي ۆلى رادیڑیی هه‌یه ئەوانەش نزم 2010-016 و 
بەرز «Radio-loud‏ سیر له‌وه‌دایه دابه‌شکردنی وزه لهم 
دوو جوره‌دا له ناوچەکانی تیشکی ژێر سورو روناکی بینراو 
و تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی له شهبه‌نگه‌که‌دا هاوشیوهن؛ 
بەلام جیاوازی سه‌ره‌کی له نێوان ئەم دوو جوّره‌دا له ناوچه‌ی 
شه‌پوله رادیوییه‌کان و تیشکی بینینیدا هه‌یه چونکه کوازاره 
به‌رز رادیزییه‌کان زیاتر دره‌وشاوهن؛ ززربه‌ی کات شەپۆلە 
رادیزییه‌کان له سه‌رچاوه‌ی ناگه‌رمییه‌وه دێن و خۆر و 
نه‌ستیره‌کانی دیکه نمونهن بۆ تیشکدانی گه‌رمی له به‌رئهوه‌ی 
بےھوٰی به‌رزبوون»وه‌ی پل»ی گسهرمی ماده‌که‌یهوه 
تیشکده‌داته‌وه بەلام تیشکدانی ناگه‌رمی به‌موی جیاوازی 
پیکهاته‌ی ته‌نه فه‌زاییه‌که‌وه رووده‌دات. زانای گه‌ردوون لهو 
باوهره‌دان تیشکدانی سنکروترونی زیاتر نه‌گه‌ری نه‌وه‌ی 
هه‌یه سهرچاوه‌ی شه‌پوله رادیژییه‌کانی کوازاره‌کان بن؛ 
ئەگەرى ئەوہ هەیە زیاتر که ئەم شە‌يۆلە راديۆييانە له 
ناوه‌ندی کوازار نزيك له کونه ره‌شه‌که‌وه دەست پیبکەن؛ 
نه‌مه‌ش وزەیەك نییه دوباره تاوتوی کرابێت واتا وزه‌یه‌کی 
مزراو يان په‌رت بوو يان دوباره له کونه ره‌شه‌که‌وه يان 
خه بله ینکه وه‌نوسووه‌که‌وه تیش بداتەوە. به‌لکو 
سه‌رچاوهیه‌کی سهره‌کی جیاکراوه‌ی وزه‌یه؛ بەلام تیشکه 
سه‌روو سوره‌کان که له کوازاره‌کانه‌وه دەردەجن ئەوا توزی 
گه‌ردونی له ماده ھەر یالیوراوه‌کانه لێرەدا. تۆزى گه‌ردوونی 
وا پذویست ده‌کات که له کوازاره‌کاندا بن› نه‌گه‌ری ززریش 
هه‌یه که پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی به هۆى ماده ناوه‌ندییه چره‌که‌وه 
بەرزبووبێتەوە و ئەم وز‌یه‌ی هه‌لمژی بێت و دوباره به 
شیوه‌ی گه‌رمی تیشکی دابیته‌وه. 

مه‌جه‌رهکه‌ی نیمه ... کوازار: 

هەندێك له زانایانی گه‌ردوون دەڵێن له دوای هه‌زاره‌ها 
ملیون سال نه‌وه‌کانمان ده‌توانن به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق 
تاقیکردنەوہ له‌سهر راستی تيۆرەكانى کوازار بكەن! 
مه‌جه‌رهکه‌ی نیمه (گالاکسی کاکیشان) خوی بو کوازار 
دەگۆڕێت› چونکه ڕۆژێك لے ڕۆژان خوی بے مه‌جه‌په‌ی 
ثه‌ندرومیدا دا دەکێشێت که نزیکترین مەجەرەى لولیێجییه له 
مەجەڕەکەمانەوە› ئێستا که نزیکه‌ی دوو ملین سالی پوناکی 
له فا موم دوره. له‌گهل ئەرەشدا هه‌ردوو مه‌جه‌ره‌که 
قه‌بار‌یه‌کی زژر گه‌وره‌تریان له زژربه‌ی مه‌جه‌ره‌کانی گه‌ردوون 
هه‌یه. مه‌جه‌ره‌ی نه‌ندرومیداو مه‌جه‌ره‌که‌ی نیمه هه‌ریه‌که‌یان 
ثه‌ویدیکه ڕادەکێشێت› هه‌رچه‌نده کشانی گےردوون 
هه‌ولده‌دات له یه‌کترییان دور بخاتەوہ. ئەگەر ئےم دوو 


مه‌تهلنك 

مه‌جه‌ره‌یه هه‌ردووکیان دوو بارستایی بیْشوماریان نه‌بوایه 
ثه‌وا کشانی گه‌ردوون ده‌یتوانی هه‌ریه‌کهیان له‌وی دیکه 
به‌خیرایی ٠٦‏ کیلومه‌تر له چرکه‌یه‌کدا دوربضاتهوه بهلام له 
جیاتی نه‌مه هه‌ردوو مه‌جه‌ره‌که به‌خیرایی ۱۲۰ کیلومهتر 
لەچركەيەكدا له یەکترى نزيیك دەکەونەوە. ھەموو رۆژێك 
مه‌جهره‌ی شه‌ندرومیدا به ماوه‌ی ۱۰ملیون كيلۆمەتر له 
مه‌جه‌ره‌کهمان نزیك ده‌ینتهوه. له ئنستاوه تاکو دوای 
بلیڑڈےھا سال له‌وان‌یه خوی بکێشێت پيام‌انداو 
مەجە‌رەکەمان بۆ کوازار بگوریت: 

پرسیار دەکەین: ئايا دەتوانین وێنەیەکی زەیتی بۆ کوازار 
بے پیی ئهو زانیارییانەی ئێستاکه لەلامانے بکیٰشین؟ 
ھەرچەندە تاکو ئێستا وورده‌کارییهکان پیٔویستی به 
پونکردنےەوەی زی‌اتره بهلام دەتوانین ئهو پیکهاتانه 
دیاریبکەین کے ئەگەرى بونسی و هاوبه‌شیکردنی 
به‌دروستکردنی تیشکه ده‌رچووه‌کان له کوازاره‌وه هه‌یه. ئەم 
سه‌رجاوه سهره‌کییانه له خو ده‌گریت: تیشکدانی گه‌رمی له 
خه‌پله‌ی پێکەوە نوساو که ده‌وری کونه ه‌شه‌که‌ی داوه که 
پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی به‌هوی جوله‌ی گازه‌کان به‌ره‌و ناوەوە› 
به‌رزده‌بیتهوه؛ له‌وانه‌شه له ریگه‌ی تیشکی سینییه‌وه له 
سهرجاوه‌یه‌که‌وه که له ناو دلی کوازاردا به ته‌نیشت 
کونەرەشەکەوہ هه‌یه پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی به‌رز بیْته‌وه. بهلام 
تیشکدانه گه‌رمییه‌کان به‌هزی تۆزى گه‌ردوونییه‌وه که له 
مەجےرەی دایک دا هەیےەو له ریگهی وزه‌ی ده‌رچسوو 
له‌ناوچه‌کانی گه‌رمییه‌وه گەرم بووہ: بایه‌خی لێكۆڵینەوەی 
کوازار لەوەدا مۆلگە ده‌به‌ستیّت که باری گه‌ردوون له قوناغی 
مندالییه‌که‌یدا دەنوێنێت کاتێك وزه زژره‌که) و پله‌ی گه‌رمی 
بێشومار بالی به‌سه‌ردا کیْشاوه؛ پاشان زاناکان به‌شیوهیه‌کی 
ئاشکراتر له په‌ره‌سه‌ندنی گه‌ردوون و نه‌گه‌ری کوتاییه‌که‌ی 
تێدەگەن. زاناکان تیبینیان کردووه هه‌موو وینه‌یه‌کی 
کوازاره‌کان بریتی نین له سه‌رچاوهیه‌کی روناکی چر له خالی 
دیاریکراودا. چونکه هه‌نديك له کوازاره‌کان نافوره‌یه‌کی 
درێژیان له تیشکدانی بینراو هەیه که بریتییه له گازیٔکی 
گه‌رم که له کوازاره‌وه بو ماوەیەکی بیْشومار له گه‌ردوندا دریز 
ده‌ینته‌وه و تاکو ثنستاکه سروشته‌که‌ی ئاڵۆزە. 

کاتێك له ماوه‌ی سالانه‌ی ناینده‌دا زانیاری وردی زیاتر 
چنگ ده‌که‌ویت ئەو کات ده‌توانین نیگاری وینه‌یه‌ك بکیشین 
که ورده‌کاری وردتری کوازاره‌کانی تیادا بیت به تایبه‌تی له 
دوای لزکولین»وه‌ی تیشکی زیر سورو تیشکی سےروو 
بنه‌وشهیی و تیشکی سینی ده‌رچسوو به‌هوی مانگه 
ده‌ستکرده‌کان و ته‌لسکویی فه‌زایی (هایل)هوه» هه‌روه‌ها 
توانای زه‌مینه‌یی و فه‌زایی که نه‌خشه بو دارب راوه له 
ده‌یهکانی ئايندەدا به‌کارس هینرین. سهرده‌مه‌که‌مان 
سهرده‌میکی هه‌ژین هر و گرنگه له بواری تویژینهوهو 
لیکولینهوه‌ی کوازاره‌کاندا که تاکو ئێستا مه‌ته‌لیکه له‌سه‌ر 
که‌ناری گه‌ردوون. 

Internet 


۱۳۸ 


گازی سروشتی 
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کازی سروشتی 


Natural Gas 


عه‌بدولره‌حمان عه‌بدوللا حه‌مه سالْح 


پسپوری کیمیا 


گازی سروشتی گوزارشت له کوبوون»وه‌ی ناویته‌ی 
هایدرکاربزنی گازیی (به‌تایبه‌تی میسان و ئیسان) ده‌کات 
لەگەل بری زژر كەم له پارافینه به‌رزتره‌کان هه‌روه‌ها بری 
جیاواز له گازی نایترزجین و هیلیوّم و دوانزکسیدی کاربژن و 
کبریتیدی هایدرزجین؛ هه‌روه‌ها میرکهپتانی مه‌سیل و 
نه‌سیل"" ئەم گازانه پیْشیان دەگوترێت ((گازه پترژلییه‌کان)). 

نهم کازانسه ده‌توانریست به‌دوو شیوه دابەش 
یکرین. وەك : 

یه‌کهم/ به پی‌ی سه‌رچاوه‌که‌ی؛ نه‌ویش بەم جوره: 

ا-ئەو گازانه‌ی که له بیره نه‌وته‌کان يان له بیره 


گازه‌کان هوو) دەردەچن و ھەر پێیان ده‌گوتریست 
گازی سروشتی. 


ب-ئەو گازانه‌ی که له یاللوگه‌کانی نه‌وتی خاودا 
دەردەپەڕن و دینه بەرھەم له بارودژخی په‌ستانی ئاساییدا له 
ئەنجامی هه‌نگاو و قوناغه‌کانی کرداری پالاوتن وەك گازی 


هایدروجین و میسان و ئیسان و پرویان و پروییلین و بیوتان 


و بیوتیلین و پێیان ده‌گوتریت (گ‌ازی پالیوگهکان 
(Refinery Gases‏ 

دووهم/ به‌پی‌ی پیکهاتنیان (بروجوری پێکكھێنە‌رەکان)› 
ئەویش بهم جوره: 

-گازی ووشك 62565 07۷: 

ئەم جوره به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی نزیکه‌ی ٩۹ی‏ له گازی 
میسان پێك دێت. 

ب-كازى شیدار 63565 .We†‏ 

ئەمیش به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پێك دێت له گازه‌کانی 
پڕۆپان وبیوتان و ناویته‌ی هایدروکاربونی قورستر (قورستر 
واته ژماره‌ی گه‌ردیله‌کانی کاربونی زۆرترە› بے زژرییش 
اماژه‌ی بۆ ده‌کریت به هێمای €5 واته ٥‏ کاربؤن و بەرەو 
ژوور) و بەڕێژەی ٥٥‏ يان زیاتر له ړووی قه‌باره‌وه. 

زاراروه‌ی ((گازه سروشتییه‌کان) واته ئەو گازانه‌ی که له 
بیره نه‌وته‌کان يان بیره گازه‌کانه‌وه دەردەچن› بهلام زاراوه‌ی 


(گازه پترزلییهکان) گازی سروشتی و ئەو گازان هش 


۱۳۹ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

ده‌گریْته‌وه که له ئه‌نجامی کرداره‌کانی پالأوتنی نه‌وتی خاو 
له پاڵێوگەکاندا پەيدا ده‌بن. 

به‌کارهینانی: 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی گازی سروشتی یاخود گازه 
پترولییه‌کان له دوو بواری سه‌ره‌کی و گرنگدا به‌کارده‌هینرین؛ 
ثه‌وانیش: 

(-ودك سووته‌مه‌نی: 

*گازی بیوتان دەگۆڕدرێت بو گازولین (به‌نزین) که 
سووته‌مه‌نی بزوینه‌ره ناوه سووته سووکه‌کانه وەك بزوینه‌ری 
نوتومبیسل و جوریکیشسی وك سسووته‌مه‌نی فرژک» 
به‌کارده‌هینرنت. 

*گازه‌کانی پرزپان و بیوتان به شیوه‌ی گازی پترزلی 
شلەوہ بوو له زیر به‌ستاندا Liquide pefrolum gas)‏ 
ئاماده ده‌کریت و ده‌کرنته لوولهکی تایبه‌تیی وه بۆ 
به‌کارهینانی وەك سسووته‌مه‌نی له ژب‌انی ڕۆژانەو 
پیداویستییه‌کانی ناو ماڵدا. °۳ 

*پاشماوه‌ی گازه‌کانی دی ده‌توانریت به‌کاربهینرین وەك 
سووته‌مه‌نی له هه‌مان نه‌و پالیوگانه‌ی نه‌وتی خاودا که تیایدا 
دینه بەرھەم. 

)له بواری پیشه‌سازیدا: 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی گازه پترژلییه‌کان به‌کارده‌هینرین ھەم 
وەك سووتهمه‌نی و ھەم وەك کەردسےەی سهره‌تایی له 
پیشه‌سازییه پتروکیمیاوییه‌کان و پیشه‌سازی ئامؤنیاو گازی 
دروستکردن (تێكەڵاوێك له 60 و ۲۷2) و میسانول و زر 
ماده‌ی دی. 

وهك پرزپانی شل که به‌شیوه‌یه‌کی فراوان به‌کارده‌هینریت 
له پیشه‌سازیی نه‌وتدا وه‌کو ماده‌یه‌کی نیشینه‌ری ماده 
قیریه‌کان بو ناسانکردنی جیاکردنه‌وه‌یان. 

به‌های تایووریی گازی سروشتی: 

به‌های گازی سروشتی له ړووی ثابوورییه‌وه به‌نده له‌سه‌ر 
ریژه‌ی بیوتانه‌کان و ئاویته‌ی قورستر له گازه‌کهدا چونکه 
ئەوہ بری نه‌و گازؤلین (به‌نزین)ه سروشتیه"" دیاری ده‌کات 
که دەتوانرێت له قه‌باره‌یه‌کی دیاریکراوی پیوانه‌یی نه‌و 
گازه‌وه به‌ده‌ست بهینریت.. ئەویش به ژماره‌ی ئەو گالوّنانه‌ی 
گازولینی سروشتی ده پټوریت که له ۱۰۰۰ پیی سی‌جای نه‌و 
گازه‌وه به ده‌ست ده‌هینریت.. بەشيوەيەك ئەو سه‌رچاوه‌یه‌ی 
(سه‌رچاوه‌ی گازی سروشتی) که ژماره‌یه‌کی زیاتر گاڵۆن له 
گازولینی سروشتی له ۱۰۰۰ پی‌ی سی‌جا له گازه‌که‌ی 
به‌رههم دەھینریّت ئەوہ خاوه‌نی به‌هایه‌کی تابووری گه‌وره‌تره 
(۱۰۰۰پیی سی‌جا له گازی سروشتی ووشك بری (٥,٭-‏ 
۰ گاڵۆن گاززلینی سروشتیمان ده‌داتی بهلام هه‌مان قه‌باره 


کازی سروشتی 

له گازی سروشتی شیدار بری (0.5-5.0*) گالون گازژلینی 
سروشتیمان ده‌داتی.. بهو پییه به‌های نابووریی گازی 
سروشتی شیدار زیاتره له به‌های ابووری گازی ووشك). 

بەراونز: 

گازی سروشتی کاتێك له چاه نه‌وته‌کان ده‌رده‌چیت و 
سوودی لیوهر ناگیریت و دەسووتیئریّت بو رزگار بوون ی 
.. دەبێتە هوی دروستبوونی بونیکی تایبه‌تی ناخوش له 
نزيك ئەو چاله‌نه‌وتانه‌وه له ئەنجامی سووتانی مێركەپتانی 
مه‌سیل و ئەسیل که گؤگرد له پیکها تنیاندایه. 


بیری گاز تایبه‌ته ته‌نها به ده‌رهینان و به‌ده‌ستهینانی 
گازی سروشتی. 


(؟) ۷ 
چە 


ناتوانرنت نیسان شل بكر نته‌وه له ژر ئەو بارودؤ خەدا 
کەیرؤیان و بیوتانی تیدا شل ده‌کریتهوه. هه‌روه‌ها نابێت 
پینتانی تیدا بێت چونکه خوّی شله‌و بو نه‌وه‌ی نه‌بیته هی 


ته گازی پەتر ۆى شل نیسانی تیدا نەبێت چونکه 


گیرانی برییه‌کان؛ ھەروەك چؤن نابێت ناویته ناتیره‌کانیشی 
تیدابیت که نه‌وانیش ده‌بنه هوی گیرانی بورییه‌کان. 
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هیچ يەکيك له گازی پرۆپان و بیوتان بؤنیان نییه .. 

له‌به‌رنه‌وه له کاتی شلکردنه‌وه‌یاندا بۆ به‌کارهینانه‌کانی ژیانی 
رزژانهو ناومال وەك سسووته‌مه‌نی ۰۰ بۆنێكى ناخؤشى 
تیده‌کریت بۆ هه‌ستپیکردن و ناسینه‌وه‌ی له کاتی له بەر 
پزیشتنیداو رێگه‌گرتن له کاره‌ساته‌کانی گرگرتن و ته‌قینه‌وه. 

'”ئەوەی پیٔی ده‌گوتریْت گازژلینی سروشتی ۱261۳۵1 
6 به‌رههم ده‌هئنریت به‌هوی به‌ستاوتنی گازه 
سروشتییه‌که‌وه که به هویه‌وه هایدروکاربزنه قورستره‌کانی 
وەك بیوتانه‌کان جر ده‌بیته‌وه.. به‌لام ئەم به‌رهه‌مه راسته‌وخو 
شیاوی به‌کارهینان نییه.. له‌به‌رنهوه لەگەل گازژلینی 
به‌رهه‌مهینراو به‌ریگه‌ی دیکه تێكەڵاو ده‌کریّت بو چاککردنی 
پلەی به‌هه‌لمبوونی» یاخود کرداری گورینی نایززمهریی 
لەسەر فه‌نجام ده‌ردت بو به‌رزکردنهوه‌ی [ماره‌ی 
وکتانه‌که‌ی.. بو نموونه پینتانی زنجیره راست (ژماره‌ی 
نوکتان-1۲) ده‌گوردریت بو بینتانی لقدار (ژماره‌ی 
ئۆكتان=3؟9). 


سه‌رچاوه‌کان: 

١-الاسس‏ النظرية للبحث و التنقیب عن النفط والغاز. 

تالیف: [. باکیروف» ف. ولك باشاییف. ن. فوزیتشینکو؛ ك. فومکین؛ ج. 
بودین. 

ترجمة الدکتور سمیر ریاض 

دار (میر) للطباعة والنشر الأتحاد السوفيتي. موسکو. 

۲-الغازات الصناعية. 

المهندس. سعید عبدالغقار 


القاهرة/ دار المعاریف 


۱۶۰ 


خویاراستن 
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خو پاراستن 
له نه‌رمیوونه‌وهی نیسكت 


روزا عرفان مه‌ردان 


خۆ پاراستن له نه‌رمبوونه‌وه‌ی نیسك نه‌خوشییه‌کی بی 
ده‌نگه له ریکضراوی ته‌ندروستی جیهانی (۷۷۳۵) 
نه‌رمبوونه‌وه‌ی ئێْسك بهو کیّشه سەرەكىيە دادەنێت که 
له‌هه‌موو لایه‌کی جیهانهوه دووچاری ته‌ندروستی گشتی 
ده‌بیّت.که له دوای په‌نجا سالیه‌وه ژنيك له نێوان ۲ ژن دا و له 
دوای حه‌فتا سالی و پیاوێك له نیوان ° پیاودا تووش ده‌بن 
له‌به‌رته‌وه به‌هویه‌کی گرنگی مردنی به‌سالا چوان دادەنرێت. 

له ثه‌نجامی شکانه يهکيك له نیوان ئەو پێنج که‌سه‌ی که 
دووچاری شکاندنی ران دەبن له ماوه‌ی سالیکدا ده‌مرن؛ 
سهره‌رای نه‌وه‌ی نزیکهی ۰./ی حاله‌ته‌کانی نه‌رمبوونی 
ئێسك دەتوانرێت له ریگه‌ی به‌دوادا چوونی ریگه‌یه‌کی دیاری 
کراودا چاره‌سه‌ربکرین. 

وەك خوراکنکی هاوسه‌نگ و دهوله‌مه‌ند به کالسیوم و 
وه‌رزش کردن به ڕێك و یکی چاره‌سه‌ری گونجاو. 

ا نه خوشی نه‌رمیوونی ئێسك چی‌یه ؟ 

كەم بوونی پرزتینی نیْسکییه له ناو ئیسکه‌که خوی‌دا 


ئەمەش ده‌بیته هی که‌مبوونی نه‌ستوورایی یسك و دوای 


ئەوەش كەم بوونی هیزه‌که‌ی و له پاشدا شکانی چاوه‌پوان 
نه‌کراو. به تاییه‌تی شکاندنی مەچەك› بربره‌ی پشت (که 
ده‌بیْته هی كەم بوونی دریْژی) وران (قولایی ئیٔسکی پان). 

له پاشدا به شیوه‌یه‌کی خراپ کارده‌کاته سەر ژیانی 
کومه‌لایه‌تی و ابووری که‌سه‌که. 

ئەم نه‌خوشییه بی ده‌نگه. له وانه‌یه ژنان بق ماوه‌ی چه‌ند 
ساڵێك تووشی بین و پیٔی نه‌زانن؛ ته‌نها له کاتی شکاندنی 
ئێسك دا هه‌ستی پێ ده‌کهن. 

۲-هویه‌کانی نه‌رمیوونی نیسك: 

ئێسك به‌شیّوه‌یه‌کی سروشتی له مندالیه‌وه تاوه‌کو ماوه‌ی 
نیوان ۲۵ و ۳۵ سای گه‌شه ده‌کات که له‌ویه‌پی به‌هیزی 
دایه» ئینجا ئێسك له دوای ته‌مه‌نی ۳۵ سالیه‌وه دەست 
ده‌کات به له دەست دانی به‌شيك لەو کالسیومه‌ی که چری و 
به‌هیزی ده‌داتی. و له دوای نه‌وه به‌تایبه‌تی له ته‌مه‌نی 
نائومندی به دواوه ژنان ده‌ست ده‌کهن به له ده‌ستدانی ئێسك 
له کاتیکدا هیلکه‌دان له نیش ده‌وه‌ستیت و ریْژه‌ی هورمزنی 


می‌یه (ئیسترؤٰجین) كەم دەبێتەوە› که ده‌بیته هوی نه‌رم 


۱۶۱ 
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بوونی نیْسك. بەلام لەلايەن پیاوه‌وه نه‌خزشییه‌که په‌یوه‌سته 
به‌که‌می هورمونی (تیستوسترژن) يان هی دی. 

۳-دیاریکردنی لاوازی نیسات: 

چری نیسك به‌هوی پشکنینیکی ساکاره‌وه که له تیشکی 
سینی ده‌چیت ده‌پیوریت پیی ده‌ووتریت پپوانی چری 
ئێسك› ئەم پشکنینه به دیاری که‌ریکی باش بو به‌هیزی 
ئێسك دادەنرێت› به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی بو ئەو ژنانه‌ی که 
زیاتر گومانی توش بوون بے لاوازی ئیٔسکیان ى ده‌کریشت 
به‌سووده؛ و پله‌ی تووش بوونه‌که‌شیان دیاری ده‌کریت. 

٤-ئەوانەکیٔن‏ که تووشی نه‌رمبوونی ئێْسك دەبن: 

۱-نهو ژنانهی که میسژووی خیزانیسان بۆ ےم 
نه خوشییه هه‌به. 

۲-نه‌و ژنانه‌ی که زوو ده‌چنه 
ته‌مه‌نی نائومیدیی»وه (پێش ٥٤‏ 
سالی). 

٣-ئەو‏ ژنانه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ری 
لا بردنی هیلکه‌دانیان بو کراوه (به 
تایبه‌تی له هه‌ردوو لاوه» پێش 
تەمەنی نائومیدی). 

٤-ئےەو‏ ژنانه‌ی که خوراکی 
هه‌زار به پروتینه‌کان» کالسیوم. 
مه‌نگه‌نیز: ئاسن› مه‌گنیسیوم؛ 
مس فلژراید. فوسفور» زینگ› 
سلیکوم ... هتد... ده‌خون. 

٥‏ ئەو ژنانه‌ی بے خواردنی 
شیرو به‌رهه‌مه‌کانی تووشی هه‌ستیاری دەبن. 

٦ئەو‏ ژنانه‌ی که ده‌رمانی کورتیزون ده‌خون. ده‌رمانی 
دژی سووتانه‌وه‌و ترشی گه‌ده (که ئه‌له‌منیزمی تندایه). 

۷-جگهره‌کیشه‌کان و کهول خوره‌کان چونکه توتن ئاستى 
نیسترزجین له له‌شدا كەم ده‌کاته‌وه و مژینی کالسیوم 
ناهیلیت. 

۸- هو ئافره‌تانه‌ی که ناوه‌گازییه‌کان و کافه‌بینی زژر 
ده‌خونه‌وه. 

۹ ئەو ژنانه‌ی که تووشی نهم نه‌خوّشییانه بوون: 

شه‌کره. نه‌خوشیه‌کانی رژینی دهره‌قی. هه‌وکردنی 
جومگه. (رؤماتوید)؛ نه‌خوشیه‌کانی گورچیله ...هتد . 


خویاراستن 

۰ و زنانه‌ی که تووشی کنشهی كۆئەندامى 
هه‌رس بوون. 

۱-نه‌مانی جووله له کاتی یش دا› نه‌کردنی 

٢‏ پیکھاتنی لاوازو بچووکی جەستە. 

0-خویاراستن: 

لیْکزلین»وه‌کان دووپاتیان کردڑتےوہ که ده‌توانریشت 
چاره‌سه‌ری نەخۈشى نهرم بوونی ئێسك بکریت ئەگەر 
پەیرەوی ئەم خالانه بکەین: 


٦وەرزش‏ کردن. 
۲-خواردنی خوراکتکی هاوسهنگ و ددوله‌مه‌ند بے 
کالسیوم. 


۲-خویه‌ستن بے بەیرەوہ رژژانه 
دروستییه‌کان و جوره‌کانی ژیسانی 
دروست. 
4-چارەسەر به ھۆرمۆنى جی‌گردوه 
بۆ ژنان له ماوه‌ی ته‌مه‌نی نائومێدى 
و له دوای ئەوەش دا. 
آ-ودرزش کردن: 
ئەوە دوویات کراوه‌تهوه که 
راهینانی وه‌رزشی ريك و پيلك 
ده‌بیته هی زیادکردنی به‌هیزی 
ئێسك وه‌گرنگترینیان پژیشتنی 
خیرایه بو ماوه‌ی 5-3 جار له 
هەفتەیےکدا له نیو سه‌عاته‌وه بۆ 
نزیکه‌ی سه‌عاتيك له ھەر جاریکدا هه‌روه‌ها سه‌رکه‌وتن به 
پلیکانهد۰۱ سواریوونی یاسکیل. و راهێتانى د‌سته‌کان 
سه‌ماکردن...هند . 

نه‌و ژنانه‌ی که هیچ جوره وه‌رزشيك ناکەن پیویسته به 
رؤشتن ده‌ست یێ بکەن (له ناو يان له دەرەوەی مالدا) بو 
ماوه‌ی ۱۰ خولهك رژژانه و ۲ جار له هه‌فته‌یه‌کدا؛ ئینجا 
زیادکردنی يەك خوله‌ك هه‌موو هه‌فته‌به‌ك بو ماوه‌که. 

ب_خواردنی هاوسه‌نگ و دهوله‌مه‌ند به کالسیوم: 

ئەو لیْکولینه‌وانه‌ی که لەسەر به سالاچوان کراون ده‌ریان 
خستووه که خواردنی کالسیوم و قیتامین (0) له‌لایهن 
به‌سالا جووانه‌وه ده‌بیئته هوْی كەم کردنه‌وه‌ی له ده‌ست دانی 


٤۲ 


خویاراستن 

ئيسك و دوای ئەوەش كەم کردنه‌وه‌ی روودانی شکان تیایدا؛ 
شاره‌زایان نام‌ژگاری نه‌وه‌مان دەکەن که‌له‌ش بده‌ینه بەر 
تیشکی خور بو ماوه‌یه‌کی دیاری‌کراو بۆ دروست بوونی 
قیتامین (0)› نه‌مه‌ش بو ۲۰-۱۰ خولەك له رؤژیکداء له‌و 
خوراکانه‌ی به قیتامين (0) ده‌وله‌مه‌ندن: سپینه‌ی هیلک 
شیر که‌ره؛ جگەر› تونه. سه‌له‌موون هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه‌کان 
نه‌وه‌شیان دووپات کردوته‌وه که ززری ریژه‌ی پرژتینه‌کان 
لای به‌سالً چووان نه‌وانه‌ی که خواردنیان خراپه لەوانەرے 
ده‌وریکی باش ببینیت له‌سهر نه‌ستوورایی نیسك. 

هه‌نگاوه چالاکهکان بۆ پیزانینی نه‌رمبوونی ئيسك 
پیویسته له مندالیه‌وه دەست پێ بکات. و به‌رده‌وام ده‌بیت له 
ماوه‌ی ته‌مه‌نه جیاوازه‌کاندا وه‌کو هه‌رزه‌کاری و گه‌نجی له 
ریگه‌ی خواردنی بری ته‌واو له کالسیوم ئيسك به‌هیزبکریت. 

ج-په‌یرهوی روژانه جۆرى ژیان: 

#دابران له جگه‌ره کیشان و خواردنه‌وه‌ی کهول. 

”كەم کردنضهوه‌ی ری ژه‌ی بهکارهینانی ماده 
ووریاکه‌ره‌وه‌کان وه‌کو قاوہ؛ ناوه گازییهکان چونکه ده‌بنه 
هوی نه‌وه‌ی که لەش› توحمی کالسیومی له دەست بچیت و 
هه‌ولدان بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی مژینی لەش بۆ نهم توحمه 
زینده‌یی یه . 

#ووردبوونهوه له خواردنی خوراکی هاوسهنگ و 
ده‌وله‌مه‌ند به کالسیوم و قیتامین (0). 

*وه‌رزش كردن به‌شیوه‌یه‌کی رۆژانە. 

*بو نه‌هیشتنی دووچاربوون به که‌وتن پیویسته: 

۱-داخستنی فه‌رش له ژووره‌کاندا. 

۲-رزگاربوون له شته په‌رشوو بلاوه‌کان له مالدا. 

۳-لابردنی وایه‌ری 
کاره‌ب‌ای چه‌سپ 
نه‌کراو. 

۶-دانانی دەست 
گر له حه‌مام و له‌سهر 
پلیکانه‌کاندا. 

٥-روون‏ اك 
کردنه‌وه‌ی مەدخەل و 
راره‌و و پلیکانه‌کان. 

-ماندانی 


زانستی سه‌رحدهم ۱۱ 


به‌سال چوان بو له‌پی‌کردنی پیلاوی بن نزم. 


د-چاره سهرکردن به‌هوّرمونی جسی‌گرهوه لے ماوه‌ی 
ته‌مه‌نی نائومیدی و له دوای دا. 

أ-چارهسهر به هورمونی جی‌گرهوه: 

پیویسته بریاری چاره‌سهر به ھۆرمۆنى جی‌گره‌وه 
به‌هاوکاری پزيشك بدریت) و چاره‌سهره‌که‌ی به‌ریگه‌یه‌کی 
باش داده‌نریت بو نه‌هیشتنی که‌می نیسترزجین و له دوای 
نه‌وه‌ش نه‌رمبوونی ئیسك. له دوای تەمےنی نانئومیدی 
هیلکهدان بری ثیسترزجینی داواکراو بو دروست بوونی 
کالسیوم له یس کدا ده‌رنادات. بؤیے ده‌ست ده‌کات به 
لەدەست دای به‌هیزییکسهی و دوای ئەوەش 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی مه‌ترسی شکان. له ثه‌نجامی که‌می 
سروشتی له ئیستروجین که (ده‌بیته هی بو به‌رزکردنه‌وه‌ی 
مژینی کالسیوم و كەم کردنه‌وه‌ی ریثەی له ده‌ست دانی 
له‌ریگه‌ی میزەوہ). 

#دووپات کراوه‌ته‌وه که چاره‌سه‌ری ھۆرمۆنى ژنان له 
دوای ته‌مه‌نی نائومیدییەوہ پاریزگارییه‌کی باش ده‌کات له 
نه‌رمبوونه‌وه‌ی ئيسك به‌لام هه‌نديك کارتیکه‌ری خراپی هه‌یه 
وه‌کو شیرپه‌نجه‌ی مندالان و مه‌مك ... و بویه به کارهینانی 
ئەم هوّرمزنانه به‌باش نازانریت بو ئەو ژنان‌ی که له‌وه‌و پیش 
تووشی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك بوون یاخود له خیزانه‌کانیاندا 
ژنانی تووش بوو بهم نه‌خوشییه‌یان هه‌بوه. 

:Calcit 0 n ب_کالیستونین‎ 

مادەیےکی پرژتینی‌یه له ریگه‌ی ده‌رزی لیسدان يان 
هه‌لمژینی له ریگه‌ی لووته‌وه وهرده‌گیریت. 
۔دەبیته صوی كەم 
کردنه‌وه‌ی له ده‌ستدانی 
ماده‌ی ئیسکی له ژناندا 
له دوای نه‌مهنی 
نائومیدییە‌وہ. 
کم کردنهوه‌ی 
شکاندنی بربره‌کان و 
حەوز. 
جبایخن سفه‌یتی 


نیند رونہ۔۔سسسوەیت 


۱٤۳ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

۸۵6۱۱0۳0۱۱2056 ۵ 

”ئەمانه ماده‌ی تیکه‌ل کراون که مژینی ماده‌ی ئیسکی 
كەم ده‌که‌نه‌وه. 

-ده‌بیته هی زیادبوونی نه‌ستوورایی ئێْسك له‌لای ژنان 
دوای ته‌مه‌نی نانومیدی. 

-کهم کردنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری شکاندنی بریره‌کان و حه‌ون. 

د-هوشمه‌ندی ته‌ندروستی: 

هه‌نگاوه چالاکه‌کان بق خوپاراستن له نه‌رم بوونی یسك 
به چۆنيەتى ووریاکردنهوه‌ی خه‌لکی به‌گشتی ده‌ست پی 
ده‌کات لەگەل ووردیوونه‌وه له: 

۱-ووریاکردنه‌وه يان په‌روه‌رده‌ی ته‌ندروستی بۆ گه‌نجان 
به مه‌به‌ستی هاندان له ته‌مه‌نی گه‌نجیدا بو پیکهاتنی 
نه‌ستووراییه‌کی نیسکی دروست. نه‌مه‌ش له ریگه‌ی خواردنی 
له کالسیوم وه‌رزش کردنی ریك و پێك› نهم په‌یره‌وانه 
پیویسته له‌لایهن گه‌نجانه‌وه جی‌به‌جی بکریت.. سهره‌رای 
هاندانیان بق جگه‌ره نه‌کیْشان دوورکه‌وتنه‌وه ذى. 

*کومه‌له‌ی خوارده‌مه‌نی نه‌مریکی ناموژگاری نه‌وه ده‌کات 
که پاشترین ڕێگا بۆ خوپاراستن له نه‌رمبوونی يسك دروست 
کردنی ئیسکی پته‌وو به‌هیزه له ته‌مه‌نی زوودا نه‌مه‌ش به 
خواردنی خوراکی هاوسه‌نگ و دهوله‌مه‌ند به کالسیوم له 
مندالییه‌وه دەبیٔت وه‌رزش كردن وه‌کو به‌شیکی سهره‌کی له 


ژیانی ڕۆژانه 


خشته‌ی دیاریکردنی بری کالسیومی داواکراو بۆ خواردن 
به شیوهیه‌کی روزانه: 
ریزی ته‌مه‌نه‌کان بری داواکراو له کالسیوم 

/ پوژانه 

۱۲۰۰-۰۰ ملگم 
۱۰۰-۰ ملگم 
۰ ملگم 
۰ ملگم 
۰ ملگم 


مندالان 

هه‌رزه‌کاران و گه‌نجان 
پیگه‌یشتوه‌کان 

سك پرو شیردهر 
ژنانی دوای ته‌مهنی 


نانومیدی 


سه رچاوه: 
مجلة الخذاء الصحي 
علد 6 /اكتوبر + ۳۲۰۰ 


٤ 


خوباراستن 


چين که‌شتیه‌وانه 
(که‌روکه‌کان) ده‌نیریت بو ناسمان 

لێپرسراوانى به‌رنامه تاسمانییسهکانی چسین 
رایانگه‌یاند که چین له ریگه‌دایه بۆ نه‌وه‌ی ببێت به 
سی هەم ده‌وله‌ت له جیهاندا بۆ ناردنی مرۆف بۆ ئاسمان 
دوای نه‌مریکاو روسیا . 

په‌کین: لیپرسراویکی گه‌وره له به‌رنامه‌ی ئاسمانی 
چینی‌دا ووتی که چین نیازی وایه گه‌شتیکی گونجاو 
رك بخات بو ئاسمان له ماوه‌ی نیوه‌ی دو‌سی 
سالی (۲۰۰۳۲)دا. 


(یسوان جینسی) روونسی کرده‌وه که کومپانی‌ای 
هه‌واله‌کانی (چینی تازه) ڕێگەی پیْدراوه که بریار بدات 


به ده‌رچوونی که‌شتی شینزهوره) له نیوه‌ی دوه‌می 
سالی ۲-۲ دا. 

و لەگەل ئەوەش دا (یوان) به‌ریوه‌به‌ری نوسینگه‌ی 
که‌شتیوانه ناسمانییه‌کان له شانگهای که گه‌راوه‌ته بۆ 
ئەم شاره له دوای به‌شداریکردنی له هه‌لدانی که‌شتی 
(شینزهو ۶) له بنکه‌کانی جیوکوان (باکوری خورناوای 
چین)» که ئەم گه‌شته گونجاوه پیشکه‌وتنیکی میّژووی 
يدك ده‌هینیت. 

چين دەبێتە سىھەمين ده‌وله‌ت له جیهاندا دوای 
روسیاو نه‌مه‌ریکا که مرۆف بنێرن بق ئاسمان و ولاتانی 
دیکه‌ش که‌شتیوانی دەنێرن بق ئاسمان بهلام بەھۆى 
به‌کارهینانی موشه‌ك يان که‌شتی ئاسمانی ئەمە‌ریکی 
يان روسی. 

و سهرچاوه یاساییه‌کان رایانگه‌یاند له تشرینی 
دوهم انوقیمبر که (۱۶) فرژکه‌وان له چه‌که ئاسمانییه 
چینییه‌کان مه‌شقیان پیکراوه له چوارچیوه‌ی به‌رنامه‌ی 
شینزهودا. 

چینیه‌کان ناماده‌بون بو وه‌رگرتنی یارمه‌تییه‌کی 
گه‌وره له موسکووه که له سالی رابوردوو لەگەل په‌کین 
ریکه‌وتنيك به هاوکاری له بواری ئاسمانی دا بو ماوه‌ی 
پێنج سال نه‌نجام درا. 

له چوارچیوه‌ی نهم ریکه‌وتنه‌دا روسیا بواریکی 
فراوانی دابه‌چین له ته‌کنولقژیای گه‌شتی گونجینراو بو 
ئاسمان و راهینان (مه‌شق یی‌کردن) که‌شتیوانه 
ئاسمانییه‌کانی چین له بنکه‌کانیانی دا. 


Internet 


به‌کارهینانی ده‌مار 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


به‌کارهیتانی 
ددمار له کو‌مییوته‌ردا 


لينا جه‌مال 


چون کؤمپیوتےەرەکان ده‌قه 
نوسراوه‌کان ده‌خویننه‌وه که هو 
ده‌قانه دس تنووس بان 
چاپکراوبن؟ هەو۔۔۔دان بو 
ودلا مدانهوه‌ی نو پرسسیارہ 
باب‌تیکی بنه‌ره‌تیه که به‌ناوی 
گرفتسی (پیت جیاکردنهوه‌ی 2 
رووناکی) هوه ده‌ناسریت» که بیری زور له‌وانه‌ی له بواری 


3 


5 


یهره‌یندانی کانی كۆمييوتەردا كاردەكەن.› 


داگیرکردووه. گرفته‌که له‌وهوه دەست پیده‌کات که تا 
ئێستاش بەردەوام كاغەز ززر بلاوه بۆ مەلگرتنی زانیاریه‌کان 
و مامه‌له‌ی ڕۆژانە ئیتر به نووسینی ده‌ستی بێت له‌سه‌ری يان 
پیتی چاپكراوبێت› ھەرچەندە ئەو شپوازی زانیاری ههلگرتنه 
له بواری هه‌لگرتن و پارنزیکردنی زانیاریه مرزییه‌کان و 
۳ مروشه‌کانداو بق ماوه‌ی زر 


سهرکه‌وتنی باشی بے دەست 
هێناوە› بەلام هه‌لگرتنی زانیاری 
به‌هوی کومپیوتهره‌وه بۆ خضوی 
ئاسته‌نگنکه له‌بهردهم توانای 
زوری سیستمه‌کانی کومپیوتهر له 
هب لگرتن و پریزیکردنی 
۱ زانیاریه‌کان و ج‌اریکی دی 
لیٔدانەوەیان و بلاوکردنه‌وه‌و چاره‌سه‌رکردنیان؛ ثه‌لف و بی‌ی 
ئەو زمانه‌ی که ثه‌و سیستمانه لىی تیده‌گه‌ن ئەلف و بییه‌کی 
دوانیه‌و له سفرو يهك پێك ديت که به‌شیوه‌ی پرته‌ی کاره‌بایی 
پچر پچر ده‌نوینرین و به‌نیو جه‌سته‌ی کومپیوته‌ره‌کهدا 
گوزەردەكەن› يان له سەر ناوه‌ندی موگناتیسی ههلده‌گیرین: 
بویه (به‌کاره‌بایی کردنی زانیاریه‌کان) واته گورینیان له 
شیوه‌ی نوسراوی بینراوه‌وه له سەر کاغهز بۆ ته‌زووی 


كارەبايى پچر پچر که بەنيو كۆمپيوتەرەكاندا يان 


۱:۵ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

ناوه‌نده‌کانی خه‌زن کردندا بڕوات› کاریکه که ههرگیز 
ناتوانرێت پشت گوی بخرێت ئەگەر بمانەوێت نه‌ویه‌ری که‌لك 
له توانا زژره‌کانی نه‌و سیسته‌مه کومپیوته‌ریانه وه‌ربگرین. 
نه‌و شنوازه‌ی که نستا له ریگای کییورده‌کان وه 
به‌کارده‌هینریت ده‌قه‌کان ده‌خرینه نیو ئەو سیسته‌مانه‌وه 
پیویستی به بریکی باش له کات و توانای مرژیی ده‌بیّت که 
سووده‌کانی بهو جوره نابێت که ده‌خوازرنت. بویه لیرهوه 
پێوستی به سیسته‌میّك هه‌بوو که بتوانیت پیته نوسراوه‌کان 
به دەست يان چاپ جیابکاتهوه‌و بیانگۆڕێت له شیوه‌ی 
بینراو ان رووناکیهوه بو شیوه‌ی کاره‌بایی واه 
(سیسته‌مه‌کانی پیت جیاکردنه‌وه‌ی رووناکی). 

گرفتی زمانی یابانی: 

چاره‌سه‌ری گرفتی زمانی یابانی؛ کاریکی هه‌روا اسان 
نیه. هه‌تا ئەگەر چاره‌سهرکردنه‌که‌ش ته‌نها بۆ ده‌قه 
چاپکراوه‌کان بێت› پیته‌کانی نه‌و ده‌قانه جیاوازی زژریان 
هه‌یه له ړووی شیوهو قه‌باره‌و شوین و چری و پری و ره‌نگی 
ئەو مه‌ره‌که‌یانه‌ی له ده‌رخستنیاندا به‌کاردین. نه‌وه‌ی زیا تر 
گرفتەکے نالوز دەكات جیاجی‌ایی نهو کاغه‌زانه‌یه 
به‌کارده‌هتنرین. لەگەل ئەو هه‌موو جیاجیایی و گرفتانه‌ی 
له‌به‌رده‌مدان» پیویسته سیستمه‌کانی پیت جیاکردنهوه‌ی 
رووناکی (پ.ج.پ) زر وردو نهینی بن› ئەگینا به‌کارهینانیان 
له‌رووی کرداریه‌وه بی‌که‌ك دەبێت› ثه‌و گرفتانه هه‌موویان 
رووبه‌پووی یه‌که‌مین هه‌ولدان بق پەرەپێدانی سیسته‌مه‌کانی 
(پ.ج.ر) بو پیته ئینگلیزییه‌کان بوەوە› هه‌رچه‌نده ژماره‌ی 
پیته‌کان له (100) پیت تیی»ری نەدەكرد› (۲۱) پیت 
پیته‌کانی نه‌لف بی‌ی زمانه‌که بوون؛ (۱۰) پیتی دیکه‌ی 
زیاده‌و نه‌وانی دیکه‌ش هیماکانی زماره‌دان‌و ریُنووسی بوون؛ 
بے لام ئەوانے نه‌بوونسه كۆسپ لەبەردەم دارش‌تنی 
سیسته‌مه‌کانی (پ.ج.ر) که له کاره‌که‌یدا پشتی به‌بنه‌ماکانی 
زیره‌کی ده‌ستکرد ده‌به‌ست. بیگومان ههتا ژماره‌ی 
پیته‌کانیش زیاد بکات نه‌وا پذویستی بەوو سیستمانه زیاتر 
دەبێت‌و کاری ئەو سیستمانه‌ش گرانترو ئاڵؤزتر دەبێت› 
نموونه‌ش بو ئەوہ زمانی یابانیه» نه‌و زمانه ثه‌لف‌و بیی نيه 
وەك زمانی عه‌ره‌بی‌و ئینگلیزی؛ بەلکو زمانی یابانی ھەروەك 
زمانی چینیه که لهو زمانانه‌دا هه‌موو شتیکی به‌رجه‌سته يان 


بیستراو شیوه‌یه‌کی دیاری‌کراوی هەیه که ناماژه بو نه‌و شته 


به‌کارهیتانی ده‌مار 

ده‌کات. بهو شێوازەش ده‌وتریت (1۱0600۲3۳0۳۲10) واته 
(وینه‌یی) بو نموونه ژماره‌ی نه‌و شیوانه‌ی که له بواری 
کارکردندا به‌کاردین ده‌گاته (۳۰۰۰) شنوه. و ثه‌وه‌ی کاره‌کان 
زیاتر ئاڵۆز ده‌کات نه‌وه‌یه که ده‌قیکی زمانی یابانی چوار 
جور پیتی تیّدایه که به شیوه‌ی ئاڵۆز دەناسرێن› (0 9/)ی 
نه‌و پیتانه بے پیته‌کانی (کانجی) ده‌ناسرین» جوری 
دووه‌میش به ناوی (هیراجانا) دوه ده‌ناسریت که له ووشه 
ده‌ربریندا به‌کاردیت» جوری سی‌به‌میش (کاتا کانا)یهو 
جوری چواره‌میش زماره‌کانه و هيما به‌کارهینراوه‌کانی زمانه 
ثه‌لف و بییه‌کانه. له‌گه‌ل هه‌موو ئەو ئاڵۆزی و گرانیه‌ی 
زمانه‌که‌دا؛ پسپورانی بواری کومپیوته‌ر توانیویانه سیسته‌می 
(پ.ج..پ) به‌کاربینن که ده‌توانیت (۶۰) پیت له يەك چرکه‌دا 
جیابکاته‌وه به ووردی ۸۹۱ تا ۰/۹۹ به‌لام ئەو شیوازه‌شیان 
به دل نيه بویه به دوای شیوازیکی دیکهدا ده‌گه‌رین بسق 
چاره‌سه‌ری گرفته‌که. 

چارە٭سەری ده‌ماری: 

له کوتاییدا پسپورانی بواری کومپیوته‌ر نیچیری خویان 
له ده‌ماخی مرژقدا دیته‌وه» مرۆف له‌ناسینه‌وه‌ی نه‌وه‌ی فیری 
بووه له پیته‌کان هه‌رچه‌نده نه‌و پیتانه شپوه‌یان جیاوازبیت 
يان شیوه‌یان تیکچووبیت و يان کال بووبنه‌وه هیچ قورسیه‌ك 
و گرانيەك نابینیت. لەوەش زیاتر ناسینه‌وه‌ی نه‌و پیتانه زور 
خیرایه‌و کاتینکی هه‌ست پیکراوی ناوێت› ھەر ئەوەندہ بيتيك 
ده‌خریته بەردەم مرۆقێك ده‌یناسیته‌وه. هه‌ربویه پسپورانی 
کومپیوتهر بير لے داهینانی سیسته‌میکی جیاکردنه‌وه‌ی 
رووناکی پیته‌کان ده‌که‌نه‌وه. که له کاره‌کهیدا لاسایی‌کاری 
ده‌ماخی مرۆف بكەنەرەو› له کاره‌کانی‌اندا شێوازێك 
ده‌گرنه‌به‌ر له‌وه دەچیّست که له ناو ده‌ماخدا رووده‌دات؛ 
بیگومان ناتوانن سیسته‌میکی وا دروست بکه‌ن که له ئاڵۆزیدا 
بگاته ئاڵۆزى ده‌ماخ که له تریکی ده‌ماری زۆر ئاڵۆز 
پیکهاتوه و نزیکه‌ی (۱۰۰) بلیون ده‌ماره‌خانه‌ی تیدایه. نه‌و 
توره ئاڵۆزەی ده‌مار بوته نموونه‌ی چاولیکراو بسق 
دروستکردنی تۆڕى ده‌ماری ده‌ستکردی که‌متر ئاڵۆز بهلام له 
کاره‌کهیدا لاسایی زور له کاره‌کانی شه‌و توره ده‌ماریهی 
ده‌ماخی مروق ده‌کاته‌وه. به‌شنوه‌یه‌کی ناسایی نه‌و توره 
ده‌ستکردانه له ژماره‌یه‌کی دیاریکراو له ده‌ماری ده‌ستکرد 


پیکدین که پیکه‌وه به‌ستراون و تژره‌یه‌کیان دروستکردووه که 


۱۰۹ 


بەکارھیتانی دەمار 

له کاره‌که‌یدا رؤلی تسوره‌ی ده‌ماری سروشتی ده‌بینیت! 
له‌لایه‌کهوه ریگا بے گواستنه‌وه‌ی نیشانه‌کان ده‌دات له 
ده‌ماریکه‌وه بو به‌کیکی دی و له هه‌مان کاتدا به‌گواستنه‌وه‌ی 
نیشانه‌کان ده‌دات له ده‌ماریکه‌وه بو به‌کیکی دی و له هه‌مان 
کاتدا نه‌و بره ریگاپیدراوه دیاریده‌کات که پیایدا گوزەر 
یکات. ئەو بره دیاریکراوه‌ش بے (کیش) ده‌ناسریت که 
نرخه‌کهی له نيوان سفرو یه‌کی ته‌واودابه ده‌ماره 
ده‌ستکرده‌کانیش لے كۆمەل یان چینی جیاجیادا ريك 
دەخرین› که هه‌ریه‌که‌یان به ئەنجامدانى کاریکی دیاریکراو 
تایبه‌تن؛ يه‌کيك له‌وانه تایبه‌ته بے وه‌رگرتنی کارتیکه‌ره 
دهره‌کیه‌کان که ثه‌ویش چینی هاتووه ۱2۷6۲ ۱00۷۲ ) و 
کاری ده‌رخستنی وینه‌ی شیوەیەکە› 
چینیکی دیکه بے ناوی چینی ده‌رچوو 
13766 utم0utp)‏ یو دەرخستنی ئەنجامى 
نه‌وه‌ی توره‌که پی‌ی گه‌یشتووه. چینضی 
دیکه‌ش هه‌یه که به چینه ثاراوه‌کان (100610 
5 ده‌ناسرین؛ هه‌موو ده‌ماره‌کانی ئەو 
چینه به‌ستراو‌ن بے ده‌ماره‌ک‌انی هه‌ردوو 
چینی هاتوو و ده‌رچوو» هه‌موو پیکهوه 
هاوبه‌شی له نواندنی زانیاریه هاتووه‌کان دا ۱ 
ده‌که‌ن بو نیو توره‌که‌و چاره‌سه‌رکردنیشیان. ھەر ده‌ماریکی 
ده‌ستکردیش کاره‌که‌ی چاره‌سه‌رکردنیکی سادهیه هه‌روه‌ك 
ده‌ماری سروشتی. نيشانه هاتووه‌کان له ده‌ماره‌کانی دیکه‌وه 
وه‌رده‌گریت له ریگای ئەو به‌ندانه‌ی که پیکیانه‌وه ده‌به‌ستیت 
و؛ به‌پی‌ی نه‌و بره‌ی که کیشی ھەر به‌نديك له‌وانه دیاریده‌کات 
تا له پاشدا کویان بکاته‌وه. 

باری ده‌ماریکیش له نيوان هه‌لچوون و دامرکاویدایه» 
ئەوەش به پی‌ی کی کیشی هه‌موو نيشانه بۆ هاتووه‌کانی» 
نه‌گه‌ر کوّی نه‌ونیشانه هاتووانه له سنوریکی دیاریکراودا 


تییه‌ریوو» ئەوا ده‌ماره‌که له باری هه‌لجووییدا ده‌ییت و 


ۋە *4 


نیشانه‌کانی بو هه‌موو ده‌ماره به‌ستراوه‌کانی دیکے لیوه 
ده‌رده‌چیت. به‌لام ئەگەر به‌و جوره نه‌بوو ئەوا ده‌ماره‌که له 
باری دامرکاویدا دەبیت› ھەر به‌ته‌نها هه‌ستییکردنی توره‌که 
بەکارتیکەری دەرەكى که له ریگای ده‌ماره‌کانی چینی 
هاتووه‌وه پييدەگات› توره‌که دەچیته باری هه‌لچووییهوه 


به‌هه‌مان بری هه‌ستپیکردنه‌که‌ی؛ باری هه‌لچوونه‌که‌ش به پیی 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
ژماره‌ی ده‌مار هه‌لچووه‌کان و نرخه‌کانی کیشی به‌نده‌کانی 
نيوان ده‌ماره‌کان دیاریده‌کریت. پسپورانی كۆمپيوتەر له 
ریگای توره‌ی ده‌ماره دەستكردەكانەرە توانیویانه سیسته‌می 
(پ.ج؛ر)ی وا دروست بکهن که له تواناییدا هه‌یه (۲۰۰) پیتی 
یابانی لەيەك چرکهدا جیا بکاته‌وه به ووردیەك زیاتر له 
(%9%/)› ئیتر بهو جوره ده‌ماخی مرف ده‌بیته بیشه‌نگ بو 
دروستکردنی نه‌و جوّره سیسته‌مانه که تواناییه‌کانیان له 
سەروو بچوونی مرژفه‌وه بیت! بهلام چۆن ئەو تواناییه 
زژره‌یان هاوری لەگەل ووردیه‌کی زور دا بۆ دابین دەبیت؟. 


وهلامی پرسیاره‌که‌ش له ته‌نها ووشهیه‌کدایه که نه‌ویش 


(فیرکردنه). 


چاره‌سهری ھەر گرفتیك له ریگ‌ای 
سیسته‌می کومپیوتهری ناس‌اییه‌وه. 
پیویستی به رافه‌یه‌کی زۆر ووردو لوژیکی 
هه‌نگاوه‌کانی ئەو چاره‌سه‌رکردنه‌یه. واته 
به مانایه‌کی دی (چاره‌سه‌ریکی خوارزمی) 
که‌سیستهمه‌که ئەو چارەسەرە به‌جی 
ده‌هینیت پاش نهوه‌ی به‌رنام هریز 
ده‌کریت. واته نووسینی به يه‌كيك لهو 
زمانانه‌ی که كۆمپيوتەرەكە لییان 
تیده‌گات و بے زمانه‌کانی كۆمپيوتەر 
ده‌ناسرین. بەلام کاره‌که جیاواز ده‌بیت به گویره‌ی توره 
ده‌ماریه ده‌ستکرده‌کان. ثه‌و تورانه به‌رنامه‌ریزژ ناکرین. به‌لکو 
فیرده‌کرین و راده‌هینرین له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی داواکراوه لییان که 
شه‌نجامی بدەن› ئیئٹر داواکراوه‌که جیاکردنهوه‌ی پیتے 
نوسراوه‌کان بیت. ناسینه‌وه‌ی ده‌نگيك بیت. پولین کردن و 
جیاکردنه‌وه‌ی چه‌ند شیوەیەك بیت. يان دیاریکردنی هه‌له‌ی 
ئاميريك و يان نه‌خوشیه‌کی مرۆف بیت› فیرکردنی تۆرەكەش 
ھەروەك فیرکردنی مندالان وایه. به نموونه‌وه هینانه‌وه؛ 
بزئه‌وه‌ی تزره‌که شیوه‌ی شتيك بناسیته‌وه. پیویست به‌وه 
ناکات راقه‌یه‌کی ووردی ئەو شته‌ی بدریتی؛ يان شیوازیکی 
لژژیکی پیوەر دابنریت بو جیاکردنه‌وه‌ی نه‌و شته. هه‌روهك له 
ته‌کنیکی زیره‌کی ده‌ستکردی تاساییدا یه‌یره‌و دەکریست؛ 
به‌لکو هه‌نديك نموونه‌ی ئەو شته له به‌ردهم توره‌که‌دا نمایش 
ده‌کریت. بونه‌وه‌ی توره‌که خوی (کیش)ی به‌نده‌کانی نيوان 
ده‌ماره‌کان ريك بخات به جوريك نواندنیکی ناوه‌کی بق نه‌و 


شیوەیه له‌لای توره‌که دروست ببیت که له کاتی پیویست دا 
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نه‌و شپوهیه ل بدریٔتےوہ يان بگێردرێتەوە. ریگاک‌انی 
فیرکردنی توره ده‌ماریه ده‌ستکرده‌کانیش بو دوو جوری 
سهره‌کی پؤلیٔن ده‌کرین؛ که ثه‌وانیش: یەکەمیان (فیرکردنی 
ثاراسته‌کراو ۱63۲109 ۷560 5۱06۲) که لەم ریگایه‌دا 
پیویسته نموونه هه‌بیّت بو ثه‌نجامه‌کانی ئەوەی داواکراوه له 
توره‌که ثه‌نجامی بدات. لەگەل هاتووه‌کان کے داواکراوه له 
توره‌که‌دا بیان ناسئته‌وه. 

جوری دووەمیش (فیرکردنی خویی ۷560 506۵۲ 
(learing‏ 

كەلەم ریگایه‌دا ته‌نها هاتووه‌کان ده‌خرینه نیو توره‌که‌و 
پیویسته تزره‌که خوی فیری جیاکردنەوەی شته‌کان ببێت 
به‌بی به‌کارهینانی هیچ نموونه‌یه‌کی شیکارکراو. 

يەکێك لے بلاوترینی ئەو شیوازانه‌ی که له ریگای 
(فیرکردنی ناراسته‌کراودا) به‌کاردیّت به‌ناوی (بلاوبوونه‌وه‌ی 
هه‌له‌ی گه‌راوه )Back-error Propagation‏ کے لهو 
شیوازه‌دا دووگروپ له ماده‌ی راهینهر به‌کارده‌هینرین» 
گروپی یه‌که‌میان بریتیه له نموونه‌ی جوراوجور بۆ ئه‌و 
شیوهیه‌ی که داواکراوه که تۆڕەکە بیناسیته‌وه؛ ئیتر لەم 
گروپه‌دا هه‌موو شیوه جیاجیاو سیفه‌ته‌کانی نه‌و شیوه‌یه وەك 
قه‌باره‌و جوری نوسین و ره‌نگ و هی دیکه ده‌گریْته‌وه. بهلام 
گرویی دووهم نه‌نجامه‌کانی ناسینه‌وه‌ی داواکراوه‌که ده‌بیت. 
کرداری فیرکردنه‌که‌ش لەوەوہ ده‌ست پیده‌کات که نمایشی 
یەکیْك له شیوه جیاجیاکانی نموونه داواکراوه‌که ده‌کریت له 
بەردەم توره‌که‌دا نه‌ویش به ریکخستنی (کیشی به‌نده‌کانی 
نیوان ده‌ماره‌کانی نمونه‌که وه‌رده‌گریت و هه‌ستی پیده‌کات و 
له نه‌نجامی ئەو هه‌ستییکردنه ثه‌نجامیکی ده‌رچوو له 
تۆڕەکەوە دەبیٰت که به‌راورد ده‌کریت لەگەل ثه‌نجامه 
ئاماده‌کراوه‌ک‌اندا: ثینجا لسهر بناغه‌ی جیاوازی نیوان 
نه‌نجامه کرداری و ناماده‌کراوه‌کاندا جاریکی دیکه توره‌که 
کیشی به‌نده‌کانی خوی ریکده‌خاته‌وه تا جیاوازبه‌که که‌متر 
بکرێت› ئیتر بهو جوره نه‌و کاره به‌رده‌وام ده‌بیشت تا 
جیاوازیه‌کان نامینن يان لهو په‌ی که‌میدا ده‌بن. 

بهو شیوه‌یه ناسویه‌کی روون و فراوان له بەردەم 
پسپورانی کومپیوتهردا ده‌کریتهوه که ده‌ماخی مرۆف و 
ده‌ماره‌کانی تۆڕە ثالوزه‌که‌ی ده‌بنه مامستاو چاولیکراو و 
لاسایی کراوه تا ئےەو کاته‌ی‌کزمپیوتهری بایولزژی 
دروست ده‌کریت. 

Internet 
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به‌کارهیتانی ده‌مار 


که شتیوانه‌کانی فه‌زا ئەستێرەيەك له 


ناسماندا دروست دەكەن 


خوئا ماده‌کردن بۆ رووناك کردنه‌وه‌ی فه‌زای دوهی به‌هزی 
پلیته یاتری‌یه زژر گه‌وره‌کانهوه تاکو ببنه پرشنگدارترین 
ئەستێرە له تاسمانی زه‌وی‌دا. 

موسکو/ له (ئەدوارد بوزیریف)هوه 

وا جاوه‌روان ده‌کریت که له کوتایی سالی 003 ؟دا 
گورانکاریبه‌کی مه‌زن له تواناو کاره‌کانی ویْستگه‌ی فه‌زای 
دە وى به‌دی بکریت که به شنوه‌یه‌کی سهره‌کی هه‌ریهك له 
وولاته ی»کگرتووه‌کان و روسدا لے دروستکردن و 
به‌ریوه‌بردینیدا بەشدارن› و لەم کاته‌ی نیستادا ئەم پرۆژەيە 
به‌گرنگترین پروژه‌ی مرژفایه‌تی له بوشایی ئاسماندا له قهلهم 
ده‌دریت و وا جاوه‌روان ده‌کریت که ببێته خالی ده‌ست یی 
کردنی چونه سەر هه‌ساره‌کانی دیکهی وەك مسەریخ و 
ناوەنديك بێت بو هه‌موو نه‌و خوێندن و تویژینه‌وانه‌ی که 
په‌یوه‌ندییان به بؤشایی ناسمانه‌وه هه‌بیّت و سەرچاوەيەك له 
ده‌زگای (روس ثافیا کزموس)ی فه‌زایی رایگه‌یاند که له 
سالی ۲۰۰۳دا لەلایەن پێنج دهوله‌ته‌وه بریاردراوه که ۶۰ 
زانای فه‌لهکی له ویْستگه‌ی فه‌زای دە وى دا ضه‌ریکی 
کاره‌کانیان ده‌ین. 

و به‌پیی (به‌رنامه‌ی بابەت) له سای ۲۰۰۳ دا له هه‌مان 
ویٔستگەدا سی نیرراوی بنجینه‌یی له شه‌شه‌مه‌وه بو هه‌شتهم 
که پێك هاتووه له سێ که‌شتیوانی فه‌زا که هه‌ریه‌که له روسیا 
و ده‌وله‌ته یه‌کگرتوه‌کان پێك هاتبوون تیسایدا کاربکەن. و 
هه‌ره‌یه‌ که له‌و نیرراوانه نزیکه‌ی چوار مانگ لەسەر ویستگه‌که 
کاربکه‌ن. هه‌روه‌ها که‌شتیوانی فه‌زایی وهلاته به‌شداربووه‌کان 
هه‌ل ده‌ستن به دروستکردنی ویستگه‌که ثه‌ویش به سه‌ردانی 
ویستگه‌که له چه‌ند ماوه‌یه‌کی کورت دا وەك هه‌فته‌ی جارێك 
يان مانگی جارێك سەردەدەن. 

ئەم کومه‌له که‌شتیوانه به هوی پێنج که‌شتی ئاسمانى 
0 7 / ` ار 
شەمریکی و دوو کەشتی روسی له جوری (سسویوزت م ) 
ده‌توانن بگه‌نه ویستگه‌که. هه‌روه‌ها که‌شتیوانه‌کان ۲۶ كەرەت 
دهرده‌جن به‌ره‌و بوشایی ئاسمان بونه‌وه‌ی بتوانن روکاری 
ویستگه‌که به ته‌واوی ئامادەبكەن و گشت پلیته پاتری‌یه 
خورییه‌کان به‌یه‌که‌وه بنین که پووبه‌ره‌که‌ی هینده‌ی پووبه‌ری 
یاریگه‌یه‌کی سەر رووی زه‌وی ده‌بیت. 

و دوای کوتایی هتنان بهم کارانه ونستگه‌که دەبێتە 
پرشنگدارترین ئەستیرہ له تاسمانی زه‌وی دا› وئەم کاره 
ووزه‌ی کاره‌بایی پیویست بو به‌ریوه‌بردنی ویستگه‌که دابین 
ده‌کات و به‌هوی وه ده‌توانرت ههموو تاقیکردن وه 
زانستییه‌کان به‌شنوه‌یه‌کی ته‌واوه‌تی له‌سهر ونستگه‌که 
نه‌نجام بدرێت. و ئێستا به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی نیرراوی 
شەشەم لەسەر وێستگەكەن که له سه‌رژکی ده‌سته‌ی روسی 
نیکولای بۆ دارین و هه‌ردوو که‌شتیوانی نه‌مریکی کینیت باو 
رسسوکس و (دون‌الد پیتست پیك هاتووه. و خسه‌ریکی 
خوئاماده‌کردنن که له مانگی ئازارى سالی داهاتوودا 
شوینه‌که‌یان چول بکەن بو نیرراوی حه‌وتهم که به‌هقی 
که‌شتی ثه‌تله‌نتیسه‌وه ده‌گاته سەر ونستگه‌که. و دهسته‌ی 
ئەم نیرراوه‌ش پێك هاتووه له هه‌ردوو که‌شتیوانی فه‌زایی 
روسی بوری مالنتشینکو و ئەلەكسندەر کالیری و که‌شنیوانی 
فه‌زای نه‌مریکی که‌نه‌دله‌ره. 

Internet gag کامه‌ران‎ 


گفتوگێبەك 
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نیاز محه‌مه‌د 


یه‌یمانگای تەکنؤلؤڑی - کویه 


سهره‌تا حه‌زده‌کهم باس له‌وه بکهم ئەم بابه‌ته بو ناونرا 
گفتوگو لەگەل دایکانداء ئايا ته‌نها نه‌وان پیویستیان بەم 
زانیاریانه هه‌یه؟ .. له‌وه‌لامدا نه‌لیین بیگومان نەخێر› بهلام 
هه‌موو کومه‌لگا لەسەر ده‌ستی ئەوان پەروەردە ده‌کرین بویه 
ئەگەر وهلامی پرسیاره‌کانی ئەوانمان دابێتەوە نه‌وا 
مندالییه‌کی ته‌ندروستمان بۆ کوریه‌کانمان دروست کردووه. 
هه‌روهك بناغه‌یه‌کمان داناوه که منداله‌کانمان و گه‌نجه‌کانمان 
له لایه‌نی ته‌ندروستییه‌وه پیویستیان به چ زانیاریه‌ك بیت له 
جیاتی نه‌وه‌ی روو له سه‌رچاوه‌ی نادروست و نازانیاری بکەن 
دایکان وهلامیان ده‌ده‌نه‌وه. بویه هیوامان وایه هه‌ردايكيك 
کاتیکی زۆر کورت بو چاو خشاندنه‌وه بسهم چه‌ند 


۷ 7 
دیرەدا دابنیت. 


ئەمه له باره‌ی ناوی بابه‌ته‌که‌وه بەلام هانده‌ری سهره‌کی له 
نوسینی ئەم چه‌ند دێره نه‌بوونی سه‌رچاوه‌یه‌که که دایکان له 
کاتی پیویس تدا بگه‌رینهوه سەرى› بێگومان کتشب 0 
سهرچاوه پزیشکییه‌کان ززرن بهلام گه‌وره‌یی قسه‌باره‌ی 
سهرچاوه‌کان هه‌روه‌ها له‌به‌رنه‌وه‌ی زوربهیان به زمانی 
عه‌ره‌بین يان زۆر جار نه‌و شیوازه زانستیه‌ی که پیی نوسراون 
وا ده‌کات دایکان که‌ميك دووره‌یسهریز بن لێیان› بویسه 
هه‌ولدراوه زور به شیوازیٔکی ساده‌و کورت زانیاریه‌کان 
بنوسریٌّته‌وه چونکه به دلنیاییه‌وه دایکان کاتیان زور که‌مه. 

هه‌روه‌ها له شیوازی پرسیارو وهلامدا نوسراوه بو نه‌وه‌ی 
ئەگەر ھەر هۆكارێك بوه هوی پچرانی دایکه‌که دواتر به 
ئاسانى بگەرێتەرە سەرى› یاخود ته‌نها له کاتنکدا که 


پرسیارێکی ههیه به دوای پرسيارەكەيدا بگەڕێ و وهلامه‌که‌ی 
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زانستی سهردهم (۱ 
ده‌ستکه‌ویت. له‌گه‌ل هیوای نه‌وه‌ی ئەم بابه‌ته تامانجی خوی 
بییکی و نهم زانیاریه که‌مانه بهلام به‌سودانه بگات به هه‌موو 
دايك و ژنيك. لەگەل هیوای ته‌ندروستی و لەش ساغیش بۆ 
هه‌موو منداله چاوگه‌شه‌کانیان و خیزانه‌کانیان. 

بابه‌ته‌که‌ش له دوویه‌ش ییکدیت: 

به‌شی یه‌کهم/ گرنگی‌دان به ته‌ندروستی دایکی سکیں 
پاشان ته‌ندروستی مندال تاکو لەلایەنی ته‌ندروستیه‌وه گه‌شه 
ده‌کات. 

به‌شی دووهم/ گرنگی دانه به لایه‌نی ده‌رونی‌و؛ چونیه‌تی 
په‌روه‌رده‌کردنی که‌سیتی مندالان چ له مندالی وچ له 
هه‌رزه‌کاریدا. 

*ئايا ژن ج کاتيك ناماده‌یه‌و باشه بو سکیربوونی؟ 

و / نهوه‌ی ئاشکرایه مندالبسوون یه‌کیکه لهو پرزسه 
سروشتی و گرنگانه‌ی که پاش 
پیشکه‌وتنی زانست و زانیاریه‌کان 
و له نه‌نجامی لیکولینهوه‌ی زور 
ئێستا کاریو ئەوہ ده‌کرنت که 
دوای هبهموو پرۆسەیەكى 
مندالبوون ته‌ندروستی دايك زۆر 
به باشی بمێنێتەوە› واته زیانی ى 
نه‌که‌ویت» هه‌روه‌ك نه‌ند روستی 
کوریه‌که‌ش دەبێت له باشترین 
ئاستدا بشت. بو ه دایکان 


نامزژگاری ده‌کرین که : 


-پێش ته‌مه‌نی (۱۸) سال به هیچ جۆرێك مندالیان 
نه‌بیت» چونکه له‌شیان و پیکهاته‌ی هورمونه‌کانی له ژیان به 
ته‌واوی گه‌شه‌ی نه‌کردووهو ئاماده نییه بۆ مندالبوون. ئەگەر 
لەم ته‌مه‌نه‌دا مندالیان ببێت زیانیکی زژر له له‌شی دایکه‌که 
دەکەوێت. 

۲-دوای ته‌مه‌نی (35) ساڵیش به‌هیچ جۆرێك نابێت ژن 
مندالسی ببێت چونکه له‌ش نهو توانایه‌ی پێ نامێنت و 
مندالبوون لەم ته‌مه‌نهدا زیانیکی زژری پێ ده‌گه‌یه‌نیت» 
ھەروەك ته‌ندروستی مندالهکانیش باش نابێت› به 
پیچه‌وانه‌وه ززربه‌ی ئەو مندالانه‌ی دایکیان له سه‌رو (35) 


سالیه‌ودن مندالیکی دواکه‌وتوو دەردەجن. 


گنتەگۆبەك 

۳-پیویسته له نیوان سککردن و سك کردنیکی دیدا له 
دوو سال که‌متر نه‌بیت چونکه دوای دووسال دايك باری 
ته‌ندروستی له‌شی دەگەڕێتەوە دۆخى جارانی خضوی و 
ئامادەیے بق پرزسهیه‌کی دی له‌وجوره له یادمان نه‌چیت 
هه‌موو کرداری له بار چونێکیش وه‌کو مندالبوون وایه بویه 
پپویسته دايك ره‌چاوی ئەو خاله بکات. 

*دايك چی یکات نه‌کهر بیه‌ویت خوّی ناماده یکات بو 
مندالیوون؟ 

وا له سهره‌تادا که دایك بریاری مندالبسوون ده‌دات 
پیویسته سه‌ردانی پزیشك بکات. تا دڵنیابێت له‌وه‌ی 
سەرجەم کؤئەندامےکانی زاوزنی ساغه‌و ناماده‌یه بۆ 
منداڵبوون› هه‌روه‌ها بوشه‌وه‌ی ھەر کێشەیەکیش هه‌بوو 
بتوانرێت چاره‌سه‌ر بکریت. 
*دايك چؤن له کاتی سکیریدا رەفتےار 
و هه‌لسوکه‌وت بکات؟ 
و ا له راستیدا ئےەوەی ززر گرنگه 
بزانرێت ئەوەیه دایکی سکپر نەخۆش 
نییه. که پیی دهلین سەردانی پزیشك 
بکات و زورجار ده‌رمانی بو دەنوسرێت› 
لەبەر ئەوہ نییه که نه‌خوشه. به‌لکو بق 
نه‌وه‌ی نه‌خوی و نه کوریه‌که‌ی نەخۆش 
نەکەون› بویه دەڵێین دایکی سك پر 
ده‌توانیت بے ناره‌زووی خۆى 
هه‌لسهوکه‌وت بکات جگه لهو 
هه‌لسوکه‌وتانه‌ی که له کاتی ئاسایشدا 
ناتوانێت بیانکات با خود ثازاری دەدەن. 

"دایکسی سك بر زور جار ده ترسیت. هوک‌اری 
ئەو ترسه چییه ؟ 

و/ بیگومان نه‌مه به‌کیکه له حاله‌ته ززر خرایه‌کان که 
له‌لای نیمه دەبینرێت. 

ترسی دایکی سك پر دوو هوّکاری هه‌یه: 

هوکاری یه‌کهم/ له کیسدانی کورپه‌که‌ی یاخود به 
ناته‌واوی دروستبوونی کوریه‌که‌ی. 

هوکاری دووهم/ له کاتی نزیکبوونه‌وه‌ی له دایکبوونیشدا 
دايك ترسه‌کانی دەگۆڕێت بو نهوه‌ی ایا خوی یاخود 
کوریه‌که‌ی به‌سه‌لامه‌تی رزگاریان دەبێت. 
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گفتوگزی‌ك 

پیویسته سه‌رجهم دایکان ئه‌وه بزانن له سهره‌تای سك 
کردندا پیویسته پیشوه‌خت له لایه‌نی ده‌روونیه‌وه خویان به 
ته‌واوی ناماده کردبیت و به‌دریژایی کاتی سك پربوونیسش 
خویان ئامادہ بکەن بق پرزسه‌ی منداڵبوون› نه‌مانه‌ش به 
گفتوگۆ لەگەل خوی و پاشان لەگەل کوریه‌که‌یی و برواهیّنانی 
ته‌واو به خوی و کوریه‌که‌ی و ههروه‌ها ئەو پزیشکه‌ی که 
سه‌ریه‌رشتی پرژسهکه ده‌کات. نه‌مه‌ش بو دلنیابونی و 
رزگاربوونی لهو ترسه‌ی که هه‌یه‌تی. جگه لەم ترسانه ھەندێك 
جار دایکان ترسی دیشیان لادروست دەبێت› وك ترسان لهو 
گورانکاریانه‌ی له باری لەش و لاریاندا رووده‌دات و ترسان له 
گورانی ره‌نگی پیستیان و ترسان له بب 
ده‌ستد انی نه‌و جوانیه‌ی که هه‌یانه. 
ھەروەك هه‌نديك لے دایکان له 
دایکایه‌تیه‌که ده‌ترسن. تایا چون 
بتوانن کژرپه‌که‌یان به باشترین شیوه 
په‌روه‌رده بکهن؟... 

بیگومان بو که‌مکردنه‌وه‌ی ئەم 


هه‌موو ترسانه بیویسته ليره هاوسهره‌کانیان هاوکاریان 


بکەن بو ثه‌وه‌ی هه‌ست به ته‌نهایی نه‌کهن. 

هه‌روه‌ها گرنگه که هاوسه‌ر به‌شداری بکات له هه‌موو خو 
ئاماده‌کردنه‌کاندا بق پیشوازیکردن لهو کوریه‌یه‌ی بەڕێوەیە› 
چونکه بێگومان باوکیش پپویستی به‌وه‌یه که لهلایه‌نی 
ده‌رونیهوه خۆی ناماده بکات. چونکه ئێستا سەردەم 
سه‌رده‌می ئه‌وه‌یه که باوکیش بير له سوزی نیوان خویان و 
کوریه‌کانیان بکه‌نه‌وه؛ هاتنی مندال ته‌نها ثه‌رك و کاری زیاتر 
نه‌گه‌یه‌نیت بۆ باوك و ئیتر هیی دی. 

جگه له‌وه خوشك و براکانی ھەر دوولا ده‌توانن هاوکاری 
هاوسهره‌کان بکهن به تایبه‌تی ئەم ثه‌رکانه کاتيك زر گران 
دەبێت گەر بێت و یەکەم مندالی خیزانیکی خنجیلانه بێت› 
بویه هاوکاری ههموو لایهك سهرکه‌وتنی پرزسهکه 
ده‌گه‌به نیت . 

”ایا نهو ترسه زیانی هه‌یه ؟ 

و/ بیگومان زیان له دايك و كۆرپەلەش ده‌دات؛ چونکه 
دایکه‌که له چ باریکی ده‌رونیدا بێت كۆرپەكەش له هه‌مان 
باردا دەبێت› ئەم ترسه زۆرەش پرژسه‌ی گه‌شه‌کردنی 
کوریه‌که دوا ده‌خات. 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

*دايك پیویسته له کاتی سك پریدا چی بخوات؟ 

وا له راستیدا ئەگەر دایك له سهره‌تادا خواردضی 
ته‌ندروستی بخوات بو ژیانی رزژانه‌ی خی ئەوا له‌کاتی سك 
پریدا ده‌توانیت که ميك بره‌که‌ی زياد بکات. 

خوراکی ته‌ندروست مه‌به‌ستمان لهو خوراکانه‌یه که 
هه‌موو ره‌گه‌زه بنه‌ره‌تیه‌کانی خواردنی تیدابیت وهك (پرۆتین› 
کاربزهیده‌رت. چه‌وری: فیتامین کانزاکان) 

به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی پیویسته مرۆف رژژانه ریژه‌یه‌کی 
دیاریکراو لەم ره‌گه‌زانه وه‌ربگریت بو نمونه پرؤتین و شه‌کر 
له ززربه‌ی نه‌و خوراکانه‌دا هه‌یه که نیمه رژژانه ده‌یانخوین 
بهلام ثه‌وانه‌ی ئیمه گرنگیان پى 
نادەین (کانزاکان و قیتامینه‌کان)ن که 
پیویسته نه‌مانیش رژژانه وهربگیرین 
به تاپبه‌تی بق دایکی سك پر. 
"چوّن بزانین ئەو ره‌گه‌زانسه لے ج 
خوراکیکدا هن ؟ 


و پروتین له سهرچاوه‌کانی ودك 


(گؤشست بے همهموو شضیوەکانیەوہ نیس باقلے؛ 


نیشاسته له‌سهرچاوه‌کانی وهك (گه‌نم» جو برنج؛ 
نان ...هتد) 

فیتامینسه‌کان له هسه‌موو جسوره سےےوزەو 
میودیه‌کدا ههن. 

کانزاکان له (سه‌وزه‌و میوەو و ھیلکەو ...هتد)دا ھەن› 
بویه پیویسته رژژانه دایکان تیکهآویکی نه‌و خوراکانه 
بخون. 

"نایا وەرزش گرنکه بو دایکان؟ 

و/ ئەگەر بلیسین وه‌رزش بے مانای وه‌رزش زیاده‌رژییه 
چونکه نیمه خه‌لکه ئاساییه‌کانیشمان به‌ريك و پیکی وه‌رزش 
ناكەن› بهلام بیگومان جولان زر باشه بے تایبه‌تی شه‌و 
جوله‌یه‌ی که زیاتر ماسولکه‌کانی سکی تیادا ده‌جولیت 
بونه‌وه‌ی له نه‌نجامی ئەو په‌ستان و نه‌جولانه‌د! سست نه‌بن به 
جوريك که له کاتی مندالبوندا دايك به ئاسانی منداله‌که‌ی 
نه‌بیت. بویه گرنگه دایکی سك پر زر هه‌لسوکه‌وت بکات 
به‌لام ئەو هه‌لسوکه‌وتانه‌ی که زیان به خوی و کورپه‌که‌ی 
نه‌گه‌یه‌نیت. ری رؤیشتن باشترین ئامززگاریه بو دایکی سك 
پر ھەروەك جیبه‌جیکردنی کاری ناومال جگه له هه‌لگرتنی 


۱۱ 


زانستی سهردهم ۱۱ 
شتی قورس هیچ زیانی نی‌یه به‌لکو دايك رزگار ده‌کات لهو 
قه‌له‌ویه‌ی که دوچاری دەبێت که زۆر خرایه. 

نایا دايك و کوریه‌که هیشتا له س‌کی دایکیایسه‌تی 
ده‌توانن گفتوگؤ بکەن؟ 

و/ ھەروەك ده‌زانن دايك و كۆرپە پیٔکەوہ به ستراون بۆيه 
دایکه‌که ده‌توانیت روژانه بچێته شوینیکی چۆل و دەست 
بخاته سەر سکی و بەخەیالکردنەوەیےکی قول دەتوانێت 
بگاته ئەوەی له کوریه‌که‌ی نزيك ببیته‌وه‌و هه‌ستی پئ بکات و 
نازی بگرێت› بهلام نه‌مه ته‌نها بق نزیکبونه‌وه‌یه له نێوان دايك 
و منداله‌که له‌لایه‌نی ده‌رونی و جولانی سوزی دایکه‌که‌به. 

”نایا باشترین مندالیون کامه‌یه ؟ 

وا بیگومان مندالبونضی سروش‌تییه. بسهلام ئەگەر 
سروشتیش بیت باشتر وایه له نه‌خشخانه‌کاندا بێت› له ژیر 
چاودیری پزیشکدا بێت› چونکه بەم جۆرە نه‌گه‌ره خرایه‌کان 
که‌متر ده‌بنه‌وه لەسەر ژیانی کوریه‌و دایکیش. 

*باشترین ریتمایی بو دایکان چی‌یه؟ 

20ص 9 مم 
ته‌ندروستی خوّی و کورپه‌که‌ی به باشی دەپارێزێت› واته 
خوی پشتگوی نه‌خات تا دووچاری که‌مخوینی نه‌بیت» 
پاشان به‌داوو ده‌رمان خۆ چاك بکاته‌وه. يان به خوین 
تیکردن» هه‌روه‌ها چه‌ندین نمونه‌ی دی بویه دايك ده‌بیشت 
بزانێت ھەر له سهره‌تاوه چی ده‌خوات و چون ده‌یخوات» چوّن 
دەجوڵێت ئەگەر وابکات خوی و کوریه‌کهی باش‌ترین 
ته‌ندروستیان دەبێت. 

*دوای مندالیون دايك چی بوکوریه‌که‌ی بکات؟ 

و ا له سه‌ره‌تادا پیُویسته یەکسەر و پێش فریدانی ویْلاش 
کؤرپەکے بخریته سەر سکی دایکی و شیری خی 
بداتی به‌مه‌ش. 

۱-دايك و کوریه سوزيك له نیوانیاندا دروست ده‌بیت. 

۲-دایکه‌که یەکسەر ویلاشه‌که بی کێشه فری ده‌دات. 

۳-وورگی دایکه‌که گر ده‌بیته‌وه‌و نه‌گه‌ری خوینبه‌ربوون 
که‌متر ده‌ییته‌وه. 

"دايك چی‌بدات به کوریه‌که‌ی ؟ 

وا شیری خوی. شیری خۆی› شیری خوی به هیچ جۆرێك 
شتیکی دی نییه جیگه‌ی بگریته‌وه ته‌نها لەم کاتانه‌دا نه‌بیت. 

۱-دایکه‌که گوّی مه‌مکی تەخت بێت. 

۲-منداله‌که کیشه‌یه‌ك له دەم و مه‌لاشویدا هه‌بیت. 


گفتوگۆبه ك 

۳-دایك نەخۆشيەكى ترسناکی هەبێت و ئەگەرى 
گواستنه‌وه‌ی هه‌بیت بو كۆرپەكە. 

٤-دايك‏ نەخؤشی ده‌رونی هەبیّت و نەتوانیٔت شیر بدات 
به کوریه‌که‌ی. 

۵-له ده‌ستدانی دايك له کاتی مندالیوندا. 

*بوچی شیری دايك نه‌وه‌نده گرنکه ؟ 

۳ چونکه: 

۱-نْهو خانه به‌رگریانه‌ی تیدایه که کوریه‌که له سهره‌تادا 
ی بێ به‌شه چونکه تیکهلاوی ژینگه نه‌بوه‌و كۆئەندامى 
به‌رگری کاری نه‌کردووه. 

۲-هه‌موو هو ره‌گه‌زانهی تیایدایه که کوریه‌که 
پپویستی و هه‌ردایکیکیش شیره‌که‌ی تایبه‌ته به کؤرپەکەی 
خوی. 

۳-پاك و خاوینه. 

6-ناماده‌کراوه‌و کەی کوریه‌که داوای کرد ده‌یدریتی. 

٥ئەگأےر‏ ژنان بیانهویّت یارمه‌تی باری دارایسی 
هاوسه‌ره‌کانیان بده‌ن ثه‌مه باشترین ڕێگەیە. 

*هه‌نديك دايك دەڵێت شیرمان نيه یاخود كمه 
نه‌مه چونه ؟ 

وا نه‌وه‌ی ئەو دایکانه نایزانن ثه‌وه‌یه که شیرو دروست 
نه‌بووه‌و له‌به‌رمیلدا هەڵگیرابێت و کەی ویستی بیدات به 
منداله‌که‌ی به‌لکو له کاتی شیردان به کؤرپەکەی به جولانی 
سۆز له نیوان دايك و کوریه شیره‌که دروست ده‌بیت. 

ئەو دایکانه يان سوزیان بو کورپه‌کانیان که‌سه یاخود 
بروایان بەشیر پیدانه‌که‌ی خویان نییه. یاخود له کاتی 
شیردان به‌کرپه‌کانیان میْشکیان قالّےو و بير له‌شتی دی 
دەکەنەوە› له‌به‌رنه‌وه ده‌لیین پیویسته له کاتی شیرداندا چوّن 
كۆرپە ته‌نها دایکی دەبێنێت و چاوی پیا هەڵدەبڕێت دەبێت 
دایکیش ته‌نها کوریه‌که‌ی له خه‌یالدا بێت و هیچی دی. 


دەبێت کاتی شیردان کاتی پشووبیت بو دایسك و بسق 


نایا دروستیوونی مندال تا ج راده‌یه‌ك گورانکاری له 
ناو مالداو دروست ده‌کات؟ 


و بنگومان گورانکاری بنه‌ره‌تی دروست ده‌کات به 
تایبه‌تی ئەگەر یەکەم خیْزانی منداله‌کهبیت. دايك و باوك 
یه‌که‌مجاره هه‌ستی دايك و باوکایه‌تی پیاده ده‌کهن. بیگومان 


خال و پورو مام نه‌نك و با پیرەش به هه‌مان شیوه. نه‌مه جگه 


۱۲ 


گفتەگۆبەك 
له نه‌مانی هیمنی و زیسادبوونی ئەرك و بەر پرسیاریتی 
هه‌ریه‌ك له نه‌ندامانی خیزانه‌که. 

*هه‌نديك جار داك بساردوخی دوای مندالب‌سون 
بهلایه‌وه سه‌یره. هوّی ثه‌وه چییه ؟ 

و ا نه‌وه‌ی که پپْویسته گشت لایه‌ك بیزانن نه‌وه‌یه هه‌موو 
ژنێك دوای ته‌واوبوونی پرژسه‌ی مندالبسوون به‌هوی ئەو 
گورانکاریانه‌ی بەسەر له‌ش و دەرونیدادێن به ئاسانى 
دووچاری خه‌موکی دەبن› بێگومان تووشبوون به خەمۆكى 
ززر ناسانه بەلام ئەوەی گرانه ڕزگار بوو نه ى› بویه دەبێت 
هه‌موو نه‌ندامانی خیزان بے تایبه‌تی هاوسهره‌کانیان 
هاوکاریان بکەن تاکو رزگاریان ده‌بیت لهو خه‌موکیه؛ له 
راستیدا هه‌موویان دووچاری خه‌مزکی ده‌بین بو نمونه 
دوای‌مردنی كەسە نزیکه‌کانمان» يا خود دوای سه‌رنه‌که‌وتن له 
ھەر هه‌نگاويك که دەمانەوێت له ژیانماندا ببینین بهلام ئەم 
خه‌موکیانه پاش ماوەيەك نامیّنن و دەڕۆن› بهلام لای شه‌و 
که‌سانه‌ی که بارودژخی دواتر هاوکاریان ناکات بو پزگار 
بوون لهو خەمۆكيە› دوچاری خه‌موکی درێژخایەن دەبن؛ که 
نه‌مه‌ش ئاکامی زور خرایی ده‌بیت له داهاتوودا. بویه 
پیویسته ههول بدرێت دایکه‌که لهو بارودژخه زوو 
رزگار یکریت. 


*ثایا منداله‌کانمان بخه‌ینه بیش‌که‌وه ته‌ن‌ها له 
بهرخاتری دايك و خه‌سومان؟ 

و/ لیٔرەدا ده‌توانین پرسیارێك بکەین: ايا ئەو دایکانه ئەو 
جل و به‌رگانه له‌به‌ر ده‌که‌ن که دايك و خه‌سویان له‌به‌ریاندایه؟ 
نایا ئەو ناو مالأنه‌یان هه‌یه که ئەوان هه‌یانه؟ بیگومان نه‌خیر. 
ثه‌ی بؤچی له‌مه‌دا به قسه‌یان دەكەن. 

بێگومان بنشکه له سه‌رده‌میکدا دایکان له دەشتودەر بون 
و توانای چاودیری کورپه‌کانیان نەبوەو نه‌یانتوانیوه له میش 
و مەگەزو میروو هه‌موو شته‌کانی دی بیانپاریزن بیشکه 
باشترین ریگه‌بووه بۆ پاراستنیان بهلام دایکانی ئێستا 
بارودژخه‌کانیان زر گۆڕاوە› لەسەر زیانه‌کانی بیشکه ته‌نها 
يەك نمونه دێنینەوە› نەخؤشی ده‌رچونی کلوٰکی مندال که 
یه‌کیکه لهو نه‌خوشیانه‌ی هه‌تا هه‌تایه كۆرپەكەت بے 
ده‌ستیه‌وه ده‌نالینیت ته‌نها له‌ناو کوردو هندیه‌کاندا هه‌یه 


جونکه ته‌نها ئیٔمەو ئەوان بنشکه و قومانمان هه‌یه. ئەمە جگه 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
له زیانه‌کانی له‌باری ده‌روونی كۆرپەكە› بویه نامزژگاری 
دایکان ده‌که‌ین که مندالّه‌کانیان نه‌خه‌نه بێشكەوە . 

گریانی مندال هوکاری چییه ؟ 

و/ دوو جور گریان هه‌یه گریانێك که منداله‌که به دەست 
نەخؤشیەوہ دەناڵێنێت که نه‌مه پئویستی به بینینی پزيشك 
هه‌یه. گریانیٔکی دی نه‌وه‌به مندال له بێزاری و کوّیونهوه‌ی 
ووزهیه‌کی زۆر له لەشیدا ده‌گری. 

بیویسته دایك روژانه چه‌ند ژەم خوراك ده‌دات بے 
کورپه‌که‌ی به‌و شیوهیه هه‌ول بدات به تایبه‌تی له مانگه‌کانی 
دوای چوار مانگیه‌وه جولّەو وه‌رزش و گه‌مه به کورپه‌که‌ی 
بکات چونکه کوبوونه‌وه‌ی ووزه‌ی زژرو نه‌جولان مندال ناچار 
ده‌کات به‌گریان و بیتاقه‌تی ده‌ری بیریت. 

*ثایا مندال نابێت نه خو‌شکه‌ویّت؟ 

وابێگومان مندال ھەر نەخۆش ده‌که‌ویّت بەلام نه‌وه‌ی که 
پپویسته بکریت هه‌ولدانه بؤ که‌مکردنه‌وه‌ی ئەو نه‌خوشیانه. 
هه‌روه‌ها دايك ده‌بیّت بزانێت نه‌خوشی دوو جوه جوریکیان 
ئەو نه‌خوشیانه‌یه که به‌هوی هه‌له‌و ره‌فتاری پزژانه‌وه 
دووچاری خومان يان منداله‌کانمان دەبێت بق نموونه (ئێسك 
شکان» يان له جی‌چون. يان سوتان یاخود برانی به شێك له 
به‌شکان یاخود نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که دووچاری مندال ده‌بن له 
ثه‌نجامی به ههله خوراکپیدانی بق نمونه یْسکه نه‌رمه يان 
تیکچوونی کاری گه‌ده. هه‌نديك جار جوريك له سکچون؛ 
نه‌سکه‌رپوت ..هتد) بویه پپویسته دايك بزانیت چون خوراك 
به کوریه‌که‌ی دهدات. 

جوری دووهم له نه‌خوشیه‌کان نه‌و نه‌خوشیانه‌ن که له 
نه‌نجامی دووچاربوون به (میکرزب)ه‌کان دووچارمان ده‌بیت 
که نه‌وانیش چوار جورن (به‌کتریا؛ فایرزس. کرو 
مشه‌خوره‌کان) ئەمانەش بیگومان له چه‌ند ریگایه‌که‌وه دەچنە 
ناو له‌شه‌وه. يان له ریگه‌ی دەمەوہ ئەمەش باله ریگه‌ی 
خواردن؛ باخود ده‌ستبردن بو ناودهم. که مندال زیاتر 
دەيكات› یاخود نه‌شوردنی ده‌ست و پلی مندال دوای 
یاریکردن و پیش نانخواردن» یاخود له ریی‌بوونی برین له 
شوینیکی منداله‌که‌دا به‌مه‌ش ئەگەر دانه‌پقشریت و پاك 
ڕانەگیرێت بیگومان به ناسانی میکرژبی ده‌چیته سهر. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی هوکاری کومه‌ليك نەخؤشی فایرژسه دایکان 


ده‌توانن له ریگه‌ی کوتان به شیوه‌ی خشته دانراوه‌کانی خی 


۱۰۳ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

منداله‌کانیانی لى بپارێزن. نه‌گه‌ر دايك ئەم خالانه بزانێت نه‌وا 
ده‌توانیت کاريك بکات که‌مترین نەخۆشى دووچاری 
منداله‌که‌ی بییت. 

*نه‌گهر نه‌مانه بکریت ثیتر مندال نەخۇش ناکه‌ویّت؟ 

و/ بیگومان وانییه. مندال وهك ووتمان لەبەرئەوەی تازه 
هاتوته نهم ژینگه‌یه‌وه» هیچ جوره به‌رگرییهکی نییسه» 
دووچاری نه‌خوشی دەبێت› چونکه خانه‌ی به‌رگری له ریگه‌ی 
شیرەوہ له دایکیهوه وه‌رده‌گریت و منداله‌که‌ش خۆی 
تیکهلاوی که‌مه لەگەل ژینگه. گەربێت و له ماچ و هه‌ناسه 
به‌سه‌را چوونی گه‌وره‌کان بپارێزرێت› به تایبه‌تی خه‌لکانی 
دەرەوەی خیزانه‌که‌ی. 

هه‌نديك جار مندالان بے تایبه‌تی له سالی يەكەمدا 
له‌به‌رئه‌وه‌ی له چوار ده‌ورویان تیگه‌یشتون. پابه‌ندبوونیان 
به‌کاتی پشودانه‌کانیان که‌متر ده‌یشت. باخود دايك که‌متر 
ده‌توانشت پارپزگاری لى بکات له‌سه‌رماو گه‌رما؛ که ئەمە 
گه‌وره‌ترین خالی دووچار بوونیه‌تی به نەخۆشى› لەم 
کاته‌شدا نه‌گه‌ر دایکان به زوویی راویْز به پزیشکی پسپور 
بکەن و پابه‌ندی نامژژگاریه‌کانیان بین و ده‌رمانه‌کانی به 
ته‌واوی له ژه‌مه‌کانی خویدا بده‌نی ئەوا زوو چارەسەر 
ده‌کریت بهلام نەك ده‌رمانه‌کانی تا ئەوکاتے بده‌نی که 
منداله‌کانیان ده‌که‌ونه‌وه سه‌رپی و ئیتر وازی ل بهینن؛ ثه‌مه 
نه‌خوشیه که بنەبر ناکات به‌لکو میکروبه‌کان ته‌نها لاوازبوون 
بویه دوای چه‌ند ڕۆژێك که منداله‌که باش نه‌خه‌ویّت یاخود 
دووچاری سه‌رماو گه‌رمایه‌ك ببێت› يەكسەر نه‌خشیه‌که ی 
هەڵدەداتەوە› به‌لام نه‌خوشی نه‌گه‌ر زوو چارەسەر بکریشت و 
ری له گه‌شه‌ی مندال نەگرێت و دوای نه‌خات له هاوریکانی 
كۆتايى ژیان نی‌یه. بے لام گرنگ نه‌وه‌یه چون بزانین 
نه خوشیه که بنه‌بریکه‌ین. 

”ئايا چی بو مندال بکریت دوای نه‌خوشی؟ 

وا دایك پێويستە بزاننت که منداله‌کهی دوای 
چاکبونه‌وه‌ی له نه‌خوشی ده‌بیت که‌ميك زیاتر بضوات له 
جاران و زیاتریش پشو بدات بو نه‌وه‌ی بگه‌ریته‌وه بو دۇخى 
پێش نه‌خوشیه‌که‌یی و پاشان بهرده‌وامیون لەسەر 
گه‌شه‌کردنی. 

ئەم ماوه‌یه زۆر گرنگه دايك منداله‌که‌ی تیادا وەك جاران 


لى بکاته‌وه چونکه گەر وانه‌کات ئەوا درزیکه له بناغه‌ی 


گفتوگۆبه ك 
دروستبوونی له‌شی نه‌و مندالهدا دروست بوەو بوی هه‌یه له 
داهاتوودا هه‌ردهم مه‌ترسی بێت له سەرى. 

"ایا راویز به‌کی یکرت لے کساتی نه خوش کەوتنی 
مندالدا؟ 

وا پیویسته دايك بزانێت ڕاوێژ به کی ده‌کات. لەگەل 
ڕێزى ته‌واومان بۆ هه‌موو دایکو ژنێك بهلام گه‌وره‌ترین هه‌له 
کے دەيكەن› ھەر چەندە مےنديِك جار ره‌نگه پلهی 
خوینده‌واریشیان به‌رز بێت راویٔژکردنے به‌دایکیان يان 
خه‌سویان يان ژنی دراوسی. نه‌مه نەك گوناهه به‌لکو تاوانه. 

له کاتی بوونی ھەر نیشانه‌یه‌ك له منداله‌که‌تدا که یی 
تێناگەیت تاکه ڕێگه راویژکردنه به پزیشکی پسپوری 
مندالان و که‌سی دی ناء نه نی دراوسی‌و نه ده‌رمانحانه‌ی 
لاکولان و نه‌کابرای دراوسیتان که کارمه‌ندی ته‌ندروستی 
نه‌خزشخانه‌ی مندالانه» به‌لکو ته‌نها پزیشکی پسپوری 
نه‌خوّشیه‌کانی مندالان. 


ایا به‌کارهینانی مه‌مکه م‌ژهی لاستيك باشه 
يان خراپ؟ 

و/ بیگومان خراپە› ڕەنگە ئەو دایسك و باوکانه‌ی که 
دەيدەن به منداله‌کانیان بزانن که خراپه بەلام ریگه‌یه‌که که 
منداله‌که‌یانی پیوه غافل دەکەن زیانه‌کانیش ئەمانەن: 

۱-لهبه‌رنه‌وه‌ی مه‌رج نییه مندال به به‌رده‌وامی ئەو مه‌مکه 
مژه‌یه به‌کاربهینیت ده‌ریدینشت و پاشان ده‌یخاته‌وه ده‌می 
نه‌مه‌ش ریگه خۆشكەرە بؤ نه‌وه‌ی ئەو مندالّه له ریگه‌ی ئەو 
مه‌مکه مزهیه‌وه رِیْژەیەکی زیاتر له میکرژب بچیته له‌شیه‌وه 
بویه ززربه‌ی کات ئەو مندالأأنه دووچاری هه‌وکردنی ڕیخۆڵه و 
سکچون دەبن. 

۲-لهبه‌رنه‌وه‌ی ئەو مندالانه ماوه‌یه‌کی زور ئەو لاستیکه 
دەمزن هه‌وایسهکی زؤر ده‌چیته سکیانه‌وه که نه‌م هش 
دووچاری گازی زژریان ده‌کات و ناره‌حه‌تیان ده‌کات. 

۳-ناریکوپیکی ددانه‌کانیان و باش نه‌ووتنی ووشه‌کان 
له‌داها توودا. 

۶-کار له‌باری ده‌روونیان ده‌کات و مندالیکی که مدوو 
گؤشه گیر ده‌ین و دره‌نگیش ده‌که‌ونه قسه. 

هه‌روه‌ها په‌نگخواردنه‌وه‌ی هه‌لچوونه‌کانیان له ناوه‌وه که 


ئەمەش له داهاتوودا کاردانه‌وه‌ی خرایی ده‌بیت له سەر يان و 


۱۹ 


کنتوکزیهك 
زۆر جار ده‌رنه‌کردنی ئە‌و هه‌لچوونانه دەبێتە هی 
دروستبوونی گریی ده‌روونی. 

"ایا جیاوازی هه‌یه له به‌رودرده‌کردنی مندالسدا کچ 
بیت يان کور؟ 

و/ بیگومان هیچ جوره جیاوازیەك نیه؛ بەپێچەوانەوە ئەو 
دایکانه‌ی که جیاوازی دەکەن کومه‌لی کیشه‌ی ده‌روونی چ بۆ 
کور یاخود کچه‌که دروست ده‌کهن. بویه باشتروایه به‌هیچ 
جوريك جیاوازی نەكەن له نيوان کورو کچه‌کانیان چ له پاك و 
خاوینی خۆراكپێدانیان یاخود یاریکردن له گه‌لیان يان 
مامه‌له‌کردنیان. 


نایا مانه‌وه‌ی نات پیسایی به تایبه‌تی ئێستا که 
زور تر دایبی به‌کاردیت و ماودیه‌کی زیساتر دهمینیته‌وه 
زیان به مندال ناگه‌یه‌ننت؟ 

و/ وەك ده‌زانین مندال خوٰی که‌ی زۆر ته‌ڕ بوو یاخود 
پیساییکرد بێزار ده‌بیت و نه‌و بیزاریه به‌شیوازی گریان 
دەردەبڕێت که بیگومان نه‌مه نامه‌یه‌که بو دایکه‌که بهلام 
بەداخەوە هه‌نديك له دایکان ئەو نامه‌یه پشتگوێ دەخەن و 
نایخویٔننەوہ. بێگومان یەکەم زیان بێزاری منداله‌که‌یه زیانی 
دووهم گەر هاتوو منداله‌که کچ بێت لیره‌دا دايك ده‌بشت 
جیاوازی بکات له نێوان منداله‌کانی که‌کچن يان کون چونکه 
کچان سروشتی دروستبوونیان وایه که ناو له‌شیان کراوه‌یه‌و 
چونه ژوره‌وه‌ی میکرؤب ناسانتره. بزیه باشتر وایه پەرۆو 
دایبی پیوه نەمێنێتەوە› چونکه ئەو هه‌وکردنه‌ی که دووچاری 
کونه‌ندامی میزو گورچیله‌ی کچان دەبێت گهر بیست و 
ل»‌شه‌شمانگی يەكەمدا چارنهکریت ئەوا گورچیلهکانی 
دووچاری سستبوون ده‌کات. هه‌روه‌ها له کاتی پاککردنه‌وه‌ی 
کچه‌کانیاند! پئویسته ده‌ستیان له پیشه‌وه به‌ره‌و دواوه به‌رن. 

كەی دايك خوراك بدات به کوریه‌که‌ی ؟ 

و ا پیویسته دایك لےدوای ته‌مه‌نی (5) مانگیهوه 
ده‌ستبکات به راهینانی منداله‌که‌ی لەسەر نه‌وه‌ی خراکی 
بداتی. بهلام نه‌وه‌ی پیُویسته دايك ره‌چاوی بکات ئەوەیه نەك 
دايك بچێت له خوراکه‌که‌ی خوّی بداتی به‌لکو دەبێت خوراکی 
تایبه‌تی بے کوریه‌که بدات چونکه هیشتا گه‌ده‌ی بهو 
خوراکانه رانه‌ها تووه‌و بوی هه‌رس ناکریت. بویه خوراکی 


كۆرپە ده‌بیت سوك بیت‌و چه‌وری كەم بیت‌و خوی و شه‌کری 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
که‌می تیدا بێت› چونکه زژبوونی هه‌رکام لهو تامانه» واته 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی كۆرپە له شیری دایکی. که‌مه‌ش خرایه لهم 
کانه‌دا. 

"چه‌ند ژهم شیری یاخود له دواییدا چەند ژەم خوراك 
بدریت به مندال؟ 

و ا نه‌وه‌ی گرنگه دایك بیزانێت سه‌عاته‌کانی خەو و 
ژه‌مه‌کانی خواردن له مندالْیُکهوه بق مندالیکی دی جیاوازه. 
بۆيە پیویسته دايك پابه‌ندی هیچ خشته‌یه‌کی نوسراو نه‌بیت 
به‌لکو کەی زانی کورپه‌که‌ی برسیه‌تی خوراکی بداتی و کەی 
خه‌وی هات بیخه‌ویْنیت. نه‌مه به‌دریزایی پینج سالی یه‌که‌می 


مندال چونکه دوای نه‌وه مندال خوّی بریار ده‌دات. 


"چوّن گرنگی به منداله‌کانمان بدەین و بزانین که له 
گه شه‌کردندان ؟ 

و/ پیٔویسته دايك بزانێت که گرنگی دان به‌کزرپه‌که‌ی و 
پاکوخاویْنی و خوراکپیُدانی خالی زژر گرنگن؛ هه‌روه‌ها 
چاودیریکردنی گه‌شه‌ی کوریه‌که‌ی. بیگومان گه‌شه‌کردنه‌که 
نەك به به‌راورد به مندالی دراوسی یاخود چه‌ند قەلەوہ يان نا 
چونکه ھەر مندالّه‌و سروشتیکی تایبه‌تی خوی ههیه‌و له 
کاتی نه‌شاره‌زایشدا گه‌رانه‌وه بق سه‌رچاوه زانستیه‌کان و 
ڕاوێژ پیکردنیان. 

نه‌وه‌ی گرنگه نه‌وه‌یه چون دايك كاريْك بکات کوریه‌که‌ی 
ته‌ندروست بێت و که‌متر دووچاری نه‌خوشیه‌کان بیّت. نەك 
نەخؤشی بخات و به شانازیه‌وه بڵێت من مانگی دوجار 
ده‌یبهم بولای پزيشك› ھەر نهم ه‌فتاره خوی زر جار 
منداله‌کان دوچاری نەخۆشى ده‌کات. چونکه بوونی مندالی 
نه‌خوش لهو جیگایانه‌و بوونی میکرژبی جیاواز مندالّه‌که 
دووچاری نه‌خوشی ده‌کات. 

گرنگ نه‌وه‌یه مندال خوراکی ته‌ندروستی بدرێتێ و هه‌موو 
ره‌گه‌زه خوراکیه‌کانی تیادا بێت و دوای برینه‌وه‌ی له‌شیری 
دایکیسش پوژانه شیری بدرێتێ› نه‌و سه‌عاتانه‌ی که 
پنویستیه‌تی بو پشوودان بضهویت؛ هسروه‌ها 
پاکوخاوین رابگیریت. 

لەم خاله‌دا زور جار دایکان به هه‌له‌دا ده‌چن چونکه پاکو 
خاوینی مه‌به‌ستمان دابرینی كۆرپەكەت نییه له ژینگه‌که‌ی. 


گەر واتکرد که‌واته تۆ كۆئەندامى به‌رگری نیفلیج ده‌که‌یت؛ 


۱606 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
به‌مه‌ش ھەر کاتيك چه‌ند دره‌نگیش بێت منداله‌که‌ت له‌گه‌ل 
ژینگه دا تیکهل بوو له يەك کاتدا دووچاری نه‌و هه‌موو 
میکرؤبه دەبێت و زۆر خارپتر نەخؤش ده‌که‌ویت . بو زیاتر 
روونکردنه‌وه‌ی به‌سه‌ر هاتی ئەو دایکه ده‌گیرینه‌وه که خه‌ريك 
بوو کوریه‌که‌ی له ده‌ست بدات. دايكيك بو پاریزگاریکردن له 
منداله‌که‌ی له مالی خویان که ثاوی به لوعه پاکژه ناوی بو 
دەكوڵێنێت پاشان ده‌یداتی ئەمە تاته‌مه‌نی منداله‌که ده‌بیّت به 
)٩(‏ مانگ. لەم کاته‌دا بو گه‌شتيك ده‌چن بو لادییه‌ك که 
سهرچاوه‌ی ناوی کانی به‌کار دینن بۆ خواردنه‌وه؛ 
له‌به‌رنه‌وه‌ی دایکه له مالّه‌وه نییه‌و بۆ پشوو هاتووه تاقه‌تی 
نییه ئاو بۆ منداله‌که‌ی بكوڵێنێت و بیداتی به‌لکو ئاوی 
کانیه‌کهی ده‌داتی. به‌مه‌ش دوای پاریزگارب کی زژری 
مندالّه‌که‌ی له میکرزب بو ماوه‌ی )٩(‏ مانگ هیرشیکی کرده 
سه‌ری به هه‌موو ئەو میکرژیانه‌ی که له‌وانه‌به له دنیادا ھەبن› 
بویه منداله‌که له ماوه‌ی شه‌وو روژیکدا دووچاری هه‌رچی 
هه‌وکردن هه‌یه بوو و به‌په‌له فریاری نه‌که‌وتنایه په‌نگه خوا 
نه‌کرده گیانی له ده‌ست بدایه. بویه پپویسته دایکان بزانن 
چون له سهره‌تادا تاکو ته‌مه‌نی کوریه‌کانیان ده‌گاته (6) مانگ 
له ژینگه بیانپارێزن› بهم دوایی دەبێت هه‌نگاو به‌هه‌نگاو 
تیکهلاویان بکەن چونکه مندال ھەر لەگەل ژینگه‌دا تیکهلاو 
دەبێت ئەگەر بڵێى نا نه‌وا لەگەل خۆتدا ڕاست ناکه‌یت و 
ڕۆژێك دێت چ خوّت و چ كۆرپەكەت لهو كۆت و زنجیره بیزار 
دەبن و چ کاتیکیش بیکه‌نه‌وه له وانه‌یه خوانه‌کرده کوریه‌که‌ت 


بکه‌ویته خواره‌وه و له کیست بچیت. 


سه‌رچاوه‌کان : 

*#طفلك حتی الخامسة 

تأليف سنية النقاش عثمان 

*کیف تطرد المرض من بيتك 

تألیف عشرات الاطباء الامریکین والفربیین 

#دلیل المرأة الطبي 

تألیف ديفيد رورفيك 

نقلة الى العربية لجنة من الاطیاء 

*چاوپیکه‌وتنم لەگەل زماره‌یه‌کی زژری پزیشکه پسپوره‌کانی 
شاره‌که‌مان بۆ ماوه‌ی (۶) سال که سودیکی زرم لى وه‌رگرتون ھەر 
بویه ززر سوپاسی ئەوان دەکەم و به باشی ده‌زانم ئێوەش سودتان 
لیوه‌رگرتبیت. 


ات 


گفتوگێبەك 


زەپۆشى گۆی زه‌وی و گورانیکی جاوه‌روانکراو له 
سالی ۲۰۶۰ دا 


زانایانی که‌شناسی لەم چه‌ند سائه‌ی دوایی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا 


و له نه‌نجامی لیکؤلینەوەیےکی چ ڕو پر له‌سهر زەپپۆش¬ 


به‌رگه‌هه‌وا-ی گوی زه‌وی بویان ده‌رکه‌وت که هه‌نديك گازی دەگمەن 
ده‌بنه هی گه‌رمکردنی زه‌پوشی زه‌وی به‌خیراییه‌کی زیاتر له گازی 
دوانؤکسیدی کاریؤن :0۰ که ئەم گازه ببوه‌هژی گه‌رمکردنی ئەو 
به‌رگه هه‌وایه. ھەر ئەو زانایانه گه‌یشتنه ئەم راستیه‌ش (گازه 
ده‌گمه‌نه‌کان که به‌هوی کارگه پیشه‌سازیه‌کانه‌وه پەيدا دەبن› 
رزلیکی گرنگیان هه‌یسه لے کارتیکردنیسان بۆ سەر خانووه 
شوشییه‌کان). ےو لیکولّینه‌وه‌یسه‌یی سسهرهوه بەتاكە 
لیْکولینه‌وه‌یه‌کی سهرکه‌وتووی زانستیانه داده‌نریت ده‌رباره‌ی 
شیکردنه‌وه‌ی گازه ده‌گمه‌نه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك. نه‌وه‌ی 
جیی سهرنجه ثه‌وه‌یه که ئەم گازانه کاریگه‌رییه‌کی زۆریان له 
گه‌رمکردنی زه‌پوشی گوی زه‌وی دا هه‌یه له چه‌ند سای داهاتووی 
هم سه‌دهیه‌دا له چاو گازی دوانکسیدی کاربژن که له‌وه‌وییش وا 
ده‌زانرا که گازی ناوبراو تاکه گازیکه ڕۆڵی سهره‌کیی هه‌بیّت له 
گه‌رمکردنی زەپؤشی زه‌وی. 

پسپۆڕ-دكتۆر رالف جى سیرؤن که به‌ریوه‌به‌ری به‌شی 
لیکولینهوه‌ی که‌شناسی زه‌وییه له په‌یمانگای نیشتمانی 
توژینه‌وه‌ی زه‌پوشی زه‌وی له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا› چه‌ند 
لیْکولینه‌وه‌یه‌کی وردو چری له‌باره‌ی ئاوو هه‌وای زه‌وی له ماوه‌ی 
سالانی رابردوودا ئەنجامداو له ئاکامدا گه‌يشته ئەم به‌رئه‌نجامه ((له 
کاتی ئێستادا پیویسته بیربکه‌ینه‌وه له وهی که گۆرڕان بەسەر 
ناووهه‌وای گوی زه‌ویدا دێت› دووجار يان سی جار يان زیاتر؛ و 
به‌پیچه‌وانه‌ی ئەوەوہ که نیمه لەوەو پیش بیرمان لیْده‌کرده‌وه‌و ھەر 
نه‌وه‌شمان لیکده‌دایه‌وه که ته‌نها گازی دوانوکسیدی کاربون 
کاریگه‌ری له‌سهر به‌رگه هه‌وای زه‌وی هه‌یه. ئەو لیکولینه‌وه‌یه‌ی 
دکتوری ناوبراو وای له زانایانی پسپؤر لهو بواره‌دا کرد که به 
به‌رده‌وامی لے لیکزلینه‌وه دابن له‌سهر نه‌وه‌ی که گورانکاری 
چاوه‌روانکراو له كەشى زه‌ویدا تا سالی ۲۰۶۰ پەيدا دەبێت و 
دەبێت هوشیارانه‌و وردبینانه پسپورانی نه‌و بواره ناگ‌اداری نه‌و 
گورانکارییانه بین و ریو شوینی پێویست بگرنه بەر بۆ نه‌و 
مه‌به‌سته‌و چاره‌سه‌ری گونجاویشی بۆ بدؤزنےەوہ: و ئەگەر نه‌و 
حاله‌ته چاوه‌روانکراوه پشستگوی بخرێت يان که‌مته‌رخضه‌می 
بنوێنرێت› ئەوا بیگومان بوونه‌وه‌ر به‌گشتی و مرۆف به‌تایبه‌تی 
تووشی زیان ده‌بیت و ژیانی مرژفیش دووچاری هه‌په‌شه‌ی 
له‌ناوچوون ده‌بیته‌وه. 


خالد ته‌له‌فریونی ۲۱6 


یه‌ستانی خوین 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


په ستانی خوین 


عامر عەلی حه‌سهن 


زانکڑی سهلاحه‌دین/ کولیژی پزیشکی 


له دنیای نه‌مروژی زانستداء له دنیای پیش که‌وتنی 
تەکنؤلؤژیادا ئەمرۆ نه‌و نه‌خوّشیانه‌ی که‌وا به زینده‌وهره 
بچووکه‌کان تووش ده‌بن كەم بۆتەوە› جا ئەم زینده‌وره 
بچووکانه قايرۆس بن يان بەکتریا یان...هتد. له هه‌مان 
کاتدا نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که هوّکه‌ی بۆ نهم زینده‌وه‌رانه 
ناگەڕێتەوە نه‌وه پى به پى زياد ده‌کات یه‌کیکیش لەم 
نەخۆشيانە به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێْنه. 

لێرەو له‌وی گوێمان لیده‌بیت که‌وا فلان كەس تووشی 


حه 
نەخؤشی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین هاتووە› ده‌با * 


نیستا بزانین ئەم نه‌خوشیه چۆن دروست ده‌بشت؟ 
نیشانه‌کانی چین؟ چاره‌سه‌ریه‌که‌ی چیه؟ پیشه‌کی نیمه 
ده‌بیت بزانین که به‌ستانی خوین له چی دروست دەبێت› 
په‌ستانی خوین له کی دوو فاکته‌ر دروست ده‌بیت. 

يەكەم: ئەو بره خوینه‌ی که دل فرتی دەدات لەگەل 
هه‌رلید انیکید۱ (Cardiac output) c.o‏ 


۲۵5]5]2166( دووەم: هیزی به‌رگری خوئنیهره‌کان.۳‎ 
(peripheral vascular v. r 

که‌واته به‌رزبوونهوه‌ی ھەربەك لەم دوو فاکته‌ره ئە‌وا 
ده‌بیْته هۆى به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 

لیره‌دا دەبێت بزانین که‌وا مرۆقى ناسایی په‌ستانی 
خوینی له‌نیوان (100-14070۳0۳9) پەستانی کارکردن 
blood presun) (diasholie b.p.)‏ ls(sysholieڍa‏ 


جا به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین لەم ریژه‌یه دەبێتە هزی 


نده‌ها کاره‌سات بۆ مرژف. 


ئايا به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین جوّری هه‌یه ؟ 

به‌لیْ به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن دوو جۆرى هه‌یه. 

)5۷5۱0/16( به‌رزبوونه‌وه‌ی پەستانی کارکردن.‎ ٦ 

؟¬ به‌رزبوونه‌وه‌ی پەستانی پشوودان(0105]0116). 

يان به‌شیوه‌یه‌کی دیکه ده‌توانین دابه‌شی بکه‌ین نه‌ویش 
به پیی هوّی دروست بوونی به‌رزبوونه‌وه‌که بو 

(primary) 01655610016 سهره‌تایی‎ ¬ 


زانستی سەرصوم 1| به‌ستانی خوین 


ئەم جوره‌یان جوریکه باوه له‌ناو به سالا چووه‌کاندا بان هه‌وکردنی دریْژخای هن وه‌کو (6۱۲۵۳۲6 
ئەمەشیان نزیکه‌ی له 1° نه‌خوشه‌کانن. لەم جوره‌دا هیچ (nephribis‏ 
فاکته‌ريك دیاری نه‌کراوه يان نه‌زاندراوه که ببیته هوی ئەم ۳- یا نەخؤشسے رژینکان وه‌کو: 


(acromegely,cushing syndrome) 
نەخؤشیهەکانی كۆ ئەندامى ده‌مار وه‌کو0۲31۳)‎ ¬4 


جوره نه‌خوشیه. بەلام بیردؤز زۆر سەبارەت به‌مجوره يەكێك 
لەم بیردوزانه دەڵێت به‌رده‌وام بوونی خه‌مخواردن یا دوو 
دلی. دله‌راوکی. يان هه‌موو ئەم شتانه‌ی دەبێتە هۆى 


رژاندنی ھۆرمۆنى )ئەدرینالین و نور ثه‌درینالین ئەمانە گەر 


(0۲ 4 به‌رزبوونه‌وه‌ی پەستانی له‌ناو كەللەی سەر 
intracranial pressure) (‏ ۳6۲۵296 و زؤریٔکە تر له 
هویه‌کان. 

يان ده‌توانین به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین به جزریکی 


بیتو بو ماوه‌یه‌کی زور هه‌بیّت و به‌رده‌وام بێت نه‌وا دهبیْته 
هی گرزبوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان به به‌رده‌وامی تا وایلیدیت 
لەسەر نهم گرژبوونهش رادێن. جا لپره‌دا به‌رگری 
خوینبه‌ره‌کان زياد ده‌کات و ده‌بیْته به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 


دیکے دابەش بکهین» نه‌ویش بے پیشی دەرئەنجامى 
بارزبوونه‌وه‌ی پاله په‌ستزی خوێن. 
که‌ميك (۱۵0:) له‌نیوان ۹۹-۹۰ ٢٢9۱160-140‏ 
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خوین؛ 
۳ ۷ ۷ مام ناوهذ ۱۰۰-۱۱۰۱۱۳۰۰ ۲۲۱۲۷۱۱۱۵ 
بەلام ئەمە کاتی دەوێت 10 سال تا 15 سال.... + 4 سی ق ِ 
(moderrate) ۱ 1‏ 
سال یان زیا تریش. خراپ 56۷6۲6(۱۸۰-۲۱۰۱۱۱۰-۱۲۰) mmhg‏ 
جا بۆيە ئەم جوره نه‌خوشیه له پیران زیاتره يان ززر خراپ 586۷۰۲ )۷٥۴۷‏ 1201<210< 


بیردؤزی دی هه‌یه که ده‌لیت به‌رزبوونه‌وه‌ی ئێستا با بزانین ئەو هویانه چين که نزیکت 


په‌ستانی خوین بۆ ماوه‌ییه (له‌به‌ر 


ده‌کاته‌وه له تووشبوون بەم نه‌خوشیه: 
نه‌وه‌ی چه‌ند جینیکیان دوزیوه‌ته‌وه 0۸۳ *بوونی دايك و باوکیکیی 
که به‌رپرسیارن لەم نه‌خوشیه. تووش بوو به نه‌خوشیه‌که. 

يان هه‌نديك دەڵێن پەيوەندى *قه‌له‌وی 
هه‌یه بے زر خواردنی خوی. سهرتان. ئەمه *خواردنىی ± 7 


جوری یه‌کهم بوو.. 
جسوّری دوودم: کے بی دەلێن 


secondary 

2 hypertention 
سے‎ ٠ 7 ˆ ۷ 72 2 
تیم‎ /٥ نه‌وا ئەم جوره تەنيا‎ 


۱ زیاد. (به‌تایبه‌تی بو جوری 
1 یەکەم) 


”كەم خواردنی پوتاسیوم 
*كەم خواردنی کالسیوم 
*که‌مخواردنی مه‌گنیسیوم 


جوره‌یان هویه‌کی راسته‌و خویان ناراسته‌وخوی هەیه که *ئارەق خواردنه‌وه. 
ده‌بیته به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن. #به‌رزبوونه‌وه‌ی ریْژه‌ی ترشه چه‌ورییه تیره‌کان له خوین 
ززربه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که تووشی ئەم جوره دەبن *جگەر خواردن 
گه‌نجه‌کانن (چ کور» چ کچ) *نزمی باری ئابوورى و کومه‌لایه‌تی. 
ززربه‌ی ئەم ھۆكارانەش که ده‌بنه هوّی ئەم جوره بۆ ‏ *بوونی نەخؤشی شه‌کره. 
گورچیله‌یان دەگەڕێتەوە وه‌کو: نیشانه‌کانی 
1¬ ته‌سك بوونه‌وه‌ی خوینبهری گورچیله۲6021۰) زوربه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که جوری یه‌که‌میان ههیه نه‌وا له 
09۹ ۹۳۹۵۳ سهره‌تای ژیانیان دا هیچ نیشانه‌یه‌کی تایبه‌تیان نيه 


۲- نه‌خوشیه‌کانی گورچیل»ی وه‌کو همه‌وکردنی 
به‌شه‌کانی گgرچulonephribis).alı-glomar-acute(‏ 


(الآلا 5116111) تەنيا هه‌نديك جار نه‌خوش ده‌لیت هه‌ست 


10۸ 


ده‌کهم سه‌رم ده‌یه‌شیت يان پشتی سەرم لى دەدات. پانیش 
نه‌خوش به ده‌رئه‌نجامه خرایه‌کانی دیته لای دکتور. 

ئايا دەرئەنجامے خرایهکانی (00100۱10211015) شسهم 
نه‌خوشیه چیه؟ 
*خوین بےربوون. بو نموونه لے لسوت لے 
دەماخ(1061000110306) 
*جهلته‌ی دەماخ (6۷3) 
*جه‌نته‌ی دل((0) ` 
*جهلته‌ی گورچیله (recnel inberti0)‏ 


Sve“ ‰6 


نەخؤ .سى دل (1100) 


٭چەندانی تریش. 

ئەمە سەبارەت به جوری يەكەم. 

بەڵام ثه‌و که‌سانه‌ی که تووشی جۆرى دووەم بوون ئەوا 
نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشیه‌ی لى بەدیار دەکەوێت که بوته 
هوی به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین بو نمونه تەسك 
بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کانی گورچیله. 

چارە٭سەرو خویاراستن. 

هه‌روه‌کو وتراوه خوّپاراستن باشتره له چاره‌سه‌رکردن. 
لیره‌دا دەبێت مرۆف خوی بیارێزێت لهو فاکته‌رانه‌ی که 
ده‌بنه هوی نزيك بوون به تووشبوونی ئەم نه‌خوشیه 
هه‌روه‌کو له‌سه‌ره‌وه باسمان کرد. 

ئەم خویاراستنه‌ش دەبێتە به‌رده‌وام بێت› به‌تاییه‌تی 
يەكێك لهو فاکته‌ره ھەرە گرنگانه‌ی که دوورت ده‌کانه‌وه لەم 
نەخۆشيە› وه‌رزشه. که رۆڵێكی گرنگی هه‌یه لەم بواره‌دا. 

چاره‌سه‌رکردنی ئەم نەخؤشیه پیویستی به‌خوگرتن و 
به‌رده‌وامی هەیه له‌لایه‌ن نه‌خوشه‌وه چاره‌سه‌رکردنی جوری 


۱۹ 


زانستی سهردهم ۱۱ 
یه‌کهم (که باوه له ناو به سالأچوواندا) نه‌وا به ده‌رمان 
ل بکریت. 


بەلام نه‌وه‌ی گرنگه لیره نه‌وه‌یه که نه‌خوّش دەبێت 


ده‌توانریت په‌ستانی خوین کونترز 
به‌رده‌وام ده‌رمانه‌کان بخوات نەك تەنيا ئەو کاتانه که 
پەستانەکەی به‌رز ده‌بیته‌وه. 

چاره‌سه‌رکردنی جوّری دووهم (که باوه له‌نیو گه‌نجان) 
ثه‌وه‌یه: به‌لابردنی ثه‌وهویه‌ی که بوته ئەم نه‌خوشیه ئەوا 
ئەم نه‌خوشه چاك ده‌بیته‌وه. 


نه‌مه به کورتی باسی به‌رزبوونه‌وه‌ی خوین بوو. 


ئەمە سەبارەت به به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین ده‌با 
ئێستا بزانین هاتنه خواره‌وه‌ی په‌ستانی خوین چییه؟ و 
جون روو ده‌دات؟ هاتنه خواره‌وه‌ی به‌ستانی خوین 
(510۳ 00۷]0060) بریته له دابه‌زینی به‌ستانی خوین له لایر 
(001100707۳۱9) ئەمەش به‌سه‌ره‌کی کار لەسەر مۆخ ده‌کات 
و ده‌بیّته هی لەھۆش خوچوون بورانه‌وه. که ززربه‌ی کات 
نه‌خوش له‌ناکاويْك له‌هوش خوی ده‌چیت و به‌رده‌بیته‌وه» 
بەلام ئەم هو له خۆش چوونه بو ماوه‌یه‌کی ززر کورت 
دەبییست و جےند چركەيەك بو يەك خولەك. نه‌م هش 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ئەوەی که‌وا خوین بۆ ميشك 

به ته‌واوی ناچیت و نه‌خوش ده‌بوریته‌وه و کاتی 
به‌رده‌بنته‌وه ثه‌وا خوننه‌که ده‌گه‌ریته‌وه بو میشکو ذەخؤش 


به‌موش خوی دێتەوە. 


جا ئەوەی گرنگه ليره بینووسین نه‌وه‌یه کهچون 
چاره‌سه‌ری ئەم كەسە ده‌که‌ی گەر هاتوو تووشی ئەم 
بورانه‌وه هات؟ یەکەم جار ھەر که نەخؤش له هزش خوی 
چوو نه‌وا دریژی بکه‌ره سەر نه‌رز و پییه‌کانی به‌رز بکه‌وه 
پاشان نەخؤش به‌هوش خوی دیته‌وه. ئینجا په‌رداخه‌که 
ناویکی سویری بدره‌ی (بان ماستاو) نه‌وا تا په‌ستانی 
خوینی به‌رز ببیته‌وه. 

شایانی باسه که‌وا دابه‌زینی په‌ستانی خوین هه‌نديك 
جار زر خراپتره له به‌رزبوونه‌وه‌کهی په‌ستانی خوێن› 
چونکه‌گهر خوین بو ده‌ماخ نه‌چیّت بو ماوه‌ی سى (۲) 
خولەك ئےەوا ده‌بیته ھۆی له‌ده‌ست دانضی میشے و 


نەخۆش دەمرێت. 


زانستی سهردهم 1| نه‌شته‌گه‌ری 


نه شته رگه‌ری به ناوبین) 
له مروقدا 


نوسینی: دکتور عه‌دنان عه‌بدوللاً کاکی 


شاره‌زای نه‌شته‌رگه‌ری گورچیله‌و میزەڕۆ 


پیش نه‌وه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری به ثامیری پیکهاته‌ی نامیری نساوبینی ناوسك 
(ن‌اوبین) لے زانست و چاره‌سه‌ری (هه‌ناوبین) 


پزیشکیدا بلأوبنتسهوه» پیداویس‌تیه 
گرنگه‌کان جگے لے سرکردنی باشی 
نه‌خوشهکه بو نه‌نجامدانی کاری 


نه‌شته‌رگه‌ری به برین و هه‌لدین نه‌و‌یه 


۱-مونیتور: شاشه‌یه‌کی تەلەفزیؤنیے بق 
پیشاندانی ناوسك له کاتی 


۲-یه‌که‌ی وننه‌گرتن: جچه‌نده‌ها ئامێر 


که نه‌شته‌رگه‌ر ده‌بیّت تویکاریکی فراوانی باشی جه‌سته‌ی پیکهوه کاری یی دەکریست بو ویْنهگرتنی کاری 
نێرو میی مرۆف بزانێت لەگەل روناکی ته‌واوکاتی نه‌شتهرگه‌ریه‌که بق گواستنه‌وه‌ی لەگەل پیشاندانی له‌سه‌ر 
نه‌شتهرگه‌ریه‌که .بهلأم لەگەل پیش که‌وتنی ته‌کنولوژیای شاشه‌ی مونیته‌ره‌که» ئەم یه‌که‌یه لەم به‌شانه‌ی خوارهوه 
سەردەم له‌لایه‌ن ولاأته‌پیش که‌وتوه‌کانه‌وه وای کرد که‌نامیری پێك هاتوه: 


ناوبین به‌کارب هینریت بونه‌شته‌رگه‌ری هه‌رچه‌نده هم ۱-نامیّری کونترولی ویٔنەگرتن. 

به‌کارهینانه سودو ماکی خۆی هه‌یه به‌تایبه‌تی کاتيك ۲-کامیرای وینه‌گرتن. 

به‌راوردی ده‌کهین له‌گهل سودو ماکه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری ۳-نامیری ناویین. 

به‌برین و هه‌لدرین. 4-ئامێری سه‌رچاوه‌ی روناکی و کیْبله‌کانی. 
جورهکانی نامیری ناوبین: °-ئامێری فو (گازی 602) تی‌کردنی ناوسك. 


6-ئامێری سوتاندن (كۆتەرى) 
۷-یه‌که‌ی هه‌لمژین و رژکردنی (رشتنی) شله‌مه‌نی . 


۱-نامیری ناوبین بۆ دوزینه‌وه‌ی نەخۆشى . 


۲-نامیری ناوبین بو دوزینه‌وه‌ی نه‌خوشی و چاره‌سهر. 


نه‌شته‌گهری 
۸-نامیری تومارکردنی ویٔنەیی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که. 
هه‌لسه‌نگاندنی نەخؤش پێش نه‌شته‌رگه‌ری به‌ناوبین: 
١-میْژوی‏ پابوردو ئێستای نه‌خزش و نه‌خوزشیه‌که لەگەل 
بشکنین سه‌رچیی سهره‌تایی نه خوّشه که . 
۲-هه‌لسهنگاندنی نه‌خوزشه که بو بوضی نه‌خوشیه 
هه‌ناوه‌کانی دی. 
۳-هه‌لسهنگاندنی باری دل و کوشه‌ندامی هه‌ناسهی 


۹-بون به هه‌لمی ئاوى 
جەستە زؤر فره‌تره. 

۰ نزمبونهوه‌ی پلسهی 
گەرمی جه‌سته فره‌تره. 
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4-بون به هه‌لمی ئاوی جه‌سته 
زور که‌متره. 


۰ نزمبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
جەستە كەمرە. 


کات نههاتى نەش تەرگەرى بسهناویین 


(Contraindications) 


نه‌خوشه‌که. 


٤‏ ئاسایی کردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی و خوییه‌کانی جه‌سته‌ی 


نه‌خوشه‌که. 


۰-به‌کارهینانی دژه زینده‌ی پیویست پیش نه‌شته‌رگه‌ری 


و نه‌گه‌ری دوای نه‌شته‌رگه‌ری بۆ به‌کارهینانی. 


6-پاراستن له مه‌یینی خویٔنی خوینهینه‌ره قوله‌کان. 


۷-هه‌لسهنگاندنی باروکاری گورچیلهو میزه‌رژی 


نه‌خوشه‌که. 


۸-تهواوی پشکنینه‌کانی تاقیگه‌یی و تيشك و سےمرو 


ده‌نگ. 


خشته‌ی به‌راوردی نیوان نه‌شته‌رگه‌ری به‌برین و هه‌لدرین 
لەگەل نه‌شته‌رگه‌ری به ناوبین 


نه‌شته‌رگه‌ری به برین و 
هه‌لدرین 
۱-نه‌خزش زور دەترسێت 
۲-برینسی پێست و 
ماسولکه‌و هه‌ناو وش 

(یریتون). 

؟-خەرجى زور و 
که‌ره‌سه‌ی پزیش کی کاتی 
نه‌شته رگه‌ریه‌که. 


4-شێواندنی جوانی 
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ە-ئەگەرى ڕودانى 
گه‌ده‌یوستی گه‌وره. 
میج گس زیاه 


به‌کارناهینریت. 


۷-فره زه‌یر بوشانه‌کانی 
۸ گورینی شیوه‌ی جه‌سته 


بئویست ناکات. 


نه‌شته‌رگه‌ری به ناوبین 


۱-نه‌خوش که‌متر ده‌ترسنت 
۲-کسون کردنسی پێست و 
ماسولکه‌و هه‌ناویوش. 


۳-خه‌رجی پیداویستی که‌متره 
بق که‌ره‌سه‌ی پزیشکی بوکاتی 
نه‌شته رگه‌ریه‌که . 


۶-مانه‌وه‌ی جوانی پێست. 


٥ئەگەری‏ رودانی گه‌ده‌پوستی 
بجوك. 

"-به‌کارهیْنانی گازی (202) 
کاتی نەشتەرگەرى لەگەل 
ماکه‌کانی به‌کارهینانی ئەم گازه. 
۷-زه‌بر بۆ شانه‌کانی جه‌سته 
زر که‌متره کاتی نه‌شته‌رگه‌ری. 
۸-پیویستی زور بو گوریضی 
شسیوەی چه‌سسته کس‌اتی 


نه‌شته رگه‌ری. 


کات نس هاتی را Absolute)‏ 
:(Contraindications‏ 

۱-بورانه‌وه بەھوٰی که‌مبونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوین. 

۲-خوین به‌ربونی زژر. 

۳-شیواوی سوری خوین. 

6-نه‌خوشی دلی پیش که‌وتو. 

ب-کات نه‌هاتی ری پیسدراو (6۱۵/۷6 
:)٥۶٢ 5‏ 

۱-سوی هەناوپؤشی هو نه‌زانراو. 

٦‏ گەدہ پوستی دیواری سك. 

٣‏ گەدہ پوستی ناویه‌نچك. 

۶-نه‌خوّشیه‌کانی مه‌ینی خوینی چاره‌سهر نه‌کراو. 

0-فشار به‌رزی دهرکه‌وانی (Portal Hyperteusi0")‏ 

1-چەند باره نه‌شته‌رگه‌ری رابوردو. 

۷-دوامانگه‌کانی سك پری ۳ 

ماکه‌کانی نەشتەرگەرى به ناوبین 

ماکه کشتیه‌کان: 

۱-ماکه‌کانی سرکردنی (به‌نج کردن) نەخۆش. 

۲-بریندارهکانی کون تیکهری دیسورای سك وەك 
بریندارکردنی ڕیخۆڵه› بریندارکردنی لوله‌کانی خوێن› 
بریندارکردنی میزلدان. 

۳-ماکه‌کانی فوتیکردنی ناوسك (هه‌وازان‌ی هه‌ناوپش) 
وەك هه‌وازانه سنگ. هه‌وازانه ناوه‌ندی سنگ. سه‌کته‌ی خوین 
به (60) فره‌بونی (002)ی خوین لەگەل ترش بونی خوین. 

6-خوین به‌ربون. 

۵-ماکه‌کانی ثه‌نجامی چۆنيەتى دانانی جه‌سته له‌کاتی 
نه‌شته‌رگه‌ری. 

-هه‌وی هه‌ناویش. 

۷ هەوی برین. 


ب ماکه تایبه‌ته‌کان: 

ئەو ماکانه‌یه که تایبه‌تن به نه‌شته‌رگه‌ری و ثه‌نجامه‌که‌ی 
له کهندامی دیاری کراودا وهك مردنی به‌موی به‌کارمینانی 
سوتاندن. 
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ێو اس 


Rhubarb 


ده‌شتی سەباح 
زانکژی سه‌لاحه‌دین 7 کولیژی کشتوکال 


بیگومان ھەر له کونه‌وه مرۆف هه‌ولی پولینکردن و 
جیاکردنه‌وه‌ی رووه‌که‌کانی ده‌وره‌به‌ری خوی داوەو زانییاری 
ده‌رباره‌ی رووه‌که سوودمه‌نده‌کان به‌ید اکردووه. که تیایدا 
هه‌ندیکیانی بۆ به‌رژه‌وه‌ندییه تایبه‌تمه‌نده‌کانی خوی به‌کار 
هین‌اوه وەك سسهرچاوه‌یه‌کی خۆراك و دەرهێنان و 
ئاماده‌کردنی ڕۆن و ده‌رمان و سون. ئەمەر جگه له 
به‌کارهینانیان بو پیداویستیه جوراو‌جوره‌کان» له لایه‌کی 
دیکەشەوہ ناسینی ئەو رووه‌کانه‌ی که زبا نبه‌خشن بو مروف 
و ناژهل و دوورکەوتنەوہ لێیان به گوێرەی زانیاری و پله‌ی 
په‌ره‌سه‌ندن و پنشکه‌وتنی کومه‌لگا. 

له ماوه‌ی سه‌ده‌کانی رابردوودا زژربه‌ی ولاتانی جیهان به 
تایبه‌تی ولاته پشکه‌وتووه‌کان روویانکرده په‌ره‌پیدان و 
فراوانکردنی به‌کارهینانی که‌ره‌سته خاوه‌کان و پوخته‌کراوه 
رووه‌کیه‌کان له بواری دهرمانسازیدا له ری ئه‌و ماده 


کیمیاویه دروستکراوانه‌ی که پاشماوه‌ی زیانبه‌خشی دیان 
هه‌یه (6۵5ع6۴۲ 5106) و ئێستاش به‌کارهینانی هو 
پوخته‌کراوه رووه‌کیانه که ناویته‌ی کیمیایی سروشتی 
نه‌کتیقیان تیٔدايه به‌بری دیاریکراو زیاتر سوود و دلنیایی 
هه‌یه له چاره‌سه‌رکردنی زوربه‌ی نه‌خوشیه‌کان؛ ھەر نه‌مه‌ش 
وایکرد که وا ززربه‌ی ولاتانی جیهان گرنگیه‌کی زۆر بدەن به 
چاندنی پووه‌کی پزیشکی و به‌رهه‌مهینان و دروستکردنیان 
بۆ زامنکردنی که‌ره‌سته خاوه پیویستیه‌کان بو پیشه‌سازی له 
بواری ده‌رمانسازی و سه‌رچاوه خوراکیه‌کان: جگه لەمانەش 
به‌کارهینیان له پزیشکی میللیسدا بو چاره‌سه‌رکردن و 
برینپیچی به گزوگیا رولیکی چاکیان بینیوه له سهده‌کانی 
رابردوودا له به‌کارهینانه پراکتیکیه جۆر به جوّره‌کاندا. 
ڕێواسیش ئەگەرچى به پووه‌کی گزوگیا دادەنرێت› بهلام 
له هه‌مانکاتدا یه‌کیکه له رووه‌که پزیشکیه سوود به‌خشه‌کان 


۱۹۲ 


رنواس 
و له هه‌نديك ولاتانی جیهان دا به‌تایبه‌تی له به‌ریتانیا وەکو 
رووه‌کیکی ئابوورى ده‌چی‌نریت و ده‌شچیته زورب هی 
پیشه‌سازییه خوراکیه گرنگه‌کان؛ زياد له‌مانه‌ش وەك خوراك 
به‌شیوه‌ی تەر بسه‌کارده‌هینریت لەگەل به‌کارهینانی 
پوخته‌کراوی ریواس له راگرتنی یاخود جیگیرکردنی گه‌شه‌ی 
هه‌نديك جوّری به‌کتریای نه‌خوشی. 

"زیدی بنه‌ره‌تی: 

بروا وایه که زیدی بنه‌ره‌تی و سه‌رهه‌لدانی ریواس 
بگه‌ریته‌وه بؤ ناوچه‌کانی سیبریاو حه‌وزی فولگا (8ا۷۵) و 
ناوچه‌کانی گردی تبت و باکووری 
لەبەربوونى بنەچےەی کیوی 
ریواس لهو ناوچانە› ئینجا 


۶ & ¥ 


روز ثاوای چین؛ 


له‌ویوه بو ناوچهکانی 
دیکه‌ی جیهان بلاوبوته‌وه 
نه‌خش»ی (۲-۱) 
ناوچه‌کانی سه‌رهه‌لدان و " 


` 
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بلاوبوو 
به‌رهه‌مهینانی رووکی ریواس له اوه 
جیاوازه‌کانی جیهان دیاری ده‌کات ریواس به‌شیوه‌یه‌کی 


وەو 


سروشتی له ناوچه سارده‌کانی چین و ناسیای ناوەراست و 
کوردستان گەشے دەكات› چاندنى ریواس له نه‌ورویا 
دهگه‌ریته‌وه بۆ سالی 6108 (1ز› پاشان له سالی ۱7۶۰ز 
گواسترایه‌وه بۆ ثینگلتهرا له دوای ئەوەش ده‌ستکرا به 
چاندنی له ولایه‌ته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمە‌ریکا له سالی ۱۷۷۸ 
و به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تیش له یه‌کیتی سوفیه‌تی پیشوو و 
ثه‌له‌مانیا ده‌چیندریت. وه‌کو رووه‌کیکی جوانیش له سالی 
۳ ز له باخچه‌کانی ئەوروپا چیندراوه؛ ریواس له هه‌نديك 
له ناوچه‌کانی کوکونور له چین و رژزژمهلاتی تبت له به‌رزایی 
۰۰ مه‌تر له‌سه‌ر ثاستی رووی دەریا گه‌شه ده‌کات. 

رووه‌کی ریواس چه‌ندین ناوی بازرگانی جیاوازی هه‌یه 
لەوانەش؛ ریواسی چینی و رووسی و هیندی» زژربه‌شیان له 
باشووری رژزمهلاتی گردی تبت و به‌شی باکوری رژزناوای 


چین به‌رهه‌مده‌هیندرین. 


"وه سفی رووەکی: 
"ناوی کوردی ریواس 
-"ناوی عهره‌بی راوند» ریباس 
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-ناوی ئینگلیزی Rhubarb‏ 
-ناوی زانستی Rheum sp.‏ 
*جۆره‌کانی ریواس: 


به‌شیوه‌ی خۆرسك له چیاکانی کوردستان ھەن. 
1-5٥ 56‏ 
2-Rheum officinale‏ 
3-Rheum indicum or Rheum emodi‏ 
4-Rheum rhaponticum‏ 
5-Rheum palmatum‏ 


رووه‌کی ریواس سەر بهخیزانی ترشممه‌نیه‌کانه 
(پۆليگۆناسييە) 0036626 ۰۳۵۱۷9 رووه‌کیکی گیایی 
به‌ته‌مه‌نی زستانییه. به‌یارمه‌تی دابه‌شکردنی رەگ و تووه زر 
ده‌کریت. به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له 
به‌رزایی و ناوچه سارده‌کان 
گه‌شه ده‌کاته وه‌کو له‌ناوچه 
ساردو شاخاوییه‌کانی 
کوردستان (مولیر- 
سلیمانی ¬ دهوك) 
”کوؤمەلەی رەگی گه‌ور‌یه و وه‌کو بارستەيەك له رایزؤرم 
وايه؛ ره‌گه‌کانی ئەستوورن. 
-قەدەکەی راسته به‌رزییه‌که‌ی ده‌گاته (۱۵۰-۹۰) سم به 
گویره‌ی جورو چه‌شنن و خاك و بارودژخی ژینگه دەگۆریت› 
له کوتاییه‌کانی پیکهاته‌ی گولی خه‌پله‌یی هه‌لده‌گریت؛ و 
گوله‌کانی تاك مالەن. 
-گهلاکانی اسایی پانه و لەسەر لاسکه دریسڑو 
نه‌ستووره‌کانی هه‌لده‌گیرین» قه‌دو لاسکی گهلاکانی به‌شیوه‌ی 
تەر «سه‌وز) بۆ خواردن به‌کارده‌هینرین و رایزژمی ره‌گی 
ریواس له بواری پزیشکی‌دا سوودی لیوهر ده‌گیریت» ره‌گه‌زی 
۲ چەندین جور له خو ده‌گریت کسه‌وا به‌شه 
جیاوازه‌کانی له بواری پزیشکی و ده‌رمانسازیدا گرنگیه‌کی 
زوریان هه‌یه. 
"ژینگه‌ی له‌بار: 
۱-خاك: رووه‌کی ریواس له ززربه‌ی جوره‌کانی خاکدا 
ده‌چینریت به‌لام چاندنی له‌زه‌ویه‌کی چه‌و و زه‌ردباویکی نه‌رم 
که‌وا ریژه‌یه‌کی به‌رزی له کلس 6300 تیدا بیت زور باشتره؛ 
چاندنی لهو زه‌ویه وشکانه‌ی که‌وا پله‌ی گه‌رمیان به‌رزه 
سهرکه‌وتوو نیه بەلام له زه‌ویه پاوانه‌کاندا که ریژه‌یه‌کی 


ئاسایی له شی‌ی تیدا دست سهرکه‌وتووه» هه‌روه‌ها ئەو 


۱۹۳ 
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ریواسانه‌ی که له خاکێکی قورین گه‌شه دەکەن زۆربەخێرايى 
دەڕوێن بهلام خوراکه ماده‌ی چالاکیان که‌مه له رایززمه‌کانی 
له‌گه‌ل نه‌وه‌ی قه‌باره‌شیان گه‌وره‌به. 

كەش و هه‌وا: ڕێواس به‌رووه‌کیکی ناوچه سارده‌کان 
دادەنرێت› بوّیه لهو ناوچانه‌دا گه‌شه ناکات که یله‌ی گه‌رمیان 
له هاویندا له (35) پله‌ی سه‌دی زیاتره. ئەگەر پله‌ی گه‌رمی 
زور نزم بنته‌وه له کاتی سهره‌تای گه‌شه‌ی ڕووەك ئه‌وا زوو 
گول ده‌کات و به‌رهه‌می گه‌لاکان و بری پیکهاته چالاکه‌کانی له 
رایزژمی‌کهم دەبێتەوە. 

روه‌کی ڕێواس بو راهاتن بی هێزه› له‌به‌رنه‌وه چاندنی زژر 
ئەستەمە له ناوچه‌یه‌ك جیابێت له ناوچه‌ی سروشتی گه‌شه‌ی 
خویدا. و به‌رگه‌ی ساردی دەگرێت و ھەر به‌زیندویتی 
ده‌مینیته‌وه هه‌تا لهو ناوچانه‌ی به به‌فر دادەپؤشرین له 
ماوه‌ی زستاندا. 

"چاندنی ریواس: 

وا باشتره رووه‌کی ڕێواس دوای 
به‌روبومیکی پاقله‌یی بچێنرێت› 
خاکه‌که به قولایی (35-30) سم 
کلذ رة باياشان بے ەین 
ئؤرگانی پەین بکرێت. ناسایی 
رێواس زور ده‌کریت به تۆو که‌وا له نەمامگەدا له 
مانگی مارس و ئەپرێل دەچێنرێت پاشان به یه‌کجاری له 
خاکی ناماده‌کراو دەچێنرێت له مانگی (۱۰-۹) بەلام ئەگەر 
هاتوو به ڕێگای براله چاندرا نه‌وا له مانگی (۱۰) له خاکدا 
داده‌نریت و براله‌کان ناماده‌ده‌کرین به پارچه‌کردنی رایززمه 
کونه‌کان بو پارچه‌ی بچووك کهوا هه‌ريه‌کيك له‌وانه دوو 
گؤپکەی به‌لایه‌نی كەم ھەڵگرتبێت› رایززمکان به چه‌قزیه‌کی 
تیز کرت ده‌کرین و پپویسته له کاتی کسهرتکردنی 
رایززمه‌کاندا روونه‌دانی برین له‌به‌رچاو بگیرنت چونکه ئەو 
برینانه په‌نگه پووبه‌پووی گه‌نین بن و ده‌رکه‌وتووه پرژاندنی 
ئەو برینانه به پاوده‌ری ره‌ژوو ده‌بیته هوی پاراستنی له 
گه‌نین بوون. رایزژمه‌کان له چاله‌کان داده‌نرین و به‌گل 
داده‌یوشرین بے جۆرێك که‌وا ئەر جینه‌ی ده‌که‌ویته سەر 
چاله‌کان له (۷)سم زیاتر نه‌بیْت» دووری نيوان چاله‌کان 
به‌پی‌ی جوری ریواس جیاوازه؛ ناسایی ئەو دووریه له 
(۱۰۰)سم کەمتر نيه ته‌نها له چه‌شنی هیندی کےرا 


ریواس 

دووریه‌که‌ی (۸۰)سم ه له نیوان رایزژمهکان دوای نه‌وه 
ثاویکی زور ده‌دریت له کاتی داجاندنی راسستەوخو 
دهرکهوتووه که‌وا گواستنه‌وه‌ی نه‌مام له نه‌مامگه‌وه یوق 
خاکیکی ناماده‌کراو سهرکه‌وتوو ده‌یشت ئەگےەر هاتوو 
چه‌کهره‌کان بچووك بوون؛ بهلام ئەگەر هاتوو چه‌کهره‌کان 
گه‌وره بوون ئەوا ٍیژه‌ی سه‌رکه‌وتنی که‌مه. 

له ماوه‌ی سالٰی یه‌که‌می چاندنیدا ده‌کریت ماوه‌ی نیوان 
رووه‌کهکان به سےےەوزەواتی وە٭کو فاس‌ولیا و پی‌از 
تاد بچێنرێت. 

٭بنه توو رالتقاوی): 

يەك فه‌دان پیویستی به نزیکه‌ی (۲,۵) کگم له تۆو هه‌یه 
بەلام تووی تەڕ ریژه‌ی شین بوونی ۸۱۰۰ و رٍیّژه‌که‌ی كەم 
ده‌بیته‌وه بۆ نزیکه‌ی ٥٤‏ دوای 
داکردنی بوماوه‌ی (6) سال. 
"یه‌ین دان: 
رووه‌کی ڕێواس به په‌ینی 
تورگانی یه‌ین ده‌کرشت 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی 7-۲۵ 
۰ بو ھەر فه‌دانێك پیش کیّلان؛ 
پاشان به په‌ینی کیمیاوی وه‌کو کلس و 

پوتاسیوم و سوپەر فسفات په‌ین ده‌کریشت. ئینجا 

ئەو مادانه به خاکدا روده‌کرین دوای جاندن و لەگەل گله‌که له 


چوارده‌وری روه‌کهکان گلده‌درینسهوهو ئینجا راسته‌وخق 
رووه‌که‌کان ئاو ده‌درین. 

"ناودان: 

له سهره‌تای وه‌رزی گه‌شه‌یدا ریواس پپویستی به 
ئاودانیکی زر هه‌یسه. بهلام له وەرزی هاویندا له‌به‌رنه‌وه‌ی 
گه‌شه‌ی دەوەستێت› ئاوى لێدەبڕدرێت تاوه‌کو شیی خاك 
زياد نهەبێت. 

*خزمه‌تکردن دوای چاندن: 

هه‌لیا چینی ړووی خاکه‌که لے نێوان رووه‌که‌کاندا بۆ 
لابردنی گژو گیاو په‌ینی بو زياد ده‌کریت دوای وه‌رگیرانی له 
خاکه‌که‌و کوکردنه‌وه‌ی له چوار ده‌وری رووه‌که‌که. 

"کوکر دنه‌وهی بەرھەم: 

کوکردنهوه‌ی به‌رههم له سالی )٣٤(‏ دوای چاندنی 


دەستپیٔدەکات به‌لام دواخستنی باشتره تاکو رایزژمهکان 


نک 


ریواس 
پەنگی سوور وەردەگرن که‌وا ناماژه‌یه بۆ دروست بوونی 
پیکهاته‌ی پزیشکی چالاك تيايدا› ئەو پیکهاته پزیشکیانه‌ش 
بەشیٔوەیەکی ئاسایی له ساله‌کانی دواییدا به بریُکی زور 
دروست دەبێت. 

رووه‌کی ریُّواس بو ماوه‌ی نزیکه‌ی (۱۰) سال له خاکدا 
توانای مانه‌وه‌ی شهشەیه؛ بړواش وایه تەمەنی بگاته نزیکەی 
(۲۰) سال یان زیاتر› له‌بارترین و نموونه‌ترین کات بو 
کوکردنهوه‌ی رایزژمهکان (۶) سال له دوای چاندنی 
ده‌ستییده‌کات له‌وکاته‌دا تیکرای کیشی رایززمه سه‌وزه‌کان 
له نیوان (؟-5) کگم دەبێت بو ھەر ڕووەكێك› سهره‌تا نه‌و 
رایززمانه کوده‌کرینهوه که‌وا له‌ناوچه‌ی تاجه‌وه دوورن بی 
نه‌وه‌ی هیچ برينيك له پاشماوه‌که‌ی رووبدات بؤئەوەی 
تووشی نه‌خوشی که‌روویی نه‌بیت و گرنگترینیان نه‌خوشی 
بەخٴ‌لوز بوونه به‌روبوومه‌که به‌یارسه‌تی گاسنی بچسووك 
كۆدەكرێتەوەو رایزومه‌کان به‌ده‌ست ههلده‌گیرین و گه‌لاو 
ره‌گه‌کانی لى جیاده‌کریتهوه (ئەمے لے ک‌اتیکدا زی‌اتر 
پێويستمان به رایززمه‌کان بوو)؛ پاشان بؤ ده‌ره‌وه‌ی کیِلگه 
ده‌گوازرینه‌وه تاکو ئاماده بکرئت. 

ئەگەر ها توو بمانه‌ویت تووه‌که‌ی کوبکه‌ینه‌وه نه‌وا دەست 
ده‌که‌ین به کوکردنه‌وه‌ی به‌ره‌که‌ی راسته‌وخو دوای دروست 
بوونیان» چونکه خیرا دەوەرێت› و به‌ره‌که‌ی پیویستی به 
(۶-۲) سال هه‌یه بو گه‌شه‌ی ته‌واو. 

وا باشه سەرجەم به‌ره‌که ل بکریْته‌وه نینجا تووه‌که‌ی 
تیادا ده‌ربهینریت و دواتر وشل بکریتهوه؛ تۆرەكەش 
ده‌توانریت بۆ چه‌ندان سال به‌کاربهینریت. 

*پیکهاته چالاکه‌کانی رووەکی ریواس: 

پووه‌کی ڕێواس ٥٠٥٤٤‏ کلایکزسیداتی ئه‌نسراکینونی 
٥٥(‏ 0۱/6۵۵ ۱۱۱۱۱۲۸۰۳ ۷۲۸۹٤۷ھ۵)‏ تندایه که کاریگه‌ری 
ره‌وانی هه‌یه له‌کاتی قه‌بزیدا هه‌روه‌ها ماده‌ی تانینی تندایه 
که به‌شیوه‌ی کلایکژسیداته‌و ناسراوه به گلایکوگ‌الین 
وت و ترشی گاليك 20101 16۴ ک‌اتکین 
0 هه‌موویان رزلیان هه‌یه له کاریگه‌ری قه‌بزی له 
پووەکی ریواس. زوربه‌ی نه‌و ناویْتانه توانای توانه‌وه‌یان 
له‌ناودا هه‌یه له سووری خویندا ده‌مزژرین و پاشان له میزهرق 


ددرده‌دردن و ره‌نگیکی زه‌رد ديار ده‌دات. 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

هوی کاری ریُواس وهك ره‌وانی ده‌گه‌ریته‌وه بو بوونی 
ماده‌یه‌کی راتینجی ناکریستالی شی دەبیٰتەوہ به‌کاری ئاو بۆ 
نه‌و مادانه‌ی که له پێشووتر ناومان هێنان› هه‌روه‌ها له 
ثه‌نانجامی شی بوونه‌وه‌ییدا هه‌ردوو ترشی ۳۵۲16 و 
6 به‌رهه‌مدیٌن و زياد له‌مانه‌ش ڕێواس ترشی ريوتانيك 
۹٥301 0‏ ترشی لیمؤ 2010 6۲6 و ترشی سیو 
0 ١۷۸۱ای‏ تیدایه لەگەل ترشی نوکسالاتی پۆتاسيۆم و 
نوکسالاتی کالسیوم و هه‌نديك شەكرە چه‌وریه ترشه‌کانیشی 
تیدایه بویه خواردنی به‌سووده بؤ چاره‌سه‌ری سك چوویی 
که‌وا له ثه‌نجامی گه‌نین بوونی خوراك له گه‌ده پەيدا ده‌بیت. 

له کلایکسیداتی ئه‌نسراکینون ئەمانەھەن› کریستو‌فانین 
۲ ریویرکارین «Rheopurgarin‏ 
ریوکریسین ۱۱۵۵6۱۱۲۷5۲ و رابونتسین Rhaponticin‏ 
ئےم کلایکوسیداتانه‌ش یا به‌شیوهیه‌کی سروشتی یا 
شی بوونه‌وه‌ی به‌شی ههن. به‌رهه‌می شی بوونه‌وه‌کهش 
بریتین له رایین 0061070 و نه‌مودین 0710010 و ثه‌لوامودین 
0 - ۸۱06 و کریسوفانول ۱۳۷5۵0۳2۲0۱ جگە له 
بوونی ئەو پیکهاته چالاکانه چه‌ند ماده‌یه‌کی دیکه‌شی تیدایه 
له کاریگه‌ری پزیشکیان نيه وه‌کو سوکه‌رژز 51167056 و 
پەکتین 060130 و ئۆكسالاتى کالسیوم Calcium oxalate‏ 

"گرنکی و سوده‌کانی رووه‌کی ریواس: 

گرنگی و سووده‌کانی رووه‌کی ریواس ده‌توانین له سین 
خالدا باس بکه‌ین: 

یه‌که‌م: له بواری پزیشکی و دهرمانسازیدا: 

۱-ناوی کولاوی ریواس بو چاره‌سه‌ری به‌رز بوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین به کاردیت. 

۲-ناماده‌کراوی رووه‌کی ریسواس به‌کارده‌هینریت بسق 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌یه‌کانی دهم وچاو. 

۳-پارچه‌کانی ره‌گی ریواس به‌کارده‌هینریت بو ره‌وانی 
6 لهکاتی قه‌بزیدا. 

6-ریژه‌ی شه‌کر داده‌به‌زینیت له خوینی که‌رويشك. 

٥-خواردنی‏ ریواس تووشبوون به نەخؤشی شیرپه‌نجه 
که‌مده‌کاته‌وه. 

٦-ریژەی‏ كۆلسترۆل له خوین که‌مده‌کاته‌وه‌و ده‌بیته هی 
زیاتر ده‌ردانی ئۆكسان له میز. 


۱۹۰ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
۷-بهکارده‌هینریت بو چاره‌سهرکردنی نەخۆشى 
زه‌ردوویی 80000166[ ¥600210 له مندالان دا 
وه‌گورچیله‌کانیش له وه‌ستان دەپارێزێت. 
۸-رووه‌کی ڕێواس به شیوه‌ی ده‌رمانی هاردراو به‌کار 
ده‌هینریت . 
دوودم: له بواری به‌های خوراکی: 
۱-اسکی گەلاكان و قه‌دی پووه‌کی ڕێواس به‌شیوه‌یه‌کی 
تەڕ رسه‌وز) بق خواردن به‌کاردیت. 
۲-رووه‌کی ڕێواس کلایکزسیدات و تانین و قیتامین سی 
و کاربزهیدرات و ڕۆن و سلیلوّز و ناویته‌ی نه‌نسراکینزنی 
تیدایه. 
۳-جگه له ماده ده‌یاغییه‌کا. ئاونته‌ی ثه‌نسراکینون به 
شبوه‌ی سه‌ربه‌ست و کلایکوسیداتی تندایه. ثه‌مانه له ماده 
چالاکه سه‌ره‌کیه‌کانن؛ هه‌ندیك جوری ریواس نه‌گه‌ر به بریکی 
كەم نزیکه‌ی (۵,۰)گم بخوریّت له ماده ده‌باغییه‌کان باشتره که 
ده‌بیته هی قه‌بزی. 
۶-هه‌نديك جوری ریواس وه‌کو رووه‌کیکی خوراکی 
ده‌چیندریت له با خچه‌کان. 
٥لے‏ به‌ریتانیا وەك رووه‌کیکی نابووری سوودی 
لنوه‌رده‌گیریت. 
سییهم: کاریکه‌ری له سهر زیندەوەری دی و هوک‌اری 
لیْکولینهوه‌کان ده‌ریانخست که پوخته‌کراوی ثاوی و 
کحولی رووه‌کی ریُواس کاریگه‌ریه‌کی کارای هه‌یه له‌سهر 
راگرتنضی یاخود جیگیرکردنی گه‌شه‌ی جوری به‌کتریای 
نەخۆشى مرژف و نازهل و ڕووەك› به تایبه‌تی پووه‌که 
ئابووریه‌کان. لەگەڵ راگرتنی گه‌شه‌ی هه‌نديك زینده‌وه‌ری 
دی. 


سهرچاوه‌کان: 

-الدجوی» على (1996)› موسوعة النباتات الطبية 
والعطرية. الکتاب الثانی المكتبة الزراعية› منشورات مکتبة 
المدبولى. 1 

-السار محتی؛ عبدالغىي عمر اسم‌اعیل › تأثير 
المستخلصات المائية والکحولية لنبات الراوند ۴۱6۲ 
5 في نمو بعض انواع البکتریا المرضية (بحث غير 
منشور). 

-جبر ودیع ۰)۱٩۹۸(‏ منافع الأعشاب و الخضار 
وفوائدها الطبية› الطبعة ا ولى› المكتبة الحديثة للطباعة و 
النشر. ببروت. ص ۰۱۱۹-۱۱۷ 

-سعدالدین» شروق محمد کاظم (۸٦۱۹)ء‏ الأعشاب 
الطبية› الطبعة الأ وى بغداد» سلسلة المائة کتاب» ص ۱۸۲ 
(مترجم). 

-J.E.Hancock , 1916, the school garden ۰ 

F.G.P , F.R.H.S - London, Macmillan & CV. LTP. 


۱۹۹ 


زاناکان دوویاتی ده‌که‌نه‌وه که مه‌ریخ 


هه سارەيەكى ساردہ! 


-لیکولینه‌وه‌یه‌کی نه‌مریکی دەڵێت هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 
هه‌ردهم و له زژرینه‌ی میژویدا ووشك و سارد بووه؛ و ڕۆزێك 
نه‌بووه نوقیانوس و ده‌ریای هه‌بووبیت. 

واشنتن: لیْکولینه‌وه‌یه‌کی نه‌مریکی وای دانا که مه‌ریخ له 
سهره‌تای دروست بونیه‌وه پێش £ ملیار سال هه‌ساره‌یه‌کی 
ساردو ووشك بووه‌و هیچ شیوه‌یه‌ك له شیوه‌کانی ژیانی تیا 
به‌دی نه‌کراوه. 

و زاناکان له زانکوژی کولورادو وایان دانا که هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخ به تایبه‌تی هیچ ڕۆژێك ده‌ریاو نوقیانوسی نه‌بووه به 
پیٔچەوانەی ئەو بؤچونانەی سەباردت به هه‌ساره سوره‌که که 
واباس کراوه که گەرم و شیداره. 

تیریزا سیغورا که پروفیسور نومینتوین سه‌رپه‌رشتیاری 
نه‌تروحه‌که‌یه‌تی» که له کاره‌کانیدا که گؤڈاری (5010000) له 
ژماره‌ی نهم هه‌فته‌یه‌دا بلاوی کردبووه ویْنه‌ی مه‌ریخی به‌کار 
هینابوو بق سه‌لماندنی نه‌وه‌ی که نه‌یزه‌کیکی گه‌وره خوی 
کیْشاوه بەم ھەسارەيەدا واته (مه‌ریخ) بەر له ۲,۵ ملیون سال 
له‌مه‌وبه‌ر؛ و به‌پیی نه‌و توحمانه‌ی له‌به‌رده‌ستان نزیکه‌ی ۲۵ 
ئه‌ستیره‌ی کشاو که تبره‌یان له نێوان ۱۰۰ تا ۲۰۰ کیلومه‌تر 
بووه که‌وتوونه‌ته سەر رووی مه‌ریخ ھەر ۱۰ بو ۲۰ ملیون 
سال جارێك که بووه‌ته هی نه‌وه‌ی هه‌رجاره‌ی به‌رگيك له 
ته‌پوتوز له ده‌وری ئەم هه‌ساره‌یه به‌جی بهێڵن› ئەم به‌رگه‌ش 
بوته ھوی تواندنه‌وه‌ی هسه‌نديك به‌ش لے (به‌سسته‌له‌کی 
جه‌مسه‌ریی) له مه‌ریخ پاشانیش بوون به هه‌لمی و گورانی بو 
بارانیکی زور که چه‌ند سه‌ده‌یه‌کی خایاندووه به‌پی‌ی نه‌و 
لیْکولینه‌وه‌یه‌ی که گومانی لهو بۆچونە هه‌یه که مه‌ریخ 
هه‌ساره‌یه‌کی شێدارە› چونکه کاریگه‌ری پیاکیشانی نەيزەك 
ماوه‌یه‌کی زور دیاریکراوی هه‌بووه. 

سیغورا که تاقیگه‌ی (ئیمزی سەر به ناژانسی (ناسا) له 
کالیفؤرنیا رایسپاردووه بو لیکولینه‌وه پوونی کرده‌وه که 
مه‌ریخ چه‌ند قزناغیکی زۆر کورتی له گه‌رمای به‌رزو شی 
به‌خووه دیوه؛ بهلام ئێمه بروامان وایه که له زژرینه‌ی 
میژووه‌که‌یدا هه‌ساره‌یه‌کی ووشك و سارد بووه. 

تون که به‌رنامه‌ی لیْکولینهوه‌ی زانستی زەریاکان و 
به‌رگی ناسمانی به‌ریوه ده‌بات ده‌لشت! کاتسی هه‌بوونی 
دوله‌کان که رووباره‌کان دروستیان کردووه له حه‌فتاکاندا 
دووپات بووەوە› زور له زاناکان لایان وابوو که مهريخ بهو 
قوناغانه‌دا تنیه‌ریوه که لهو قوناغانه ده‌چیت که زه‌وی پیا 
تیپه‌پیوه له رووبارو زه‌ریا گه‌رمه‌کان. 

و له كۆتايىدا ده‌لی سه‌رنجمان بو نه‌وه ده‌چت که 
کوانوه گه‌وره‌کان و دژله‌کان یی دەحیٔت بگه‌رینه‌وه ھەر بو 


هه‌مان سهردهم. 


۵۸ به‌ناز محه‌مه‌د سدیق 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


لابردنی زراو 


لابردنی زراو 
به‌هوی ناوبیئە وہ 


ڕۆژگار جەمال 


ناوبینه روناکییه‌کان له ززربه‌ی نەخؤشییەکاندا رۆڵى 
گه‌وره‌یان له هێنانه نارای ریگای نویّی پشکنین دا هه‌بووه. 
نه‌مه‌ش به‌هوی بینینی راسته‌وخو يان وه‌رگرتنی هه‌ندیّك 
نمونه له شانەکان يان به‌کارهینانی هەندیْك دەرمان له پینگه‌ی 
ده‌رزی ليٌدان بو یارمهتیدانی رونکردنهوه‌ی پش‌کنینه‌که 
سه‌هوی تیش کهوه. ده‌بشت. نمونه وەك یش کنینی 
نه‌خوشییه‌کانی به‌شی سەردودەى كۈئەندامى ھەرس وەك 
نه‌خوشییه‌کانی سورینحك 0 گه‌دهو دوانزه گری له ریگه‌ی 
دەمەوہ. له حه‌فتاکاندا یابانیه‌کان سهرکه‌وتنیان له بردنه 
ناوه‌وه‌ی بؤری زژرباريك (قه‌سته‌ره) له ریگه‌ی يه‌کيك له جوگه 
باریکهکانی زراوه‌وه بۆ ده‌رزی لیدانی مےنديْك بزی»ی 
یارمەتیدەر له پشکنینی جوگه‌کانی زراوو په‌نکریاس به‌هوی 
تیشکه‌وه بەدەست هینا 

له پشکنینه وه بۇ چاره سه‌رکردن 

لەگەل تێپەڕيونى کاتدا پزیشکه‌کان توانییان له ریگه‌ی 


ناوبینی به‌شی سهرهوه‌ی کزئه‌ندامی هه‌رس په‌یره‌وی هه‌ندیّك 


رٍیگهی چاره‌سهرکردنی نه‌شته‌رگه‌ری بکےەن. وهك ده‌رزی 
لیْدانی گوله‌ی سورینچك فراوانکردنی سورینچك. دانانی 
بۆرى له ناوگموله‌ی پیسی ناو سورێنچکدا له‌وباره‌دا که 
ناتوانرێت گموله‌که به‌هزی تێپه‌ڕبوونی ئاوو خوراك له 
سورینچکه‌وه بۆ گەدہ لاببرێت› هه‌روه‌ها توانرا پاسه‌وانه 
زمانه‌ی جوگه زراوییه‌کان له‌کاتی پیکه‌وه نوسانی به 
جوگه‌کانی په‌نکریاسه‌وه‌و پاشان چونی بوناو دوانزه‌گری؛ 
فراوان بکریٔت. هه‌روه‌ها له حه‌فتاکاندا ناوبینه روناکییه‌کان 
به باشترین هوکاره‌کانی پشکنین بو نه‌خشییه‌کانی بەشى 
خواره‌وه‌ی کوشه‌ندامی هه‌رس له ریگه‌ی کونی کومهوه 
داده‌نرا؛ ئەمەش بۆ پشکنینی نه‌خشییه‌کانی كۆلۆن و 
وه‌رگرتنی نومه‌نه‌ی شانه‌کان بو پشکنینی پاسۇلۆژى› 
هه‌روه‌ها ئەم جوره ناوبینه له‌کاتی هه‌نديك له چاره‌سه‌ره 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی وهك لابردنضی هه‌نديك گمول و ده‌رزی 
لێدان له تۆپەڵە خویّنه کوبووه‌کان و به‌کارهینانی تیشکی 
لێزەر› به‌کار هێنرا. 


۱۷۸ 


لابردنی زراو 

بو پشکنینی نه‌خوشییه‌کانی ریره‌وی میزیش, ناوبینی 
میزلدان و سپل و گورچیله هه‌یه که له ریگه‌ی کونی جوگه‌ی 
ریره‌وی ددره‌وه‌ی مصیزەوہ به‌کار ده‌هت نریت» ههروه‌ها 
به‌کارهینانی ناوبین له پشکنین و چاره‌سه‌رکردن و ده‌رهیّنانی 
به‌ردو هه‌نديك له گموله‌کان و لابردنی پرزستاتیشدا سودی 
لنده‌بینریت. 

بواره به‌رفرآوانه‌کانی کارکردن به‌ناوبین 

پیش که‌وتنی گهوره‌ی ناوبینه‌کان و جیبه‌جیکردنه 
نه‌شته‌رگه‌رییه جیاوازه‌کانی بو هه‌ناوبین (ناوبینی بریتون يان 
ناوبینی بوشایی سك) ده‌گه‌ریته‌وه. که له ریگه‌ی کونیکی 
پچوکی دیواری سکهوه دەبرێت› له دوای نه‌وه‌ی سك له 
ریگه‌ی ده‌رزییهوه بریك له گازی نزکسیدی کاربؤن يان 
نوکسیدی نیترژزی لیده‌ده‌ریت. هه‌روه‌ها جیبه‌جیکردنی ئەم 
ناوبینانه له نه‌خوشییه‌کانی ژنان و مندالبوندا سه‌رکه‌وتنیکی 
ززری به‌ده‌ستهیناوه وەك به‌کارهیّنانی له پش‌کنین و 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌وه درپژخایه‌نه‌کان و 
به‌یه‌کدا نوسانه‌کان و گمۆڵى مندالسدان و 
هیلکهد انه‌کان. بے لام له نه‌شته‌رگه‌رییه 
گشتییه‌کاندا يەكەمجار ناوبینه‌کان له 
پشکنینی نەخؤشییه سوکه‌کانی سك و 
نازاره‌کانی و زه‌ردوویی و شیرپه‌نجه‌ی 
سد و نه‌خزشییه‌کانی جگسهر و 
گموله‌کانی و شێرپەنجە لیمفاوییهکان 
به‌کارهات. له گرنگ‌ترین و نوی‌ترین 
ده‌ستکه‌وته‌کانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی 
ناوبین له نه‌شته‌رگه‌رییه‌گشتییه‌کاندا؛ 
لابردنی زراو و ریخوله کویُره‌و چاره‌سهرکردنی هسه‌ندیك 
حاله‌تی (فتق)› به دیواری سکه‌وهو لابردنی ويْلّه ده ماره له 
باره‌کانی برینی درپُژخایه‌نی دوانزه گریدا. 

بۆچى نه‌شتهرگه‌ری به‌ناوبین ثه‌نجامده‌دریت ؟ 

لیره‌دا پرسیاریکی گرنگ دیته پیش بۆچى بیرله 
نه‌شته‌رگه‌ری ناوبینهکان کرایوه؟ بۆچى بیرژک هی 
نه‌شته‌رگه‌ری له ریگه‌ی ناوبینه‌وه سه‌ریهه‌لدا؟ ودلامه‌که‌شی 
لەبەرئەوەیے؛ چونکه نه‌شته‌رگه‌ری له ریگه‌ی کونیکی 
پچوکەوہ له کارکه‌وتنی شانه جیاوازه‌کان که‌مده‌کاته‌وه به 


پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی له نەشتەرگەرييە کراوه‌کاندا روده‌دات» 


زانستی سهردهم (۱ 
گیرانی ریخۆڵەو پیس بوونی برینه‌که که‌مده‌کاته‌وه؛ هه‌روه‌ها 
ماوه‌ی مانه‌وه له نه‌خوشخانه که‌مده‌کاته‌وه به‌مه‌ش له رووی 
مادیشه‌وه که‌میتیده‌چیت و ماوه‌ی دابرانیش له کارکردن و 
جالاکی که‌مده‌کاته‌وه. 

لابردنی زراو به‌هوی ناوبینه‌وه روەك نصونه‌یه لت 

جیگای ناماژه‌یندانه هه‌نديك ورده‌کاری سےبارەت به 
نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی زراو بەھوٰی ناوبینه‌وه بخه‌ینه‌روو. وەك 
نمونه‌یه‌کی به‌ناوبانگی ئەو نه‌شتهرگه‌رییانه‌ی له ریگه‌ی 
ناوبینه‌وه بۆ هه‌زاره‌ها نه‌خزش له زژربه‌ی ولأتانی جیهاندا 
ثه‌نجا مده‌دریت. شایانی باسکردنه یەکەم نه‌شته‌رگه‌ری لەم 
جوره له مرۆڭدا د. فیلیپ موریه له شاری ليون له فه‌ره‌نسا 
سالی ۱۹۸۷دا به ئەنجامی گه‌یاند له پاش ساڵێك له دوای 
ئەم نه‌شتهرگه‌رییه له ناوه‌نده ته‌ندروستیه‌کان و 
نه‌خوشخانه‌کانی دیکه‌ش نهم نه‌شته‌رگه‌رییه بو نه‌خزش 
دەكرا. ژمارەيەك پرسیار دەمێنیتەوە› 
هه‌ولده‌ده‌ین وەلاميان بدەیتەوە.... ئەو 
بارانه کامان‌ن که ریگه‌یان پیده‌دریت له 
ریگه‌ی ناوبینه‌وه نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی 
زراوی بۆبكرێت؟ ئەو بارانه کامانه‌ن که 
بیویسته همین بو ئےوەی ئهەم 
نه‌شته‌رگه‌رییه بهم ریگه‌یه بکریشت؟ نه‌و 
بارانه‌ش کامانه‌ن که ریگه نادات بهم 


سوده‌کانی لابردنی زراو به‌هوی ناوبینه‌وه 


کەی زراو به‌هوّی ناوبینه‌وه لاده‌بریت ؟ 

له کاتی بونی به‌ردی زراودا ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه دەکرێت› 
بهلام پیویسته نه‌خوشه‌که کاریگه‌ری لاوه‌کی هه‌وی توندی 
لەسەر دەرنەکەوتبێت› ئەم بارەش له دوای ^4 کاتژمیّر 
له‌دوای هه‌وکردنه‌که يان پاش تییه‌ربوونی سێ هه‌فته بەسەر 
هه‌وکردندا؛ ده‌ستده‌دات. باشترین حاله‌تیش ئەوەیے که 
دیواری زراوه‌که زور نه‌ستور نه‌بیّت (ئەمەش بەھوٰی شه‌پوله 
سه‌روو ده‌نگییه‌کان يان تيشك لەگەل بویهدا بو زراو» 
ده‌سنیشان ده‌کریت) هه‌رچه‌نده ده‌توانریت نه‌شته‌رگه‌ری 


به‌هوی ناوببنه‌وه بو هه‌نديك لهو نه‌خوشییانه بكرت که 


۱۷۹ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

دیواری زراویشیان نه‌ستووره يان له‌کارکرندا لاوازه (ئەگەر 
نه‌شته‌رکار شاره‌زایی ته‌واوی لهو بواره‌دا هه‌بوو) به‌لام نه‌مه 
له‌دوای پشکنینی سهره‌تاییه‌وه بےە‌ھوٰی ناوبیه‌نه‌وه نینجا 
بریار لەسەر نه‌شته‌رگه‌رییه‌که ده‌دریت نایا بەھوٰی ناوبینه‌وه 
ده‌کریت يان ناتوانریت به‌و ریگه‌یه ثه‌نجامبدریت. له‌به‌رنه‌وه 
وه‌رگرتنی ره‌زامه‌ندی نه‌خوش به‌شیوه‌ی نوسراو له هه‌موو 
باره‌ک‌اندا بے هه‌نگاوی به‌کهم داده‌نریت سےبارەت به 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی نه‌گه‌ر نه‌توانرا بەھوٰی ناوبینه‌وه بی به 
ثه‌نجا مبدریت ئےەوا بیویسته له ریگهی ته‌قلیدی واتا 
کردنه‌وه‌ی سکه‌وه بوی بکریت. 

ئەو مهرجانه‌ی که پیویسته هه‌ین ؟ 

به‌کهم: بیویسنه نه‌شته‌رکاریکی به‌توانا هه‌بیت که 
شاره‌زایی له نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی زراوو راهینانی ته‌واوی 

دووەم: ئەو ریوش‌وینانه‌ی له‌پیش نه‌شته رگه‌رییه که 
پیویسته جیبەجیٰ بکریت و نه‌خوشهکه به‌ته‌واوه‌تی به‌نج 
وه‌ربگریت. بیویسته ئەوەش بزانریت نه‌خو‌شییه‌کانی دلو 
کؤئە‌ندامی هه‌ناسه هه‌مان ئەو کاریگه‌رییهیان هه‌یه که له 
کاتی نه‌شته رگه‌رییه ته‌قلید یبهاندا له‌وانه‌یه روبدات› 
لەبەرئەوە نەخۆش پیویسته پشکنینی تیشکی سنگی بو 
بکریت له‌گه‌ل وینه‌ی ته‌واوی خوین؛ ریژی یزریا له خویندا› 
ریژه‌ی زه‌ردوویی. ریژه‌ی سودیزم و پزتاسیوم زانیاری 
سەبارەت به‌کاره‌کانی جگەر› هه‌روه‌ها ئاماده‌کردنی کیسی 
خوین چونکه له‌وانه‌به نەخۆش پیویستی به‌کردنه‌وه‌ی سك 0 
گواستنه‌وه‌ی خوین هه‌بیت» ههروه‌ها بیویسته هه‌نديك 
ریوشوینی خوپاریزی به نه‌نجامبگه‌یه‌نریت؛ چونکه بو نمونه 
نه‌خوشی قەلەو ده‌بیت «هیبارین)ی ژیر پیستی لیبدریت بو 
نه‌وه‌ی له خوینهینهره قوله‌کانی حه‌وزو قاجه‌کاندا توشی 
جهلته نه‌بیت» هه‌روه‌ها پیدانی دژه زیندووه‌کان به نه‌خوش له 
ریگهی وه‌ریسده‌وه بۆ ئےوەی دوچاری کاریگه‌ریی ه 
لاوه‌کیسسه‌کانی نه‌شتهرگه‌ری نتسه یت . گرنگ‌ترین 
ناماده‌باشییه‌کان پاکژکردنه‌وه‌ی ناوچه‌ی ناوکهو شتنیه‌تی 
به‌دوو رۆژ له پیش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌وه تاکو له ریگه‌یه‌وه 
کامیرای قیدیوکه‌ی بو ره‌وانه بکریت. 

ئەو هوّیانه کامانه‌ن لەبەردەم به‌کارهینانی نساویین 
بو لابردنی زراو ریگرن 

”له کاتی هه‌وی زژردا و نه‌مه‌ش ده‌توانریت به‌ته‌واوه‌تی 
ده‌ستنیشان بکریت له کاتی پشکنین به‌ناوبین و لهم باره‌دا 


لابردنی زراو 

دیواری زراو بریناوی يان ثه‌ستور ده‌بیت يان به توندی 
به‌وانه‌ی چوار ده‌ورییه‌وه نوساوه. 

*له‌کاتی هه‌وی ززری په‌نکریاسدا. 

*له‌کاتی زه‌ردووییدا. 

*فهو بارانه‌ی زراو به ته‌واوه‌تی به‌جزگهی زراوه‌وه 
نوساوه. 

“لهو بارانه‌دا که نه‌خوش زور قهله‌وه. 

کاریگەرہ لاوه‌کییه‌کانی لابردنی زراو به‌ناوبین 

هه‌نديك کاریگهر له کاتی نه‌شته‌رگه‌بیه‌که‌داو هه‌ندیکی 
دیکه له‌پاش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که دەردەکەون: له‌وانه‌یه دیواری 
زراو کونی تیببیت يان خوین به‌ربونيك له خوینبه‌ری زراودا 
يان له جگه‌ردا يان جۆگە سه‌ره‌کییه‌کانی زراو روبدات؛ هه‌موو 
نه‌مانه‌ش ده‌توانریت ههول بۆ رونه‌دانی بدریت يان له‌کاتی 
رودانی دا راسته‌وخو له ریگهی نه‌شتهرگه‌رییه‌وه 
چاره‌سه‌ربکریت. بەلام له‌دوای نه‌شتهرگه‌رییه‌که له‌وانه‌یه له 
به‌شی سهره‌وه‌ی لای راستی سك نه‌خوش هه‌ست بے ئازار 
بکات يان خوینبه‌ربونیکی ناوه‌کی يان کوبوونه‌وه‌ی شله‌ی 
زراو له ژیر ناویه‌نچك یان پشتی جگهر يان زیر جگهر 
رویدات. 

سوده‌کانی نه شستهرگهری لابردنسی زراو به‌هوی 
ناوبینه‌وه 

سوده راسته‌قینه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری له ریگه‌ی ناوبینه‌وه 
تاکو ئیستا ھەر لیکژلینه‌وه‌کانی رابردوو ناشکریان کردووهو 
لیکولینه‌وه‌ی نوی له سه‌ری نییه بهلام ده‌توانین به‌م شیوەیه 
کورتیبکه‌ینه‌وه: 

*کورتکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی که‌وتن له نەخۆشخانە بۆ ته‌نها 
رژژيك يان دوو رۆژ به‌راوردکردن لەگەل ئەو ماوه‌یه‌ی که 
نه‌خزش لے کاتی نه‌شتهرگه‌رییه‌کاندا له نه‌خوشخانه 
ده‌که‌ویت و ده‌گاته هه‌فته‌یه‌ك يان ده رۆژ. 

*کاریگه‌ری لاوه‌کی ودك پیسبوون يان به‌یه‌کدا نوسان 
رونادات. 

*نه‌بونی برینیکی گەورہ لەبەشى سهره‌وه‌ی سك و 
نه‌بوونی کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌کانی وەك نازاری دریژخایەن و 
هه‌روه‌ها له رووی جوانکارییه‌وه ئەم ریگه‌یه باشتره. 

*له رووی مادییه‌وه که‌متری تیده‌چیت (لەو باره‌دا ئەگەر 
ناوبینه‌کان له ناو خؤدا دروستکرا). 

*ثه‌گه‌ری توشبون به جەلتە له خوینهینهره قوله‌کانداو 
ئەگەری توشبون به نه‌خوشییه‌کانی سی که‌متر ده‌بیته‌وه. 

Internet 
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دکتور سه‌مه‌د 


پا/نایا کچ یسا ژن ده‌توانسن کونسترولی قه‌باره‌ی 
مه‌مکیان بکه‌ن؟ 

مه‌مك له چەوریے شانه و ریشال پیکهاتوه؛ ھەر 
مه‌مکیکیش له ناوه‌وه نزیکه‌ی ۲۰-۱۵ پلی هه‌یه. ھەر یله له 
ژمارەيەك رزین ییک‌هاتوه که شیر دروست ده‌کهن و؛ 
هه‌ریه‌که‌شیان به ورده جۆگهی تایبه‌ته‌وه به‌نده که شیره‌که 
ده‌گه‌یه‌ننه گری‌ی مه‌مك. پێش قوناغی پیگه‌یشتن (ره‌سین) 
پینه‌گه‌یشتون. ئەوکاتے مه‌مك 
گه‌وره دەبێت› بهم شیر دروست 
ناکه‌ن تا مندال له دايك ده‌بیت. 

لهو هویانهی پارمهتی 
گه‌وره‌بوونی مه‌مك له کاتی ره‌سین 
دا دەدات› بوونی چه‌ند هورمونیکه 


که لەم باردوه هاوکاری دەكەن› 


۷ ۷ بھ 


وهك ھؤرمؤنی ئیسترؤجین و پرولاکتین؛ هه‌روه‌ها ھؤرؤموٰنی 
گه‌شه. ئەم دوو ھؤرمؤنەی دوایی له زیر میشکه رژینه وه 
دەڕژێن› تیسترو جینیش له هنلکه‌دانه‌وه ده‌رژیت. هه‌روه‌ها 
له‌کاتی سکیریشدا قه‌باره‌ی مه‌مك گه‌وره دەبێت. بەلام شیر 
ناڕێێت تا منداله‌که له‌دايك ده‌بیّت. نه‌وسا منداله‌که ده‌ست به 
مژینیان ده‌کات. ئەم شیردانه به منداله‌که چالاکی هورمزنی 
پرؤلاکتین زياد ده‌کات» ئەویش رژاندنی شير زور ده‌کات؛ 
جیاوازی زؤر هه‌یه له قه‌باره‌و 
شیوه‌ی مه‌مکدا. بهلام بوونی 
شسهم جیاوازیانسسه هيج 
پسه‌یوه‌ندییان به دروستی 
جچه‌سته‌وه نیه. 

له‌وانه‌شه مه‌مکه‌کان بچوك بن 
هه‌روهك له کاتی لاوازی له‌شدا؛ 


یاله کاتی تیکچونی سوری 


۸۱ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
مانگانه‌دا؛ يان به‌هوی که‌می ئەو هوّرمونانه‌ی ده‌بنه هوی 
گه‌شه‌ی مه‌مك . 


له‌وانه‌شه مه‌مك قه‌باره‌ی ززر گەورہبیّت؛ بەزؤریش ئه‌مه له 
دوای سکپری رووده‌دات» هه‌موو ئەم حاله‌تانه به‌هوی 
هورمزنه‌کان و کرداره‌کانی جوانکارییه‌وه چاره‌سهر ده‌کرین. 

ب ۲/کاریکه‌ری نهو شله سپیه جییه که 
له زئ وه دهرژیت له‌سهر کساری سیکیسی 
نیوان ژن و میرد؟ 

-ئەگەر زی بونیکی ناخۆشى لى هات. 
نه‌وا نه‌و شله سپیه دەڕێژێێت› نه‌وکاته زۆر 
پیویسته لێنۆڕینى بو بکریت بو نه‌وه‌ی 
هوکه‌ی بزانریت. له هه‌نديك جاردا چاندن بق 
ئەم شله سپییه ده‌کریت بو نه‌وه‌ی بزانرێت 
میکرؤبی تیدایه يان نا؟ بو ه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری 
ته‌واو بۆ بکریت. ئەگەر که‌سه‌که فه‌رامقشی 
کردو چاره‌سه‌ری خوٰی نه‌کرد؛ نه‌وه ده‌بیته هوی هه‌وکردن و 


دروست بوونی برین و هند... 


بوونی بۆنى ناخوش و شله‌که» میرد بیزار ده‌کات و له 
کاری سیکسی دوور ده‌که‌ویته‌وه؛ سهره‌رای نه‌وه‌ی که کاره‌که 
ثازار بو ژنه‌که‌ش دروست ده‌کات. 

ب نایا سی کرداری سیکیسی یسهرده‌ی کچینسی 
ده‌دریّت ؟ 

۔پےردەی کچینی کەوتؤتے به‌ردهم دەرچەی زیوه؛ 
له‌به‌رثه‌وه ئەگەر په‌نجه زر برایه ناوه‌وه له‌کاتی ده‌ستیه‌ردا 
ئەوا له‌وانه‌یه ببیٌته هوی دراندنی بهلام ئەگەر له جوره 
لاستیکیه‌کان بوو نه‌وه بهو شیوه‌یه نادریت. که زۆر جار 
به‌کاری سێکسیش نادرێت› و ته‌نها به هی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه 
دەدڕێت ئەگەر ژن و مێرد ویستیان. یا له کاتی منداڵبووندا. 

بهم پئویسته کچ له هه‌موو کاريك دوور بکه‌ویْته‌وه که 
زیان بەم په‌رده‌یه بگەیەنێت› وهك پەنجە› یا شتی رەق 
به‌کارهینان بو چیژیکی ساته وه‌ختی» چونکه سهره‌رای 
نه‌وه‌ی که له‌وانه‌یه ببنه هوی دراندنی یه‌رده‌که له‌وانه‌شه 
ببنه هی هه‌ویُکی زور له زی‌دا به‌هزی چوونی میکرژب بق 
ناوی. پیویسته کچ لهو ته‌مه‌نانه‌دا خوی به‌کاری باشه‌وه 
خه‌ريك بکات که سودیان هه‌بیت» وهك خویندنه‌وه‌و درومان و 
وه‌رزش کاری مال و چوونه ناو شوێنه کومه‌لایه‌تیه‌کانه‌وه‌و 
تا دەتوانێت به ته‌نها له ژورێکدا دادەنیشێت و بیری خوی 


۰ پرسیار 

پ>ایوچی هه‌نديك جار جگه لے کاتسه‌کانی سوری 
مانگانه‌ش خوین. له له‌شی زنه‌وه دیته دوری ؟ 

-ئخےم حاله‌ضه دەگەڕێتەوە بسو لاوازی دەردانى 
هیلکه‌دانه‌کان پاش هیلکه‌دانان؛ چاره‌سه‌ری ئەم حاله‌ته له 
یەکەم پزیشکی پسپوره‌وه ده‌بیت به پیدانی چه‌ند حه‌پیکی 
دیاریکراو» به خواردنی دوو حه‌پ هه‌موو 
ڕۆژێك لەیەکەم پزژی سوره‌که‌وه تا پوژی 15 
هه‌مینی. له هه‌مانکاتدا ززر پیُویسته شیکاری 
میزو خوین و لى وه‌ریگراوی زی بکریست بؤ 
زانینی هوکه. 
ب 0/زوّر جار سوری مانگانسه به شوه 
ناساییه‌که نابنت و له شسیوه‌ی دلۆپه 
خویسن لی هاتنی بهردهوام دا دهبښت 
به‌دریژایی مانگه‌که. هوی چییه ؟ 
-یه‌که‌م: پئویسته بو ئەم حاله‌ته لینورینیکی 
باش به هی پسپوریکه‌وه بکریت. به‌تایبه‌تی بۆ پشکنینی 
وەرەم له مندالداندا؛ هه‌روه‌ها شیکردنه‌وه‌ی خوین بو زانینی 
توانای خویٔن مه‌یین. ئەگەر شیکردنه‌وه‌کان نه‌وه‌یان پیشاندا 
که هیچ تێكچونێك لهو بارانەوہ نیه؛ ئەوا ثه‌وکاته پسپوره که 
هه‌نديك حه‌یی تایبه‌تی ده‌نوسیت که سوره‌که ڕێك دەخات 


(دوو حەپ هه‌موو رژيك بو ماوه‌ی سی هه‌فته) و يەك هه‌فته‌ش 
پشوو. ئەم چاره‌سه‌ره بق سی مانگ به‌کاردیت. لهو ماوه‌یه‌دا 
پیویسته کاری گران نەکریّت به تایبه‌تی له کاتی خوین هاتن 
دا پشووی ته‌واو وه‌ربگیریت. 

بوونی خوینی به‌رده‌وام کاریکی زور ناکاته سەر توانای 
که‌سه‌که. به‌لام له‌وانه‌یه کاربکاته سەر کرداری سکپریوون. 

پا /نایا ده بیت توواو له پاش میزکردن بیته ددری؟ 

-به‌لی شتی وا رووده‌دات» بهلام ئەمە سروشتی نیسه 
چونکه له هه‌موو که‌سيك و له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا ڕوونادات› به 
ززری نه‌مه لولاوه‌دا رووده‌دات. بسههوی هروژاندنی 
سیکسییه‌وه بی ئەوەی شلاوی توو (تۆواو) برژێت. بق نمونه 
ئەگەر لەگەل دهزگیرانه‌که‌یدا چوه دەرێ› و هروژانیکی 
سێکسی بو ھات› و نه‌شیتوانی شلاوه‌که بڕێژێت› له ثه‌نجامی 
نه‌مه‌دا سوتاندنه‌وه له پرۆستات و تۆواو چیکلدانه‌دا 
پووده‌دات. هه‌مان دیارده له‌وانه‌یه له هه‌لویستیکی دیکه‌دا 
ببینریت.. بیه له کاتی میزکردن یا پیسایی کردندا په‌ستان 
ده‌که‌ویته سەر رژینه‌کانی ناوچه‌ی زاوزی» و ده‌بیته هی 


هاتنه‌خواره‌وه‌ی توواو. هه‌روه‌ها ئەم کرداره له نه‌نجامی 


۱۸۲ 


۰ پرسیار 

گرفت (قه‌بزی)یشدا رووده‌دات» که پال ده‌خاتسه سەر 
پرزستات و دهریه‌راندنی توواو. 

چاره‌سهر به دوورکه‌وتنه‌وه ده‌کریت لهو شتانه‌ی ده‌بنه 
هوی هروژاندنی سیکسی. ودك به ته‌نها مانه‌وه» سه‌برکردنی 
وینه‌و فیلمی سیکسی و هتد... 

ب۷ /چی ده‌بیتسه صوی نه‌وه‌ی باش 
هروژاندنی سیکسی کرداره سیکسیه‌که 
ته‌واو نه‌بیت ؟! 

زور جار هم حالهەتے روو دەدات› 
هروژاندنی سیکسی بی ته‌واوکردنی کاره 
سیکسییه‌که» بو نمونه رژاندضی توواو بو 
دەرەوەی منالدان له ترسی سكپربوون› ده‌بیته 
هوی ته‌واو نه‌کردنی کاره سیکسییه‌که» چونکه 
نه‌و کرژبوون و خاوبونه‌وانه‌ی ماسولکه‌کانی 
زئ دەیکەن سەر ئەندامى نير له‌کاتی کاره‌که‌دا 
دەبیتے موی تسه‌واو دابسه‌زین و ده‌ردانسی 
توواوه‌که. هه‌روه‌ها ته‌واو نه‌هاتنه دهره‌وه‌ی 


توواو له‌وانه‌یه ببیتے هی سووتاندنه‌وه؛ و که نه‌مه‌ش 
نازاریکی زر دروست ده‌کات. به‌تایبه‌تی ثازاری نه‌ندامی 
نیرو ناو گونه‌کان؛ بویه پیویسته لەگەل هه‌موو هروژاندنیکی 
سیکسی دا ریگا بدریت ته‌واوی توواو بیته دەرەوہ. 

ئەو لاوانه‌ش که هیشتا ژنیان نه‌هیناوه» پیویسته تا 
ده‌توانن خویان لهو شتانه به دور بگرن که ده‌بنه هوی 
هروژاندنی سیکسی . 

ئەوانەش که زوو تووشی هروژاندن دەبن ده‌توانن بۆ 
ماوەيەك خویان له خواردنی گؤشت و به‌هارات و خوراکه 
گه‌رمه‌کان به‌دور بگرن؛ و هه‌نديك هیورکه‌ره‌وه به‌کاربهینن. 

پا اچی بکه‌ین ثه‌گهر له‌کاتی بوونی سوزه‌نکدا. پاش 
به‌کارهینانی دژه زینده‌کان بۆماوەيەك. سەر له نوئ 
سووتاندنه‌وهکه گه‌رایه‌وه ؟ 

-يه‌كيك له نیشانه سهره‌کییه‌کانی سوزه‌نك. بوونی 
سووتاندنه‌وه‌یه له ثه‌ندامی زاوزی‌دا؛ هه‌روه‌ها هاتنی چه‌ند 
دلزییکی سپی زەرد باو له سه‌ری چووکهوه. يا له‌به‌ردهم 
زی‌وه. به‌کارهینانی دژه‌زینده (ئەنتی بايوتيك) 

بو ماوه‌ی ته‌واو ده‌بیته هصوی کوشتنی میکرؤٰبەکەو 
نه‌مانی ئەو حالەتە› بهلام پاش به‌کارهینان و گه‌راندنه‌وه‌ی 
نه‌و حاله‌ته» مانای وایه که که‌سه‌که تووشی سووتاندنه‌وه‌و 
هه‌وکردنی دریڑ خایه‌نی پروستات بوه. بویه پیویسته چاندن 
بو شلاوی پرۆستات بکریت تا جوری میکرزبه‌کو 
هه‌ستیاریان بۆ ده‌رمانه‌کان دیاری بکریت له ثه‌نجامی 


زااستی سهردهم ۱۱ 
بەرەحچەی ئەم شیکردنانه‌وه. يزيشك ده‌توانیت ده‌رمانی ته‌واو 


شیلانی پرزستات. له دەرەوہ؛ له ریگای پزیشکیکی 
پسپوره‌وه. هه‌فته‌ی دووجار بو ماوه‌ی دوانزه‌جار» هه‌موو ئەو 
پیسی و کیمانه‌ی تیایدا کوّده‌بیته‌وه دیته دەرەوە. 
ب۹/چی بکه‌ین ئەگەر ٹارەزوی سیکسیمان 
زؤر بوو؟ 
”زیاد بوونی ناره‌زوی سیکسی. یا نه‌وه‌ی 
ئیمه ییی ده‌لیین هروزژاندنی اشکرای 
سیکس. له دوای ره‌سین (بالق بوون) تا چه‌ند 
ساليك له ئەوپەری دا دەبیت› و ئاشکراشه لای 
نه‌وانه که هیشتا ژنیان نه‌هیناوه زؤر تره. 
به‌تایبه‌تی که سه‌یری دیمه‌نی هروژینهر 
دەكەن› بزیه پیویسته نه‌و که‌سانه ززربه‌ی 
کاتیان به خویندنه‌وه‌ی به كەلك له بواره‌کانی 
زانست و نه‌ده‌ب و کومهلایه‌تی دا به‌سه‌ر به‌رن؛ 
و هه‌نديك ثاره‌زوی تایبه‌تی خویان له وه‌رزش 
و چونه ناو یانےەو كۆمەلى تایبه‌تیسه‌وه بەسەربەرن› 
ده‌شتوانریت له ریگای بهکارهینانی مےنديك له 
هیورکه‌ره‌وه‌کانه‌وه مرف خوٰی لهو هه‌لچونانه دوربخاته‌وه. 

پ تایبا کاری سیکسی کاریکی ناشسرین و 
قیزەوەن نيه ؟ 

-ئەو که‌سانه‌ی نهم هه‌سته‌یان هه‌یه؛ له نه‌نجامی باریکی 
ده‌رونی. يا تیکچونیکی ده‌رونیه‌وه. لایان دروست بوه› وەك 
نه‌زمونیکی سیکسی سهرنه‌که‌وتوو» يا هه‌ستیکی کون به 
تاوان کردن› یا تەنانەت په‌یوه‌ندی دايك و باوکی بەیەکەوہ که 
زور جار لەم حالەتانەدا ده‌ردهکه‌ویت نه‌و په‌یوه‌ندیه‌یان باش 
نه‌بوه. يا خیانه‌تی ده‌زگیرانيك يا که‌سیکی خوشه‌ویستی؛ یا 
بینینی کاریکی سیکسی خراپ لے مندالسی دا یا دور 
خستنه‌وه‌ی به‌رده‌وام له توخمه‌که‌ی دی...هتد. ئەمانے له 
نه‌ستی که‌سه‌کهدا ده‌مینیته‌وه و توشی ئەو حاله‌ته‌ی ده‌کهن. 
و زور رقیسان له ژن هینان و هه‌موو کاریکی سیکسی 
دەبیتەوە› و به‌کاریکی نابےجیی دەزانن› سەیر له‌وهد اه 
هه‌نديك له‌مانه ژنیش ده‌هینن. ده‌بیت تاوانی نه‌و ژنه جى 
بیت که ئەم هه‌سته له میرده‌که‌یدا بیت؟! ۱ 

پیویسته هه‌موو مرژقيك ئەوہ بزانیست که ئەگەر کاری 
سیکسی له ریگای هاوسه‌ری پیکهوه گونجاوه‌وه رووىدا› 
یه‌کیکه لهو نهینیه پاکانه‌ی ژیان؛ که به‌رده‌وامی و مانه‌وه‌و 
جوانک‌اری ده‌هیلیتهوه» و خوشه‌ویستی و یه‌کترویستن 
به‌هویهوه گه‌شه ده‌کات و ماناکانی قولی سروشت تیای‌اندا 


دەجە سىت . 


۱۸۳۳ 


زانستی سەرصوم 1| سایت 


چون سايتيك ده‌کریت و 


'' ` ای بو آیساین یہ کات انی رالی غغغ° له اکن "0 "¬ 
هه‌روه‌ها پیویست ناکات باس له رولی کاریگەری بکەین له کؤمەلگەی ئەمرؤماندا. بویه به باشمان زانی راسته‌وخو بچینه 


باسەکەوە› هەوڵدەدەین زور به کورتی و بێ ئاڵۆزى چۆنێتى قؤرخکردنی سایتیکی نینته‌رنیتی خورایی باس بکه‌ین؛ هیوادارین 


بۆ هه‌موو لایه‌ك سودمه‌ند بێت. 


سه‌ره‌تا 
بۆ دامه‌زراندنی سایتیکی ئینتەرێت سه‌ره‌تا پذویستمان به ناوێك و فری سپە‌يسێك دەبێت وەك هه‌موو سایته‌کانی دی ثهم 
سایته‌ش که بومان هه‌لبژاردووی بو کردنه‌وه‌ی سایتیکی تایبه‌ت به خوت ته‌نها ریکلامیکی له‌سهر ده‌بشت که هیچ 


م۲ چ 


کاریگه‌رییه‌کی ئەوتۆى بۆ سەر سايتەكەت نابێت› دوش ته‌نها دواکه‌وتنی هه‌نگاوه‌کانی ئەم وتارەت لەسەر شانه: 


مھ 1۱۱ مر له دع +2 
O E>‏ سدق ندب مت ات ہے مد 


- 7 سس سرت رر 


هه‌نگاوی یه کم : ۱ 
کودی (20111.6011. ۷۸۷۷۷۷۷ حسمن سے اھ 1 تسه 
1 ہہ 12“ م جو ھەم 
ده‌نووسیت به به‌شی ئەدرەسدا و ئەم e‏ هیر مج ىىى 


وینه‌یه‌ی لای خواره‌وه دیته به‌رچاوت» 
ياشان كليیك له‌سهر 0( ٩19۲‏ 
ده‌که‌ین» پاش که‌ميك چاوه‌روانکردن 


هه‌نگاوی دووهم دەست بندهکات. 


هه‌نگاوی به‌کهم 


0w.‏ 1 دە سرت 


سایت زانستی سەرصوم 1| 


رق ]1 مر 2 #£ +2 


ب aE‏ ۳ تہ مز اس۴ 029 پت چ 


هه‌نگاوی دووەم : 355 x g‏ سپس سپس | 
له هه‌نگاوی دووەمدا د کلك لەسەر "0 


n | want to use a FREE) ئزیشنی‎ 


۶ ۰ ۔ ہت پا یں x‏ مہ ےدرم ہ4 = #* | 


domain 6‏ -00ا5) ده‌که‌ین و | . سےا سس | 
ناوی ساینه‌که له بوشایی ناودا ۱ : ۳ 
ده‌نووسین. لەبەر نه‌وه‌ی ئےەم سایته RS‏ و رمحا ا iE‏ سم سوه سرا پا اس ۱ 
خوراییه لەبەر ئەوە پاش ناوی ممیت سس سا 2 سے یں 

. . ¬ ف ہد ± ٤‏ #۷ ¬ ەە 31 سب ا یں مسب سب سس و هد می سب piace,‏ ۴ 


(201۲۱.60۲۲۱)ی لەگەلدا دەبیٔت واته ئەو م مىرى ەدى 


“¬ ere و‎ imo وسوہ‎ (Ayan epee) ود‎ er حججہ .ای‎ bred Deve ۰ے‎ pie eê rw 


ناوه‌ی که ده‌ینووسیت بهم شیوهیه‌ی 


۷ 
دمییدتمےم. تب ہس سس ست» 


4 .(www.yourname.20m.com) 


شەنگاوی دووهم 


سایتی نینته‌رنیت له دووبەشی سهره‌کی پیکدیت: 
به‌که‌میان : ۲۱2۲۲۱6 00111311]) که بریتییه له ناوی سایته‌که‌ت واته ئه‌و کوده‌ی له 001081¥ ])ی (۵00۲655) دا 


ده‌نووسریت و سایته‌که‌ی پیده‌کریته‌وه. 
به‌شی دووهم: بریتییه به (۹8]0366 ۳۲6۵)ه نهم به‌شه بو قؤرخکردنی (خه‌زنکردنی) بابه‌ته‌کانی ناو سایته‌که‌به. 


< 


۳۹ ۷ إا 10۲ ها تیوه اێ غ با 
هه‌نکاوی سییەم: ھا وے مسق زت و هام مد 
ج عم مع'×قست دہ ست-د لاسا 
باش £×©@ا کردن له 4 ¬ 


ات ربیف : چچ وھ سس غق سو hy‏ ویس ali mar‏ بسن 
هه‌نگا دوو مدا هم قوناغعه رد مار یسا ا یئوس گا بسا لا 10 
وی ور م فو ر“ ×۸ ك ` ا ° غ ا ۳ 

7 7 21-1 تیر ۱۳۳ ۱۷ Ez‏ 
دەست پیده‌کات لیره‌دا کوميانياکه ید از ی 
ت3 ھا @© 2 <1 
۰ سا اسىن 
هه‌موو 5۳0306 ۰۳۲۵6 کانی تہ 
ضوی دەخاتە بےرچاو له‌گهل اا سیت لد 4 
طط و اد :ا سا جج لے 


نرخه‌کانیاندا. له‌به‌شی خواره‌وه‌یدا 


له‌ناو هیلیکی ره‌شدا نووسراوه و ۱ ہے اکس 
Free ٣۱‏ 100% صد كى 
رو HEEE‏ 


707 و لب ناو بۆتنێنكىدا ۱۳2222 
لن ەت ىو < ق كق جو یر قف غغ غەاڭ چا غا ا E dF‏ ك FE: err û‏ 


نووسراوه (Sign-Up)‏ دەکەین. ۱ [غخ غ غ ® ˆ ى تۇ E‏ هآ مد بے ج ات و 


1۸٥ 


زانستی سەرصوم ۱۱ سایت 
هه‌نگاوی چواردم : . رف ردا حم وه ×2 ع +2 


ج سا انتا مص 24 ي .هدع 


نگا ار ۵ نگا : تانبه‌ته CE‏ ڈو ,1 enga LLL Meas‏ 22و ف moon steerer‏ رز 
هه‌نگاوی چوارهم هه‌نگاویکی تايب 1 . 
به زانیارد کان در دد | 7 ند خانهەی ك 5 © ۰۷ ٩۰‏ ۰ رہ 7 ¥ - 7 © %7 سا نم » . ۰ ole‏ ۰ ` 
ي یارییے‌کان لیرەدا چە ہے .تا 
ديت که هه‌ریه‌که‌یان تایبه‌ته به زانياريەك 92 ۈچ 
® هه ت mer‏ - ۰۹ 


بریتین له: خېس سى م سنس 


. ى لن ا .ا ¬ £ !© و 
First Name‏ لەم خانه‌یه‌دا ناوی خۆت ¬" 
3 » . 
ده‌نووسیت. 4 +© 25-8 £ 

5 ۶-021 لیره‌دا ناونیشانی لب 
3T a heat © ha aca ۱‏ دہ عدددست ‏ ند &ڵ یر بہ ود عحدد-مت UC‏ مد سج a one‏ ˆ € 
5 7 ۰ ي ا 
ئيمەيلەكەت به ته‌واوی ده‌نووسید 1 ع؛ > « مچ ۱ ہ-ھ ہے mw‏ ہے يە اياج مغ marne‏ | 
ا 


۷٥۷۴۷ 6-1‏ دووباره نساوی وش ا 
ئیمەیلەکەت ده‌نووسیته‌وه. - سس سس 


e‏ سے ٭ سے غغغ £ کے رت ae rm e‏ ہ13 


| مس‎ xara سے مات مد مت‎ 8 HT ۷ in: sets: | لیره‌دا مانگ و سالی‎ Date of Birth 


| 7 kl x محصدمت ہر مد‎ OI. 


1- ااسَصِوا 


له‌دايك بوون ده‌نووسین. عى غ° ° ى > ی @ كبو = ها للا 

۲ لیره‌دا | ره‌گه‌زی نێر و به ۴ ره‌گه‌زی میّینه دیارده‌که‌یت. له 00۷0۸۳ ناوی ئەو ولاته ده‌نووسیت که لێى 
داده‌نیشیت و له 6006 210/۳051121 کوّدی نه‌و ولاته‌ی دهده‌یتی. 

له دوو خانه‌ی خواره‌وه‌دا وشه‌ی نهینی بو سایته‌که‌ت دیاریده‌که‌یت و پاشان له خانه‌ی دووه‌مدا هه‌مان وشه‌ی نهینی 
دووباره ده‌که‌یته‌وه. 

پاش سیٔیەم هێڵى ڕەش له ویٔنەکەدا کلیکیك له چوارگزشه‌ی (.... 2011.60٥٥‏ 106 ۲62۵ 0876 ) ده‌که‌یت و له خانه‌ی 
ده‌ستی پاستدا ئەو تیکسته ده‌نووسینه‌وه که به ره‌نگیکی تر يان به تیکه‌لی نووسراوه. و پاشان كليك لەسەر بۆتنى 16×0) 


ده‌که‌ین تا بچینه هه‌نگاوی چوارەمەوە. | EEE‏ 
اد 7 ۱ ¥« 2 زر 9 >> < 


هه‌نگاوی چوارەم : 2 66 سس 
ههنگاوی چوارەم به‌کیک ه لے 
هه‌نگاوه‌کانی نزيك كۆتايى لەم هه‌نگاوه‌دا ±غغغ ك تسه 
كليك لەسەر بۆتنى ٠ _ (Login to your site)‏ ۔ ۰م۔ تھے تسم ساس 2 


(۷۵5) دەكەين. وەك له وئنه‌ی دووه‌م دا : ااا علق جاور سو و ل ق ما اه 


دیاره. 


او جو رات بآ 
3 


هه نگاوی جوارەم - فی سشچ نت 


۱۸۳۹ 


سایت 


هه‌نگاوی پینجهم : 
له ده‌ستی چه‌یدا. چه‌ند ديريك که به 


ره‌نگی پیرؤزەیی نووسراوه كليك له‌سهر 
(Work on my site)‏ ده‌که‌ین. 


هه‌نگاوی شه‌شهم : 

لەم همهنگاوه‌دا کلیلك له‌سهر 
Manage [|٥٥‏ ) ده‌کهین که 
که‌وتوته زیر یەکەم هێڵى ڕەش که تێید 
نووسراوه .(Build ٦٦۷ Sie)‏ 


دوا هەنگاو: 

ئەم قوناغه دوا قۆناغى قرخکردنی 
سایته‌که‌یه و لیره‌شه‌وه ده‌توانین زانیاری 
خومان بخه‌ینه سایته‌که‌وه لیره‌دا کليك 
لەسەر 1118118306 ۳16) ده‌که‌ین. 

لپرهوه ده‌توانین بابسهت و 


به‌رهه‌مه‌کا نمان بنترینه ناو سایته‌که‌وه. 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


E 1‏ ا شس سے شا چا 
ا لے لته شى ا ر يىا 
زں اسر شش ia‏ 


مت ارس ا تسا وچ از اعد ہلا 
وکا ا ەە ہے ما rû‏ توو کا کیا و فا نہ جو کر وو سے سز سا 

Fem‏ قست سز ماه وور دنہ 10 نس تحت موم سا 
لو زں رجا و تسوا e eı‏ ا از ا یی 
هس meh‏ سس ذو جع سے nls mh,‏ 


جوا 
2 ۲ وا و نا .ے٠‏ ریاد بل 


۳ بر | HEH OJ‏ وه ای یوت ۱ سی ?+= ج ىا اک ا 
كر pH‏ ارب سور Fr f iH‏ 


îî تەم‎ 


ف جو × Le = e‏ لا 


۳۹ 


کے سے شس لٹ »بم 
یه او مھا 


i‏ جو مور سوہ ‰ می 


joe 4‏ سر Fee‏ 2 زر 8 اض 


مھ - 9ص 
7 
ٹلشجننبتوں 1 تال ANTON‏ 
ئنگننلنلكلتت ت ˆ 23 
۰ 
أل .ك 
چ 
کس 
مو سم 
ك 
کے 
دوا هه‌نکاو KE‏ 
رح سی 
= ج ںا 
ا عا 


خوینه‌ری هیا لەم قۆناغە به دوا ده‌چینه قۆناغێكى نویوه که له به‌شه‌کانی داهاتووی ئەم باسەدا بلاوی دەکەینەوە ئەویش 


۷ ¢ 


جونیتی نه‌خشه‌سازی سایته‌که‌ت و چونیتی سەرخستنیەتی بو تۆرى جيھانى. هیوادارم لەم بەشەدا توانیینتم زانبارییه‌کان به 


ساده‌ترین شیوه بگه‌یه‌نم. 


AV 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


دنیا عه‌بدوللا 


زانکوی سلیمانی 


زانای ده‌روونناسی گه‌وره کارل یونگ لهو باره‌یه‌وه دەڵێت› 
وینه‌ی دره‌خت تا ئێستا وەك شیوازیٔکی به‌که‌مین له هه‌ست و 
نه‌ستی تاکه كەس و کومهل دا ماوه‌ته‌وه. گومانی تندانی‌به که 
به‌پیتترین و به‌ناوبانگترین هێما› نهم هیمایانه‌و ڕەگەكانيەتى› 
له‌وانه‌یه ریگه‌یه‌ك بيت که له هه‌موو ووته ژینگه‌یییه دیاره‌کان 
دهوله‌مه‌ندتربیت بو به‌رگری کردن لەم چه‌مکانه که مانای 
به‌رگری‌کردنه له ئێستاو داهاتووی مرۆف له‌سهر زه‌وی. 

لهو گیروگرفتانه‌ی که جیهان له سی‌یه‌کی سه‌ده‌ی بیستهم جیا 
ده‌کاتهوه. ژینگه‌ی سروشتی و ئه‌وتيك دانه خرایه‌یه که تووشی 
دەبێت› له کونگره‌ی زه‌وی‌دا که له به‌رازیل سازکرا؛ دارستانه‌کانی 
زه‌وی به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه‌و به هه‌موو جوراوجوری ژینگه‌یی و 
بایؤلؤژییەوہ گه‌وره‌ترین بایه‌خی پێدرا› چونکه نه‌وه‌ی که له زه‌ویدا 
پووده‌دات له‌به‌رزبونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌وی ووشك ھەلاتنى 
درێێخایەن له نه‌فه‌ریقاو گێژە‌ڵۆکە‌و لافاوه ویرانکه‌ره‌کان و پاشان 


سه‌وزایی 


کون بوونی ئۆزۆن› له سهره‌تا ده‌گه‌ریته‌وه بو ئەو هپرشه درندانه‌ی 
که دره‌خته‌کان له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا به‌ره‌نگاری ده‌ینه‌وه. له‌گه‌ل 
زیادبوونی ریژه‌ی پیسبوونی کیمیساوی بو ههوا له نه‌نجامی 
زیاده‌پزیی لے به‌کارهینانی ماده کیمیاویسهکان لے هسه‌موو 
لایه‌نه‌کانی ژیاندا. 

دره‌خته‌کان سی‌یه‌کانی ئەم جیهانه‌ن که دوانوکسیدی کاربون 
وه‌رده‌گرن و ئؤکسجینمان ده‌ده‌نی؛ دوانوئوکسیدی کاربن ئەگەر 
له هه‌وادا بمینیته‌وه نه‌وا ده‌بیته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
زەوی؛ چونکه گه‌ردیله‌کانی کاربون به‌شيك له تیشکی سه‌رو 
قه‌تیس ده‌کهن» که‌وابیْت بۆچى مرژفایه‌تی گرنگی زیندویسی و 
جوانی دره‌خته‌کان له بير دەکەن؛ بۆچى هه‌موو جیهان رشنبیرو 
نارزشنبیر نه‌و پوله‌ی دره‌خته‌کان له ڕێك خستنی ناو له گه‌ردووندا 
له بیردەکەن؟ برینی داره‌کانی ماهوجنی نرخ گران له ناوچه‌ی 
ده‌ریاچه‌کانی حه‌به‌شه‌دا بوه هوی تيك چوونی سوری ناوی 


۸۸ 


سەوزابی 

بارانه‌کانی ئەم ناوچەیە؛ که ئەمەش کاری کردہ سەر بری ئاوى 
پووباری نیل: ایا مرۆف نازانێت که برینی دارەکان و وێٌران 
کردنی درستانه‌کان؛ بریکی زور له ژینگه سروشتییه‌کان لەگەلیدا 
له‌ناو دەبەن که له‌وانه‌یه مرژقایه‌تی له زر له نه‌خوشییه‌کان 
چاك بکه‌نه‌وه. 

بیرورایه‌ك هه‌یه دەڵێت› زیادبوونی چایکراوه‌کانی جیهان به 
شیوه‌یه‌ك که له‌وه‌وپنش ړووی نه‌داوه له سی‌یه‌کی کوتایی ئەم 
سەدەیە› یەکیٔکە لەو هویانه‌ی که پالی به مرژفه‌وه نا که به‌بی هیچ 
لیکدانه‌وه‌و له‌به‌رچاوگرتنی زیانه‌کانی بکه‌ویته برینه‌وه‌ی داره‌کان 
بق دروستکردنی كاغەز› هه‌رچه‌نده که لەم دواییه‌دا له ثه‌فه‌ریقا 
روه‌کیك دوزراوه‌ته‌وه که هه‌ویری کاغه‌زی ل دروست ده‌کریشت؛ 
زاناکان بیان ده‌رکه‌وت که نه‌و هه‌ویری کاغه‌زه‌ی له رواندنی 
دۆنمێك لەم روه‌که‌وه ده‌ست دەکەوێت› یه‌کسانه به‌وکرژکی 
کاغه‌زه‌ی که له پواندنی پینج دونم دره‌خته‌وه به‌رههم دێت› بهم 
پوه‌که‌ش دەوترێت رووه‌کی تیل ئايا ئەم رووه‌که هه‌نديك لهو زوڵم 
و زژردارییه كەم ده‌کاته‌وه که ده‌کریته سەر درەخت. 

دره‌خت بەردەوام بوونی ژیانه 

له سهره‌تای بوونه‌وه دره‌خت توخمیتکی 
بنەڕەتىيە له ژیانی مرف دا. ئەگەر نه‌مانتوانی 
پارنزگ‌اری دره‌ختسهکان بکسەین نه‌وسا 
چاره‌نوسمان نه‌مانسه» مرۆف یه‌یوه‌ندییسه 
سروشتی‌یه‌یته‌وه‌کانی به‌دره‌ختهوه هەیے؛ 
دارستانه‌کان بیش که‌ی باوو باپیره 
به‌که‌مینیه‌کانمانن» ھەر ئه‌وانن که بونه‌ته خوراك 
و سووته‌مه‌نی بیان و هه‌روه‌ها ماله‌کانیانی بۆ 
دروست کردون ھەر له‌وانیشهوه چه‌کهکانی 
راویان دروست کردوه. بیرورایه‌ك هه‌یه دەڵێت: 
دره‌خت توانای ژیانی مروفی له‌سهر پووی زه‌وی 
دروست کردوه. کاتنك که زه‌وی زياد له 
۰ عملیون سال له‌مه‌ویه‌ر دروست بووه. 

گه‌لانی جیهانی کون باوه‌پیان وابووه که كاتيك زه‌وی دروست 
بووه له چه‌قه‌که‌یدا یەکەم درەخت يان دره‌ختی پیرؤز دهرکه‌وتووه. 
له‌به‌رنه‌وه له چاخه کزنه‌کاندا په‌رستنی دره‌خت و دار باو بوو ئەم 
دره‌خته یه‌که‌مینه يان پیرؤزہ له گەلێكەوە بو گه‌لیکی دی 
دەگۆڕێت› لای میسسریه کونهکان داری جمیزه. له وولاتسه 
ئەسكەندەنافیەكاندا داری دەردارە› له هندستان داری هه‌نجیری 
هندی يان هه‌نجیری په‌رستگاکانه. که دەڵێن له قه‌ده‌که‌یه‌وه بوزا 
گه‌یشتوته دنیای رووناك. له چین (غاب)ی راوه‌ستاو مه‌لبه‌ندی 


ئیمبراتوریه‌ت و جیهان بوو له نه‌فه‌ریقاش داری پيرۆز له‌لای 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
خیله‌کانی دوجون و (کایلینضا) یهو لای خیّسه‌کانی بلمب‌ارا 
(بالانزایەو لای خیلّه‌کانی داهوم (ئازی)یه. 

سندیان داری (زیوس)۷ہ: باوه‌روابوو که دره‌خت نیشتمانی 
خوداو هه‌موو گه‌ردوونه» خیله‌کانی شاهان له سیبریاو خیلّه‌کانی 
نارونتا له ئوستراليا بروایان وابووه که ئەگەر به‌داری پیرۆزدا 
سهربکه‌ویت و بگه‌یته سه‌ری نه‌وه ده‌توانیت بگه‌یته ناسمان. 

له یونانی کونداو لهلای خیِلّه کونه‌کان؛ برینه‌وه‌ی داری پیرۆز 
يان برینه‌وه‌ی به‌شیکی. يەك سزای هه‌بوو نه‌ویش مردن بوو له 
سهده‌ی شانزه‌یه‌مدا شاعیری فه‌ره‌نسی رونسار ئەم بیرویاوه‌رانه‌ی 
له شیعری (سکالاً کردنی دار فرژشه‌کان)دا نواند. 

بیرزکه‌ی داری پیروز بوه هوی باوه‌ربوون به بوونی دارستانه 
پیرژزه‌کان» ئەم بیروباوه‌ره له نيوان گریقییه‌کان و رۆمان و ئیران و 
ئەفە‌ریقاو ئەمەريكادا بلاوبسوه‌وه تا ئیستاش پاشماوه‌ی ئەم 
دارستانه پیرززانه له هندو چین و یابان و له‌لای به‌ربه‌رییه‌کان له 
باکوری ئەفە‌ریقادا ماوهته‌وه. 

داری پیرؤز ثه‌و شوینه‌بوو که له ژیریدا ثاره‌زومه‌ندانی زانست 
زانیاری و بابه‌ته ویژه‌ییه‌کانیان له پیاوه ثاینییه‌کانه‌وه و‌رده‌گرت. 
سومه‌رییه‌کان له هه‌زار سالی یه‌که‌می پیش زایندا؛ 
داریکیان ده‌یه‌رست پیی ده‌وترا کیسکانو. 
له ژیر نه‌کرویولیس دا ئەو داره زه‌یتونانه‌ی که 
ئەسینا رواندنی گه‌شه‌یان کرد و له گوره‌یانی 
رومادا ئەو دار هه‌نجیره‌ی که رومولوس له ژیر 
لقه‌کانیدا شبره‌که‌ی ده‌خوارد گه‌شه‌ی کرد. 
وەك زانراوه له كۆندا کاتيك که منداليك له دايك 
دەبوو دره‌ختیکیان ده‌رواند؛ بروایان وایوو کسه 
دوانەن ويەك چاره‌نووسیان هەیے له‌به‌رشهوه 
دره‌خته‌کان زر بایه‌خیان پئ ده‌درا چونکه سيس 
بوونی. هاوه‌له‌که‌ی (منداله‌که) توشی مه‌ترسی 
ده‌کات. 

ئەم داب و نه‌ریته له هه‌نديك کومه‌له ته‌قلیدییه‌کاندا تاسه‌ده‌ی 
بیستهم مایه‌وه‌و باو بوو؛ گه‌له‌کانی وارا مونجا له ناوه‌راستی 
نوسترالیادا بروایان وابووه که دارو دره‌خت شوینی رؤح بووه پیش 
چپابونه‌وه‌ی. 

میسریه کونه‌کان بروایان وابوو که رزوحی مردوه‌کانی (ئەلبا) 
راسته‌وخو دوای مردن له‌سهر لقه‌کانی جمیز ده‌نیشنه‌وه خودای 
جمیز خودای مانگا هاتور له نيوان لقه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت و 
به‌خیرهاتنی روحه‌کان ده‌کات و نان و ئاویان پیش كەش ده‌کات. 

له باشوری خورههلاتی ئاسیادا بروایان وابوه که تەنيا شه‌و 


روحانه ده‌چنه ناو دره‌خته‌کانه‌وه که مردنیکی توندو تیژیان 


۱۸۹ 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 

بینیوه. له‌مه‌وه بیروباوه‌ری پپنویستی چاندنی دره‌خته‌کان لەسەر 
گوره‌کان هاته کایه‌وه. له ناوچه‌ی ده‌ریای ناوه‌راست دا دره‌ختی 
سەر قەبران دار سە‌روەو له چین داری سهرقه‌بران دار سنەوبەرہ. 

نه‌وروپای کؤنیش روژمیری دارییان هه‌بووه و له‌لاای (کلست) 
ناسراوبووه» ئەم ڕۆژمێرەش له‌سه‌ر سالی هه‌یقی دانرابوو که له ۱۳ 
مانگ پێك هاتبوو هه‌رمانگ‌ش ۲۸ روز بوو و سه‌رجه‌مه‌که‌ی 364 
پوز بوو پزژیکی لى كەم ده‌کریست کے پزژی ۲۳ی دیسهمبه‌ره 
شومترین پوژه له هه‌موو ساله‌که‌دا چونکه ڕۆژی مردنه له ساله‌که‌دا 


هه‌موو مانگيك داریکی خوی هه‌یه ودك: 


داری گؤیڑ ۲ نیسان - ۱۵ مارس دەنوێنێت 
داری لاولاو ۲ سبتمبه‌ر -۲۹ سبته‌مبه‌ر دەنوێنێت 


داری زه‌یزه‌قون | ۲۷ سته‌مبه‌ر -۲۰ تشرینی به‌کهم 


داری ژاله ۶ مارت -۱۸ نیسان دەنوێنێت 
داری به‌پو ۷ حوزه‌یران -۱۰ ته‌موز دەنوێنێت 


لەم ڕۆژمێرەوە تا نیستا دره‌ختی به‌تولا دره‌ختی جه‌ژنی له 
دايك بوونه‌که مانگه‌که له ۲۶ کانونی یەکەمەوہ تا ۲۰ کانونی 
دووهم ده‌نوینیت. 

بەلام ئێستا ئەو امارانه‌ی که له سندوقی جیهانی بو ژیانی 
ده‌شته کیه‌وه دەرچووە : 

ھےموو ساڵێك (۱۵-۱۱) ملیۆن هکتسار له دارستانه 
خولگه‌ییه‌کان له‌ناو دەبرێن که ئەم ڕووبەرەش له پوبه‌ری وولاتى 
نه‌مسا زیاتره. 

دارستانه خولگه‌ییه‌کان: ئەو دارستانانه‌ن که ده‌که‌ونه نێوان 
خولگه‌یی جه‌دی و خولگه‌یی سهره‌تان. 

وەك زانراوه که نیوه‌ی به‌رویومه سهره‌کییه‌کان له جیهاندا له 
بنەڕەتدا له دارستانه خولگه‌ییه‌کاندا گه‌شه‌ی کردوه. دارستانه 
خولگه‌ییه‌کان ته‌نها له (۶۸-۷) له پوبه‌ری زه‌وی دادەپۆشێت بەلام 
نیوه‌ی جوره روه‌کسیو گیانه‌وه‌ری زانراوه‌کانی تیٔدایەو نزیکه‌ی 
۰ ی منروه‌کانی تندایه. 

به‌شی ئەوروپا له بازرگانی کردنی دارو ته‌خته خولگه‌ییه‌کان 
(* £ /)5ە. 

حکومەت+‌کانیش له ۸ی سەرجەم زه‌وی و زاری 
دارستانه‌کانیان لەژیٔر ده‌ستدایه. زاناکان بروایان وایه که نزیکه‌ی 
۰ ڕووەك له رووه‌کی دارستانه‌کان دژی نه‌خوشی شیریه‌نجهن. 

زاناکان به‌گشتی دەڵێن› له‌سهر زه‌وی (30-5) ملیؤن شیوه له 
شیوه‌کانی ژیانی ھەن که ته‌نیا دوو ملیؤن شیوه تومار کراوه. به 
داهاتنی سالی ۲۰۰۰ مليۆنەھا شیوه له شیوه‌کانی ژیان له 


سه‌وزایی 

ناوچوون که زاناکان کاتی ته‌واویان نه‌بوو بو تومارکردن و 
توپژینه‌وه‌ی ئايا نه‌وه‌کانی داهاتوو لەم شیتییه‌ی جیهانی ئەمڕۆ 
خۆش دەبن؟ 

یه‌کيك له زاناکانی زانکزی ھارقاردى ثه‌مریکی دەڵێت› سی 
جور له رووه‌که‌کانی ناوچه جیاجیاکانی جیهان ده‌زانیت که 
تویژینه‌وه‌ی له‌سه‌رکردون؛ توانای چاره‌سه‌رکردنی نەخۆێشى 
ئەیدزیان هەیە› یه‌کیکیان له کوستاریکاو یه‌کیکی دیکه‌یان له 
دارستانه باراناویه‌کانی نوسترالیاو سی‌یه‌میان له په‌نه‌مادا گه‌شه 
دەكەن. 

لے دارستانەکانى بورینسوی ناوچسه که‌مه‌ره‌یی‌یه 
باراناویه‌کانی‌مالیزیا» زاناکان روه‌کیکیان دوزیه‌وه‌ک خاسیه‌تی 
له‌ناوبردنی مه‌لاریای هەیە› هه‌روه‌ها روه‌کیکی دیکه‌یان دژزیه‌وه که 
سود له ره‌گه‌کانی وەردەگیریّت بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئسەو 
هه‌وکردنانه‌ی که له بریند ارییه‌وه پەيدا دەبن. 

له شیلیش جۆرێك له سنه‌وبه‌ری کیوی دژزرایه‌وه که پیی 
دەوترێت دادیاتساء که دەڵێن نه‌وتیکی روه‌کی‌یه له هندستانیش 
ده‌ست كرا به‌رواندنی نزیکه‌ی ٩۰‏ هه‌زار دنم له داره‌کانی جانزوفا 
که زه‌یتی دیزیل و کیروسینیان به‌ریژه‌ی ۶۰/ تیدایه. 

له سهره‌تای سهده‌ی شانزه‌یه‌مدا پیویستی کومه‌له‌کانی 
سه‌ده‌ی رایه‌راندن بوه هوی له‌ناوبردنی روبه‌ریکی فراوان له 
دارستانه‌کانی خورناوای ئەوروپا يان دارستانه‌کانی ناوچه مام 
ناوه‌ندییه‌کان» بو نموونه له فه‌رنسا دارستانه‌کان ۸۰/ بان له 
روبه‌ره‌که‌ی داگیر کردبوو؛ له سهره‌تای سه‌ده‌ی نوزده‌یه‌مدا نزیکه‌ی 
۶ ی له زه‌وییه‌که‌ی دایگرکرد. 

هه‌ردوو نه‌مریکاش له سهره‌تای سه‌ده‌ی هه‌قده‌یه‌مدا تساکو 
سهره‌تای سهده‌ی بیستهم نزیکهی سی‌یه‌کی روبهره‌کانیان 
له‌ناوچوو. 

بے لام لەم سالانه‌ی دوایسدا کسرداری برینه‌وه‌ی داره‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی فراوان و به‌ربلاو له ژیر ناوی گه‌شه‌پیدانی ثابوری و 
کومهلایسهتیدا زیسادی کرد بەتایبےەتی له وولاته تازه 
پیگه‌یشتوه‌کاندا. بەلام ئەگەر به‌فیرز چونی ناوچه‌دارییه‌کان له 
ماوه‌یهکی نزیک_دا قازانجنکی گه‌وره‌ی هه‌ینت» نه‌وا به 
فیرزچوونه‌که‌ی هه‌رچه‌نده له سهره‌تادا كەم بێت بے لام له‌دواییدا 
که‌له‌که دەبێت› برینه‌وه‌ی دار دەبێتە هوی تیکچوونی دیاره 
زینده‌ییه‌کان له زوربه‌ی ناوچه‌کانی زه‌وی دا که ده‌بیته هوی 
زیانیکی زور بز خوّل و کاریگه‌ری ووشك هه‌لاسی و لافاوه‌کان زیاد 
دەكەن› له نه‌نجامی تێك چونه‌کانی سوری ئاو له سروشتداکه 
نموونه له سه‌ریان زژره» نه‌و ووشك ههلا تنه‌ی که نه‌ورویاو 
نه‌فه‌ریقیای گرتوته‌وه له هه‌شتاکانه‌وه ئەو گیزه‌لوکه ویرانکه‌رانه‌ی 


۱۹۰ 


سه‌وزایی 

که ده‌ریای کاریبی و وولاته یەکگترووەکانی گرتۆتەوە› لافاوه‌کانی 
ناوه‌راستی ئاسیا-بےەنگلادیش له سی‌یه‌کی هه‌شتاکاندا؛ 
رووبه‌ریکی کالیفرنیا تاکو جورجیا دوچاری ووشك ههلا تنیکی 
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زۆربوون که سی‌مانگی خایاند و بوه هی قلیشانی زه‌وی و كەم 
بونه‌وه‌ی به‌روبومه‌کانی ئەو وولاته بەڕێژەی 7۳۰. 

دارودره‌خت رژلیکی گرنگ و سهره‌کی ده‌بینشت له سوری 
کاربون له گه‌ردووندا؛ برینه‌وه‌ی دارستانه‌کان به‌بی به‌زه‌یی یه‌کیکه 
له گرنگترین نه‌و هویانه‌ی که بوه هوی ده‌رکه‌وتنی نه‌و گورانه 
ناووهه‌وایانه‌ی که په‌یوه‌ندی به زور بونی دوانؤکسیدی کاربون و 
به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌وییه‌وه هه‌یه» که له کاتی نیستا به 
ترسناکترین گیروگرفته ژینگه‌ییه‌کان داده‌نریت. زاناکان رایان وایه 
که ززربه‌ی گیانه‌وه‌رو رووه‌کهکان له‌ناوچوون و دەڵێن به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه له ۱۰/ی بالنده‌کانی حه‌وزی روب‌اری نه‌مه‌زون و * 1¬ 
۵ ی روه‌که‌کانی ناوه‌راست و باشوری نه‌مهریکا زورب هی 
شردهره‌کان و خشوکه‌کانی ناوجه که‌مه‌رییهکان رویهروی 
له‌ناوچوون ددینه‌وه. 

زوربونی داواکاریه‌کانی وولاته پیشه‌سازییه‌کان بو ته‌ختسه 
ره‌قسه‌کانی ناوجه خولگه‌ییسهکان» وای لے زؤربےی وولاتسه 
پیگه‌یشتوه‌کان کرد که دارستانه‌کانیان ویّران بکەن له پیناوی 
دراوه گرانه‌کاندا؛ ئەمەش بوه هوی ویران کردنی نزیکه‌ی * 3 / 
دارستانه خولگه‌ییه‌کان که ۸/ی دارستانه‌کانی سەر رووی زه‌وی 
ده‌نوینن. یه‌کيك له ناماره‌کانی ریکضراوی زه‌وی (فاو) سەر 
به‌نه‌ته‌وه به‌کگرتوه‌کان دەڵێت: 


سی‌یه‌کی دانیشتوانی وولاته تازه پیگه‌یشتوه‌کان له چێشت 
لێنان و خو گه‌رم کردنهوه‌دا پشت بے دارو تەختە ده‌به‌ستن؛ و 
نزیکه‌ی ۱۲۰۰ ملیوّن كەس له دانیشتوانی ئەم وولاتانه له 
توانایاندا نه‌بوو که پیویستیه سهره‌کییه‌کانیان له دارو ته‌خته‌ی 
سووته‌مه‌نی دابین بكەن› ته‌نیا به برینه‌وه‌ی دارودره‌خته‌کان نەبێت 
به خیرایی یەك که ناگاته خیرایی چاندنی داری دیکه له جیاتیان. 

له نه‌مه‌ریکای ناوه‌راستدا له ماوه‌ی نیوان ۱۱۹۸۰-۱۹۰ 
به‌خیُوکردنی مه‌رومالات به‌ریژه‌ی نزیکه‌ی 70۰ زیادی کرد له 
کاتیکدا که روبه‌ری دارستانه‌کان به‌ریژه‌ی ٤٤‏ که‌می کرد. که 
زه‌وی دارستانه‌کان بوو به له‌وه‌رگای مه‌پومالا ته‌کان» نزیکه‌ی 1.5 
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ملیوّن دونم له دارستانه‌کانی ناوچه‌ی ئەمزؤن بووه به له‌وه‌رگای 
مەڕومالاتەكان تەنانەت ئه‌مه‌ریکاش و له دوو دهیه‌ی دوای سه‌ده‌ی 
بيست دا روبه‌ری دارستانه‌کان که‌می کردوه لەگەل زياد بونی 
بازاپه‌کانی ناردنه‌ده‌ره‌وه‌ی دانەوێڵەدا. 


دارستانی روندونیا ده‌که‌ویته باشوری حه‌وزی نه‌مه‌زون» که 


دارستانیکه له سەر باران ده‌ژی و به موزه‌خانه‌یه‌کی زیندوی ته‌واو 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
داده‌نریت و هه‌موو وينه جیاوازه‌کانی ژیان ده‌خاته روو؛ داره 
به‌یه‌کد اچووه‌کان دریزیان ده‌گاته ٥٥م‏ و پوناکی ناچیته ناویانه‌وه؛ 
به جوره‌ها مێروو گیانه‌وه‌ره‌کان نه‌خشینراون بهلام له‌گه‌ل سهره‌تای 
حه‌فتاکاندا نیشته‌جی‌بوه‌کان بوی کشان و له پیناوی ژیانیکی 
باشترو و کشتوکال کردنی گه‌نم و به‌روبومه‌کانی دیکه» نزیکه‌ی 
۰ی ویران کرا. 

مه ترسی له‌ناوچوون: 

برینه‌وه‌ی دارستانه‌کان په‌یوه‌ندی بے مه‌ترسی له‌ناوچونه‌وه 
هه‌یه. ده‌توانرشت تیٔبینی بونه‌وهره‌کان یکرت له کاتی 
له‌نا وچونیاندا» هه‌روه‌ها هه‌نديك بونه‌وه‌ری وورد ھەن که نامینن و 
وون ده‌بن به‌بی ئەوەی هیچ که‌سيك تیبینی بکات. که له گه‌لیدا 
وانه به‌نرخه‌کانی چونیه‌تی مانه‌وه‌یان وون دەبن. 

هه‌موو نه‌و ههول و کششانه‌ی که نیستا ده‌کرین بسق 
هیواشکردنه‌وه‌ی کرداری نه‌هیْشتنی داره‌کان و دوباره کردنه‌وه‌ی 
رواندنی داره‌کان له جیاتی نه‌وانه‌ی که له‌ناو ده‌چن ئەویش بودابین 
کردنی پیویستییه‌کانی ئێستاو داهاتوو له ته‌خته. 

هھێشتا ززربه‌ی وولاته تازه پیگه‌یشتوه‌کان به دەست نه‌و 
گیروگرفتانه‌وه دەنالیٔنن که له سه‌رو کرداری دوباره رواندنه‌وه‌ی 
داره‌کانه» له کاتێکدا که وولاته پیشه‌سازییه‌کان مه‌ترسی ئەم 
کاره‌ییان زانی و روپیوی داره‌کان زیادی کرد وهك چون له 
به‌ریتانیاو فه‌ره‌نسادا روویدا له هایتی زياد له ۲۷ ملیون دار له 
نیْژران: له کینیاش بزوتنه‌وه‌ی پشتیٔنی 
سهوز زياد له دوو ملیون ده‌رختی ناشت. له سای ۱۹۸۰وہ سالانه 


ماوه‌ی نئوان ۸۸-۸۲ دا 


چین نزیکه‌ی ۸ ملیون دنم به درەخت ده‌روینیت له پلانیکدا که 
هه‌ول ده‌دات ۲۰./ی روبه‌ره‌که‌ی به درەخت بچینێت تا سالی ۲۰۰۰ 
ههروه‌ها هندس‌تانیش مەولیٔکی زژر ده‌دات له چساندنی دارو 
درەخت دا. 

تايلاند له سالی ۱۹۸۹ دا برینه‌وه‌ی داری بومه‌به‌سته 
با زرگانییه‌کان قه‌ده‌غه‌کرد کاتيك که پوبه‌ری دارستانه‌کان له ۲۹وہ 
له سالی ۱۹۸۰ بو /۱٩‏ سالی ۱۹۸۸ دابەزى› هه‌روه‌ها فلیپینیش 
برینه‌وه‌ی دارو دره‌ختی له زژربه‌ی به‌شه‌کانی ووڵاتدا قه‌ده‌غه‌کرد. 
کوسته‌ریکا تاقی کردنه‌وه‌یه‌کی بی وینه‌ی نه‌نجام دا؛ له جیاتی 
دارستانه‌کان مافی به‌کارهیّنانی ئەو روه‌کانه‌ی که له وانه‌یسه 
نرخیکی ده‌رمانییان هه‌بیت» دای به کومپانیای (ميرك شارب 
نه‌ندرژم)ی دهرمانه‌کان؛ به‌رامبهر به مليۆنێك دولار سالانه؛ بەم 
ریکه‌وتنه کوسته‌ریکا 35 /ی زه‌وی و زاره‌که‌ی له ویران بوونى 
پاراستن؛ لەسەر ئەو بنه‌مایه‌ی که گوایه نیوملیون لهو رووه‌کانه‌ی 
تیدایه که نرخیکی ده‌رمانیان ههیه. 

له‌ناوچه‌ی عه‌ره‌بیشدا» حکومه‌ته‌کان هه‌موو هەولَیْك دەدەن له 
پیناوی کشتوکال کردنی زه‌وی و زاردا. لەگەل هه‌موو نه‌و گرفته 


۱۹۱ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

ززرانه‌ی که دووچاری نهم پرۆژە داهاتوانه ده‌بن. وەك سه‌ختی 
زه‌وی و ناچاکی و که‌می ناو بەتایبےتی له‌ناوچه‌ی که‌نداوی 
عهره‌بیدا لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌ول ھەر به‌رده‌وامه به چالاکی و به 
سووربون له پیناوی زیادکردنی پوبه‌ری سه‌وزدا به دره‌خت بێت 
يان به ڕووەك. 

جیمس گوستاف له په‌یمانگای داهاته ده‌وله‌تی‌یه‌کانه‌وه له 
کونگره‌ی زه‌وی که له به‌رازیل گیرا؛ کاریکی گرنگی وروژاند و 
ووتسی. ئەگەر وولاتے تازه‌پیگه‌یشتوه‌کان لے پرژگرامی 
پیش که‌وتنیاندا به‌هه‌مان نه‌و شپوازه ریش تن کے وولاتسه 
پیشکه‌وتووه‌کان له رابردودا گرتبویانه بەر› نه‌وا ده‌بیته هی 
کاریگه‌ریه‌کی ترسناك و ویران کەر بۆ كەش و هه‌وای زه‌وی و 
ته‌ندروستی مرژف. 

نه‌مه‌ریکا و ئەوروپا برِیٔکی زؤریان له خه‌لوز و نه‌وت سوتاند› 
بۆ سووته‌مه‌نی پیشه‌سازییه‌کانیان بق پلەیەك که بروا واده‌کریت که 
خه‌ریکه هه‌وا بگاته لوتکه‌ی له‌وه‌رگرتنی دوانزکسیدی كاربۆن دا؛ 
نه‌ندازیاری ئەلمانی گیبل دەڵێت› ووزه‌ی خور هه‌نگاویّك دەنوێنێت 
له سےەدەی رابسردوهوه بۆ سهده‌ی داه‌اتو» زؤربےەی وولاتە 
تازه‌ییگه‌یشتوه‌کان ده‌ستیان کرد به به‌کارهینانی ووزه‌ی خور له 
رایه‌راندنه پیشه‌سازییه‌کانیاندا وەك پرژژه‌ی هاوبه‌شی ووزه‌ی 
خوری نێوان نه‌رجه‌نتین و ئەڵمانيا. 

دردخت و گەردوون: 

کارلاساجان له کتیبه‌که‌یدا (گه‌ردوون) دەڵێت› مرۆف له 
دارستانه‌کاندا له دايك بووه. لەبەرئەوہ په‌یوه‌ندیه‌کی سروشتی 
به‌یه‌کیانه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه. چه‌ند جوانه که دره‌خته‌کان بەرەو 
ئاسمان به‌رز ده‌بنه‌وه و خوراکهکانیان له تیشکی خورهوه 
وەردەگرن› دره‌خته‌کمان بهو ئامێره مه‌زنه جوانانه داده‌نریت که 
هیزی پالپیوه‌نانیان تیشکی خوره‌و ناویش لے زەروییےەوەو 
دوانوکسیدی کاربزنیش له هه‌واوه وه‌رده‌گرن» درەخت ئەمانه 
هه‌مووی ده‌گورین بز خوراك بۆ خوی و بو نیمه‌ش. روه‌که‌کان ئەو 
مادده کاریوهیدره‌یته‌ی که نه‌وان دروستی ده‌کهن. ده‌که‌نسه 
سهرچاوه‌یه‌کی ووزه‌یسان» به‌لام ئیٔمەی مرۆف و گیانه‌وهره‌کان 
بونه‌وه‌ریکی مشه‌خورین پشت به‌رووهك ده‌به‌ستین» نیمه ڕوەك 
ده‌خوین و ماده کاربزهیدره‌تیه‌کان تیکهل به نوکسجینی خوین 
ده‌که‌ین ووزه‌ی پیویستی‌یه‌کانمان بو مانه‌وه‌مان ده‌ست ده‌که‌ویت 
پاشان دوانوکسیدی کاربون ده‌ده‌ینهوه ئەوسا ڕوەك ئەو 
دوانوکسیدی کاربونه وەردەگرێت› که ماده کاریوهیدره‌یته 
نویکانی ى دروست ده‌کات. مرژف وەك هه‌موو بونه‌وه‌ره‌وه‌کانی دی 
به‌شیکه له شانه‌ی به‌یه‌کدا چووی ژیان لەسەر زه‌وی که پیویسته 
زیانی پی نه‌گه‌یه‌نین له پیناوی ژیانیکی باشتردا› کاتی شه‌وه 
هاتووه که مرۆف واز له که‌مته‌رخه‌میه‌کانی بێنێت له رامالینی 
دیارده‌کانی ژیان لەسەر زەویداء نه‌وه‌کان دێن و ده‌چن بهلام زه‌وی 
هه‌تا هه‌تایه ھەر دەمێنێت. 


Internet 


۱۹۲ 


سه‌وزایی 


یی یه یز 


Back pain 

ززربه‌ی نازاری پشت له به‌شی خواره‌وه پشتدا واتا له سی 
به‌نده‌و کلیْنچکه پوده‌دات؛ ثازاری به‌شی خواره‌وه‌ی پشت له 
که‌سانی ره‌سیودا ززربساوه هوکاره‌که‌ی بۆ زور هیلاککردنسی 
ماسولکه‌کان يان زیان پنگه‌یشتنیان دەگەڕێتەوە بەلام نه‌و ثازاری 
پشته‌ی که که‌متر باوه ھؤکارەکەی نەخۆشى يان بونی که‌موکورییه 
له پشته‌به‌تکدا. 

هه‌رچه‌نده ثازاری پشت دوو جوری هه‌یه یه‌که‌میان تیزو 
دوه‌میان درێژ خایےەن به‌لام سه‌باره‌ت به پیناسه‌کردنی ھەر 
زاراوه‌یه‌کیان چه‌نده‌ها رای جیاواز هه‌یه؛ یه‌کهم جوریان ماوه‌یه‌کی 
كەم دەخايەنێت (که‌متر له‌سی مانگ) و دوه‌میشیان ماوه‌یه‌کی 
درێژتر دەخایەنیٔت (زیاتر له سی مانگ) و جاریُکی دیکه ئەگەر 
چاکیش بیته‌وه دەگەڕێتەوە. خشبه‌ختانه زوربه‌ی نازاره‌کانی 
پشت کورتخایهنن و له دوای ۶ بو 1 هه‌فته نامینن. 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم ثازاره ززربه‌ی کات کاریگەری دەبێت و 
نه‌خوش هه‌ست به چاکبونه‌وه ده‌کات» چاره‌سهره‌که‌ش خوی له 
به‌چالاکی هیشتنه‌وه‌ی پشتدا دەبینێتەوەو بەلام ته‌نها چالاکییه 
سروشتیه‌کان و دورکه‌وتنه‌وه لهو چالاکییانه‌ی که ثازاره‌که زياد 
دەكەن› هه‌وره‌ها پذویسته که‌سی توشبوو ئەو باره له دانیشتن يان 
وه‌ستان په‌یره‌وی بکات که ئازارەکەی پێدەڕەوێتەوە وەك ئەو 
وه‌ستانانه‌ی که قورسایی ناخه‌نه سه‌ریشت و به‌کارهینانی ئەو 
ده‌رمانانه‌ی سترژید بان دژه هه‌وکردنی (۱۱۵۸5۱05) بان تیادا نییه 
پاشان هه‌ولدان بو دست پیداهینان و شێلانی پشت و سك و 
قاچه‌کان چاره‌سه‌رکردنه که‌متر کاریگه‌ری بو ئازارى دریُژخایه‌نی 
به‌شی خواره‌وه‌ی پشت ههیه‌و چاره‌سه‌ری بهم ریُگه‌یه نه‌سته‌متره 
چونکه کاتێك که‌سيك دوچاری نازاری دریژخایه‌نی پشت دەبێت 
چالاکییه سروشتیه‌کانی سنوردار ده‌بیّت و له‌وانه‌یه ناچار بێت 
بریکی زور ده‌رمانه‌کانی نازاری پشت بضوات و دوچاری 
خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکهول ببێت و نیشانه‌کانی خه‌موکی له سەر 
روخساری ده‌ریکهویت. سەبارەت به نه‌شته‌رگه‌ری بۆ زۆرى 
ثازاره‌کانی به‌شی خواره‌وه‌ی پشت به پیویست دانانرێت جگه له 
چه‌ند حالّه‌تیکی دیاریکراو نه‌بیْت وهك ره‌قبونی خه‌پله‌ی نێوان 
بریره‌کان؛ لەم باره‌دا ثه‌وکه‌سانه له‌وانه‌یه سود له نه‌شته‌رگه‌ری 
وهربگرن؛ لەگەل ئەوەشدا زؤربەی ثه‌و که‌سانه‌ی دوچاری ئەم باره 
بونه‌ته‌وه له‌وانه‌یه به‌بی نه‌شته‌رگه‌ریش باشین. 

پشت يەشە له که‌سانی ره‌سیو وەك پیشتر نامازه‌مان پێدا زۆر 
باوه نزیکه‌ی دوو له سه‌رسیی ئەو که‌سانه له ماوه‌ی ژیانیاندا له 
هه‌نديْك ناوچه‌ی پشتیاندا هه‌ست به ئازار ده‌کهن. هه‌روه‌ها 
کاریگه‌رییه‌که‌ی په‌یوه‌سته به ته‌مه‌نه‌وه‌و له ۲۰ سالییه‌وه دەدست 
پیده‌کات و له 65 سالیدا به‌ره‌و زوری ده‌چیّت و پاشان ورده ورده 
كەم دەبێتەوە› نازاری به‌شی خواره‌وه‌ی پشت لهو که‌سانه‌دا که 
ته‌مه‌نیان خوار ۶0 ساله هینده کاریگه‌ری بۆسەر چالاکییه‌کانی 
پژژانه‌یان نابێت بەلام نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان سه‌روو ۶0 ساله کاریان 
تیده‌کات و ناتوانن ثاسایی کاره‌کانی پژژانه‌یان به ثه‌نجام بگه‌ینن. 
نازاری به‌شی خواره‌وه‌ی پشت له پێش قوناغی هه‌رزه‌کارییه‌وه 
باونییه يان هه‌رچه‌نده زیانیش بے پیشته‌په‌تك گه‌یشتبیت 
کاریگه‌رییه که‌ی ده‌رناکه‌ویت. 

خوشبه‌ختانه (۷۰/-۷۰/)ی که‌سانی توشبوو له ماوه‌ی ٦‏ 
هه‌فته‌دا ثازاره‌که‌یان نامێنێت و چالاك ده‌بنه‌وه. هه‌روه‌ها 
۰ یشیان له ماوه‌ی ۱۲ هه‌فته‌دا چاك ده‌بنه‌وه که لەم باره‌دا 
بونه‌خوشه‌که ناخؤشترەو به ئاسانیش دیارینا کریت. 

Internet 


کارتی نینتهر نیت 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


نینته‌رنیتی بکرین ؟ 


(157) ی گونجاوو سه رکه وتوو 


عیرفان ئەحمەد محه‌مه‌د 


بو کرینی کارتیکی نینته‌رنیتی چوومه يه‌كيك له ده‌زگا 
چاپه‌مه‌نییه‌کان؛ هه‌لبژاردنی کارتيّك له نێوان هه‌موو ئەم 
کؤمپانیا خزمه‌تگوزاره‌ی نینته‌رنیتدا کاریکی گرفتاوی بوو؛ به 
ههرحال دانه‌یه‌کم کری و گه‌رامهوه ماله‌وه و پاش پاك 
کردنه‌وه‌ی خستمه سەر وشه‌ی تێپەڕبوون (0255۷۷0۲0) يەك 
(60۳66610)ی نوێم دژزیه‌وه کاتزمیریکی ته‌واو سه‌رقالی 
ژماره وه‌رگرتن بووم. بهلام هیْلّے ته‌له‌فونییه‌کانی کومپانیای 
مزبور گیرابوو؟ پاش وهرگرتنی پهیوه‌ندیش برانی 
(ا116٦ا0150)ی‏ دووباره ماندوی کردم... 

ئەگەر لے بسهکارهینانی (۲012۱.0۳0)ی ئینتەرنێت› 
به‌دلنیاییه‌وه تا ئێستا رووبه‌پوی گرفتانیکی وا بویته‌ته‌وه؛ 
ژماره‌یه‌کی زژر له کارگوزارانی هله ئینته‌رنیّتی (15۳)یه‌کان 
هه‌لبژاردن گرفتاوی تر دەکەن. به بوچوونی ئێوه يەك (15۳)ی 
چاك ده‌بیت چ تايبەت مه‌ندییه‌کی هه‌بیت؟ سەرقال نه‌بوون؟ 


نه‌بوونی پرژکسی؟ خیرایی زۆر؟ يان e‏ لەم باسه کورته‌دا 


مه‌به‌ستمانه ئێوه به‌تایبه تمه‌ندییهکانی (]19)یه‌کی ئايدەئال 
ئاشنا بکه‌ین؟ 

(۱5۳) که کورت کراوه‌ی Internet Service)‏ 
۲ بے له راستی‌دا کومیانیایه‌که که به‌یوه‌ندی دوه 
لەگەل ئینتەرنێدا دروست ده‌کات. کاتدك له رنگه‌ی مودیم 
(Modem)‏ کومییوته‌ری خوته‌وه لەگەل ((15۳)یه‌کدا يەك 
ده‌گریت و ناوی (0ا 


تنده‌خه‌یت. له راستی دا ئەم ئیمکانیاته‌کان دیته بەردەست که 


۲ و وشهی تیْیه‌ربوونی خۆتى 


له خواسته‌کانی خوتان له ڕێگەی هێڵی تایبه‌تی تهله‌فونه‌وه بق 
نه‌و کمپانیایه بنێرێت› بو نموونه نهم خواسته: ده‌توانشت 
داوای سه‌یرکردنی سايتيك بکه‌یت (5۳) مزبور داخوازییه‌که‌ی 
ئێوه به (۰)15۳ گه‌وره‌تره‌کاندا په‌وانه ده‌کات و له کوتایی‌دا ئەم 
داخوازییه ده‌گاته (0006 038۴) له‌وی پاش وه‌رگرتضی 
لاپه‌ره‌ی مه‌به‌ستتان» ته‌واوی ئەو ریگه‌یسه بے پیچه‌وانهوه 
دەبڕێت› تا سایتی مزبوری نیوه له ړووی لاپه‌ره‌ی نمایشی 
کو‌مییوته‌ره‌که‌دا ده‌بینریت. 


۱۹۳ 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 

يەكێك له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی (۱5۳) يەك له ده‌ستدابوونی 
نه‌وه‌یه. ده‌بیت ئێوه له کاتی ده‌رکه‌وتنی ھەر گرفتنك يان ھەر 
پرسياريك له باره‌ی په‌یوه‌ندی دروست کردن» به ناسانی و 
به‌ته‌له فنیکی راسته و خو لەگەل کومپانیای مزبوردا په‌یوه‌ندی 
دروست بکه‌یت. واته ده‌بیت ئه کمپانیایه شەو و روژ له هه‌موو 
ڕۆژەكانى هه‌فته‌دا وهلآمده‌ره‌وه‌ی به‌شداره‌کانی خوی بت له 
کاتی دروست بوونی گرفتدا به‌خیرایی بو چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌نگاو هه‌لیگیریت. ده‌بیت که‌سی وەلامدەرەوەی تەلەفۆن 
پسپوریکی شاره‌زابیت و به ناوازیکی ته‌واو دوستانه و بی له 
به‌کارهینانی زاراوه هونه‌رییهکان که مایه‌ی لێتێگەیشتن نین 
یارمه‌تی نیوه بدات. 

یه‌کیکی دیکه لهو خالأنه له هه‌لیژاردنی (۱5۳)دا دەبێت 
ناگات لیٔی بێت چونییه‌تی په‌یوه‌ندی کردنه؛ بزانیست له چ 
مۆديمێك سوود وهرده‌گریت؟ چ ته‌جهیزاتیکی هه‌یه يان ئايا ئەو 
ته‌جهیزاتانه لەگەل ژماره‌ی به‌شداربووانی دایه؟ بۆ نموونه 
ئەگەر خیرایی مودیم‌یکی له‌ده‌ستدا بوو (15۳)ی نیوه (۲۲) 
کیلو (بیت) بێت له چرکه‌یه‌کدا (331005) تەنانەت ئەگەر 
مؤدیمی کومپیوته‌ره‌که‌ی ئێٌوه (5616005)یش بێت› خیرایی 
گواستنه‌وه‌ی زانیارییهکان به هه‌مان ئےندازەی (3316005) 
سنوردار دەبێت› يان بهو جوره ژماره‌ی به‌کارهینه‌رانی نه‌و 
کومپانیایه لەگەل ئەو ته‌جهیزاته‌دا هاوکارییان نییے؟ ئێوه 
پووبے‌پوی سهرقالی هیْلّے ته‌له‌فزنییهکان ان خپرایی 
که‌مبوونه‌وه ده‌بنه‌وه. چونکه کاتێك ترافیکی هێڵێك به‌رز بێت› 
خیرایی واقعی گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان ززر که‌متره له خیْرایی 
مودیمه‌کانی هه‌ردوولا: ۸٦‏ به‌کارهینه‌ری له به‌رامبهر ھەر 
موديمێك يەك ستاندارد مایه‌ی قه‌بول کردنه لەم زه‌مینه‌دا. 

به‌لگه نه‌ویسته نرخ یه‌کیکه له گرنگترین لهو لایه‌نانه‌ی له 
هه‌لبزاردنی (15۳)یه‌کدا له پیشچاو دەگیرێت› له کاتی 
به‌راوردکردنی نرخی کومپانیا جیاوازه‌کان دا به دلنیاییه‌وه 
ئیمکانیات. كەتەلۆك و چزنیه‌تی په‌یوه‌ندی له پێشچاو بگره 
چونکه له هه‌نديّك جاردا پیدانی خه‌رجی که‌ميْك گرانتره؛ له 
به‌رامبه‌ردا ئیمکانیه‌ته‌کان و چۆنيەتى هه‌ندیّك له (15۳)یه‌کان 
ماوه‌یه‌کی کورت بو دەق *16) له پیشچاو ده‌گرن. ئێوه پاش 
جار پسه‌یوه‌ندی کردن و تاقیکردنهوه‌ی چزنیه‌تی میّْےکان 
هه‌روهك ثاره‌زوت بووه نه‌و کومپانیایه‌ی وهك (15۳) ی خوّت 
هەڵدەبێێریت› هه‌ندیّك جار کؤمپانیاکان بڕێك پساره‌ی ودك 
خه‌رجیتان لى وه‌رده‌گرن و ماوه‌که‌ی له شیٰوەی باجی مانگانه‌دا 


وەردەگیرێت› وهك باوه له کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ئینته‌رنیت 


کارتی نینتهرنیت 

له خواستی نیوه‌دا دەبێت بوجه که‌متر قه‌بول بکه‌یت؛ له 
هه‌لبزاردنی (155) بارودژخه‌کان و توانا ثابورییه‌کانی خۆت 
لەپێشچاوبگرە. 

وەك باوه یەکیك لهو هه‌ره‌شانه‌ی پووبه‌پوی به‌کارهینه‌رانی 
ئینته‌رندت ده‌بیته‌وه هیرشی پینته‌رنیتی هاك (118€¥) بووه‌کانه 
له کومه‌له‌ی بوونی نا ئایشی‌دایه. ئەو (15)یانه که فایروال 
(اا۴۱۲۷۷8) يان پروکسی ((۳۲0) يان هه‌یه. لەگەل نه‌وه‌ی 
چه‌ند سنوردارییهك بۆ به‌کارهینه‌ران پەيدا دەكەن› به‌لام به 
دروست کردنی ناسایش به‌کارهینه‌ران له به‌رامبه‌ر مه‌ترسی لهو 
جوره‌دا دەپارێزن. 

بوونضی که‌ته‌لزکی پوستی نه‌لکترژنی (ا[189٥.6)‏ له 
گرنگترین تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی (۰)۱5۳ هه‌ولبده له نالوگوری 
بازرگانی و ئابوورىدا لەم ناونیشانه ([[018.)انے سوود 
وه‌ربگره. نەك (0۱211,ع])هکانی رایگانی وەك (,100031| 
0 

وەك باوه (15۳) یه‌کان که ته‌لوکه‌کانی خویان به‌دوو شیوه 
(کاتی) و (قه‌باره‌یی) ده‌خه‌نه‌روو؛ له كەتەلۆكە به‌ستراوه‌کان به 
ماوه‌ی کات پەيوەندى لے میزانیه‌ی نیوهدا ثیعتبار كەم 
دەبێتەوە› به‌لام له جوری قه‌باره‌یی‌دا لەگەل ناگاداربوون له 
میزانیه‌ی زانیارییه‌کان نالوگورده‌کات و له ئیعتباری ئێوه لێى 
كەم دەبێتەوە. 

ئەگەر له بەکارهێنەرە تازەکانی ئینته‌رنیت ڕێنماییت 
ده‌کریت سوود له که‌ته‌لوکه قەبارەييەكان وه‌ربگرد؛ چونکه 
به‌کارهینه‌رانی له‌و جۆرە به‌هژی نا ناشناییان به ئيذتەرنێت 
خاوتر له به‌کارهیّنه‌ره پیشه‌ییه‌کان کار دەكەن› بهلام ئەگەر 
پیشه‌ییت چاکتره ھەر دوو جوره به شدارییه نینته‌رنیتییه‌کهت 
هەبێت› کاديك به‌نیازیت (ا[9٦٦.م])ەکانی‏ خوّت گره‌نتی بکه‌یت. 
يان به (6081)دا بگه‌یت. سوود وه‌رگرتن له قه‌باره‌ییه‌کان له 
قازانجتدایسه چونکه لے کساتی گفتوگودا زانیساری یه 
نینته‌رنیتییه‌کان نالوگور دەکرێت› وهك باوه ده‌قن (168) و له 
قه‌باره‌ی که‌متر سوود وهرده‌گرن و بے پێچەوانەوە› کاتيك 
به‌نیازیت (۱020 067/0) بکه‌یت و فایلت له ئینته‌رنیتدا هەیه 
يان ده‌ته‌ویت سه‌یری سایته جیاوازه‌کان بکه‌یت» به‌هوی 
قه‌باره‌ی زوری زانیارییسه به‌ده‌ست هاتووه‌کانه و که‌ته‌لزک» 


کاتییه‌کان به‌کارهینراوتر ده‌بیت. 


سەرچاوہ: جام جم/ کاشف ویژه نامه علمی - ۲۲ 


6ئۆكتۆبەرى ۲۰۰۲ 


۹٤ 


مندالی کھولی 


خوگری به مه‌یه‌وه نه‌خوشیه‌کی کومهلایه‌تیه ترسناکه که 


به‌شیوه‌یه‌کی سلبی کار له پیکهاته‌ی په‌یوه‌ندییه کومهلیه‌تیه‌کان و 


نه‌ریئته باوه‌کان ده‌کات. مندالانی ئەو خیزانانه‌ی يه‌كيك له باوان 


يان هه‌ردوکیان خوگرن بے مه‌یسه‌وه» زیاتر رووبه‌پووی کیشه 
ته‌ندروستی و ده‌رونیه‌کان ده‌بنه‌وه له‌جاو ئەو مندالانه‌ی که له 


خیزانی ناساییدان و نه‌ندامه‌کانی خوگرنین به ماده کهولیه‌کانه‌وه. 


بے وه‌رگرتنضی دوو كۆمەل مندال» 
یه‌که‌میان باوانیسان خوگربسوون له سەر 
خواردنه‌وه کهولیه‌کان؛ دووه‌میان له خیزانی 
ئاساییدا ده‌ژیان» لیکولینه‌وه‌که ده‌ری خست 
که ڕێژەی خوکوشتن له کومه‌له‌ی یه‌کهم دا 
حه‌وت جار له دووهم زیاتره. نه‌مه جگه له‌وه‌ی 
مندالانی کومه‌له‌ی یه‌کهم زیاتر پووبه‌رووی 
نەخؤشیه ده‌رونیسه‌کان دەبنەوە› و زورتسر 
ده‌خرینه هه‌تیوخانه‌کان» و زووتر ده‌چنسه 
ژیانی هاوسه‌رییه‌وه هه‌روه‌ها ئەو خیزانانه‌ی 
له ژێر په‌ستاندا ده‌نالینن که هوکاره‌کانیان 


ده‌گه‌رنتهوه بو به‌ستانه ده‌رونیهکان و 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


رووداوه ده‌مارگرژیه‌کان له ژیر کاریگه‌ری ماده کهولیه‌کان دا. 
منداله‌کان ده‌ینه قوربانی : 
لهو بارودخه ئاڵۆزەدا پەردەپؤشی دیارترین جیاکه‌ر‌وه‌ی 
ژیانی نه‌و خێزانانەیە به تایبه‌تیش مندالان زیاتر ده‌بنه قوربانی 
چونکه هه‌موو ره‌فتارو هه‌لس و كەوتیْك له دايك و باوکیانه‌وه 


سهرچاوه ده‌گریّت که ناتوانن به‌شیوه‌یه‌کی ئاشکرا باس له کیْشه‌و 
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گیروگرفتےکانی خویان بكەن› لەبەرئەوە 
ھەردەم که‌سیکی داخراون؛ له کاتیکدا له 
ناخیاندا خو ده‌خونه‌وهو تووشی خه‌موکی 
دەبن› که ته‌نها ده‌رچه‌یه بو که‌مبونه‌وه‌ی 
بەشێك لهو به‌ستانه ده‌رونیانه‌یان له هه‌مان 
کاتدا ده‌نالینن به ده‌ست خه‌ون و مۆتەكەرە 
که هه‌روه‌کو دەرچەيەك وان بو ئه‌و ژیانه‌ی 
که تیایدا ده‌ژین. 

نه‌و مندالانه به‌رده‌وام هه‌ولی شاردنه‌وه‌ی 
گه‌نده‌لیه‌کانی ناو خیزانه‌که‌یان دەدەن و 
پەردەپؤشیان ده‌کهن ئەو ده‌مه هه‌ریه‌ك له 
شاردنه‌وه‌و نسهینی و درژده‌بنسه سیمای 
دیاری شهو مندالانه» جونکه هه‌میشه 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


لاسه‌نگییه‌ك ده‌بینن له نیوان نه‌وه‌ی ده‌وتریت و ئەوەی له ماله‌وه 
رووده‌دات. له‌به‌رنه‌وه ئەو جوره مندالانه هه‌رگین باوه‌رناکه‌ن به‌وه‌ی 
ده‌یبینن و ده‌یبیستن باوەڕ نه‌بون به خویان ده‌رنه‌نجامی شه‌و 
هەوڵەیانە بۆ نه‌وه‌ی هه‌ست ەە بکه‌ن که که‌سیکی دلسوزه جگه 
لەوەش ئەو مندالانه دەبینێت به‌رده‌وام دايك و باوکیان له نرخی 
یه‌کتر كەم ده‌که‌نه‌وه و به‌رووی یه‌کدا هه‌لده‌شاخین نه‌مه وایان ى 
ده‌کات که هه‌مان هەڵوێستیان هه‌بیت له‌گه‌ل خه‌لکیدا به‌گشتی. ئەم 
دیارده‌یه‌ش به تایبه‌تی له مندالی نیردا ده‌رده‌که‌ویت هه‌روه‌کو 
مندال فێرى دواکه‌وتن ده‌بیّت له گه‌پانه‌وه بق مالی خوٰی له بەر 
حه‌زنه‌کردنی لەبارودۆخى مالهوه. ترس ده‌بیتسه صاوده‌می 
منداله‌که‌و هه‌رگیز یی جیانابیته‌وه هه‌تا له کوتایدا ده‌بیته له دايك 
بوونی جوره‌ها دلّه‌راوکی و خه‌مزکی و شتی دیکه؛ هه‌روه‌کو 
به‌رده‌وام هه‌ست به‌یونی تەم و مزیه‌ك و شاردنه‌وه ده‌کات له سەر 
ژیانی به دلنیاییه‌وه ده‌زانن که له مندالانی دی جیاوازن› به‌لام 
نازانن به‌چی لّیان جیاوازن ھەر نه‌مه‌شه توشی نا ثارامی و دله 
راوکی‌ی کردوون. 

نیشانهو روله‌کان 

ئەندامانی خیزانی کهول گرنگی ناده‌ن به یه‌کتر؛ ههلس و 
که‌وتی باوان هه‌لس و که‌وتی خراپ لەگەل مندالّه‌کانیاندا دەكەن. 
نه‌مه جگه لهوه‌ی یه‌یوه‌ندی خیزانی به‌یوه‌ندیه‌کی دەسەلاتو 
ززردارییه‌و بەس› له همه‌مان کاتدا بساوان جوره‌ها چه‌شنی 
چه‌وساندنه‌وه‌و توندوتیژی و لومه‌کردن بے هه‌لچوونه‌وه بسه‌کار 
دەهێنن› له کاتێکدا کاتیٔکدا که نه‌ندامانی خپزانه‌که‌ی ههول دەدەن 
شتیکی لى بشارنه‌وه. لەم كەش و هه‌وایه‌دا منداڵێك په‌روه‌رده 
دەبێت که ئەم دیارده خرایانه‌ی تیدا ده‌بینریت. 

-ههنه هه‌لی و تیْکچونی سوز: ززربه‌ی ئەو مندالأنه‌ی له 
خیزانی کھول دا ده‌ژین چونیه‌تی ژیان نازانن. و هه‌سته‌کانیان 
ئاسایی نيه و له هه‌مان کاتدا ناریُکی له سۆزو ھەل چونیاندا ههیه. 

-نه‌ری و نکولی: بی گومان ژیانی خپزانی كه وى سه‌رتاپای 
بریتییه له درؤکردن و فیْل و ته‌له‌که‌بازی. دواجار زۆر به‌گرانی ئەو 
منداله له راستی چوار ده‌وره‌که‌ی تى ده‌گات. 

-هەڵگەرانەوە: مادام پلویستیه‌کانی مندال بەشێوەيەكى 
به‌رده‌وام ده‌سته‌به‌ر نابێت› ل‌به‌رشه‌وه به‌رده‌وام هه‌ستی زر دای 
ده‌گریت بو راکیشانی سه‌رنجی خودی خوی به زور ریگادا له 
ناویشیاندا ره‌فتاری لادەر. ۱ 

-خۆبەکەم زانین: ریسا په‌روه‌رده‌ییه‌کانی ناو شەو جوره 
خیزانانه ئهوه بەسەر منداڵدا د‌سهیینن که ئەو لیٔبرسراوہ 
بەرامبەر شه‌وه‌ی پوو ده‌دات و ئە‌و سهرچاوه‌ی هەموو کیٔشەو 
هه‌له‌یه‌که که رووده‌دات و هه‌موو هەلسوکەوتیٔکی هه‌له‌یه. ده‌توانین 
بلیین که مندالی ناو ئەو جوره خیزانانه يه‌كيك لەم رژلانه ده‌بینن: 

-بالغوانی خێزانەکە: به گرنگىدانى به‌خویندن له ئاستێكى 
به‌رزدا دەدست یی ده‌کات. لەم بارەدا سه‌رنجی که‌سانی دەروبەرى 
ڕادەکێشێت› که‌سیکی چالاکه؛ ئەم که‌سایه‌تیه زۆرجار له مندالی 
یه‌که‌می ئەم جۆرە خیزانانه‌دا هل دەکەوێت و پویستی به‌گه‌شه‌ی 
خیرایه چونکه خۆی به که‌سیکی بەرپرسیار ده‌زانیشت له 
خیزانه‌که‌دا. 

-مندالی پر کیٔشەو یاخی: ره‌فتاری خراپ ده‌کات به مه‌به‌ستی 
راکنشانی به‌رنجی خە‌ڵك له هه‌مان کاتدا هه‌ست ده‌کات که 
که‌سیکی نه‌ویستراوه لەلايەن سوزدارییه‌وه؛ له کاتی کیشه‌ی 


مندالی کھولی 

قورسدا خراپ تى ده‌که‌ویت و زور به ناسانی توشی هاوری‌ی 
خوگر به ماده کهولیه‌کان ده‌بیت. ۱ 

-مندالی دوو دل و سەرلێشێواو: ئەم منداله خوٰی له‌سه‌رجهم 
ئەندامەکانی دیکه‌ی خیزانه‌که‌ی جیاده‌کاته‌وه و له جیهانی خه‌یالدا 
ده‌ژی. باوانی پی‌یان وایه پیویستی به چاودیری نه‌وان نییه 
چونکه خی چاودیری خوی ده‌کات و کیْشه‌کانیش بی بایه‌خترن 
له چاو کیشه‌ی ئەوانی دیکه‌دا؛ چونکه له هەموو مافیکی خی 
خۆش دەبێت بۆ ئەوانی دی. هە‌ندێك جار په‌ناده‌باته بەر خوگری 
بەمادە ی هوشکهره‌کان به به‌هانهی نەوەی سه‌بوری 
ده‌رونی پئ دێت. 

-خوشه‌ویستی خیزانه‌که: شهم که‌سایه‌تیه زۆر جار منداڵه 
بچوکه‌که‌یه» باوانی زژر شتی لی ناگرن له بەر مندالی تیکدصس 
كەرۆكە› نكۆڵكەر› ته‌نها مه‌به‌ستی راکیْشانی سه‌رنجی ده‌وروبه‌ره 
بؤیە پولی که‌سیکی کومیدی ده‌بینیت. لەبەرئەوہ زۆر به ناسانی 
فذری خواردنەوەی کهول و ماده بینهوشکهره‌کان دەبێت. 

چارہ سەری ژینگه‌یی: 

جاکردن له ره‌فتاره‌کانی باوان بان ئاراستەکردنيان له‌وانه‌یه 
کاریگه‌ریه‌کی زژریان له گورانکاریه‌کانی به‌فتاری منداله‌که‌یان 
که‌سیتیه‌که‌ی زیاتربیت له چه‌نده‌ها کاتزمیر له ژیر چاره‌سهردا 
به‌پووبه‌روو دانیشتن لەگەل که‌سیکی پسپژری ده‌رونیدا. زر 
له‌پسپوره‌کان دانیان به وه‌داناوه که نه‌سته‌مه چاره‌سه‌رکردنی 
منداڵێك که له ناو خیزانیکی خوگری و سزاداندا بێت بوّیه ههول 
ده‌دریت زۆر بایەخ به گورانی شوینه‌واری نه‌خوشه‌که بدریت. 

چاره‌سه‌ری ژینگه‌یی بخ که‌وره‌کان 

لەگەل ئەرەشدا که تەمەن گه‌وره‌کان زوربه‌ی کاته‌کانیان له 
دەرەوەی ماله‌وه يان له کاردا دەبەنە سەر بے لام ئەم جوره 
چاره‌سه‌ره‌شیان بو ده‌کریت. نه‌بونی کاری ته‌واو بو ھەر تاكيك 
ده‌بیْته هصوی ده‌سته‌وه‌ستان لەبەردەم داروخانه بچوکهکاندا. 
هه‌ندیك جاری واش هه‌یه به‌هوی په‌ستانی زژری ئیش و کارەوہ 
پیویسته کاریکی دی بو نهم تاکه پەيدا بکریت هه‌روکو له پلانی 
چاره‌سه‌ره کهدا هاتووه به شێوەيەك که به‌ستانه‌کان و داروخانه‌کان 
كەم بکاته‌وه‌و هه‌ستی باوکه‌که به‌برواکردن به‌خوی جاریکی دی 
به‌رزبکاته‌وه. هەندێك جاری دی کار له سەر گورینی ثاراسته‌ی ئەو 
که‌سانه ده‌کات که یەیوەندییان به خوگرەکەوہ هەیے و ئەمەش 
دەبێتە ھی به‌رگری و پایەیەکی كۆمەلايەتى بەھێز. 

چاره‌سه‌ری ژینگه‌یی بو مندال: 

مندال که ده‌خریته ناو خەلکەوہ هه‌نديك جار ده‌بیته هی 
کیشه بوی و په‌یدابونی ھەستێك تیایدا به‌وه‌ی که نەفرەت ف 
کراوه: له به‌رشه‌وه چادرگه‌و یانه‌کان پولیکی گرنگ ده‌بینن بو 
یرکردنەوەی ئەو بؤشاییەی خێزان لەلای متداله کنه‌ی دروستی 
کزدوۆوە؛ له رنگه‌ی فیرکردنی کومهلا یه‌تیه‌وه. که مندال له دەرەودی 
خێزانه‌که‌ی واته له ناو هاوەڵەکانیدا ده‌سته‌به‌ری ده‌کات. له 
کاتیکدا که كەش و هه‌وای ماڵەرە دەخوازێت که‌وا كۆمەڵێك دۆست 
و هاوری‌ی باشی ههبیت. که له‌وانه‌یه ده‌ستی نەکەوێت. لێرەرە 
دەبێت منداله‌که بخریته ناو کؤمەلیٔکی ساغه‌وه که یاریده‌ی بدەن 
بو وه‌رگرتنی به‌رامبه‌ره‌کان و خودی خوی و سهربه‌خوی یه‌که‌ی 
لیره‌دا جادرگه‌و یانه‌کان هه‌لیکی باش ده‌ره‌خسینن بۆ مندال و 
باوانیان ئەگەر كەشى ماڵەوە پر له نەفرەت و شه‌رانگیزی و 
زورانبازی بوو. 


۱۹۹ 


مندالی کھولی 

قوتابخانه ته‌واوکه‌ری رۆلى خیزانه چونکه مندال زر له 
خه‌سه‌ته‌کانی له خویندنگه‌وه وه‌رده‌گریت له‌به‌رنه‌وه پیویسته 
كەش و قوتابخانه هاوکاریه‌کی باشی مندال بکات بۆ سهرکه‌وتنی. 
نه‌ویش له ریگه‌ی ریزگرتنی کارامه‌یی و حه‌زه‌کانی و برواکردن 
پی‌ی به‌شیوه‌یه‌ك که پیداویستییه‌کانی خوشه‌ویستی مندال دابین 
بکات. ززربه‌ی هوکاره چاره‌سهره ده‌رونییه‌کان ههول ده‌دات که 
کيشه ده‌رونییه‌کانی مندال چاره‌سه‌ر بکات وەك گوشه‌گیری» لاوازی 
پال نه‌ره‌کانی. 

چاره‌سسهرکردنی ب‌اوان بے بنسهره‌تی چاره‌سسهرکردنی 
منداله‌کانیان داده‌نریست» سهره‌رای ثه‌وانه‌ی باسکران له رؤلی 
ژینگەو یانه‌و قوتابخانه چاره‌سه‌ری بنه‌ره‌تی به‌سوود ثه‌وه‌یه که 
جه‌خت له‌سهر باوان و ژینگه‌ی منداله‌که له ماله‌وه بکریت لیره‌دا 
جه‌خت له سەر چاره‌سه‌رکردنی باوکان ده‌کریت ئەویش به گورینی 
ثاراسته‌و شیوازی مامه‌له‌کردن و روانینیسان بو خویان و 
کیشه‌کانیان چونکه ثه‌مه يه‌کيك له ریگه‌کانی چاره‌سه‌ری به کؤمەل 
داده‌تریت ھەر وه‌کو چاره‌سهر بو ناو خیزانیش داده‌نریت ئەم 
چاره‌سهره ثه‌ندامه‌کانی خیزان به گشتی ده‌گریته‌وه (واته به‌یه‌که‌وه 
نەك تاك تاك) نه‌وه‌ش بو خستنه رووی نه‌و کیشانه‌ی له 
مامه‌له‌کردنی تاکه‌کانی ناو خیزانه‌که رووده‌دهن وه‌کو ئاستیکی 
ده‌سته‌یی پاشان هه‌ولدان بو نه‌هیشتنی ئەو کیشانه له ریگه‌ی 
گورینی شیوازی مامه‌له‌کردن له‌ناو خیزاندا. 

چاره سه‌ری باوکان به ریگه‌ی دہ ستەبی: 

خوگره‌کانی ماده‌کهولیه‌کان بۆ چاره‌سه‌رکردن ده‌بیت پشت بهم 
بنه‌ره‌تیانه‌ی خواره‌وه ببه‌ستن شهم ریگه‌یسه ده‌بیست هه‌موو 
دیارده‌کانی ژیانی خوگری جیابکاته‌وه وەك (خواردنه‌وه» کارکردن 
قوتابخانە› په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی روداوه‌کانی زیانی پیشوو؛ 
کاته‌کانی بی‌ثیشی). 

ئەگەر تووش بوو نەیتوانی واز له خواردنه‌وه بهینیت پیویسته 
دژه‌کانی خراپ به‌کارهینان به‌کارسهینیت و یارمه‌تی خوگره‌که 
بدریت بو گرینی حاله‌تی هه‌ستی نیستای؛ به‌بن به‌کارهینانی 
ده‌رمان» چونکه زوربه‌ی خوگره‌کان په‌نا ده‌به‌نه بەر خواردنه‌وه بق 
گورینی حاله‌تی هه‌ستیان. 

کیرانه‌وه‌ی تی که‌یشتن: 

ئەمے هه‌نگاوی کوتایی چاره‌سهرکردنه‌که‌یه مه‌به‌ست ی 
گه‌رانه‌وه‌ی که‌سیکی خوگره بو چالاکیه سروشتییه‌کانی وه‌کو 
چالاکی کومهلیه‌تی که‌پیش خوگرییه‌که‌ی هه‌یبووه له کوتاییدا 
په‌نا بردن بق خوّپاراستن به هه‌نگاویکی زر گرنگ داده‌نریت بو 
ریگرتن له زور له کیشے کومهلأ یه تیه‌کان و تيك چونه ده‌رونیو 
جچه‌سته‌ییه‌کان. 

ده‌مینیته‌وه بلیسین که گه‌شهی کومه‌لایه‌تی ساغ باشترین 
پاراستنه به‌وپی‌یه‌ی که باوان نه‌و سه‌رده‌سته‌یه‌ن که مندال به 
هاوپیوانه ره‌فتاره‌کانیان لیوه فیرده‌بن بزیه خیزانی دروست و 
سه‌قامگیر و بیکیشه مندالی ته‌ندروست باش و؛ کومه‌لایه‌تی و 
مرۆف دژست و سەروەر ده‌خاته‌وه. 

Internet 
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هورموّنی نیرینه 
بو چاردسه‌ری خه‌موکی پیاوان 


پیده‌چیت چاره‌سهریکی نوی له ناسووه 
ده‌رکه‌ویت و بو ده‌ربازبوون له‌خه‌موکی و چه‌ند 
نه‌خوشییه‌کی دیکه‌ی ده‌روونی مژده به پیاوان 
ده‌به خشیت. ئەویش دوای دهدرکه‌وتنی تاکامی نه‌و 
تا قیکردنه‌وانه‌ی له سەر هورمزنی(تستزستیرون)بوق 
چاره‌سه‌رکردن به نه‌نجام گه‌یه‌نراون؛دهرکه‌وتووه ئەم 
هورمون» یاریده‌ی که‌مکردنهوه‌ی دیارده‌ک‌انی 
خه‌موکی و نیگه‌رانی لای پیاوان ده‌دات. 

ئەگەر چى بسبروای ھمےنديك پزیشك 
ته‌واوکه‌ره‌کانی ئەم هۆرمۆنە کاریگه‌ری خرایی بو 
سەر خه‌موکی پیاوان هه‌یه. به‌لام توژینه‌وه ده‌رباره‌ی 
ئەم چاره‌سهره هیشتا ته‌واو نه‌بووه. تیمیك له 
تۆژەرەوانى کؤلیسڑی نسوزداری (ھارقارد)بۆ 
دی‌اریکردنی کاریگهری (جل)ی هورمونی 
تستؤسٹیرؤن لای پی‌اوانی خه‌مول و نه‌وانهی 
ناستیکی نزمی نهم هورمونه‌یان هه‌یه. کوّمهليك 
توژینه‌وه‌یان به ئەنجام گه‌پاند. 

زانایان چاودیری (9۱)پیاوی خه‌موکیان کرد؛ 
ثه‌وانه‌ی ناستیکی نزمی هورمونه‌کیان هەیے و 
له(۳۹۰)که‌متره. ناستی سروشتی له نیوان (* ۲۷- 
۰ يه لای نه‌وانه‌ی (جل)ی هورمونه‌کهیان 
ده‌رمانی ئاساییان وه‌رگرتوه بو ماوه‌ی‌هه‌شت هه‌فته. 
زاناکان تیبینییان کردوه نه‌و پیاوانه‌ی هورمونیان 
وه‌رگرتووه. تا راده‌یه‌کی باش له دیارده‌ی خه‌موکی 
رزگاریان بووه» زیاتر له ثه‌وپیاوانه‌ی ده‌رمانی 
سات سم سے وو سے 
کاریگه‌رییه‌کی لاوەکی نه‌بوون و رووبه‌رووی نه‌و 
گرفتانه نه‌بوونه‌ته‌وه که ئەم (جل)ه یه‌یدای کردوه. 

توژه‌ره‌وه‌کان له گوفاریکی نوژداری ده‌روونی 
ئەمریکیدا رایانگه‌یاند که «جل)ی تستوستیرژنی 
نوی بو هه‌زاره‌های ئەو پیاوانه سوودبەخشە› که به 
دەست حاله‌تضهکانی خه‌موکیسوه ده‌ت‌الینن» 
به‌تایبه‌تی نه‌و پیاوانه‌ی که ناستیکی نزمی نهم 
هورمونه‌یان هه‌یه. 

تارا ثه‌حمهد Internet‏ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


عەوال 


سروشتی و نامیریی له‌تای 


تەرازوی زانستدا 


ئامادەکردنی: عه‌بدولخالید سابیر 


لەگەل داهێنانی کؤمپیوتە‌ردا و پاش بلاوبوونەوەی به‌جیهاندا؛ 
شورشیکی نویی له بواری زانستدا پیکهینا. سودی ئەو نامیره 
(کومپیوتهر) نەك ته‌نها له بواری پیدانی زانیاری پزیشکی و 
فیزیاوی و تەكنۆلۆژيا نوییه‌کانه. به‌لکو له ززربواری دیکه‌ی ودك 
ئەدەب و هونضهر و مێێوو جوگرافیاو ...... هتد کهلکی 
لیوه‌رگیراوه. به‌مجوره کومپیوتهر بۆتە نه‌و نامیره مه‌زنه كه 
شارستانیّتی مرژفایه‌تی به‌ره‌و استیکی دی برد. وێڕای نه‌وانه‌ش 
لەم سالانه‌ی یێشوودا نه‌و نامیره خوّی هاويشته ناو مالانه‌وه و له 
سهره‌تادا له ولاته بیشکه‌وتووه‌کاندا و له دواییشدا له ولاتانی 
دیکه‌ی په‌ره‌سه‌ندودا بۆ گەلیْك پیداویستی ناومال سوودی 
لیوه‌رگیرا؛ لەوانے پیدانی زانیساری چونیتی لینانی هه‌ندێك 
خوارده‌مه‌نی ناوازه‌و پیدانی ژماره‌یه‌کی زوری تەلەفۆنى شوینه 
گشتیه‌کان که هەمووماڵێك پیویستی پیْیه‌تی و همه‌روه‌ها 
به‌ستنه‌وه‌ی ئەو نامیره به‌ده‌زگای پارپزگ‌اریکردنی خانوو له 
مه‌ترسی دزو که‌سانی ناهه‌موار. لەگەل هه‌موو ئەو سوودو به‌رنامه 
گرنگانەداء ناتوانرێت نه‌قلی کومییوته‌ر پیوانه بکریت لەگەل ئه‌قلی 
مرۆقدا. لەم بارەیەوە و به‌پیی شەو لیکزلینه‌وانه‌ی که‌ی زانایان 
لەسەر میشکی مرف ئەنجامیانداوہ بیان رونبۆتەوە که خانه 
ده‌ماره‌کانی مێشك له [ماره‌ی ئەو ئەستێرانە زورترن که له 
مه‌جهره‌ی (ریگای کاکیْشان)دایه و ھەر خانه‌یه‌کیش لهو خانانه 
توانای دواندنی هه‌یه بەلام ئامیْری کومپیوتهر ته‌نها له چه‌ند 
بەشیِْك پیکهاتووه: یەکەم به‌شیان له ماده‌ی (فیریت) و دووەم 
به‌شیشیان له ماده‌ی (سلیکون) دروستکراوه. ئەو به‌شه‌ی که‌پیی 
دەوترێت روم "500 داتا هه‌میشهییه جێگیرەكانى لەسەر 
جێگیردەکرێت› بهلام توانای گۆڕین يان نووسینی تازه‌ی لەسەر 
تۆمار بکریٔت نیه. و ئەو به‌شه‌ی دی که‌پیگا دەدات به نووسینی 
نوی له‌سه‌رریی به‌شیوه‌یه‌کی زۆر خێراو دهستبه‌جییانه‌به که 
پییده‌وتریت رام 84 نه‌وه‌و جگه له‌وه‌ی چه‌ندین به شیتر له‌ناو 


ہم 
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کومپیوته‌ردا هه‌یه که هه‌ریه‌کهیان کارده‌کات بەپێى چۆنێتى 
دروستکردنی. میّشکی مرۆف توانای کارکردنی به (۱۰۰ تریلیزن) 
(پیت)ی هه‌یه له زانیاریه‌کان به گشتی بهلام پیشکه‌وتووترین 


کزمپیوتهر ناتوانیت زياد له (يەك بلیوزن پیت) ئه‌نجام بسدات. 
بیرخه‌رهوه‌ی مرۆف به چه‌ند ڕێگايەكى جوراوجور کارده‌کات که 
ئەوەش به هوّی بلاونامه يەيوەستدارەكانە به‌یه‌کتره‌وه و هه‌روه‌ها 
دەرهێنانی زانیاریەکانیش له میشکه‌وه پشت به ڕێگای پیْکھاتەی 
زانیارییەکان ده‌به‌ستیت نەك وەك ئەو ناونیشانه دروستکراوانەی 
که ده‌خریته سەر ییکهاته به‌نرخه‌کان له‌ناو کمییوته‌ردا. ه‌وه‌ی 
شایانی باسه ئامێری کؤمپیوتەر چاره‌سه‌ری داتا دیاریکراوه‌کان 
به‌شیوهیه‌کی زۆر ورد چاره‌سهر ده‌کات و ئەگەر كەلەبەرێك بکه‌وته 
ئەو زانیاریانه‌وه ئەوا كۆمپيوتەرەكە تووشی ئیفلیجی دەبێت› بهڵام 
مێشك توانای وهرگرتنی زانیاری هه‌له‌و شپواویشی هه‌یسه و 
به شیوه‌یه‌کی يەك له‌دوای يەك وەری دەگرێت› که‌چی کومپیوتهر 
به‌شیوه‌ی فاكتەرى ماوه فسراوان و به‌خیراییه‌کی دیساریکراو 
کارده‌کات. ئەو زانباریانه‌ی کومییوتهر کاریان لەسەر ده‌کات له 
یی گواستنه‌وهیه‌و له حاله‌تی داگیرساندن و کوژاندنهوه‌یدا بەهۆى 
گۆڕەرێك وەیەه که بوونیکی مادیانه نیەو وهزیفه‌پیانه‌یه: بەلام 
گۆڕەرەكانى ناومیشك په‌یوه‌ندی توندو تۆڵیان به‌یه‌که‌وه هەیه که 
بەھڑی ده‌ردانی مادهیه‌کی کیمیاییه‌وه‌یه له ناو مێشکدا› هه‌روه‌ها 
میشکی سیستمیکی زانیارییەو خی خوٰی ریکده‌خات نەك وەك 
ده‌زگا یه‌کی زانیاری بدات به ده‌سته‌وه وەك کومییوتهر. و ئەگەر 
بەشيك له ده‌زگای كۆمپيوتەر له کارکه‌وت يان به ته‌واوی 
کارینه‌کرد. ئەوا کارده‌کاته سەر به‌شه‌کانی دیکه‌شی. بهلام ئەگەر 
خانەیەك يان چه‌ند خانه‌یه‌ك له مێشکدا دووچاری زیانبوون يان له 
کارکه‌وتن. نه‌وا کارناکاته سەر خانه‌کانی دیکه تا له کاریان بخات 
مەگەر له حاله‌تیکدا بێت که چه‌ند خانه‌یه‌ك تووشی نه‌خوشیه 
سامناك و کوشنده‌کان ببێت. له‌مه‌وه ده‌گه‌ینه ئەو راستیه نکوّل 
لینه‌کراوه که هه‌ميشه مروق بالاده‌ست ترو به‌تواناترو مه‌زنتره له 
ھەر ئامیریکی لەم جورانه. 

سهرچاوه: 

۱-کل شيء عن الکومپیوته‌ر والأنتريت. المهندس (اسامة الحسینی) ۲۰۰۲ مصر. 

۲-المعلومات على مشارف القرن الحادي والعشرون. انطوان بطرس. بیروت. 

۳-مجلة علوم عددان (١۱۰ء‏ 1*6). 


۱۹۸ 


که‌لدانی ده ستکرد 
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پرواسه‌ی 


که‌لدانی ده‌سنکرد 


دکتور فه‌ره‌یدون عه‌بدولسه‌تار 
مامستای کولیژی پزیشکی قێتێرنەری 
زانکژی سلیمانی 


گومانی تندانیسه که‌سال له دوای سال ژماره‌ی 
دانیشتوانی سەر ړووی زەمین روو له زياد بونهو لەگەل 
نه‌مه‌شدا پیویستییه‌کانی مرۆقیش له‌گشت لایه‌نیک»وه پوو 
له زیادبونه بەتایبےتی پپیویستی‌یه خوراکی‌یهکان 
له‌به‌رهه‌مه‌کانی ئاتەڵ و پەلەوەر له گؤشتی سورو سیی و شیر 
و هتلکه ... هتد. ھەر لەم روانگه‌به‌شه‌وه بو دایین کردنی 
پیویستییه خوراکییه‌کانی‌مرزف لەم سه‌رده‌مه‌دا پیٔویسته 
ریگه‌چاره‌ی خێراو نوی جیگه‌ی ریگه چاره‌ی کون بگریٔتەوەو 
به‌رههم هینان به شیوه‌یه‌کی گشتی بخریته چوارچیوه‌ی 
پیشه‌سازی‌ییه‌وه هه‌رودك پیشه‌سازی په‌لهوه‌رو کیْلگه‌ی 


به‌خیُوکردنی مانگای شیرو گوشت و هه‌روه‌ها دروست کردنی 


کومپانیای به‌رههم هینانی ماست و په‌نیرو که‌ره‌و ... هتد. 
پرژسه‌ی که‌لدانی ده‌ستکردیش یه‌کیکه لهو ریگه دەست 
کردو نویئیانه‌ی که ده‌بیته هوی زیادبوونی به‌رهه‌مه‌کانی 
ئاژەڵ له گۆشت و شیر. 


۱۹۹ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

پرژسه‌ی که‌لدانی ده‌ستکرد به‌کیکه لهو هوکاره گرنگ و 
چالاکانەی به‌کارده‌هینریت بو چاککردنی ئاژەڵ به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی و له مانگادا به‌تاییه‌تی ئەمەش ده‌یشت به‌هوی 
گورینه‌وه‌ی پیکهاته بوماوه‌ییه‌کان که به‌مه‌ش ناه هه‌روه‌ك 
يەكەيەكى ئابورى خاوەن بەرھەم سودی لى وەردەگیرێت بق 
پرکردنه‌وه‌ی پیداویستییه خوراکییه‌کانی مرۆف له گوّشت و 
شير به نرخیکی گونجاو. 

"میزژووی که‌لدانی ده ستکرد له جیهاندا: 

به‌پی‌ی زربه‌ی سهرچاوه‌کانی پزیشکیی قێتێرنەری 
میّژووی که‌لدانی ده‌ستکرد له جیهاندا به‌سه‌ر چوار ماوه‌ی 
يەك له دوای يەك دا دابه‌ش ده‌کریت : 

ماوه‌ی یەکەم: له سالی ۱۷۸۰ز تاکو سالی ۱۹۰۰ز 
ده‌گریتهوه لەم ماوه‌سهدا زانای ئیتالی سپالانزانی 
(5021302201) پسپؤر له زانستی فسیولژی سهرکه‌وتوانه 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی له بواری که‌لدانی ده‌ستکردا به‌شه‌نجام 
گه‌یاند نه‌ویش بریتیبوو له که‌لدانی سه‌گیّك به شیوه‌یه‌کی 
ده‌ستکرد و هه‌وره‌ها لەم ماوه‌یه‌دا پزیشکیکی فیتیرنه‌ری 
فه‌ره‌نسی (2۱01016) که‌لدانی ده‌ستکردی به‌کارهینا بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی ھەندێك حاله‌تی نه‌زوکی (10۷٥101ا).‏ 

ماوه‌ی دووهم: له سالی ۱۹۰۰ ز تاکو سالی ۱۹۲۰ ز 
ده‌گریته‌وه لەم ماوهیه‌دا زانای پووسی نیقانوف ۷۵00۴6) 
وەك ڕابه‌رێك له بواری که‌لدانی ده‌سستکرد کاری ده‌کردو 
سهرکه‌وتووانه تاقیکردنهوه‌کانی ئەنجام ده‌دا له سەر 
زووربه‌ی ثاژهله‌کان و هه‌روه‌ها لەم ماودیه‌دا په‌یمانگایه‌کی 
تایبەت به که‌لدانی ده‌ستکرد له رووسیا دروستکرا. زانا 
(۵۵۸۱30168) به‌سهرکه‌وتوویی یه‌کهم زیسیی ده‌ستکردی 
(۷201۳02 اfi|cia Ati‏ )ی دروستکرد. 

ماوه‌ی سی‌یه‌م: له سالی ۱۹۳۰ ز تا سالی ۱۹۶۵ز لهم 
قوناغسهدا بەتايبەتى دوای جه‌نگی جیس‌هانی دووەم 
به‌کارهینانی که‌لدانی ده‌ستکرد له جیهاندا بلاوبوه‌وه به 
شیوهیه‌کی فراوان. 

زانایان ۱2۳۵ & 00/1105 بق یه‌که‌مجار زه‌ردینه‌ی 
هیلکه‌یان به‌کارهینا وەك پاریزه‌ری توو. 

ماوه‌ی چوارهم: له دوای سالی 945 1ز شورش یکی 
زانستی فراوان له بواری که‌لدانی ده‌ستکردا له جیهاندا به‌ریا 
بوو که له سالی ۱۹۱۸ ز ده‌ستکرا به که‌لدانی مانگا له 


که‌لدانی ده ستکرد 

عێراقدا به‌شیوه‌یه‌کی ده‌ستکرد له سالی 67 9 از دا يەكەم 
مه‌لیه‌ندی که‌لدانی ده‌ستکرد له ئەبوغرێب کرایه‌وه هه‌روه‌ها 
چه‌ند مه‌لبه‌ندیُکی دیش له‌چه‌ند شاریکی دیکه‌ی عێراق و له 
کوردستانیشدا کرایه‌وه. 

*میزووی که‌لدانی دهسنکرد له ناوچه‌ی سلیمانی: 

ناوچه‌ی سلیمانی یه‌کیکه لهو ناوچانه‌ی که ژماره‌یه‌کی 
ززر ناژهلی تیدا به‌خیو دەکرێت و خهلکیُکی ززریسش به 
ناژه‌لدارییه‌وه خه‌ریکن و ژماره‌ی ناژه‌لیش له سالی ۲۰۰۰ و 
۱ ههروهك لەم خشته‌یه‌دا پیشاندراوه بهم شیودیه‌یه (به 


پی‌ی ریکخراوی :(F.A.O‏ 


سال مەر بزن مانگا گا میشر 1 
TAY ۲٢٢‏ | ۱,۵۵۱,۸۲۲ ٣ف‏ 20 
۲۰۰ ەتاق ا EEE, TY‏ ۰ | 4 


به‌پی‌ی سەرچاوەكانى بەڕيوەبەرايەتى سامان و دروستی 
ئاژەڵ له سلیمانی له شال ۰ و برزسهی کەلدانی 
ده‌ستکرد له مانگای ناوچه‌ی سلیمانی ده‌ستی پێ کردووه له 
شارو چکه‌ی به‌کره‌جو به‌وه‌ی که چه‌ند سه‌رێك له گای جوری 
فریزیان له کیلگەی بەكرەجۆ به‌خیو ده‌کرا به‌هوی چه‌ند 
پسپوریکه‌وه هه‌لده‌ستان به وه‌رگرتنی تووی گاکان به‌هزی 
زیی ده‌ست کرد و له نه‌نجامدا که‌لدانی مانگای ناوچه‌که به 
ریگه‌ی ساردکردنه‌وه ((00 ا٥٦٦ (٦9‏ اآا||٥0٥))‏ بەم شیّوەیه 
پرزسه‌ی که‌لدانی ده‌ستکرد سال له‌دوای سال له‌ناوچه‌که‌دا 
گه‌شه‌ی ده‌کردو چوارچیوه‌ی جالا کییه‌کانی فراوانتر ده‌یوو 
هه‌روه‌ها خاوەن اژەل و جوتیاری ناوچه‌که زؤر به‌گه‌رمییه‌وه 
بەرەو پیری کاره‌که ده‌چوون چونکه پراکتیکیانه بیان 
ده‌رکه‌وت که که‌لدانی ده‌ستکرد سودی زژره‌و ھەر لەبەر 
ئەمەش دوای ماوەيەك نومه‌لبه‌ندی که‌لدانی ده‌ستکرد له‌شارو 
شارۆچكەكانى (چه‌مچه‌مال- که‌لار- سه‌یدسادق- هه‌له‌یجه- 
ڕانيە- قهلادزی- سوسی - عه‌ربه‌ت و نه‌خوشخانه‌ی قێترنەری 
له سلیمانی) کرایه‌وه. نه‌مه‌ش وایکرد که چالاکییسه‌کانی 
تیمه‌کانی که‌لدانی ده‌ستکرد ززربه‌ی ناوچه‌ی سلیْمانی 
بگریته‌وه له گوندو شارو شارژچکه‌و شویّنه سنورییه‌کانیش 
به شیویه‌ك که خاوەن ئاژەل و جوتیاری ناوچه‌که خویان 
ده‌گه‌ران به دوای تیمه‌کاندا به‌هوی به‌رزبونهوه‌ی ئاستی 
هزشیاری جوتیاران و گوندنش ینه‌کانی ناوچه‌کهو 
هه‌ستکردنیان به‌وه‌ی که به‌رهه‌می که‌لدانی ده‌ستکرد 
زورباشتره له وی چه‌ندایه‌تی و چونایه‌تییه‌وه له‌به‌رهه‌می 
که‌لدانی سروشتی ئەمەش له به‌رنه‌وه‌ی مانگای به‌رهه‌می 
که‌لدانی ده‌ستکرد ززر جیاوازی هه‌بوو له مانگای به‌رهه‌می 
که‌لدانی سروشتی لەبەرئەم خه‌سله‌تانه‌ی خواره‌وه: 


۳۲۰ ۰ 


که‌لدانی ده ستکرد 


۱-مانگای که‌لدانی ده‌ستکرد به قه‌باره زۆر گه‌وره‌تره له 


مانگای خومالی. 
۲-مانگای که‌لدانی ده‌ستکرد زور به به‌رهه‌متره له مانگای 
خوّمالی. 


۳-مانگای که‌لدانی ده‌ستکرد توانایه‌کی باشی هه‌یه له 
خۆگونجاندن لەگەل ژینگه‌ی کوردستاندا: 

ء-گوانی مانگای که‌لدانی ده‌ستکرد زژر گه‌وره‌و سه‌رنج 
راکیشتره له گوانی مانگای خوّمالی. 


0-مانگای که‌لدانی ده‌ستکرد له بازاردا زؤر گران‌ترو 
به‌نرختره له هی خؤمالی بەم شیوه‌یه پرؤِسەی که‌لدانی 
ده‌ستکرد له‌ناوچه‌ی سلیمانی ههر له سالی ۱۹۷۰ وه 


هه‌نگاوی باشی ناوه تاکو ئەمرۆ ھەر له ثه‌نجامی ئەمەش 
خاوەن ناژه‌لی شاره‌زا په‌یدابووه که زانیارییه‌کی په‌یداکردووه 
له به‌خیوکردنی ئاژەڵ به‌گشتی و مانگای که‌لدانی ده‌ستکرد 
به‌تایبه‌تی. له‌دوای راپه‌رینه میژووییه‌کهی گه‌لی کورد و 
دامه‌زراندنی حکومهتی هه‌ریمی کوردستان و هه‌روه‌ها 
پراکتیزه‌کردنی بری‌اری ۱٦۹۸ی‏ نەتەرە هکگرتووه‌کان 
که‌ناسراوه به نه‌وت به‌رامبه‌ر خۆراك› گومانی تیدانییه که 
اس 2 


کومهلگای کورده‌واری له هه‌موو روویه‌کهوه گه‌شایه‌وه‌و 
بوژایه‌وه ھەر له ئاوه‌دانکردنه‌وه‌ی گونده‌کانی کوردستان و 
گه‌رانهوه‌ی گوندنشینه‌کان بو گونده‌کانیان و بوژانه‌وه‌ی 
سامانی ناژهل به‌شیوه‌یه‌کی له‌به‌رچاو که ژماره‌یان له سالی 
۰ و ۲۰۰۱ له خشته‌که‌ی پیش ودا پیشان دراوه. 
به‌هاوکاری به‌ریوه‌به‌رایسه‌تی سامان و دروستی ئاژەل و 
ریکخراوی (۴۸0) پرژسه‌ی که‌لدانی ده‌ستکردیش هه‌نگاوی 
خضیراتری ناو پیش که‌وتنی له‌بهرچاوی به‌خووه بینی 
به‌تایبه‌تی له ساله‌کانی (۲۰۰۰-۱۹۹۹و ۲۰۰۲-۲۰۰۱) که 
ژماره‌ی تیمه‌کانی که‌لدانی ده‌ستکرد له ناوچه‌ی سلیمانی 
گه‌يشته سی‌وسی تیم و ززربهی ناوچه‌کانی سلیمانی 
گرته‌وه‌و ژماره‌ی مانگای که‌لدراوی به شیوه‌یه‌کی ده‌ستکرد 
زیادی کرد هه‌روه‌ك لەم خشتهیه‌دا پیشان دراوه: (به‌یی‌ی 
ریکخراوی : ۴۸۵) 


زانستی سهردهم 11| 
سال ژماره‌ی مانگای که‌لدراو 
۱۹۹۹ ۱۰۳۹ 
۳۰۰۰ 7,5 
اكا ۰/۱۹ 
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"که‌لدانی ده‌ستکرد چی ده‌که‌یه‌نیت: 
برؤسەی که‌لدانی ده‌سنکرد به‌شیوه‌یه‌کی زانستی به وه 
پیناسه ده‌کریت که بریتیه له دانانی خانه‌کانی نبرینه 
(5۳06۲۲۲۱5۵]0203) له کؤئےندامی زاووزی‌ی می‌بینه به 
ریگایهکی میک‌انیکی له جیاتی که‌لدانی سروشتی به 
شیوه‌یه‌کی راسته‌و خو لەلایەن نیره‌وه. 
"چونیه‌تی ناماده‌کردنی توو: 
تاماده‌کردنی تۆو به مه‌به‌ستی به نه‌نجامدانی پرسه‌ی 
که‌لدانی ده‌ستکرد پینج قوناغ له خوده‌گریت 
یەکەم / کوکردنه‌وه‌ی تۆو: (Semen Collecti0)‏ 
لەم قۇناغەدا له لایەن پسپوری تایبه‌ته‌وه توو وه‌رده‌گیریت 
لهو گایانه‌ی که خاوهن خه‌سله‌تی باشن: نه‌مه‌ش به 
به‌کارهینانی زیی ده‌ستکرد (1849108 اه۵۲۳)۱]۱01) نه‌نجام 
ده‌دریت بهم ریگه‌یه‌ش ده‌وتریت ریگه‌ی زیی ده‌ستکرد: 
.(Artificial Vagina method)‏ 
دووەم / پشکنینی توو: (Examination)‏ 
پشکنینی توو به‌سی جور ثه‌نجام دودریت: 
-یشکنینی سهره‌تایی ته‌نها به‌جاو: ئەم پیشکنینه‌ش 
لەلایەن پزیشکیکی فیتیرنه‌ری شاره‌زاوه ئەنجام ده‌ردیست و 
ئەم لایه‌نانه دەگریتەوہ (قه‌باره‌ی تۆو- ره‌نگی تۆو- چریتی 
توو پاك و خاوینی توو) 
-یشکنینی به کومهل: نه‌مه‌شیان به‌هوی به‌کارهینانی 
مایکروسکوبه‌وه ثه‌نجام ده‌دریت که چالاکی بے کومهلی 
سییرمه‌کان دهرده‌خات. 
-یشکنینی تاك: ئەم یکشنینه نه‌نجام ده‌دریت دوای به 
ئەنجام گه‌یاندنی قۆناغى سی‌یهم که چالاکی تاك تاکی 
سییرمه‌کان بیشان دەدات له شیوه‌ی سروشتی و ناسروشتی 
سپیرمه‌کان و جؤری جوله‌یان و هه‌روه‌ها به‌کارهینانی ره‌نگی 
ئيۆسين- نگرزسین بو دیاری کردنی سپیرمی مردوو له 
سپیرمی زیندوو. 
سی‌یهم/ روون کردنه‌وه‌ی توو: رطونابانه0) 
روونکردنه‌وه‌ی توو بریتیه له زیادکردنی قه‌باره‌ی تووی 
وه‌رگیراو به هوی به‌کارهینانی ماده‌یه‌که‌وه که پاریزگاری له 
چالاکی توو 
ماودیه‌کی دریزتر. 
له‌ومادانه‌ش که زیاتر به‌کارده‌هینریت زهردینه‌ی هیلکه‌ی 


که بکات به‌مه‌به‌ستی مانه‌وه‌ی به‌چالاکی بق 


مريشك و شیره. 


۲۰ 
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-له خه‌سله‌ته گرنگه‌کانی نەم دوو مادەيەش: 
٦‏ پلەی ترشیتیان گونجاوو له‌باره بو به‌رده‌وامی ژیانی 
تووه‌که. 
۲-توانای پاریٔزگاری تووه‌که‌یان ههیه له کاتی گورانی 
پله‌ی گه‌رمی. 
۲-ته‌وزمی نوزمززیان نزیکه له ته‌وژمی ئوزمۆزى 
تووه‌که. 
۶-هه‌رزانن و به ئاسانى ده‌ست ده‌که‌ون. 
۰-کارناکه‌نه سەر جالاکی تووه‌که. 
-تووه‌که نهم مادانه به‌کارده‌هنندت هصهروه‌کو 
سهرچاوه‌یه‌کی ووزه. 
چوارەم/ هه‌لگرتن: (510۲296) 
لەم قوناغه‌دا تووی ناماده‌کراو له پله‌ی (5-4)س له 
به‌فرگره‌دا بۆ ماوه‌ی سی روز هەڵدەگیرێت› بهم ڕێگەيەش 
ده‌وتریت که‌لدانی ده‌ستکرد به شیوه‌ی ساردکردنه‌وه 
(60011۳709) با خود ماده‌ی گلیس رل 021۷56۲0۷ ی تێكەل 
دەکرێت و له پلےی (-٦۱۹)س“*‏ هەڵدەگبرێت سه‌هوی 
نایترژجینی شل له دەبەی تايبەتدا و تۆوەكە دەپارێزرێت بۆ 
ماوه‌ی دەساڵێك له یله‌ی به‌ستندا بەم رێگەيەش دەوترێت 
که‌لدانی ده‌ستکرد به‌ریگه‌ی به‌ستن (۳۲۵260). 
پینجهم/ که‌لدانی مانگا به‌تووی ناماده‌کراو: 
لەلايەن پزیشکانی فیتیرنهری یاخود کارمهندی 
قێتێرنەری شارەزا تزوی ناماده‌کراو به ریگه‌یه‌کی میکانیکی 
ده‌خریته مندالدانی کوّنه‌ندامی زاوزیی مانگای به‌که‌ل هاتوو 
له کاتی دیاری کراودا. 
٭سودەکانی پرؤسەی که‌لدانی ده ستکرد: 
یەکەم: سود وه‌رگرتن لهو گایانه‌ی که خاوهن توانایه‌کی 
به‌رهه‌می به‌رزیان ههیه به‌شیوه‌یه‌کی باشترو زیاتر. 
دووهم: بؤ زانینی به‌های بؤماوەیی: 
سىيەم: بۆ نه‌هیشتن و ریگه‌گرتن له گواستنه‌وه‌ی ھەندێك 
نه‌خزشی تایبه‌ت به کوئه‌ندامی زاووزی. 
چواره‌م: یارمه‌تی بلاوبونهوه‌ی سوود ده‌دات واه به 
که‌لدانی ئەو مانگایانه‌ی که دوورن له شارو شارژچکه‌کانه‌وه‌و 
که‌وتونه‌ته ناوچه شاخاوی و سنورییه‌کان. 
پینجهم/ به‌رزبونه‌وه‌ی باری ثابوری وولات. 
شه‌شهم/ هاتنه خواره‌وه‌ی نرخی به‌روبومی ثاژهل له 
سه رچاوه‌کان: 
1-Areport about: Artificial Insemination in Sulaimani‏ 
Region (FAO).‏ 
by: Dr. Faraidoon Abdull Sattar‏ 
Artificial Insemination Consultant.‏ 
(21-12-2002 16-11-2002( 
2-Arthur, G.E, Noakes, D.E, Pearson, Hand parkinson,‏ 


T.j, Veterinary reproduction and Obstetrics, 1996, 
7thedition. 


۳-گوقاری بێوێن ژماره (۱) سالی 1999. 


که‌لدانی ده ستکرد 


ژینکه‌ی خیْزان کاریگه‌ری له‌سهر رهفتاری 
شمرانگیزی مندال ههیه. 


ره‌فتاری شه‌رانگیزی وهك په‌رچه کرداریك بو حاله‌ته‌کانی 
تورەیوون دەردەکەوێت که ئەوەش ده‌گه‌رنته‌وه بو گه‌شه‌کردنی 
كۆمەلايەتى و ئاوێنەی جوری ئەو مامەلەیەیه کەوەری ده‌گرن. 

* قاهره/ تویژینه‌وه‌یه‌کی تايبەتمەند دەریخست که خیزان 
هوکاریکی هه‌ره‌کاریگه‌ره له دروست بونی کەسیّتی مندال و 
دیارکردنی چوارچیوه‌کانی ره‌فتاری کومه‌لأیه‌تی؛ لەگەل بوونی 
كۆمەڵە هوکاریکی دیکه. دەريدەخەن که په‌یوه‌ندیه هه‌لچونی و 
کومه‌لأیه‌تیسه‌کانی نیوان منضدال و خیزانه‌کهی به‌لگه‌یهکی 
تايبەتىيە بۆ باری ده‌روونی مندالْه‌که. 

تویژینه‌وه‌که لەلایەن توژه‌ری ده‌روونی په‌زوا فیرغلی بۆ 
ثه‌نجومه‌نی عەرەبی مندال و گه‌شه‌کردن ده‌ریخست که خێزان 
رژلیکی گه‌وره‌ی هه‌یه له‌ینگه‌یاندنی كۆمەلايەتى مندالدا. که 
تیایدا منداله‌که هه‌موو خوو ره‌فتار و شیوازه‌کانی كۆمەلايەتى 
و فه‌رمايشته ئاینیه‌کان و پیوانه‌کان وه‌رده‌گریت وەك پاداشت 
و سزا و هاوری گرتن و ززری دکسه. توژینه‌وه‌که نه‌وه‌ی 
ده‌رخست که رافه‌کردنی ره‌فتاری شه‌رانگیزی منسدال 
دەگەڕێتەوە بۆ كۆمەڵە ھؤکاریٔکی بايۆلۆژى و فیرکاری؛ و 
رەفتاری شه‌رانگیزی وهك پەرچے کرداریك بۆ حاله‌ته‌کانی 
تووره‌بوون يان ھەر باریکی دی که بۆ پنگه‌یشتن و گه‌شه‌ی 
كۆمەلايەتى بگەریتےەو ہ٠‏ و اماژه به‌وه ده‌کات که‌منداله 
شەر انگیزه‌کان اهو مالأنهدا پەيدا دەبن کے ره‌فتاری 
شەڕانگێزیان تاراده‌یه‌کی زور تێدایە. ۱ 

` هه‌روه‌ها ئەوەیان دەرخست که مندال لاسایی دايك و باوك 

و که‌سوکار و پاله‌وانی ناو ته‌له‌فزیون ده‌کاتهوه و ده‌یانکات 
به‌ونموونانه‌ی که‌خوشی‌ده‌وین و ده‌یسه‌ویّت ببیست به‌وان. 
هه‌روه‌ها ده‌ریخست که ئەو باوك و دایکانه‌ی به به‌لی وهلأمی 
داواکاریسه‌کانی منداله‌کانیان دهیه‌نه‌وه لسه‌کاتی توره‌بسوون و 
شکاندنی پاریه‌کانیاندا شەوہ بسه‌یی شه‌وه‌ی به خویان بزانن 
تووی ره‌فتاری شه‌رانگیزی له و مندالأنه‌دا دروست ده‌کهن. 
هه‌مان تۆژەر دوہ ئەوەشی دەرخست که گەلێك هوّکاری دیکسه 
هه‌یسه پارمه‌تی ره‌فتاری شه‌رانگیزی له مندالسدا ده‌دات 
له‌وانه‌نازی زۆر 3 زژر ره‌خنسه لگرتسن ی توند. هه‌روه‌ها 
ئەوەشی ده‌رخست که دەتوانرێت ره‌فتاری شه‌رانگیزی به 
ناراسته‌ی باشدا ببرێت له ریگه‌ی نمونه‌ی ریکوپیکی باوك و 
دایکه‌وه. یەشیوەیەك کەوای لنبکریت بتوانێت له ساله‌کانی 
يەكەمى ژی‌انیدا فیری دان بسهخوداگرتن و كۆنترۆڵى 
هه‌لچونه‌کانی بکات. هه‌مان توژینهوه داوای کرد که پیویسته 
کونترزلی پرزگرامه‌کانی فلمی شهرانگیْزی و توند بکرێت به 
تایبەتی ئەو فلمانه‌ی که مندال دەیبینێت به شێوەیەك 
ئاڕاستەيەكى ره‌خنه‌گرانه‌یان به‌رامبه‌ر ئەم فلمانه تێدا دروست 
بکرێت و پاستی وخه‌یالی هه‌ریه‌که‌یان بؤ ڕوون بکریٔتەوہ به 
شێوەيەك که‌خویان وال بكریٔت حەز لهو فلمانه نه‌که‌ن. هه‌روه‌ها 
تویزژینه‌وه‌که ئەوەش پیشان دا که پیویسته ره‌فتاری پۆزەتيقى 
له مندال دا دروست بکریت و تووی هاوکاری و به‌خشین و 
هاوکاری کومه‌لأیه‌تی له‌ریگه‌ی پاداشتی مادی و مه‌عنه‌وی 
سەرەرای خوشه‌ویستی پێدان و سۆز و چاودیری له‌قوناغه 
جیاجیاکانی تەمےەنیدا و هه‌ولدان بۆ نه‌وه‌ی کاتی بی‌ئیشی 
خۆی به‌چالاکی پوزه‌تیقی واوه خه‌ريك بکات که هه‌موو وزه و 
کارامه‌یه‌کانی کویکانه‌وه. 


هه‌ناو غالی Internet‏ 
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سؤزان جه‌مال 


زانکٰی سلیمانی 7 کولیژی زانست 


دارو دره‌خت به دریزایی مێێووى ژیانی مرژف له‌سهر زه‌وی 
رولیکی زیندوو دیاریان هه‌بووه‌و هه‌میشه مرۆف وەك خوراك و 
وەك ده‌رمانیش پشتی پێ به‌ستوون دارودره‌خت به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی به‌پیی ماوه‌ی ژیانیان و مانه‌وه‌و وه‌رینی گهلاکانیان سه‌وزن 
و گهلاکانیان تاك تاك دەوەرێن و گه‌لای نوی گه‌شه ده‌کاته‌وه و 
کومه‌لی دووه‌میش گهلا وه‌ریوه‌کانه 0۱۵۳0۴ 1٥10٥05‏ که له 
وه‌رزی زس‌تاندا ده‌حه‌وئنض»وه له دوای شوه‌ی ئەندامە 
جیاوازه‌کانیان له ماوه‌ی وه‌رزی به‌هارو هاوین و پاییزدا هه‌ریه‌که 
کرداره‌کانی خؤیان له خوراك دروستکردن و هه‌ناسه‌دان و گۆڵکردن 
و به‌رهه‌مهینانی به‌رو تقوی نوی به‌جیهیناوه» به‌شیوه‌یه‌ك له ماوه‌ی 
وه‌رزی زستاندا پنویس تیان به حه‌وانه‌وه‌یه له‌به‌رشهوه داره 
گهلاوه‌ریوه‌کان له پاییزەوہ بق به‌هار ده‌حه‌وینه‌وه‌و له‌و ماوه‌یه‌دا 
جالاکی ئه‌ندامه‌کانیان هُواش دەبێتەرەو ده‌جنه قوناغی 
حه‌وانه‌وه‌وه 06۵۲۱۵0 ۲۵5۲ داره گهلا هه‌لوه‌ریوه‌کانیش يان دارو 
دره‌ختی میوەن يان دارستان که چاندنیان به‌رفراوانه بهلام به زۆرى 
لهو ناوجانهدا گه‌شه‌یان باشەو گول ده‌گرن که ئاو و هه‌وای 


زستانی ساردو هاوینی مامناوەندو مەيلەو گه‌رمه. له زستاندا 


گویکه‌کان سه‌رده‌ر ناهینن تەنانەت ئەگەر ناووهه‌واش خۆش بێت 
چونکه پیویستیان بے ماوه‌یه‌کی ساردی درێژخایەن› يان 
کورتخایه‌ن به‌پیی جوری رووه‌که‌که» هه‌یه. بو کزتایی هینان به 
ماوه‌ی حه‌وانه‌وه و نه‌بوونی ئەم ماوه ساردییه له‌وانه‌یه ببیته هوی 
له‌ناوچوونی گویکه‌کان يان هه‌لوه‌رینی گوله‌کان له پێش نه‌وه‌ی 
بکریٔنەوەو ئەو گولانه‌ش که ده‌کرینه‌وه له‌وانه‌یه نه‌بن به بەر یاخود 
به‌ره‌که‌یان پچوك بێت› له پووی ریژه‌شهوه له‌وانه‌یه ڕێژەیان كەم 
بێت. نمونه‌ی داره گەلا هه‌لوه‌ریوه‌کانیش وهك هه‌نجیرو توو؛ هه‌نار؛ 
کاکی» سێو› هه‌رمی. به‌هی . قوخ» قه‌یسی » هه‌لوژه. جواله» گیلاس. 
گوێز› فسته‌ق. بی و گویز. 

کورته‌يه ك سه‌باردت به که 

که بایه‌خیکی زینده‌یی له ژیانی ڕووەك و ئەو زینده‌وه‌رانه‌دا 
هه‌یه که له سه‌ری ده‌ژین. له هه‌موو ئەندامه هه‌واییه‌کانی دیکه 
جیاکراوه‌تره‌و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی شیوه‌یه‌کی ڕووپان و ته‌ختی 
هه‌یه بهم له شیوه‌ی تیغه‌که‌یی و قه‌باره‌و لوتکه‌و بنك و لیواره‌که‌ی 
و پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌یدا له روه‌کیکهوه بو یه‌کیکی دی دەگۆڕێت› 


گهلا له ناوچه‌ی گریک‌اندا به قه‌ده‌وه نوساوهو لے بنهبه‌نگلیدا 


۳۰ 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 

گویکه‌ی هه‌لگرتووه‌و له‌به‌رنه‌وه‌ش چونیتی ڕێكخستنی گهلاکان 
لەسەر قەد به هه‌مان چونیتی ریزبوونی گهلاکان دەبێت. گهلا له 
لاسکی گها 0603016 و بەشیٔکی ته‌خت که پێی ده‌وتریت تیغی 
گەلا 1206و زیاده‌ی سه‌وزی پچوك که پیی دەوترێت گویچکه‌له 
5 پيك دێت. ده‌ماره‌کان له خاڵى به یه‌کگه‌یشتنی تیعی 
گهلا به لاسکی گهلاکه‌وه. لقیان لێدەبێتەوە. که له بناغه‌دا ئەم 
ده‌مارانه له شریته‌کانی دارك و نيان پێکدێن. ھەر گەلايەك له 
پیکهاته‌ی تویکاریدا له سی به‌شی سهره‌کی پێکدێت که پوپزش و 
چینی میزژفیل و شانه گویزه‌ره‌وه‌کانه فرمانی سهره‌کی گەلا 
دروستکردنی خوراکه و خانه پاره‌نکیمییه‌کانی چینی میزوفیل که 
به کلؤرفیل ده‌وله‌مه‌ندن به خانه‌ی سهره‌کی دروستکردنی خوراك 
داده‌نرین لے ریگ ےی کسرداری ڕۆشنە پیکھاتذ ےوہ 
.photosynthesis‏ 


هه‌لوه‌رینی گە Leaf Abscission‏ 
داره گەڈھ لوەریوەکان 0۱2۳۴ 0661005 لے وەرزى 
پاییزدا به ته‌واوه‌تی گەلاكانيان هەڵدەوەرێت و داره‌کان ڕوتەڵە 
دەبن بەلام به نزیکبوونه‌وه زستان یەکسەر ئەم کرداره رونادات 
به‌لکو له پاییزدا ڕووەك کرداری هه‌لبژاردن 961601101 بو نه‌و 
مادانه ده‌کات که پپویستیان پییه‌تی و ئەوانەش که نایه‌ویت وەك 
کالیسیوم و سیلیکا له گه‌لادا دەمێێننەوە› بسهلام نییستروجین و 
فوسفور و پوتاسیوم و مه‌گنیسوم که ڕووەك ده‌یه‌ویت له ریگه‌ی 
ده‌ماری گهلاکانه‌وه (دارك 2۷۱6۲۲ و نیان 01۱۱601۲) بۆ قه‌ده 
دارینه‌که دەگەڕێنەوە و له‌گه‌ل شه‌کرو نیشاسته‌دا ههلده‌گیرین و 
وەك ماده‌ی یه‌ده‌گی بو گه‌شه‌ی گهلانوئیه‌کان له به‌هاردا داده‌نرین. 
له دوای ئەم کرداره» داره‌که ناماده‌ی هه‌لوه‌رینی گەلاکانی دەبێت› 
ئەم کرداره‌ش ته‌نها جیابونه‌وه‌یه‌کی فیزیایی گهلا که له لقه‌کانی 
نییه به‌لکو ژماره‌یه‌ك گورانی پیکهاته‌یی و فسیولژی نالززی 
له‌گه‌لدا هاوکاته. پێش گهلا که هه‌لبوه‌ریت چینیك دروستدەبێت 

پێی ده‌وترشت چینی جیابوونهوه 0۲ 5603۷101 
0 لے ناوچه‌ه‌کدا که پشی دەوترێت ناوچه‌ی 
جیابوونه‌وه 2006 ۰۵0561551017 ئهم چینه ته‌نها له چه‌ند 
خانه‌یه‌ك پێکدێت› له دوای نه‌میش چینیکی که‌ميك نه‌ستور 
پێکدێت که پیی دەوترێت چینی پارێزەر ۱2۷6۲ 0۲۵66۱۷6 
ئەویش له ریگه‌ی نیشتنی ماده‌ی سوبرین و هه‌نديك ماده‌ی دیکه 
له نیوانه که‌لینه‌کان و دیسواری ئەو خانانه‌ی که ده‌که‌ونه خوار 
چینی جیابوونه‌وه‌وه؛ دروسنده‌بن. بەم شیوه‌یه داره‌که به بی گەلا 
ده‌مینیته‌وه بەلام کوگایه‌کی باشی له ماده خواکییه پیٔویستەکان 
هه‌لگرتووه‌و تەلاشیش 83۲۴ ئەم مادانه له‌سه‌رماو شی‌ی زستان 
دەپارێزێت که خوی پاریزه‌ریکی باشه چونکه گەرما باش 


رووه‌که که[ ودریوه‌کان 

ناگەیەنێت له‌به‌رئه‌وه له توانایدایه داره‌که له سه‌رما جیایکاته‌وه‌و 
ریگه‌ی هاتووچوکردنی ناویش نادات و به‌رگری له داره‌که‌ش له 
دژی توشبوون به به‌کتریا و که‌روو ده‌کات. 

Senescence of leaf پیریوونی گە‎ 

هه‌موو ئەندامه رووه‌کییه هه‌واییه‌کان وەك به‌رو گهلا بەسیٰ 
قوناغی فسیولوزیدا تێپەڕدەبن که بریتین له قۆناغى مندالی 
6 ۷۰۳۱۱۱۶ ل.قوناغی پیگه‌یشتن 51296 )۸0۱ و قۆناغى 
پیری 5206 561566006 که گورانی مورفلزژی دەرەکی و 
کیمیایی ناوه‌کی له‌گه‌دا دەبێت له‌پاش تێپەڕبوونى ئەم سێ 
قوناغه گهلاکان هه‌نده‌وه‌رین؛ بیگومان پاش نهوه‌ی گەلاكە 
پیکه‌یشتنی فسیولوژی و گه‌وره‌بوونی له پووی پوبه‌ره‌وه پوده‌دات 
و به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ده‌چیته ناو قۆناغى پیرییه‌وه؛ که له 
چه‌ند خاڵێکدا کورتیده‌که‌ینه‌وه. 

۱-کرداری پژشنه پیکهاتن 0/۱۵05/06]6515: ئەم کرداره 
وورده ورده به‌گه‌وره‌بوونی ته‌مه‌نی گهل که. که‌مده‌بیته‌وه‌و له‌گه‌لیدا 
کیشی وشك داده‌به‌زیت. 

۲-کرداری هه‌ناسه‌دان ۹٤ ٥0آ ۲٥١٥٢‏ : به هیواشی به‌پیی 
قؤناغەکان که‌مده‌بیته‌وه گەلا تازه‌کان نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان پچوکتره 
ریْژه‌ی هه‌ناسه‌دانیان له گە کونه‌کان ئەوانەی چوونه‌ته قۆناغى 
پیرییه‌وه: به‌رزتره. 

۳-پیکهاته‌ی گشتی پرژتین و کلورژفیل له گهلا تازه‌کاندا به 
به‌راوردکردن له‌گه‌ل ئەو گه‌لایانه‌ی چونه‌ته قزناغی پیرییه‌وه 
به‌رزتره» چونکه له باری دووەمداء پرزتین و کلوروفیل به کتویری 
كەمدەكەن› هوکاره‌که‌شی ده‌گه‌ریتهوه بق شکان و شیبوونه‌وه‌ی 
کلورو پلاست له چینی میزژفیلی گهلً پیره‌ک‌اندا به هی 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌ی زه‌ردیوون و پیری له سەریان. له بناغه‌دا 
دابه‌زینی کتویری پرؤتین بو نه‌نزیمی 

(Ribulase-1 , 5- diphosphat ۷‏ 
۳( (۰۱256 که دابه‌زینی پیُکهاته‌ی گشتی ترشی ناوکی 
RNA‏ و له‌ده‌ستدانی گویزهره‌وه 1٩84‏ و دابهزینی ریژه‌ی 
کلؤروپلاست رایبوسومه‌کان و لاوازی توری کروماتین له خانه 
گهلاییه‌کاندا کاتيك کلورویلاست شیده‌بیته‌وه؛ له‌گهلدا ده‌یشت و 
ده‌بیته هوی زیسادبوونی سیفه‌تی پێدا رزیشتنی په‌رده‌کان و 
ده‌رکه‌وتنی نپوانه که‌لیْنی فراوان له نێوان خانه‌کانی گە3 پیره‌کاندا. 

هوّرمچنه‌کان و پیریوونی گە 

لهو هوکارانه‌ی هانی گهلا دەدەن بچنه قناغی پیرییه‌وه 
‹زووپيربوون)› که‌مبوونی ناو که‌مبونی خوراکه کانزاییه‌کان و 
گه‌شه‌کردنه بو ماوه‌یهکی زور له تاریکیدا. تاقیکردنهوه 
زانستیه‌کان ناشکرایان کردووه لوتکه‌ی کوتاییه‌کان يان لوتکه 


گه‌شه‌کان به‌رپرسیارن له خیراچوونی گە بۆناوقۆناغى پیری 


۳۰ 


زوودکه که[ ودریوه‌کان 

به‌تایبه‌تی ئەوانەی له به‌شی خواره‌وه‌دان» له‌به‌رئه‌وه ده‌توانرنت 
سود له هه‌نديّك کرداری پراکتیکی کشتوکالی ببینرێت به‌مه‌به‌ستی 
دریْژکردنەوەی قؤناغی گه‌نجیْتی و گه‌شه‌کردنی رووه‌که‌که به‌گشتی 
و گەلاکان به تایبه‌تی وەك لابردنی لوتکه گه‌شه‌کان و گویکه‌کان له 
رووه‌کی جوانکاری و رازانسه‌وه‌دا: بۆ پاراستنی گه‌شهو 
دریزکردنهوه‌ی ماوه‌ی گه‌نجیتی به‌تایبسه‌تی لے گسهلاکاندا و 
دواخستنی پیربونیسان؛ گرنگ‌ترین هوکاری ناوه‌کیش که ھاندەر 
ده‌بیت بۆ دواکه‌وتنی پیربوونی گە3 هۆرمۆنە رووه‌کییه‌کانه له ناو 
ثه‌ند امه جیاوازه‌کانی رووه‌کدا. رایسه‌کان ده‌رباره‌ی جوری 
هورمونهکان وەك توکس ینه‌کان و جبره‌لینهکان يان 
سایتوکاینینه‌کان به ته‌نها يان له‌ناو سیستمیکی هورمونیدا» زۆرن 
که به‌رپرسیارن له نه‌که‌وتنی يان هاننه‌دانی گه پیگه‌یشتووه‌کان 
بو لوەرین و دواخستنی پس9یربوون. (1957 
۸۶۹ ناشکرایان کردووه که سایتوکاینینه‌کان 
به‌رپرسیارن له دواخستنی پسیربوونی گسهلکانی رووه‌کسی 
(2621061010117) له ناوه‌راستی سالی 675 9 1دا تيميك له زانایان که 
cher , 05050۲۸6(‏ etاf)ی‏ تیابوو. پییان وابوو هه‌نديك له جوره 
رووه‌کییه‌کان بەھوٰی سایتوکاینینه‌کان و هه‌ندیکی دیکه به‌هوی 
جبره لینه‌کانوه پپربوونی گهلکانیان دواده‌که‌ویت. به‌پیی 
ئه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانی هه‌ریه‌ك 60500۲۳6 , ۲۱۵۱۱۵۷۷۵۷ 
۶ هەنديك جوری رووهك پسپربوونی گسهلکانیان بسه‌هوی 
نْوکسینه‌کانه‌وه دواده‌خهن. له کاتیکدا عه‌نته‌بلی و کومه‌لیکی دیکه 
۷ و 5۱۲۷ 1968 بویانده‌رکهوت ترشسی ه‌بسه‌سيك و 
نه‌سیلین چوونه ناوه قۆناغى پیربوونی گهلکان خیراده‌کهن. نه‌و 
هورمونانه‌ی ده‌بنه هی دواخستنی قۆناغى پیری گهلاکان» 
کاردەکەن بۆ چاککردنی ئاستی گشتی ھەريەك له پرۆتین و ترشی 
ناوکی ۱۱۸ و کلوروفیل. ھەروەك له باری سایتوکاینین و 
جبرەلین و کسیندا. به‌پی‌ی نه‌نجامه‌کانی ھەريەك له (8أ19۷۲اڈو 
ئهرانى دیکه ۰۱۹۱۲ Fletcher)‏ و Osborn‏ 1965)› 
0506٥۲۷۸ ٥(‏ و ۳۱۵۱۱۵۷۷۵۷ ۱۹۱۶) دوا به‌دوای يەك. به‌کارهینانی 
ساتوکاینینی ریگر له بەردەم پپربوونی گهل کاندا په‌یوه‌سته به 
نزمبوونه‌وه‌ی هه‌ردوو ئه‌نزیمی ۲۵۲6256 , «Ribonuclease‏ 
به پیی لیکولینه‌وه‌کانی ۵۳۵6۲50 , ٥٥۷۷۹٢‏ 1965) › 
( 212۷ 5۲۱۷ ,۷۷۵۲۵ 1965) دوابه‌دوای يەك. 

تاقیکردنه‌وه‌کان سه‌لماندویانه که ماده ریگره‌کانی پرژتین و 
ترشی ناوکی بو خیراکردنی زوو چوونه ناو قۆناغى پیری گهلاکان 
کارده‌کهن نه‌مه‌ش بے پیی لیکولینهوه‌ی هه‌ریه‌ك له (۷۱6)65] 
Wellgiehn) «< ۶‏ و 6۵۲۲۳۱6۵۲ 54 19). 

کاریگه‌ری ترشی ثه به‌سيك له‌سهر پیریوونی گه‌ل 

به تاقیکردنه‌وه ده‌رکه‌وتوه؛ ترشی ئه‌بسه‌سيك بۆ خیراکردنی 
شیکردنه‌وه‌و تیکشکاندنی کلورزفیلی به‌رپرس له ره‌نگی سه‌وزی 


زانستی سهردهم ۱۱ 

گے لاکان کارده‌کات له بەرئەوە ده‌بیته صوی زه‌ردبووضی و 
پیشخستنی چوونه ناو قۆناغى پیری کاتيك رووهك له‌ریگه‌ی 
ره‌شاندن بهو ترشه مامه‌له ده‌کریت. گهلای لیکراوه كاتيك ده‌خریته 
ناو گیراوه‌یه‌که‌وه که ترشی نه‌بسه‌سیکی تیابیت» نیشانه‌کانی 
پیربوون له سەر ئەو گهلایانه ده‌رده‌که‌ون بهلام ده‌توانریت ئەم 
نیشانانه‌و کاریگه‌ره زیانمه‌نده‌کانی به زیادکردنی ترشی جبره‌ليك 
بۆ ناو گیراوه‌که یان سایتوکاینین؛ لاببریت. 

هوکاری زوو دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی پیربوون به‌هوی ترشی 
نه‌لبسه‌سیکه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه بو که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی دروستبوونی 
پرژتینه‌کان؛ تەنانەت لهو ثه‌ندامانه‌ی رووه‌کیشدا که خوراکی تیادا 

ۆبۆتەوە وهك پەتاتے کاتيك بے ثه‌لبه‌سيك مامه‌له ده‌کریست. 

شانه‌کانی ته‌رو ليق و نه‌رم ده‌بنه‌وه به هوی لیکهه‌لوه‌شانی 
خانه‌کان و دراندنی دیواره ناوه‌کییه‌کانی و ئەمانەش پالیان پیوه 
ده‌نیت زوو برژنه قۆناغى پیرییه‌وه. 

ده‌ستگرتن به سەر قوناغی پیری له رووەکدا 

لەم سالانه‌ی دواییدا؛ توانرا دەست به‌سه‌ر دیارده‌ی پیربوون له 
داری میوه‌و رووه‌کی جوانکاری دا بگیریت: نه‌مه‌ش له ریگه‌ی 
زیادکردنی ماوه‌ی گه‌نجیتی و پاراستنی وهك خوی به‌بی نه‌وه‌ی 
گهلاو گول يان به‌ره‌که‌ی هه‌لبوه‌ریت» ههروه‌ها به‌رزکردنهوه‌ی 
ئاستی زیندویتی لقه سه‌وزه‌کان. كاتيك ئەم روه‌کانه به جبره للینی 
روه‌کی له وه‌رزی پاییزو زستاندا ده‌رشینریت بو به‌رز کردنه‌وه‌ی 
ریژه‌ی ئەر هورمونانه‌ی له گه‌لای تازه‌دا دروست دہبن و له ناودوه 
کارده‌که‌ن بو تازه‌کردنه‌وه‌و چالاککردنی کامبیومی لوله‌کی. 

رووه‌کی ۲۳0۵60۱۷۲7 كاتيك به ناویته‌ی ئامۆر ۱۱۱۸ مامه‌له 
ده‌کریت» زوو ده‌چیته قزناغی پیرییه‌وه به هوی دابه‌زینی ناستی 
جبرەلین له ناوەوہ بهلام ده‌توانریت جاریکی دیکه گه‌نجیتی بق 
بگه‌رینریتهوه بے زیسادکرنی جيره‌ليك به‌ره‌ش‌اندن به‌سسهر 
گهلازه‌رده‌کاندا که ناستی کلورژفیل و پرؤتین و ترشی ناووکی 
RNA‏ بےرز ده‌بیته‌وه تەنانەت داره گها هه‌لوه‌ریوه‌کانیش له 
زستاندا ده‌توانریت ده‌ست به‌سهر پیری گهلکانیدا و زياد کردنی 
ماوه‌ی گه‌نجیتیه‌که‌ی بگیریت. نه‌ویش به به‌کارهینانی ترشی 
جبره‌ليك. هوکاره‌که‌شی ده‌گه‌ریتهوه بو ئەوەی ترشی جبره‌ليك له 
وه‌رزی زستاندا كەم ده‌کات بے به‌راوردکردن لەگەل به‌هارداو 
بەرپرسیاریشه له کونترژلکردنی قوناغی پیری گهلاکان. 

ره‌نگه‌کانی که[ 

ره‌نگی سه‌وزی گە بۆبونى بویه‌ی کلؤرؤفیل ده‌گه‌ریته‌وه که له 
دووبویه‌ی چوونیەك پیکهاتووه کلورزفیلی ^ 6:07:09 
و کلورژفیلی ظرو۷ابلا۱۵دو)) روناکی فاکته‌ریکی پیویسته 
له کرداری دروستکردنی کلورژفیلدا. کاتيك نه‌و رووه‌کانه له 


تاریکیدا ده‌ژین ره‌نگی سەوز وه‌رناگرن و زه‌رد بان بیره‌نگ ده‌ین. 


۳۰۵ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

هه‌روه‌ها پلاستیده‌کان جگه له کلؤرؤفیل بویه‌ی دیکه‌شیان تیادایه 
که پێیان ده‌وتریت لیکچووه کاروتینییهکان که ثه‌مانیش له 
کومه‌لیکی گه‌وره له بؤیەی |26206000۷۱۷۱ و کؤمەلیٔکی پچوك له 
٥‏ سیک هاتوون» بویه کاروژلینیهکان ناسایی بریان له 
کلؤرؤفؤفیل کهمتره بهلام كاتێك بره‌کانیان ززر دەبێت ره‌نگیان 
به‌ره‌و سه‌وزی زەرد باوه ده‌چیت. 

چون گە هه‌لده‌وه‌رنت ؟ 

گورانه تویکارییه‌کان 

١+لے‏ کاتیکدا گے ده‌رواته قۆناغى ببرییهوه. له به‌شی 
دەرەوەی بتکی لاسکی گهلا که بازنه‌یه‌کی دهره‌کی پوچالی ره‌نگ 
تاريك دەردەکەوێت› که ره‌نگه‌که‌ی بے ته‌واوه‌تی له ره‌نگسی 
به‌شه‌کانی دیکه جیاده‌کریته‌وه. 

؟-ئەگەر پانه برگه‌یه‌گ لهو به‌شه بازنه‌ییه پوچاله‌ی ده‌وری 
بنکی گهلاکه وه‌ربگرین ده‌بینین يان به بوونی بوری گویٔزەرەوەی 
تیره باريك و به‌ره‌و ناوه‌وه په‌ستیوراو جیا ده‌کریته‌وه» خانه‌ی 
کولّه‌نکیماو سکله‌ره‌نکیما زژرکه‌من يان ھەر نین خانه‌کانی شه‌و 
ناوچه‌یه خانه‌ی پاره‌نکیمین و که دووچین يان زیاتریان پیکهیناوه‌و 
دیواره‌کانیان ته‌نکه‌و شیوه‌یان ناریکه قه‌باره‌یان نایه‌کسانه و له 
باری درێژیدا پەستێوراون و چه‌ند ناوكۆكەيەك و مایتوکوندریایان 
تیادایه. نهم چینه ناونراوه چینی جیابوونه‌وه‌و ناوچەكەش 
ناوچه‌ی هه‌لوه‌رین 20106 ۸096155100 

۳-شیبوونه‌وه‌ی چینی جیابوونه‌وه يان ناوچه‌ی هه‌لوه‌رین 
به‌هوی نه‌نزیمه‌کانی شیبوونه‌وه؛ که بو تیکشکان و شیبوونه‌وه‌ی 
دیواره خانه‌ییه‌کان و به‌تایبه‌تی په‌ره‌که‌کانی ناوه‌راست ۲0/0016 
lamella‏ کارده‌که‌ن» که به‌هوی کاریگه‌ری ئەو فشاره‌وه که به‌هوزی 
ته‌وژمی نيوان خانه گه‌وره‌کان و نه‌وانه‌ی له ته‌نیشت ناوجه‌ی 
هه‌لوه‌رینهوهن ده‌درین و ئےم چینے شیوه‌یه‌کی هەڵتۆقيو 
وه‌رده‌گریت. گهل که ته‌نها له ریگه‌ی خانه‌کانی روپوش و بورییه 
گونزهره‌وه‌کانهوه به قه‌ده‌کهوه ده‌مننن. ئەمەش یارمهتی 
هه‌لو‌رینی ده‌دات به ئاسانی بەھوٰی قورسایی کیشی گهل که يان 
هیزی کیشکردنیزه‌وی يان به‌هزی شنه‌باوه. 

۶-راسته‌وخو له یش ههلوه‌رین و لے دوای هه‌لوه‌رینی 
که کانه‌وه چینێك يان دووچین خانه‌ی پاره‌نکیمی له نزيك ناوچه‌ی 
هه‌لوه‌رینه‌وه دروست ده‌بن بو داخستنی بورییه گویزه‌ره‌وه‌کان و به 
ته‌واوه‌تی دايدەخەن› لەگەل زیادکردنی هه‌نديك ماده‌ی که‌تیره‌یی 
که خوبه خو بەرھەم دین وهك ماده‌ی تیلوز (ماده تیلزییه‌کان) بق 
دروستکردنی په‌رده‌یه‌ك يان به‌رگیکی پاریزه‌ر بۆ زیاتر كلۆم کردنی 
ده‌می بورییه‌کان به‌هزی کاری خانه‌کانی هه‌ردوو چینه تازه 


دروستبووه‌که که پاشان بو خانه‌ی تەپەتؤری ده‌گورین. 


روود‌که که[ ودریوه‌کان 

»-راسته‌وخو له‌پاش هه‌لوه‌رینی گه‌لاکان چالیٔکی قه‌باره پچوك 
بەجێدەهێڵن› که شیوه‌که‌ی سێگۆشەييە و ره‌نگی بریسکه‌دار 
دەبێت که خالیکی پیکه‌وه نوسانی پیشووی نێوان گه‌لاو قه‌ده‌که‌ی 
که مه‌لیگرتبوو دەنوێنێت. 

کارلیکه کیمیاییه‌کان 

۱-له‌دوای نهوه‌ی گهلاکان ده‌چنه قۆناغى پیرییسەوہ 
نیشانه‌کانی نهم قوناغه بے ته‌واوه‌تی له‌سهر تیغی گهلاکه 
دهرده‌که‌ون به‌هزی زهردبوونی ته‌واو و هه‌لوه‌رینیانه‌وه هوکاری 
نه‌مه‌ش بۆ شیبوونه‌وه‌ی کلوروفیل و ماده پرژتینییه‌کان و ترشه 
ناوکییه‌کان به تایبه‌تی ۱۷۸ به‌هزی چالاکی نه‌نزیمه تایبه‌تمه‌نده 
پیویسته‌کان بو کرداری رمانی خیرا؛ ده‌گه‌ریته‌وه. سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی 
باسکرا دروستبوونی گول و بەر ده‌بیٌّته هوی راکیشانی زژربه‌ی 
خواك له گەلاو ڕەگەوە. 

به‌شه‌کانی دیکه‌ش له هەندێك رووه‌کدا وەك سەك و دەرەنەو 
رایزوزمه‌کان خوراکی ناماده به شنوه‌ی ثه‌ندامی بان کانزایی له 
شیوه‌ی تواوهه‌و ناسان ههلمزدا بو خۆیان راده‌کیشن و له 
که کانه‌وه بۆ به‌شه گوراوه زه‌مینییه‌کان ده‌گویُزریته‌وه‌و بق نه‌وه‌ی 
له ناویدا کوببنه‌وه‌و قه‌باره‌که‌یان زياد بکات و کیْشه‌که‌یان قورس 
بێت و ئەمےەش پال بے گهلکانه‌وه ده‌نیست زوو بچنسه ناو 
قوتاغی پیرییەوہ. 

به‌پیی نه‌وانه‌ی باسکران ده‌توانرشت ثه‌ودیاردانه له بواری 
به‌رمه‌مهینانی کشتوکالیدا بەکاربھینریٔن بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کیرکی 
لەسەر خوراك له‌نیو ثه‌ندامه رووه‌کییه‌کاندا و دواخستنی قوناغی 
پیری لەگەل رانه‌کیْشانی خوراك له يەكێك له نه‌ندامه‌کانه‌وه بق 
ثه‌ندامیکی دیکه. بو نمونه گۆپكە سهوزه لوتکه‌ییهکان يان 
ته‌نیشتییه‌کان له رووه‌کی (توتن) دا لاده‌برین به مه‌به‌ستی هاندانی 
گه‌شه‌ی سه‌وزه به‌ش و چاککردنی سیفه‌ته‌کانی گے له‌روو 
مورفولزژییوه‌و زیسادکردنی پیکهاتهی کیمیاییان لے ړووی 
ناوه‌کییهوه‌و باشکردنی تام و بونه‌که‌یان. هه‌روه‌ها سه‌لمینراوه 
ڕۆژانە لابردنی گوپکه‌ی گول له پووه‌کی فول سویادا ده‌بیته هی 
دریُژکردنه‌وه‌ی ته‌مه‌نی گه‌لاکان و دواخستنی قوناغی پیربوونیان 
کرداری لیکردنه‌وه‌ی گول يان به‌ری پچوك له داری میوه‌دا ده‌بیْته 
ھی گه‌وره‌بوونی قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی‌و چاککردنی سسیفه‌ته 
سروشتیو کیمیاییه‌کانی ړووی تام و ره‌نگ و دابه‌زینی ترشیتی 
میوه‌که‌و گه‌وره بوونی قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی. 

۲-له کاتی چوونه ناو قوناغی پیری له ناوچینی جیابوونه‌وه‌دا 
له بنکی گهلاکه‌دا هه‌ندیك گورانی کیمیایی رووده‌دات که له 
ئەنجامدا رمان و شیبوونه‌وه‌ی دیواره خانه‌ییهکان و پەردە 


¥ 


پرؤتؤپلازمییەکان و ناوه‌نده پەپەی خانه‌کانی تویکل رووده‌دات که 


۳۰۹ 


روودکه کهلا ودریوهکان 

توانه‌وه‌ی ماده‌ی یکتینضی و هنمیس لیلوزی و ماده شەكرە 
ئاڵۆزەكانى له گه‌لدایه. گرنگترین ئەنزیمی به‌شدار بووش له رمان و 
شیبوونه‌وه‌دا» نه‌نزیمی پکتینه‌یز» سلیوله‌ین پیرژلسیده‌یز ترشی 
سه‌کسه‌نيك دیھیدرزجینیز ترشی ماليك دیهیدروجینه‌یر. له دوای 
ته‌واو بوونی کرداره‌کانی شیبونه‌وه. چینی جیابوونه‌وه له 
كۆمەڵێك خانه‌ی له‌به‌ر یه‌کهه‌لوه‌شاوو دیواری دراو پێك دێت که 
دیمه‌نیکی جیلاتینی دەبێت بےەھوٰی چالاکی نه‌نزیمی په‌کتین 
میسایل نه‌سته‌ریز و ئه‌نزایمی ۰۴۱۱۵-256 

۳-زیادبوونی رنه‌ی هه‌ناسهدان به صوی نه‌نزیم 4 
تایبه‌تییه‌کانه‌وه‌و هاوبه‌شیکردنی لەگەل نه‌نزیمه‌کانی شیبوونه‌وه 
پیکه‌وه کارده‌که‌ن بۆ خیراکردنی هه‌لوه‌رینی گهلکان. 

carns)‏ و نه‌وانی دیکه ۵2 باسیانکردووه» رنگره‌کانی 
هه‌ناسه‌دان له روونه‌دانی هه‌لوه‌ریندا به‌شداری دەكەن. پیدانی يان 
به‌کارهینانی چه‌ند ژه‌میکی په‌یتی كەم له ماده شه‌کرییه‌کان بۆ 
ناوچه‌ی هه‌لوه‌رین هه‌لوه‌رینی گهلاکان بیش دەخەن› نه‌مه‌ش 
جه‌خت لەوہ ده‌کاته‌وه که کرداری هه‌لوه‌رین پیٔویستی بے وزه‌ی 
گه‌رمی هه‌یه‌و سه‌رجاوه سروشتییه‌که‌شی کرداری هه‌ناسهدانه. 

6-که‌مو کوری له پیکهاته‌ی گشتی ئؤکسینی ئیندول سرکه له 
ناوچه‌ی هه‌لوه‌ریندا بے فاکته‌ریکی دیاریکهری شهم دیارده‌یسه 
دادەنرێت› هه‌روه‌ها کارلیکهکانی ئۆكسیدبوون به‌هژی ثه‌نزیمی 
نوکسیده‌یز ترشی ئیند ۆى سرکه. ده‌بیته هوی خیراکردنی 
هه‌لوه‌رینی به‌هزی که‌مبونه‌وه‌ی ئۆكسينەكەوە. له‌کاتی زیادکردنی 
ئؤکسین بو چینی جیابوونه‌وه. ده‌بیته هوی ریگه گرتن يان 
دواخستنی هه‌لوه‌رینی گهل. 

۵-دابه‌زینی پیکهاته‌ی پرزتینی و ترشی ناوکی R۸۸‏ که 
پەيوەندى به جالاکی نه‌نزیمه شیکهروه‌کان هه‌ی. ودك 
به‌رزبوونهوه‌ی ریژه‌ی چالاکی نه‌نزیمی 0۲۵256 و ثه‌نزیمی 
6 که دوابه‌داوی يەك له ناوچه‌ی جیابوونه‌وه‌دا 
شییان دەکەنەوە . 

هوکاره‌کانی کارده‌که‌نه سەر ودرینی گە‌ڵاكان 

ماوه‌ی روناکی 0110406100 واتا ماوه‌ی ریژه‌یی شهو رۆژ 
بے هوکاره سهره‌کییه‌کان دادەنرێت له رودانسی جیابوونهوه» 
ههروه‌ها که‌مبونهوه توکس ن له گهلادا بسه‌هوکاریکی دیکه 
داده‌نریشت. تا له دواییدا هورموننکی تایبےت بے جیابوونهوه 
دوزرایه‌وه ناوینرا دورمین 00۲۲۳1 يان ئەبسین 20560151 و 
دوو توێژەرەوە توانییان له به‌ری لوّکهدا 0007 جیایبکه‌نه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها نه‌بوونی ئاوی پێویست له زه‌ویدا هوکاریکه بق هه‌لوه‌رینی 
گهلا له مه‌نديّك روه‌کدا. بهلام بارینی به‌فر يان ته‌رزه به مه‌رجی 


پیویست دانانریت بو دروست بوونی چینی جیاکراوه‌و زه‌ردبوونی 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
گەلاکان له پێش ههلوه‌رینیاندا. كاتێك چینه‌کانی جیابوونه‌وه‌و 
چینه پاریزه‌ره‌کان دروست ده‌بن تایلوزه‌کان له گورزه لوله‌کانه‌وه 
دروست ده‌کرین و به‌مه‌ش ڕێگر ده‌بیّت له گواستنه‌وه‌ی ماده له 
تیغی گهلاکانه‌وه بو به‌شه‌کانی دیکه‌و به پیچه‌وانه‌شه‌وه بهم پییه 
بەھوٰی نه‌چوونی نایترژجین و مه‌گنسیوم و ئاسن و ماده‌کانی دیکه 
بو گه‌لاکان کلؤروفیل دروست نابیّت هه‌روه‌ها هه‌نديك له زانایانیش 
لهو بروایه‌دان که تیشکی خور ده‌بیْته‌هزی شیبوونه‌وه‌ی کلژرژفیل 
له گهل کانداو بهلام ئەوەی باوه‌رپیُکردنی جیگه‌ی گومانه به‌هزی 
نه‌بوونی به‌لگه‌ی ئاشکرا نه‌وه‌یه چون پوناکی کلورزفیل له خانه‌ی 
زیندوودا تیکده‌دات. نه‌وه‌ی نیستاکه ده‌توانرشت بے به‌لگه‌وه 
بوتریت نه‌وه‌یه له کوتاییه‌کانی وه‌رزی هاوین و پاییزدا هه‌نديك 
فاکته‌ری نادیار هه‌یه که ده‌بیته هی شیبوونه‌وه‌ی ئەو کلورژفیله‌ی 
که له گه‌لادا هه‌یه. به ڕێژەیەکی خێراتر لهو کارؤتین و زانسوفیله‌ی 
که له گه‌لیدان و ئەم دوو بویه‌یه توانای مانه‌وه‌یان زیاتره ھەر بزیه 
گەلاکان به ڕەنگى زه‌ردوو نالتوونی ده‌رده‌که‌ون» ره‌نگه سورو 
بنه‌وشه‌ییه‌که‌ی گەلاش بو بویه‌کانی ئه‌نسوسیانین ده‌گه‌ریته‌وه که 
به‌پیی هه‌نديك را دروستبوونیان بو کوبوونهوه‌ی کوسهليك 
پاشماوه‌ی دیاریکراو دەگەریتەوە› بهلام ورده‌کارییسهکانی 
دروستبوونی تاکو نیستا به ته‌واوه‌تی نه‌زانراوه. هه‌ندیکی دیکه 
پییان وایه په‌یوه‌ندی به نزمبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی و روناکی و 
کؤبوونەوەی بسری گەورہ له شےکر هەیے لەگەل مردنسی 
هه‌مووخانه‌کان له شانه‌کانی گهلادا ئەم بویانه شی ده‌بنه‌وه و 
گهلاکان ره‌نگیان قاوه‌یی ده‌بیت به‌هوی مردنی شانه‌کان و 


دروستبوونی 210162010 هوه. 


ددست به سه‌راگرتنی هه‌لوه‌رینی که[ 

داره گهاهه‌لوه‌ریوه‌کانی وەك توو؛ هه‌نجیر » ... له پاییزدا 
گهلکانیان زه‌رد ده‌بیت و به یه‌کجار ده‌وه‌ریت ئەویش به‌هوی زژر 
بوونی ترشی نه‌بسه‌سیکی بەر پرسیار له هه‌لوه‌رینی گهلکان و 
چوونه ناو قۆناغى متبوون له گۆپكەكاندا› به‌کارهینانی ترشی 
جبرەلیك له وه‌رزی پاییزدا وه‌رینی گهلکان ده‌توانریت دوابخریت 
یان ریگه بگیریت له زوو رودانی ثه‌ویش به‌هی که‌مبوونه‌وه‌ی 
ترشی نه‌بسه‌سیکه‌وه ده‌بیت. بهلام به پیچه‌وانه‌ی ئەمەوہ (62۲115 
و کزمه‌لیکی‌دیکه 1961) بنکی رووه‌کی تازه چه‌که‌ره کردووی لوکه 
يان فاسولیایان به ترشی جبرلديك مامه‌له‌کرد. له ئەنجامدا بینیان 
ترشی جبره للیکه‌که بوته هی خیرا که‌وتنی له‌په گه‌لاکان و گە 
تازه‌کانیش. له‌به‌رنه‌وه زانا ۷3۱00۷۲05 ۰۱۹۷۰ سی ناراسته‌ی 
جیاوازی بق به‌کارهینانی جبره لینه‌کان له دیارده‌ی وه‌رینی 
گهلکاندا پیشنیازکرد : 


۳۰۷ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

۱-ترشی جبره‌لليك بو چالاککردنی دابه‌شبونی خانه‌یی له 
ناوچه‌ی هه‌لوه‌رین و ناوچه‌ی ژر مه‌رس‌تیمی لوتکے رووه 
گونداره‌کان و کامبیمی لوله‌کی رووه‌که دارییه‌کان؛ کارده‌کات» که 
ئەمەش دهبیْته هوّی گه‌وره‌کردنی ناوچه‌ی هه‌لوه‌رین که په‌یوه‌ندی 
به خیرایی دەرکەوتنیانەوہ هه‌یه. 

٢‏ ئەو جبره‌لینانه‌ی ده‌بنه هوی هه‌لوه‌رینی گەلاكان له‌گه‌ل 
زیادبوونی نه‌نزیمی شیکهره‌وه‌ی دیواری خانه‌کان هاوکاته» وەك 
نه‌نزیمی سلیوله‌یز و پکتینه‌یز؛ نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ نه‌وه‌ی 
جبره‌لینه‌کان بۆ خسیراکردنی هسه‌لوه‌رین كاردەكەن› به‌هزی 
دهرکه‌وتنی نه‌نزیمه شیکهره‌وه‌کانی دیواری خانه‌کانی ناوچه‌ی 
هه‌لوه‌رین. 

٣‏ جبرەلیڈےکان بو چالاککردن و دروستکردنی ئؤکسینه 
سروشتیه‌کان کاردەکەن که به‌رپرسیارن له کونترلکردنی دیارده‌ی 
هه‌لوه‌رین. و تا ترشی جبره‌لينك له‌گهل ھەندێك له هورمونه‌کانی 
دیکه ودك ترشی ئەبسەسیك کارده‌کات. 

دوا خستنی دیارده‌ی هه‌لوه‌رین 

له کاتی ئێستادا هه‌ندێك جیبه‌جیکردنی پراکتیکی بو 
رٍیگه‌گرتن يان دواخستنی هه‌لوه‌رینی گەڵا يان گول يان بەر هه‌یه. 
به‌هوی مامه‌له‌کردنیان به نکسینه ده‌ستکرده‌کان. لیره‌دا ته‌نها 
باسی هه‌لوه‌رینی گەلا ده‌که‌ین: 

زانراوه گه‌لای تازه له خانه‌کانیدا بری نوکسینه سروشتییه‌کان 
تیادا زیاتره به به‌راوردکردن لەگەل ئەوانەی گه‌وره‌ترن له ته‌مه‌ندا. 
ڕووەك بےەرەو تەمەن بچێت بری ئؤکسین له گهلا کانیدا كەم 
دەبێتەوە› له‌به‌رشهوه بے ئاسانی له دوای دروستبونی چینی 
جیابوونه‌وه و رودانی کرداره ناوه‌کی و گوّرانه کیمیاییه‌کانی ناو 
خانه خانه‌کانی» هه‌لوه‌رین روده‌دات. نه‌گه‌ر تیغی گهلاکه لاببرێت و 
لاسکه‌که‌ی به قه‌ده‌که‌وه به جێھێڵرێت› به خیرایی ئەو لاسکه‌ش 
هەڵدەوەرێت چونکه ئؤکسینی پیّویستی بو نايەن› له‌به‌رنه‌وه ئەگەر 
ویسترا رٍیگه له هه‌لوه‌رینی گها بگیرێت يان هه‌لوه‌رینه‌که‌ی دوا 
بخریت رووه‌که‌که به ئۆکسینی ده‌ستکرد دەڕشێنرێت. میکانیزمی 
کاری نوکسینه‌کان له رٍیگه‌گرتن يان دوا خستنی هه‌لوه‌رینی گهلادا 
لەوانەیے بو خیزایی داب شبوونی خانه‌یی و نویبوونه‌وه له 
شانه‌کانی بذکی گهل که‌دا. بگەڕێتەوە› له‌گه‌ل وه‌ستانی چالاکی 
نه‌نزیمی شیکه‌ره‌وه‌ی دیواری خانه‌کانی. 

له‌کاتی دابه‌زینی ناستی پوکسینه‌کان بے تایبه‌تی ینوی 
ترشی سرکه 3610 ۱۱00۱366110 کاتێك گهلاکان ده‌چنه قوناغی 
پیری و که ده‌بیته هوی هه‌لوه‌رینی گەلاكان› ثه‌مانه له ثه‌نجامی 
پودانی ئەو کارتیکردنه کیمیاییه‌ی که کارده‌کات بق شیبوونه‌وه‌ی 
دیواری خانه‌کان و ناوه‌نده په‌ره‌کان له خانه‌کاندا ده‌رکه‌وتنی بری 


روود‌که که ودریوه‌کان 

گه‌وره له نیشاسته‌ی نیشتوو لەگەل دروستبوونی هه‌نديك ماده‌ی 
کیمیایی نوی وهك ئەسیلین و ترشی نه‌بسه‌سیکی پپویست بو 
خیراکردنی که‌وتنیان و بردنیان به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی روده‌دات. 

کاریگه‌ری ترشی بسه‌سيك له سەر هه‌لوه‌رین 

ھەريەك له ۷۷۵۲۵۱۵ , ۳۷۵2۵ ۰ ۱۹۷) ئاشکرایان 
کردووه به‌کارهینانی ترشی بسه‌سيك ۸8۸ له‌وانه‌یه ببێته هی 
که‌وتنی بەشی بنکه‌یی لاسکی نهو گه‌لایانه‌ی که تیغه‌کهیان 
لیکراوه‌ته‌وه له رووه‌کی لۆكەدا› هه‌رچه‌نده یه‌یینی بسه‌سيك 
رووه‌کی فاسولیاو رووه‌کی گوله خویندا (coleus)‏ کاریگه‌ری 
بایزلژژی سه‌ربه‌خزی ده‌بیت ئەگەر ئەم ترشه بو به‌شی سهره‌وه يان 
به‌شی خوارهوه‌ی (بنکه‌یی) ناوچه‌ی هه‌لوه‌رین؛ به‌کارهیٌنرا. 
هوکاری نه‌مه‌ش بو رودانی هه‌نديك کارتیکردن و گۆڕانى زینده‌گی 
هزرمزنه سروشتییه‌کانی رووه‌که ته‌واو پیگه‌یشتووه‌کان له ناو 
سیستمیکی هورمونی کارادا؛ ده‌گه‌رنته‌وه. 

کاریگهری ۸8۸ لەسەر هه‌لوه‌رینی گسهلا کسه‌متره به 
به‌راوردکردن له‌گه‌ل ئەو لاسکانه‌ی تیغی گە که‌یان لیُکراوه‌ته‌وه. 
هو هوکارانه‌ی بۆ اسانکردنی هه‌لوه‌رین و خێراکردنی 
جیب»جیکردنی به‌هوّی ترشی ئەلبسەسیکەوہ كاردەكەن› 
ده‌گه‌ریته‌وه بو : 

۱-زیاد بوونی ڕێژەی به‌رهه‌مهینانی ژمارەيەك له نه‌نزیمه 
شیکهره‌وه‌کانی هەندێك له ماده ثه‌ندامییه گرنگه‌کان و ثه‌وانه‌ی له 
ناوچه‌کانی هه‌لوه‌رین و جیا بوونه‌وه‌دان وەك نه‌نزیمی پرۆتەيز› 
پکتینه‌یز و سلیوله‌یز. 

۲-شیبوونه‌وه‌ی پسهرده پرژتوبلازمییهکان و دیسواره 
خانه‌ییه‌کانی خانه‌کانی ناوچه‌ی جیابوونه‌وه. 

۲-توانه‌وه‌ی ناوه‌نده به‌ره‌کانی دیواری خانه‌کانی ناوچه‌ی 
هه‌لوه‌رین. 

کاریگهری ثه‌سیلین له‌سهر هه‌لوهرینی گه [ 

گازی نه‌سیلین له هه‌موو روه‌کیکدا ڕۆڵێکى زیندوو له 
ضیراکردنی کسرداری هه‌لوه‌رینی گەلادا ده‌بینشت ۱۵۸۸ و و 
نه‌فسالینی ترشی سرکه‌و هه‌نديك ماده‌ی کیمیایی ناهورمزنی وەك 
نتراتی زیو له‌وانه‌یه بۆ یگه‌گرتن يان دواخستنی هه‌لوه‌رینی گەلا 
کار بکەن. ئەم نه‌نجامه‌ش 006۲60۲ و ۱۹۷۷) ده‌ستیکه‌وتووه؛ 
که داری سیوی به گیراوەی نتراتی زیو به ره‌شاندنی به‌سهر 
گەلاکانیدا مامه‌له کردووه. له ریگه له به‌رهه‌میهانی گازی ئەسلین 
ده‌گریت وبه‌مه‌ش گهلاکان ناوه‌رن هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه ترشی 
جبره‌لليك ڕۆڵی راسته‌وخوو دیاری له هه‌لوه‌رینی گهلادا نییه به‌لام 
بۆ چالاککردنی گازی نه‌سلین کارده‌کات که ئەمیان هه‌لوه‌رینی گەلا 


۳۰۸ 


رووه‌که گەڵا ودریوەکان 


خیرا ده‌کات. مامه‌له‌کردنی ڕووەك و داره گە هه‌لوه‌ریوه‌کان به 
ترشی نئیندول بیوتریك 8۸| له‌وانه‌یه به‌رمه‌مهیّنانی گازی 
نه‌سلینی سروشتی زیاد بکات به مەش ده‌بیْته هوی پالپیوه‌نانی 
گە بؤچوونے ناو قۆناغى پسیری و پاشان هه‌لوه‌رینیان. 
+8353 ی۱۹۷۷ سیوی تەمەن یجوکی بے ئاونته‌ی نه‌سیفون 
(ئەسیریل) له‌گه‌ل کلؤریدی مه‌گنیسیوم (0.25+100]60]610 دوا 
به‌دوای يەك) مامه‌له کرد. يان له‌گه‌ل ئاوێتەى (۱-۲۰۲() له ماوه‌ی 
مانگی ثه‌یلولدا که بوو به‌هوی به‌یه‌کجار که‌وتنی گهلاکان. ئەم 
ریگه‌یه پێیدەوترێت کرداری گهلهه‌لوه‌رینی کیمیایی» هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی گیراوه‌ی نه‌سیفون لەگەل کبریتاتی مس 
(00۲۲ 5100 0.7 دوا به‌دوای يەك) ده‌بیته هوی ده‌رکه‌وتنی 
هه‌مان دیارده له هه‌لوه‌رینی گەلاکانی داری قه‌یسی و هه‌رمی . 
ههروه‌ها نه‌سلین لەگەل ناویته‌ی بیوتایل کابتاکس / 80۷۲۷ 
۴) بو داره گهلا هه‌لوه‌ریوه‌کان و له پێش مامه‌له‌کردنی به 
ترشی ۸۸| له‌وانه‌یه ببێته موی هه‌لوه‌رینی گهلاکان به‌هزی 
راوه‌ستاندنی چالاکی ھۆرمۆنى ئؤکسین که ریگر بێت له به‌ردهم 
که‌وتنی گەلاکانداء ئەمانه بے یێی لیکولینه‌وه‌ی ھەرەيەك له 
(00¥072ا2 و 510100¥ ۱۹۷۸) گازی نه‌سلین کاریگهری کاراو 
زیندووی بو سەر خیرایی دروستکردن و ده‌رکه‌وتنی چینی 
جیابوونه‌وه له بنکی لاسکی گەلاکەدا هه‌یه. کاتيك تیکه‌له‌یه‌کی 
پیکهاتوو له هورمزنی گازی و بیوتایل کانتاکس+ ناویته‌ی 
ئەسسپریل کلوروفینوکسی ترشى سرکه - لات 
oxy acetic acid‏ henمoropاchی‏ بو رووەكى لوکه 
به‌کارده‌هینریت يارمەتى به‌یه‌کجار که‌وتنی گے لاکان دەدات› بو 
ئاسانکردنی کوکردنهوه‌ی تاله مووه سیییه‌کان (ریشاله‌کان) 
بەشیّوەیەکی میک‌انیکی. هه‌روه‌ها ترشه نه‌مینییه‌کان ڕۆتى 
نه‌مینیه‌کان پولی خویان له خیراکردنی دروستکردنی چینی 
جیابوونه‌وه له گهلا کانی رووه‌کی لوّکه وهك ترشی سیستین؛ 
لیسین. ئەرجینین؛ بیتا - نه‌له‌نین؛ فالین. 


زانستی سهردهم ۱۱ 

لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی به ثه‌نجام گه‌یه‌نراون و له‌و ئەنجامانەش 
که باسمان کرد ڕۆڵی گازی ئەسلین له دیارده‌ی هه‌لوه‌رینی گەلادا 
بەم شێوەیەیە: 

ئەو ئەسیلینەی له ددره‌وه به‌کار ده‌هینریت ده‌بنته هوی 
به‌رزکردنهوه‌ی چالاکی نه‌نزیمی شیکهره‌وه‌ی نزکسین -۱۵۸۵۸ 
6 که نه‌سیلین کارده‌کات بو له ده‌ستدانی چالاکییه‌که‌یی 
و نزمکردنه‌وه‌ی بره‌که‌ی. 

۲-نه‌سلین جوله‌ی نوکسین و گواستنه‌وه‌ی له تیغی گهلکه‌وه 
بۆ بنکه‌که‌ی که شویٔنی چینی جیابوونه‌وه‌یه که‌مده‌کاته‌وه. 

۳-نه‌سیلین چالاکی نه‌نزیمی سلیوله‌یز له چینی جیابوونه‌وه‌دا 
زياد ده‌کات» هه‌رچه‌نده ئاوێتەو مامه‌له‌کانی دیکه‌ی که ئەم 
دیارده‌یه دوا ده‌خات کارده‌کهن بو نزمکردنه‌وه‌ی ئاستی نهم 
نه‌نزیمه. ئەم ده‌رنه‌نجامانه ده‌توانرشت بے لیکولینهوه‌ی ماده 
ریگره‌ک‌انی وهك ناویته‌ی نه‌کتینومایسین و سیکلوهلس‌یماید 
پالیشت بکرێت که رٍیگه له ترشی 888 و پرزتینه‌کان دەگرێت و 
به‌مه‌ش ئەسیلین به‌رههم نایه‌ت. له‌به‌رشه‌وه ئەم ماده ریگرانسه 
کارده‌کهن بو زیادنه‌بونی نه‌نزیمی سلیوله‌یزو به‌مه‌ش نه‌سلینی 
به‌رههم هاتوو کاراییه‌که‌ی له هه‌لوه‌رینی گ لادا له‌ده‌ستده‌دات؛ 
کاتێك به‌ره‌شاندن بەسەر گهلا کاندا به‌کارده‌هیْنریت» ماده ریگره‌کان 
کاریگه‌رییه‌کی کارایان ده‌بیت کاتيك به 1-5 کاتزمیر يان زیاتر له 
پیش به‌کارهیّنانی ئه‌سیلینه‌و به‌کار ده‌هینریٌن چونکه 8NAیى‏ 
گوازراوہ پرؤتین به هه‌نگاوی پپویست داده‌نرین له پیش نه‌وه‌ی 
کاریگەری ئەسیلین ده‌ربکهویت کے دەبێته هوی دەرکەوتنی 


ناوچەی هه‌لوه‌رین. 


سه رچاوه‌کان: 

١-ه.‏ فولار واخرون› علم النبات» قسم الاول. 

ترجمة / د. قیصر نجیب واخرون. 

۲-علی الدجوي» موسوعة زراعة وانتاج نباتات الفاکهة. کتاب 
الثاني ۰۱۹۹۷ 

۳-کریم صالح عبدول. منظمات النمو النباتية» جزء الاول 
2-۷ 

۶-د. الشحات نصر ابو زید. الهرمونات النباتية والتطبیقات 
الزراعية ط٣‏ ۲۰۰۰۰. 

Truman J. Moon & other , Modern ۳5۱۵۱۵0۷-۰ 

1-کتاب المعرفة (النبات) ج١‏ ۰۱۹۸۰ 
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را دیستیزیا 


زانستی رادیستیزیا 


ڕۆژان عه‌بدولره‌حمان 


رادیستیزیا ۴20169116512 ووشهیه‌کی لاتینیه بے مانای 
توانای هه‌ست به تيشك کردن. ئەم زانسته کارده‌کات بو توانای 
مرۆف ده‌رباره‌ی هه‌ستکردن به له‌رینه‌وه به مه‌به‌ستی ده‌ستکه‌وتنی 
زانیاری له‌و ناستانه‌ی وزه‌دا که ناتوانرێت له ریگای پینج 
هه‌سته‌که‌ی مرژفه‌وه پێیان بزانرشت. که‌واته زانستی ئاڵوگۆڕى 
زانیاریه له ڕێگای په‌یوه‌ندی نیوان وزه‌ی مرۆف و بواره‌کانی وزه‌ی 
شه‌پوله‌کانی ده‌وروبهرمان. ئێستا هه‌نديك هوکاری ساکار 
به‌کاردیت بو پیوانه‌کردنی کارلیُکه‌کانی له‌رینه‌وه‌ی ورد له نیوان 
ئاسته جیاوازه‌کانی وزه‌دا. رادیستیزیا ره‌گه‌که‌ی ده‌گه‌رنته‌وه بسق 
میسری کون که له‌وکاته‌دا وەك زانستیٔکی ورد به‌کارده‌هات. ئەو 
بوارانه‌ش که ئەم زانسته گرتبوونیه‌وه بی سنورو بی کوتایین 
چونکه ئەم زانسته له په‌یوه‌ندی نێوان مرۆف و هه‌موو ئەو وزه‌و 
هیزانه ده‌کولیته‌وه که له گه‌ردوندا ھەن. 

بو نمونه: له باره‌ی نوژد ارییسهوه رادیستیزیا هوک‌اری 
دؤزینےوەی نەشتەرگەرەكانى فرعه‌ونیه‌کانه بۆ نه‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ری ئاڵۆز لے میشکدا کے ئےمرز پئویستی به 
ته‌کنولژیایه‌کی زر به‌رزه و پاره‌ی تیچوونی زژر هه‌یه. 

له بواری جيۆلۆێياشدا› ده‌رکه‌وتوه هه‌موو ثه‌و کانانه‌ی ئالتون 
که له نیوه دورگه‌ی سینادا دزراونه‌ته‌وه. لەسەر نه‌خشه‌نه‌بوون به 
ته‌نها له ریگای مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه دوزراونه‌ته‌وه. له‌وه پیش 
زاناکانی جیؤلؤڑیا له‌سه‌رده‌می فرعه‌ونیه‌کاندا دو‌زیویانه‌ته‌وه.. له 
هه‌مووی سه‌یرتر ئەوەی که بومان ده‌رکه‌وت ئەو زانایانه شوه 
ثه‌ندازه‌ییه‌کانیان به‌کارده‌هینا وەك هوکاریکی ده‌ستی ززرباش بق 
مامه‌له‌کردن لەگەل وزه‌دا به مه‌به‌ستی ده‌ستکه‌وتنی ئامانجی 
تایبه‌تی. بنمونه ههره‌می گه‌وره‌ی خوفو له جیزه به یه‌كێك له 
نمونه‌کانی شامیری ده‌ریسهراندنی وزه‌ی نه‌ندازه‌ی و ناردنی 
داده‌تریت. ئەو ئامیرانه‌ی که ره کونه‌کان دروستیان کردبوو؛ 
ئاشکراشه ئەم ههره‌مه گه‌لنك خاسیه‌تی سه‌رسورماو که‌ری هه‌یه 
که سه‌دان كتيب باسیان لنوه کردوه و به‌رده‌وامیش کتییی نوی‌ی 


له سەر دەردەچێت› هه‌نديك لهو نه‌خش و نیگارانه‌ی له سەر ئەم 
هه‌ره‌مه ماونه‌ته‌وه. ئاماژه بو به‌کارهننانی به‌ندول ده‌کهن و له 
هه‌ندیکی دیکهیاندا خواوه‌ندی فرعه‌ونیهکان هه‌نديك ئامێرى 
ناردنی وزه‌یان به ده‌سته‌وه‌یه ئێستا تیگه‌یشتنیکی قوڵى زانستی 
فيزيك یارمه‌تی ده‌ریکی باشه بۆ فیربوون و تیگه‌یشتن له زانستی 
رادیستیزیای فیزیایی. و به‌مه‌رجیکی بنه‌ره‌تیش داده‌نریشت بۆ 
پیٌشخستنی ئامیره‌کانی دهریه‌راندنی وزەی ئەندازەیی؛ له مه‌وه 
بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که زانینی رة کونه‌کان بو ئەم زانسته له 
سەر بناغه‌یه‌کی زانستی به‌هیْزه‌وه هاتوه. 

یه‌كيْك له لقه‌کانی رادیستیزیا به دریزایسی چاخه‌کان وەك 
زانستیکی نهینی ره‌هبانه‌کان مسابوه‌وه‌و و له‌کاتی شےری 
خاچیه‌کاندا به‌ره‌و ثه‌وروپاش گواسترایه‌وه؛ هه‌روه‌ها له ڕێگای 
رویشتنی له‌شکری نیسلامه‌وه بو نه‌وروپا. ئەم زانسته باشترین 
ھؤکاری ئه‌و راهیبانه بوو بۆ دؤزینەوەی گیا پزیشکیه‌کان له 
هه‌موو ناوچه جیاجیاکانی گێتىدا› هه‌روه‌ها رادیستیزیا يان 
به‌کارده‌هینا وەك ھۆكارێكى گرنگ بۆ دززینه‌وه‌ی سهرچاوه‌کانی 
ئاوی ژێر زه‌وی. نه‌وه‌بو له سالی ۱۸۲۰ دا قه‌شه‌ی فه‌ره‌نسی 
(مرمیه) کتیٔبیٔکی ده‌رکرد به‌ناونیشانی (006۲6[ 01001016101)) 
(چؤن کاربکهم)لهم کتیبه‌دا به‌وردی ده‌رباره‌ی به‌کارهینانی ئەم 
زانسته دوابوو له بواری دوزینه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌کانی ئاو له پاریس و 

بے کورتسی رادیستیزیا زانستیکی ورده مامه‌طه له‌گهل 
په‌یوه‌ندیی لهرینه‌وه ده‌کات له بواریٔکی فراواندا؛ و له بنه‌ره‌تدا 
به‌نده به فیزیای کلاسیکه‌وه‌و دریزکردنه‌وه‌ی بو بواری نوی که زور 
لایه‌نی دی بگرنته‌وه؛ سهره‌رای‌پیوانه‌کانی چه‌ندیتی. 

که‌واته رادیستیزیا زانستی (وزه‌ی شیوه‌یه) نیستا له ززربه‌ی 
ناوچه‌کانی جیهاندا په‌یمانگای زانستی هه‌یه بق خویندنی لقه‌کانی 
ڕاديستيزيا. 
Internet‏ 
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ریگ ٥‏ هه‌لجونیه‌کان 


ھەندێك جار مندالان جوره ڕەفتارێك دەنویٔنن که له لایەن 
دايك و باوکه‌وه پەسەند ناکریت و بەشيوەيەك بیزاریان 
ده‌کات که بےەدوای ڕێگا چارەيەك دا بگەڕێن بسق 
بەرەنگاربوونەوەو چاره‌سه‌رکردنی ئەو ڕەفتارانە بۆ نه‌وه‌ی 
گه‌شه‌ی ده‌رونی کومهلایه‌تییان به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك بێت. 
-مه‌لچون شێوەیەکە له ره‌فتاره ناسروشتییه‌کان که 


پێويیستی به په‌روه‌رده کردنیکی 
تایبه‌تی هه‌یه. له کاتیکدا گه‌شه‌ی 
سروشتی به‌ههنديك قۆناغدا 
دەروات کے لەگەل گەش-ےو 
گورانکاری کاتدا ده‌گونجت به 
تایبه‌تی له قوناغه‌کانی مندالی‌دا. 
لے قوناغی يەكەمى مندالی‌دا 


ره‌فتاره‌کان له دەوری خێۈۇدا 


که‌نیره عەلى ئەمین 


پسیوری بايۆلۆژى 


ى 


` 


کوده‌بیته‌وه وەك تووڕەبون و ترس. بهلام لەگەڵ پیشکه‌وتنی 
ته‌مه‌ندا ئەم ره‌فتارانه له ده‌وری که‌سانی دیدا خضوی 
دەبینێتەوە و پێیانەوە په‌یوه‌ست ده‌بن ئەمەش شوه 
دەردەخات که هه‌لچون باریُکه له گورانه کتوپرەکانی هه‌موو 
تاكيك و له‌دوای دا له ده‌وری بابه‌تیکی دیاری کراوی خراپ 


يان چاکدا خوٰی ده‌بینیته‌وه. 


که‌واته ناتوانین گرنگی ههلویٌستی 
هه‌لچونه‌کان و سوزدارییه‌کان له 
ژیانی منداندا پشت گوی بخەین 
چونکه نهم هه‌لوْستانه ژیانیکی 
سورشتی و ماناسه‌کی تایبسهتی 
دەداتے ژیانی مندال. و دەست 
نیش‌انکردنی مےنديك لهو 


هه‌لچونانه که له‌وانه‌یسه تووشی 


زانستی سهردهم (۱ 


هه‌نديك له تیکچوونی بکات و وهك باریکی قورس پەيدا 
ده‌کات له‌سه‌ر شانی منداله‌که‌و باوانی به‌تایبه‌تی ئەگەر هاتوو 
نه‌و تیکچوونانه به‌رده‌وام بن. 

مندالی شیرزهو هه‌لجوو مندالیکه که به‌رده‌وام ره‌فتاری 
چاوه‌پوان نه‌کراوی لى به‌دی ده‌کریت و ئەم بارەش پیویست 
به‌وه ده‌کات که ره‌فتاری کومهلایه‌تی گونجاوی فێر بکریٔت. 

و دايك و باوك له توانایاندا هه‌یه که بزانن ئاخۆ 
منداله‌که‌یان توشی باری هه‌لچون بووه يان نا ئەویش به‌هزی 
هه‌نديك دیارده‌وه که له ره‌فتاری منداله‌که‌یاندا به‌دی دەكەن. 


باری اسان و گران: 

ده‌توانین دوو جور له هه‌لچون دیاری بکه‌ین: جوری 
يەكەم: ئاسان و ناوه‌ند: که‌ده‌توانریت بے بارمه‌تی دانلکی 
که‌می باوان لەگەل پسپۆڕاندا چاره‌سه‌ربکریت. 

جوری دووهم: گران: ئەمەیان به‌رده‌وام ده‌یشت لەگەل 
مندالّه‌که‌دا هه‌تا ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری و یی گه‌یشتن. 

له گرنگ‌ترین شیوه‌کانی هه‌لچونه ناسان و ناوه‌نده‌کان 
كەللەرەقى به‌رده‌وام» بی گویی کردنه» نازاردانی 
ده‌وروبه‌ره» خیراتوره‌بوونه؛ دلییسییه‌کی له ڕادەبەدەرە› ئەم 
دیارده ساکار و ناوه‌ندانه له‌ناو چینه هه‌زژارو مام 
ناوه‌ندییه‌کاندا بلاوه‌وه ریْژه‌که‌ی له نێوان کوراندا زیا تره وەك 
له کچان نه‌مه‌ش به‌هوی باره کومه‌لایه‌تی‌یه بلاوه‌کانه‌وه‌یه. 

-له گرنگترین تیُکچونه گرانه‌کان: شکسته‌خوّی مندالی 
(شیزؤفرینیا) و له روخساره‌کانی کشانه‌وه‌ی ته‌واو يان 
هه‌لچونه‌کانی خود به به‌رده‌وامی. چه‌ند جوله‌یه‌کی جه‌سته‌یی 


به‌رده‌وام که ئەم باره زور نزیکه له ڕێگره جوله‌ییه‌کانه‌وه. 


مندال 

هوکاری ریگره‌کان: هوکاره بایزلزژیهکان به گرنگ‌ترین 
هوکاری په‌یداکردنی هه‌لچونه گرانه‌کان داده‌نریت. که هوکاره 
جینیه‌کان؛ ئەو هوکارانه‌ی په‌یوه‌ستن بے پیش له دايیك 
بوونه‌وه» به‌دخوراکی» نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که توشی دایکی سك 
پر دەبن› ده‌گریته‌وه لەگەل نه‌مانه‌شدا نابێت نه‌و هوکاره 
ژینگەییانەی که به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پەیوەست به خێزان و 
خویندنگاوه پشت گوی بخرێن. 

و پزلی هوکاره ژینگه‌ییه‌کان له هه‌لچونی ناسان و 
ناوه‌ندییه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویّت و سروشتی پەیوەندیکردن له 
چوار چیوه‌ی خیزاندا به گرنگ‌ترین هوکاری ژینگه‌یی 
دادەنرێت وەك سروشتی یه‌یوه‌ندی نيوان دايك و مندال؛ 
نیوان باوك و مضدال» شیوه‌ی به‌خیوکردنی خیزانی 
په‌یره‌وکراو» نازپی‌دانی زیاتر له پپویست يان پشت گوی 
خستن بے ته‌واوه‌تی» ئەمانەش به گشتی پرسیيارێك 
دیننه‌کایه‌وه؟ ئايا نه‌و منداله‌ی تووشی هه‌لچون دەبێت به 
ره‌فتارو شپوازی تایبه‌تی به‌خویه‌وه جیا ده‌کریته‌وه؟ 

ردفتاره شیواوه‌کان: 

به‌لی مندالی په‌شوکاو و هه‌لچو به‌هه‌نديك ره‌فتاردا 
جیاده‌کریتهوه. به‌تایسه‌تی ئەگەر بزانین ئەو هه‌لچونه 
به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو کارده‌کاته سەر 
تایبه‌تییه‌کانی که‌سیتی منداله‌که. 

لێرەدا چاو ده‌خه‌ینه سەر تایبه‌تی‌یه کومهلایه‌تییه‌کان 
منداله‌که‌و له گرنگ‌ترین ئےم تایبه‌تی یانه‌ش ره‌فتاره 
پاشگه‌زبووکانه که به‌گرنگترین دیارده‌ی جیاکراوه‌ی شیواندن 
و هه‌لچون داده‌نریشت. و ئەم ره‌فتاره‌ش لے ک‌اتیکدا 
ده‌رده‌که‌ویت که مندال توانای راهاتنی لەگەل ده‌وروبه‌ردا 
نه‌بیّت وهك دیارده‌ی گوّشه‌گیری» شەرم› جوولّه‌ی زياد له 
پیویست. هه‌ميشه هه‌ست ده‌کات که نه‌خوشییه‌کی هه‌بیت. 

رهفتاره شهره‌نکیزییه‌کان: 

دەتوانین پەفتارہ شەرەنگێزييەكانى وەك شەرەنگێزى له 
قسەكرندا› شەرەنگێزى له مادەداء ئازار بەخوٰگەیاندن به 
گرنگترین نیشانەی مندالی تووش بوو به هه‌لچوونی دەروونی 
دابنێین و ده‌یشت ده‌ست نیشانی ئەوەش بکریت که ئےەم 
ره‌فتاره شەڕەنگێزییانە ره‌وشتیکه له ئەنجامى سه‌رکوت 
کردنی منداله‌که‌وه جا ئیتر له مالدا بێت يان له خویندنگادا 


بێت به‌یداده‌ینت. 


۳۱۲ 


مندال 
ره‌وشتی ناشرین: 
نه‌مه‌ش ره‌وشتیکی پینه‌گه‌یشتووی هه‌لچوونه و له 
ززربه‌ی باره‌ک‌اندا ئەم ره‌فتاره لەگەل ته‌مه‌نی منداله‌کهدا 
ناگونجێت وهك زیاده‌پژیی منداله‌که له ده‌ربرینی هه‌لچووندا؛ 
يان ده‌ربرینی هه‌لچونيك که جیاوازه له‌گه‌ل سروشتی نه‌و 


هه‌لجونه‌ی که ھەيەتى . 


چاودیری کردنی تایبه‌تی 

نه‌وانه‌ی که تووشی ئےم تیکچوونے هاتوون به 
كۆمەلەيەكى بهربلاو له قه‌لهم ده‌درین که پیویستییان به 
چاودیرییه‌کی به‌رده‌وام و په‌روه‌رده‌ی هه‌یه. و لەو ره‌فتاره 
یه‌روه‌رده‌ییانه‌ی که ده‌توانریت پیشکه‌ش ئەم کومه‌له‌یهو 
ئەوانەی که گرنگییان پێ دەدەن بکریت ئەمانەن: 

۱-پیویسته مه‌لبه‌ندیکی نیشته‌جی‌ی ته‌واوه‌تی هه‌بیت 
که هه‌موو پیداویستییه‌کانی تیدابیت به‌تایبه‌تی بو نه‌وانه‌ی 
که به قورسی توشی شکسته‌خوی هاتوون. 

۲-پیویسته مه‌لبه‌ندیکی پەروەردەيى تایبه‌تی هه‌بیت که 
له روژدا ئەو مندالأنه‌ی تووشی هه‌لچونی ناوه‌ندی هاتوون 
تیایدا فیربکرین و پرژفه‌یان پێ بکریست بق نه‌وه‌ی بەسەر 
گرفته‌که‌یاندا سه‌ربکه‌ون. 

۳-تیکه‌لکردنی نه‌و خویندکارانه‌ی که توشی هه‌لچونی 
اسان بوون له پوله تایبه‌تییه‌کانی خویندنگاکانی میری‌دا و 
وانه‌ی په‌روه‌رده‌ی گونجاویان بدریتی. 

6-تیکهل کردنی خویندک‌اره تووش بووه‌ک‌ان به 
هه‌لچوونی ناسان لے پوّله ناساییه‌کاندا له خویندنگا 
ئاساییه‌کاندا لەگەل چاودیرییه‌کردنی پیداویستییه‌کانیان 
به‌پی‌ی ئەو پوله ناساییه‌ی که تیایدان. 

٥‏ مامؤستاکانیان له‌لایه‌ن پزیشکی پسپوری ده‌رونی و 
رابه‌رانی ده‌رونی و په‌روهرده‌ییه‌وه رابهینرین که به‌چاکترین 
شیوہ نه‌رکه یه‌روه‌رده‌یه‌کانیان به‌رامبه‌ر منداله هه‌لچوه‌کان 


Internet 


1۳ 


زانستی سه ردهم ۱۱ 


لای ثه‌مریکییه‌کان.. بایه‌خی ثینته‌رنیت 


له تەلەفیزیؤن زیاتره ! 


له رایرسیبه‌کدا که بهم زووانه ئاکامه‌کانی خسته‌روو» 
ده‌وکه‌وتووه که زی‌اتر له (۷۰/)ی نه‌مریکییهکان 
به‌شیوهیه‌کی ريك وپيك ئینته‌رنیت به کارده‌هینن و به 
گرنک‌ترین سهرچاوه‌وی زانیارییه‌کانی داده‌نیسن. له و 
راپرسییه‌دا که زانکوی کالیفورنیا له لس ثه‌نجلس به 
نه‌نجامی گەیاند تیبینی کراوه (۱۱)ی به‌کارهینه‌ران؛ 
توری ئینته‌رنیت به سهرچاوه‌یه‌کی زور گرنگی 
زانیا رییهکانیان ده‌زانن بسهلام (7۰/) کتییسهکان 
به‌سهرچاوه‌ی گرنسگ داده‌نیسن و )٥۸(‏ رقژنامسهکان 
به‌گرنکتر ده‌زانن. جیاوازی نیوانیشیان ته‌نیا (۲./)بوو. 
هروه‌ها ده‌رکهوت کے (0۰/) ی به‌شداربووان 
ته‌ماشاکردنی ته‌لهفیزیونیان بسه‌گرنکتر دانسا و )1٤٤(‏ 
رادیسق به سەرچاوەیەكى بایسسهخدار دەزانىن و 
(۲۹./) گوقاره‌کان به باشتر داده‌نین. 

(جیفری کول) ی بەریوەبےری بنکه‌ی (1۸() ی 
سیاسه‌تی به‌بوه‌ندییه‌کان ده‌لیت : شتیکی سهیره که 
یہاش ته‌نیا هه‌شت سال ثه‌مریکییهکان ئینته‌رنیت له 
هه‌موو چاوگەیەکی دیکه‌ی زانییارییه سهره‌کییه‌کان به 
گرنکتر ده‌زانن › 

راپرسسییه که ده‌ریخست که به‌کارهینهرانی 
ئینته‌رنیت کاتیکی زور له سەر توره‌که به سەر ده‌به‌ن» که 
به لایه‌نی که‌مه‌وه ده‌گاته 2( کاتزمیر له هه‌فته یه کد | 
واته کاتژميريك زیاتر له چاو سالی رابردوودا؛ به‌به‌راورد 
لەگەل ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فیزیوندا که کاتژميريك له و 
(۱۱) کاتژمیره‌ی هه‌فته‌یه که‌متر به سەر دەبەن و که‌متر به 
)٥(‏ کاتژمیر لای به‌کارهینه‌رانی ئینته‌رنیت ۰ بسه‌ریژه‌ی 
(۰۳۰) ی نه‌مریکییه‌کان نینته‌رنیت به‌کارناهینن؛ به‌لام 
نیسوەی شهم که‌سانه دەلین له ئەمسالدا شه‌وانیش 
ئینته‌رنیت به‌کارده‌هینن. 

(کول) رایگه‌یاند : ثاشکرایه که به‌کارهینه‌رانی 
نینته‌رنیت» کینته‌رنیت به سهرچاوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی 
زوربه‌ی زانیارییه‌کانیان ده‌زانن؛ بەلام تەلەفیزیؤن هيشتا 
ودك جاوگه‌یه‌کی کات به سه‌ربردن ھەر بایه‌خی هه‌یه. 
به‌لکو ئینته‌رنیت لەم بار‌یه‌وه جیگه‌ی چوارهم داگیر 
ده‌کات» چونکه )٥٦٢٢(‏ ی به‌کارهینه‌رانی ئینته‌رنیت 
تەلەفزیؤن به سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنك ده‌زانن» پاشان كتيب 
به‌ریژه‌ی (9۰)» دوای ئەویش رادیو به‌ریژه‌ی (1۸»8/) 
پاشان گوفاره‌کان ریسژه‌ی (83605)› ئینجا دوای شه‌و 
ئینتهرنیت به‌ریژه‌ی (35/)› دواتسر رژژنامهکان 
به ریژه‌ی (1۲۲۰۸). 
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زانستی سەرصوم ۱۱ 


ثازاری سن 


تازاری (Chest pain) iı‏ 
هه‌ستکردن به خنکان و کر بوونی سن 
رسنکه‌کوژی) 


ئومێد فایه‌ق قه‌ره‌داخی 
کولیژی پزیشکی / زانکزی سلیْمانی 


۱-سنکه کسوژی یسا سنگه درک رواتماعوم_ (angina‏ 
چی‌یه ؟ 

-ئازارێْك له ناوچه‌ی سنگ و پووبه‌ریکی به‌رته‌سکی ده‌وریدا؛ 
که په‌یوه‌نده به كەم خوینی ماسولکه‌کانی دلّەوہ ۲۳۷0۵۵۲۵12 
2 بەدەر له له‌ناوچوون و مردنی بەشێك لەم ماسولکانه 
.«myocardial infarction)‏ 

سنگه کوزی دەگەڕێتەوە بق ناهاوسه‌نگیه‌ك له نیوان بری 
ئوکسجینی گه‌یشتوو (5۱100۱) به ماسولکه‌کانی به به‌راورد 
لەگەل بری نوکسجینی داواکراو يان پێویست (0610300)دا. 

۲-نهو هوکارانه كامانەن که به‌شدارن له دیاریکردنی 
ئؤکسجینی گه‌یشتوو يان داواکراو له دله ماسولکه‌کاندا ده‌که‌ن؟ 

-ره‌نگه بریکی که‌متر له ۆكسجين بگاته دیواری دل به‌هزی: 

[-که‌مبونه‌وه‌ی ئؤکسجین له خویندا (۳۱۷۴0۲2). 

ب-ته‌سکبوونه‌وه‌ی خوینبهره تاجیه‌کانی دل (60۲6۵۳۵۲۷ 
.(arterial vasoconstriction‏ 


ج-ره‌قبوونسسی دیواری خوینه‌بسسهره تاجیهکان 
(er0S¡5اAtherosc)‏ که دەشێت له يه‌كيك یان زیاتریاندا 
رووبدات. 

د-بوونی مه‌یویه‌ك له خوینبه‌ره‌کاندا که قه‌باره‌که‌ی هننده نيه 
که بەربەستێك دروست بکات و ببیْته هوی ریگه‌گرتن له ده‌ورانی 
خوین بهم خوینبه‌ره تاجيانەدا. 

بو به‌جیگه‌یاندنی زینده‌کرداره‌کانی خوّی و بو جی‌به‌جی‌کردنی 
فرمانه‌کانی دله ماسولکه بڕێك له ئؤکسجینی پپویسته که له 
ڕێگای خوینبه‌ره‌کانیهوه (2۳167165 00۸3۲1¥ ) بسههزی 
خوینهوه یی دەگات› ئەم برەش زياد ده‌یشت له‌کاتی 
جی‌به‌جیکردنی کاریکی جەستەيدا› خواردندا؛ په‌ستانی ده‌رونی؛ 
و له‌کاتی زیادیونی زینده کرداره‌کانی ئەم ثه‌ندامه‌دا که دەشێت 
ڕووبدات له‌کاتی تا 16۷6 دله کوتی (1201002۲012) و زر 
دەردانی هورمونه‌کانی تایبه‌ت به خوٰی له‌لایه‌ن مله قۆڕتە گلانده‌وه 


0S¡5(‏ |00 )) بو نیو خوین که ده‌بیته هوّی خیراکردنی 


۲٤ 


نازاری سن 
لیدانه‌کانی دل سهره‌رای ثه‌مانه ئاوو هه‌وای سارد ده‌بیته هی 
زیادبوونی برٍی ئۆكسجينى داواکراو بۆ به‌جیگه‌یاندنی ثه‌رکیکی 
زیاتر لەلایەن دله‌وه بۆ زال بوون به سەر ئەو به‌ربه‌سته‌ی له پی‌ی 
ده‌ورانی خوێندا له مولوله‌کانی خوێندا دروست ده‌بیت له رووبه‌ره 
دهره‌کی‌یسه‌کانی لەشدا تساکو خوێن بتوانیست شه‌رکی خسؤی 
به‌جی بگه‌به‌نیت له‌و شانانه‌دا. 
۳-ثایا به دواداچونی دیرؤکی نه خۆش ریخو‌شکهر دەبێت 
بخ ده ستنیشانکردنی سنگه کوزژی ردنوصی ؟ 
-به‌لی. به دلنیایی‌یه‌وه زانینی دیرژکی 
نه‌خوش زه‌مینه‌یه‌کی باش دەسازێنێت بۆ 
انکردنی نه‌خوشیه‌که» وله 


, Hear Anatomy 
(infernor view) 


ده‌ستنیش 


گرنگترین ئەو زانیارییانه‌ش که له تواناداییه ...سس نت 


ببنه کلیلی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌که ‏ > 


بریتین له: کہ 


[-چونیسهتی و جیاکسهره‌وه‌کانی نسه‌و 
ئازاره‌ی له سنگدا هه‌به . ور ۰ 

ب-شسوینی سهرهه‌لدانی نازاره‌کهو نے 
ناراسته‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی. 

ج-کاتی خایانراو له‌گه‌ل ھەر لیْدانیکی نازاره‌که‌دا. 

د-چین نه‌و هوکارانه‌ی ثازاره‌که توندتر يان هیمن ده‌که‌نه‌وه؟ 


ه-هه‌موو نه‌و نیشانانه‌ی که به‌یوه‌ستن بهم نه‌خوشیه‌وه. 


هو ره‌وشانه کامانه‌ن. که گریمانه‌ی بونی سنگه‌دری 
له کاتی نازاری سنگدا زياد دەكەن؟ 

-لیره‌دا پینج فاکته‌ری پر مه‌ترسی ھەن بو نەخۈشى خوینبه‌ره 
تاجیه‌کان (@01568356 2۳12۲۷ 60۲0۳۵۲۷) که ئەگەرى بونضی 
ناکارامه‌ییو که‌می گه‌یاندنی خوینی پر له ئؤکجسین بے دلسه 
ماسولکه‌کان (86۳06۳012] [۲۲۱۷۵۵2۲۵0]2) زیاتر دەكەن› واته: 

ثازاری سنگ زیاتر مه‌ترسیدار ده‌بیّت و ده‌شیت سنگه دری 
بێت. ئەو هو‌کارانه بریتین له: 

جگەرەکێشان. 

ب-بەرزى ته‌وژمی خوين 06۲/605101 /۳۱). 

ج ناس تیکی ب ورزی کولیس_ترزل 
.(Hypercholestrolaemia)‏ 

.(Diabetes MilIlitus) د-نه‌خوشی شەكرە‎ 

ه-میژووی خیزان: ایا له خیزانیکه که نەخؤشی خوێنبەره 
تاجیه‌کانیان تیدایه. هاوکات هوکاری دیکه ھەن› که کاریگه‌رن له 
ڕێگه خوشکردندا بو نه‌خزشی خوینبه‌ره تاجیه‌کانی دل و له 
نه‌نجا میشدا سنگه کوژی (06۵6]0۲15 2۳01۳03). 


زلانستیئ سەرصوم ۱۱ 

به چاکسازی کردنیش له هه‌ریه‌ك لهو هوکارانه‌ی سەرەوەشدا 
ده‌تواریت نه‌گه‌ری نهم نه‌خوشیه کهم بکریته‌وه. جگه له کوتا 
فاکته‌ر که به‌یوه‌ندیداره به بوماوه‌ی خدزانه‌که‌به‌ود. 

۵ نایا دەگونجێت نازاریکی هاوشیوه‌ی سنکه کوزی 
(209102) به‌هوی دوخیکی دیکه‌وه له سنگدا به‌یدا بیئت؟ 

-به‌لی ھەندێك ره‌وشی دیاری دیکه ھەن که له توانایاندا هەیه 
نازاری سنگ ( 31 65 اا6) دروست بكەن. و هه‌ندیکیشیان 
دەشێت نيشانه گەلێك دروست بکهن که هاوشنوه بێت لەگەل 
سنگه‌دریدا. ئەو دژخانه‌ی که نازاری 
fm‏ سنگیان له گه‌لدا ده‌بیت بریتین له: 
آ-مردنی به‌شيك بے ماسسولکه‌کانی دل 
nicrosis(‏ اmYocardia)‏ که دەبێتە 
مزی (جەلتےی دل - myocardial‏ 
۱ ٌ. 
ب-"سوتانه‌وه‌و هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌وری 
دل .(pericarditis)‏ 
< ¬¬¬¬ ج-درانی دیواری شاخوینبه‌ر 320۲0 
.(dissection‏ 


و £ 


د-رووەو زکزله لادانی زمانه‌ی دوانی (۷۵۱۷6 ۱۷۸٣۲۹٢١‏ 
.(«prolapse‏ 

((زمانەی دوانی له نیوه‌ی چه‌پی دڵدا تڼپهربوونی خویسن 
ریکده‌خات له گویچکهله‌وه بۆ سکوله)). 

ھ-بەرزە په‌ستانی خوێن له سیه‌کاندا (0۱/1۲۵۲۵۲۷۷ 
.(hypertension‏ 

و-مردنی به‌شێك له سیه‌کان له ئەنجامی گیرانی خوێنبەرەكانى 
ر(رusاembo‏ 0۱۱۱۱۵۱۱۵۲۷ acute‏ )بەهۆى مه‌یویه‌که‌وه. 

ی-کرژبونیکی توندی سورێنچك (5035101 6500۳039621). 

ن-ثازاری دیواری سنگ خوی .(chest wall pai)‏ 

ك-سوتانه‌وه‌ی ڕێێنی په‌نکریاس (30۲6341115)]) 

1-نه خاش چوّن باس له نازاری سنکی ده‌کات لے کاتی 
بونی سنگه دڕێدا؟ 

-نه‌خوش له‌وانه‌یه نیشانه‌کان وهك ثازاریکی ته‌واو باس لیّوه 
نه‌کات به‌لکو له شیوه‌ی هه‌ستکردنیکی قولیدا دەبێتت به 
نائاسوده‌گی و بێزاريەك که له رونکردنه‌وه‌یدا بێ تواناده‌ینت 
لەگەل هه‌ستکردن به په‌ستان و کرژبوون يان بوونی قورساییه‌ك له 
سەر سنگ. 

۷نایا ھەر لندانیکی نازاره‌که رسنگه‌دری) چه‌ند دریسژه 
ده‌کیشیت ؟ 

-نازاری په‌یدابوو به‌هوی سنگه دری وه (9-۲) خولسهك 
دەخايەنێت له دوای دەست هه‌لگرتن له‌کار يان وه‌رگتضی 


۳6 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

نایترژگلیسرین (66۲۱۳ 0109¥ )› و ئەگەر نیشانه‌کان (که له 
خواره‌وه ناماژه‌یان پیکراوه) به‌رده‌وام بوون بۆ زیاتر له (۲۰ خوله‌ك) 
نه‌وا ناسایی هوّی یه‌یدابونه‌که‌ی (نازاره‌که) مردنی به‌شێك له دله 
ماسولکه‌کانه (۳6۵۲۵55 ۰۳۱۷۵۵۵۲0121 يان دەشێت هوکه‌ی 
ھەر دوخیِکی دیکه بێت که په‌یوه‌ندی نيه به نه‌خوشیه‌کانی دله‌وه. 

۸-نهو هوکارانه چین. که سنگه کوژی تونتر یسان هیمنستر 
دەکەنەوە؟ 

”هەر ریگایه‌ك که به هویه‌وه چالاکی دل زیاد بکات (بری 
ئؤکسجینی داواکراو 06910713100 زياد بکات له دله ماسولکه‌کاندا) 
يان ھەر هوکاريك بری توکس جینی گه‌یشتوو :۲۲۱9/۵3۲0 
۷۷ کهم بکاته‌وه. ده‌بیته هوی توندو تیژکردن 
سنگه‌دری نایترژگلیسرین (۳)۳۵۵۱۷6۲۱۳) فراوان بوونسی 
خوینبهره تاجیه‌کان و به‌مه‌ش زی‌اتر تییسه‌ربوونی خوینسی 
نکسجینراو بو دله ماسولکه‌کان و سەرەنجامیش زیاترکردنی 
ئوکسجینی گه‌یشتوو (5۱10۳۱۷) به دیواری دل و به‌مه‌ش ئازارى 
سنگه‌دری (30911083) هیمن ده‌بیته‌وه. 

٩-نازاری‏ سنکه‌کوژی له کویدا هه‌ستی پئ دەکریت و بے 
کوی بلاو ده‌بیته‌وه؟ 

-نازاری سنگه‌دری ده‌شیت له ھەر رووبه‌ریکدا روبدات له 
نيوان شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه و ناویه‌نچکدا (013]010118917) بهلام 
بەشيوەيەكى سهره‌کی لے ناوچه‌ی ژیسر کول ی سنگ 
(5۱۱05167۳0۱) و لای چه‌پی سنگدا رووده‌دات. دیاره ئەم ثازاره 
تایبەت نابیت به‌روبه‌ریکی بچوکی تیبینی کراوه‌وه به‌لکو ده‌شیت 
بلاوببیته‌وه بۆ ناوچه‌کانی مل› قورك. شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه. شان 
يان قول به‌تایبه‌تی به‌شی ناوه‌وه‌ی قۆلى چه‌پ. 

* 1¬ئەو نیشانانه چين که په‌یوه‌ستن به سنگه کوژی‌یه‌وه؟ 

-سهره‌رای ئازاری سنگ به‌هوی سنگه‌دریوه؛ ده‌شیت يه‌كيك 
يان زیاتر لەم نیشانانه (52/10010715) تیبینی بکریت: 

[-هه‌ناسه کورتی و ته‌نگی. 

ب-زژربونی ئارەق کردنه‌وه (018010۲6515). 

ج-دل تيك هه‌لاتن و رشانه‌وه .(Nausea and emesis)‏ 

د-ژان و ازاری زك 010 800100101103۱ 

ھ-گیژیوون (01221016055). 

اا چۆن جیاوازی دەکەیت له نیوان سنگه کوژئ و مردنسی 
به‌شیکی ماسولکه‌ی دلسدا (جه‌لته‌ی دل- myocardial‏ 
infarction(؟‏ 

-نیشانه‌کانی جەلتەی دل ناسایی توندتر و دریژه‌دارتر ده‌بیت 
¬8 کاتژمیر) به‌رده‌وام ده‌بیت و بەزۆرى هاوکات ده‌بیت لەگەل 
هه‌ناسه تەنگى› ئارەق کردنه‌وه» دل تیکههلاتن و رشانه‌وه‌دا. نه‌مه 
سهره‌رای جیاوازیکردن بسه‌هوی هیلک‌اری کاره‌ب‌ایی دلسه‌وه 
.(Electrocardio graphy)‏ 

-جۆرەكانى سنگه کوژئ کامانه‌ن؟ 

-سێ جور له سنگه کوژی (8199108) ناسراوه که بریتین له: 

[-سنگه‌کوژی‌ی جیگیر (319103 ا0اهای) 

ب-سنگه‌کوژی جیاواز (31091[103 ۷۵۲1۵۳0) 


نازاری سن 
ج-سنگه‌کوژیی ناجیگیر (3191103 ۷۸5)۵016) 


سنگه‌کوتیی جیگیر رنو20 وا0اهای. 

سنگه‌دری‌ی نمونه‌یی‌به‌و رووده‌دات له کاتیکدا که رژشتنی 
خوین له يه‌کيك یان زیاتر له خوینبه‌ره تاجیه‌کاندا گوشاری 
ده‌خریته سەر به‌هوی ته‌سك بوونه‌وه‌ی ئەم خوینبه‌رانه‌وه جیگای 
باس لبوه‌کردنه که نزیکه‌ی ۷۰/ی ئەم جوره‌ی نه‌خوشیه که له 
ثه‌نجامی رهق بوونی خوینبه‌ره‌کانی دلەوہ (atherOSC|erOSİS)‏ 
سهرچاوه ده‌گریت. 

ئەم ته‌سك بوونه‌وه‌یه‌ی خوینیه‌ره تاجیه‌کان ته‌گهره ده‌خاته 
ده‌ورانکردنی خویین وئےەنجامیش كەم گه‌یشتنی خوینی پر 
ئؤکسجین ده‌بیت به دله ماسولکه 063۲010۲ ۲۷). و له‌کاتی 
نه‌نجامدانی کاریکی جه‌سته‌یی يان له‌کاتی ستریسیکی ده‌رونیدا 
بری ئؤکسجینی داواکراو زیاد ده‌بیت به‌مه‌ش خوین ناتوانیت 
به‌هوی بونی نه‌و ته‌سك بوونه‌وه‌یه‌وه نه‌و بره نژکسجینه بگه‌یه‌نیته 
دله ماسولکه‌کان و له ئه‌نجامیشدا ناهاوسه‌نگیه‌ك له نیوان بری 
نوکسجینی داواکراوو بری گه‌یشتوودا درست ده‌بیت» سنگه دری 
سەر هه‌لده‌دات. 


ب سنگه‌کوژیی جیاواز 209102 ۷۵۲۱۵۳۲ : 

ئەم جوره‌ی سنگه‌دری دخیکی ده‌گمه‌نه‌و تییدا ناکارامه‌یی 
خوین پیدانی دله ماسولکه‌و(15611611013)و ثازاری سنگ به‌هزی 
کرژبوونیکی تونده‌وه ده‌بیت که له يه‌كيك يان زیاتری خوینبه‌ره 
تاجیه‌کانی چینی دەرەوەی دلدا روده‌دات. 

سنگه‌دری‌ی جیاواز که وەك جوريك له سنگه‌دریی جیگیر 
باسى لیوه‌کراوه. له‌کاتی هیمنی و حه‌وانه‌وه‌دا روده‌دات به‌تایبه‌تی 
له چه‌ند کاتژمیری یه‌که‌می به‌یانیاندا. و پێ ده‌چیت نازاریکی زژر 
توند دروست بکات و ئەم ئازارەش توندتر ده‌بیت به کیشانی 
جگهره له کاتیکدا هیمنتر ده‌بیته‌وه بے به‌کارهینانی کڑکاین 
.(coccaine)‏ 

نزیکه‌ی ۸۳۰ نهم نەخۆشانە هیچ بەلگەيەكى رهق بوونى 
خوینبه‌ره تاجییه‌کان نیشان نادەن. 

به‌لکو کرژیونیکی توند لەم لول خوینیانهدا روده‌دات که 
باوه‌روایه له نه‌نجامی وهلامدانه‌وه‌ی نا ئاسایی به‌شسیکی 
دیاریکراوی ئەم لوله خوینبه‌رانه‌دا بیت بو هو‌کاره کرژکه‌ره‌کانی 
وەك نورئیسپنیفرین (0۲60106۳01۱۲[۲16) و سپروتونین 
.(Serotonin)‏ 

ج-سنگه دریی نا جیگیر (3191013 eاbھ†uns):‏ 

ئەمە دؤخیکی ترسناکی سنگه دری‌یه‌و هاکا به‌دوایدا (جه‌لته‌ی 
دل) مردنی به‌شيك له دله ماسولکه‌کان رویدا. ئەم جوره‌ی 
نه‌خوشییه که چه‌ند تایبه‌تمه‌ندیه‌کی خوّی ههیه که بریتین له: 

۱-نازاری سنگ توندتر ده‌بیت» زیاتر به‌رده‌وام ده‌بیت و زوو 
زوو روده‌دات. 

؟-تەنھا به‌کاریکی جه‌سته‌یی كەم سوریکی دیکه‌ی سنگه دری 


دەست یی ده‌کات. 


۳۹ 


نازاری سن 

۳-ثازاره‌که له‌کاتی حه‌وانه‌وه يان خه‌وتندا رووده‌دات. 

6-سنگه دریی دوای (جه‌لته‌ی دل) ([3۲0118 05-01۷0 
(infarction‏ 

نیشانه‌کان هه‌مان ئەو نیشانانەن که له سنگه دری‌ی جیگیردا 
باسکران بەلام لەم بارەدا توندترو به‌رده‌وام ترو بێ دابران دەبێت› 
ناسایی ۲۰ خولەك درێژدار دەبیت و ئازەرەکەی به‌رهه‌لستی 
نایترزگلیسرین ده‌کات. 

تویژینه‌وه‌کان نه‌وه ده‌رده‌خه‌ن که ھەر خولیکی سنگه دری‌ی 
ناجیگیر بےەھوٰی ناکارامه‌یی رژشتنی خوێن بے خوینبسه‌ره 
تاجیه‌کاندا پەيدا ده‌یشت. باوه‌روایسه شهم دخه‌ش نه‌نجامی 
گه‌شهیه‌کی خول بێت بۆ دروستکردنی مه‌یویه‌ك له خویّنبه‌ره 
تاجیه‌کاندا (۳0۲۵۳۱0055 60۳۲0۳3۲۷) و يان ئەنجامى 
کرژبوونی لوله خوینیه‌کان بێت که په‌یوه‌ندیداره به نەخۆشى 
خوینبه‌ره تاجیه‌کانه‌وه. 

۳-ددست به سه‌راگرتنی سنگه‌کوژی: 

[-ده‌ست به‌سه‌راگرتنی سنگه‌دری‌ی جیگیر: 

بۆ ئەم مه‌به‌سته ئەم ره‌وشانه‌ی خواره‌وه ده‌گرینه‌به‌ر: 

۱-گورینی شیوازی زیان (6ا51۷ 1116. 

۲-چاره‌سه‌رکردنی هوّکاره هانده‌ره‌کان pricipitalig)‏ 
.(factors‏ 

۳-چاره‌سه‌رکردن به دەرمان 6۲30 وا0۳). 

٤-نەشتەرگەری‏ شیاو: نه‌نجیوپلاسی (200100125) له 
کاتی پپویستدا. 

*گورینی شێوازی ژیان: وەك: 

۱-که‌مکردنهوه‌ی چالاکی فیزیایی له کاتی کارکردن يان له 
ماله‌وه. يان ڕەنگە پێویست به گورینی کاربکات. 

۲-ده‌ستبه‌ردان له جگه‌ره‌کنشان. 


ˆ ۶ ۷م ۷ 


؟-لێنەخوریتی ئۆتۆمبیل له‌کاتی ئازارى سنگداء جونكە وەك 
له تویژینه‌وه‌کاندا تیٰبینی کراوه که شوفیری هۆكارێكکه بو 
ماندوکردنی مێشك به‌و جوره‌ش سنگه‌دری لەم کاته‌دا هێدى 
نابیته‌وه‌و پێویستی بے دوخیکسی ئارام و حه‌وانسه‌وه‌ی 
منشکه‌وه هه‌به. 

»-چونه شوینی گه‌رمتر له کاتی سه‌رمای مانگه‌کانی زستاندا. 

1-نه‌خوش پپویسته دوور که‌ویته له مه‌له‌کردن و خو نوقم 
کردن له ئاوى ساردا. 

۷ مانےوہ له شوئنه بەرزەكان وەك سه‌یرانگاو هاوینه 
هه‌واره‌کان ده‌ینته هوی دەرخستنی سنگه کوتی. 

"هوّکاره هانده‌ره‌کان: وەك: 

۱-کهم خوینی (803610118). 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
۲-زیاتر پالنانی خوێن لەلایەن زکوله‌ی چەپەوہ 1191061 
.(cardiac output‏ 
۳-سایروتوکسیکوسیس C0S¡5(‏ |۲ ۸⁄00 ا). 
ء-نه‌خوشی شەكرە .(Diabetes MillituS)‏ 
٥-زؤربونی‏ کؤلیس-ترؤل له خوێن دا 
.(Hypercholestrolaemia)‏ 
"چار‌سهر به دد رمان: (Drvgtherapy)‏ 
لەم بواره‌دا سی كۆمەل دەرمان به‌کارده‌هینریت نه‌وانیش 
بریتین له: 
۱-نیتره‌یته‌کان .)Nitrates)‏ 
۲-بیتابلزکین (8-810©€109). 
۳-دژه کالیسیوم (Ca ”-antago nist)‏ 
سهره‌رای ئەمانے چارەسەرى مسیزرونی (0[0۳۲6]10) و دژه 
په‌ستان به‌رزیش له‌وانه‌یه پێویست بێت. 
ب-ده‌ست به‌سه‌رداگرتنی سنگه دری‌ی ناجیگیر: 
وهك زانیمان ئەم جوره‌ی سنگه دری پر مه‌ترسی‌یهو پیویسته 
ده‌ستی به‌سه‌ردا بگیریّت بۆ به‌دورکه‌وتنه‌وه له به‌رنه‌نجامی دژوار. 
نه‌خوش پیویسته له یەکەی چاودیری دل و له شوینیکی 
ثارامدا بھێڵدرێتەوە› ده‌ست بکریت به چاره‌سه‌ری (سنگه‌دری) 
یه‌که‌ی بے بيتابلۆكەر يان كالسيۆم بلؤکەر 701066861 68). 
نه‌سپرین 85/0100 و نیتره‌یت له ڕێگەی خوێنھێنەرەوە. و زانراوه 
کاتنك بێتا بلؤکەر زياد ده‌کریت بو نیتره‌یته‌کان ده‌توانیت ببێته 
هوی که‌مکردنهوه‌ی ناکارامه‌یی چونی خویّن بو دیسواری دل 
15606۳03 ۵۵۵۲۵121 ۲۱۵) و ڕێگا دەگرێت له مردنی بەشێك له 
ماسسولکه‌کانی دل (1۳0]2۳6110۳ ۷٥٢۵۲۹۱31‏ ۲۱)ء ههروه‌ها 
ئەسپرین ده‌بیْته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ریه‌ك لهو دوو مه‌ترسیه. 
لەگەڵ هه‌موو ئەمانەشدا ئەم جوره‌ی سنگه دری ره‌وشتیکی 
کتوپرەو چاره‌سهر به‌ده‌رمان بو ده‌ست به‌سه‌را گرتنی نیشانه‌کانی 
و رونه‌دانی کیشه‌ی مەترسیدارترہ كۆتا چارەسەر بریتی دەبێت 
لے نه‌شته‌رگه‌ری (6۷35011131123]1010) کے بریتییسه له 
پرزسیسی لابردنی خوینبه‌ری تساجی ته‌سك بوەوەو جێگا 
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هه‌رزه‌کاری 


هه‌رزه‌کاری .. 
له دايك بونیکی قورس و نوی 


جه‌مال عارف 


هه‌رزه‌کاری ته‌نها گورانکاریه‌کی بارسته‌یی نيه له قه‌باره‌ی لەش 
و کرداره‌کانیدا» به‌لکو له دايك بونیکه بق سیستمی هه‌ستی پیزانین 
و په‌یوه‌ندیه‌کان؛ که‌سه‌رجه‌میان له‌گه‌ل سیسته‌مه‌کانی منداله‌که‌ی 
پیشودا جیاوازن؛ نه‌مه‌ش گورانیکه دەبێت لىی تیٔبگەین تا بتوانین 
به باشی کاری له‌گهلدا بکەین و له دايك بوونه نوێكە‌ش بیُوه‌ی 

ئەگەر مندالی قوناغی هه‌لقولینی خوشه‌ویستی و ده‌رخستنی 
ئەوپەڕى ویستن بێت بو شته خوشه‌ویسته‌کان و باوان؛ ئه‌وا 
هه‌رزه‌کاریش قوناغی ناشکرا بوونی نه‌و شتانه‌یه. 
بەلام له یبازیکی نوی‌دا و به جیابونه‌وه له باوان 
و روبه‌پوبونه‌وه‌ی ژیان دا› که‌واته ههرزه‌کاری 
ماوه‌ی گواستنه‌وه‌یه له نێوان مندالی و پیگه‌یشتن 
دا همه یه گورینی شسیوازی 
پەیوەندییەکانیشےءوەو ها وكات لەگەل 
سه‌رهه‌لدانی گۆڕانكارى جه‌سته‌یش دا. لهلایه‌نه 
ده‌رونیه‌کانی ئەم قوناغه‌ش: 

بنیاتنانی تاکره‌وی سه‌ربه‌خو و› به‌هیزکردنی 
هه‌ستی چه‌سپاو به ناسنامه‌و» گرنگی دان 


به‌بیرکردنه‌وه‌ی نمونه‌یی‌و ڕووت. 

هه‌رچی خه‌سله‌ته کومه‌لایه‌تیه‌کانيشه بریتین له نه‌رمی هه‌ست‌و 
زوو هەڵچوون و گیرخواردن به ده‌وری (خود) داو توانای بچون و 
ره‌خنه‌گرتن له پای خه‌لکی و حه‌زکردن له زانین و گه‌پان و ثاره‌زوی 
قوربانی‌دان و گه‌رآن به دوای نمونه به‌رزه‌کاندا. 

پیزانینی جیاوازو ... خه‌ونی به ثاگا 

هه‌رزه‌کاری ته‌نها دیارده‌یه‌کی تاکره‌وی نیه» به‌لکو دیارده‌یه‌کی 


کزمهلایه‌تیشه. چونکه ههرزه‌کار ده‌چیّته ناو کومه‌ل و استی 
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هه‌رزه‌کاری 
ڕۆشنبيرى کومه‌له‌که‌شی کاری تیْده‌کات؛ ههروه‌ها ههرزه‌کاری 
قؤناغی گه‌شه‌کردنه. گه‌شه‌کردنیشی به گواستنه‌وه‌وه له قۆناغى 
جیاکردنەوەوہ بو پسپوریه. 
بیرکردنه‌وه‌ی تاقیکاریش لەم قوناغه‌دا ده‌ست به سه‌رهه‌لدان 
ده‌کات و بے به‌کارهینانی هیْمای شت و مەك و به‌ریوه‌چونی 
هیماکان له میشکدا ده‌ناسریت ئەمەش به‌پی‌ی شیوازی جیاواز که 
ده‌بیته هوی کردنهوه‌ی ئاسۆكانى بیرو هش له سەر پووداوه 
نویکان. 
سےبارەت بے توانای بیرکردنه‌وه‌ش 
سےرنج لهوه دراوه که بیرکردنهوه‌ی 
تیگه‌یشتن له جیی بیرکردنه‌وه‌ی له 
به‌رکردن گه‌شه دەسێنێت› که له کاتی 
مندالسی‌دا هه‌یسهو ناره‌زوی هیمادانانی 
هه‌سته‌کانیش پەیدادەبێت. ھەر لەم 
قوّناغه‌دا نابێت گه‌شه‌سه‌ندنی کرده‌وه له 
پسهیدابونی بیرکردن»وه‌ی هیمایی 
جیابکرێتەوە› چونکه هه‌رزه‌کار تەنھا 
کرداری ره‌وشتی ناکات به‌لکو لەسەر 
ناستی تیؤریش دی وورد ده‌بیّته‌وه‌و له 
نیوان پاستی و نمونه‌شدا جیاوازی ده‌کات؛ 


له ڕێی ئەم ووردبونه‌وه‌یسه‌ش هسهرزه‌کار 
قالبیکی ره‌فتاری بۆ خوی پێکدێنێت› که ئەمیش باری بیرورای بق 
هه‌لویْسته‌کانی به‌رامبه‌ر بے ژیان پێکدێنێت› داب و نه‌ریتیش 
به‌ته‌نیا نابیته هی دهرپه‌راندنی ئەو کرده‌وه‌یه‌ی که پپویسته له 
هەلویٔستیٔکی دیسای کراودا بکرێت› به‌لکو تیگه‌یشتن لهم 
ھەلویٔسٹیٔکی گرنگہ: 


ئەم قؤناغەش گورانکاریه‌کی جوری له بیرو هۆشى ھەرزەكاردا 
بەرپا دەکات له ریگای هه‌ستکردنی به مه‌سه‌له فره چه‌شنه‌کانه‌وه 
ده‌ست پیده‌کات. وهك گه‌یشتن به شوێنێك له چه‌ند ڕێیەکەوە به‌بی 
نه‌وه‌ی پێشتر هیچ شاره‌زاییمان تیایدا هه‌بیّت. هه‌روه‌ها دەتوانێت 
له میماکان تێبگات تا بتوانێت بیرورای خوی دەربڕێت. جیاوازیه 
تاکره‌ویسهکانیش لے کاره نه‌قلیسه‌کانی نێوان هه‌رزه‌کاران دا 
دەردەکەوێت› لێرەوە پێویسته گرنگی بىرێت بے لێكۆڵینەوە له 
ماناو بیردؤزەکان زیاتر له به‌شیه‌کان. هه‌روه‌ها پپئویسته دەرفەت له 
بەردەم هه‌رزه‌کاردا بڕەخسێنرێت تا خویان ئەمے ئاشکرا بکهن. 
که‌واته ھەرزەكار دەتوانێت له نیو چەند هه‌لویستیکدا يەك 
هەڵوێست جێبەجێ بکات بەڵام هیچ مانایه‌کی نوی فیرنابیت 
هه‌روه‌ها پیویسته وانه‌کانی قوتابخانهو ڕێگای وتنه‌وه‌ی 
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وانه‌کانیش جوراوجور بکریت به جوریکی وا که لەگەل جیاوازیه 
تاکره‌ویه‌کانی نیوان هه‌رزه‌کاراندا بگونجێت. 

دەبێت ھەل لەبے‌ردەم هه‌رزه‌کاردا بڕەخسێنرێت تا بتوانێت 
سهرنج بدات و ئەنجام وه‌رگریت و هانی تاقیکردنه‌وه‌ی بدرشت و 
زؤر به باشیش گوی له قسه‌کانی بگرێت› چونکه گوی نه‌دان به راو 
بؤچونےکانی و گالتسه پیکردنضی يان دورخس‌تنه‌وه‌ی له 
تاووتویکردنی نیوان گه‌وره‌کان ده‌بیْته هی نه‌وه‌ی که هه‌رزه‌کار 
دوچاری بیزاری و گوشه‌گیری بکات و 
له‌وانه‌شه کار بکاته سەر تواناکانی و له 
به‌شد اریکردن و توانای هه‌لگرتنی باری 
قورسی خیزانه‌که‌ی له قۆناغى شلوقی 
قوناغه‌کانی ژیاندا كەم بکاته‌وه» واشی 
لێدێت نه‌توانیت به چالاکی به‌شداری 
بریاردانی گونجاو بکات. هه‌رزه‌کار له 
قون‌اغی هسهرزه‌کاری‌دا ززر خەيال 
ده‌کاته‌وه‌و له خەیالےکانیدا له راستی 
ژیانی هەڵدێت و به‌ره‌و جیهانیکی جوان 
ده‌چیت که به خه‌یال سەرجەم خه‌ونسه 
خوشه‌کانی تیادا به‌دی دێت› به‌لام پاش 
که‌ميّك ئەم خه‌ونانه بؤ كێشەيەك دەگۆڕێت 


كاتيك که بەر تاویُری واقیع ده‌که‌ون و وا 
له هه‌رزه‌کار دەکەن نه‌توانّت لەگەل ده‌وروبه‌ریدا بگونجێت› چونکه 
ئەم خه‌ون و خه‌یالانه‌ی که به‌سه‌ریدا زالن له کاتیکی نه‌گونجاودا له 
توانای سه‌رنج دان و به ئاگابوونی كەم ده‌که‌نه‌وه‌و ئەم خه‌ونانه‌ش 
ده‌بنه هاوشانی ڕێگرێك له بەردەم به‌جی‌هینانی کاره‌کانی و 
ده‌رچون و سهرکه‌وتنی له خویندن دا› هاوکات بازنه‌ی تیکهل 
بونیشی لەگەل هاوریکانی‌دا دیاری ده‌کات. ئەمەش ده‌بیته باریکی 
گوشه‌گیری له‌لای هه‌رزه‌کار که‌وا دەبینێت (نمونه‌یی) ئەوەیه که له 
خه‌ونه‌کانی دا تیایدا ده‌ژی و بەم نمونه‌ییه‌ش ناواتی دێته دی و 
ثه‌و واقیعه‌ش که تیایدا ده‌ژی ماندوکه‌ره. 

ده‌رباره‌ی هه‌رزه‌کار ئەوەش ده‌زانریت که ناره‌زوی لاسایی 
کردنه‌وه‌ی مودیله‌کان ده‌کاته‌وه‌و حه‌زیش له خویندنه‌وه‌ی چيرۆك و 
ڕۆمانە پزلیسییه‌کان و لهو جورانه ده‌کات. له‌به‌ر نه‌مه پیٔویسته بؤ 
خویندنهوه‌ی به نامانج و گه‌رانی وورد له کاره زانیاریه‌کاندا 
ئاڕاستە بکریت به‌بی ئەوەی زۆرى لیبکریت. هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
خوشه‌ویستی زانین له گه‌لیدا گرنگه و ده‌شبیّت له گه‌شه‌پیدانی 
توانای گه‌ران و هه‌لدانهوه‌دا به‌کاربیت و گرنگیش بے توانا 
تایبه‌ته‌کانی هه‌رزه‌کار بدریت و کاریکریت بو دابین کردنی هه‌ی 
گه‌شه پیدانی نهم توانایه و ثاراسته‌کردنی به باشی تا بتوانیت 
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لەگەل فه‌لسهفه‌ی کومەلەکەی و ئامانجه‌کانی بق پیشکه‌وتن و 
به‌خشنده‌یی دا بگونجیت. 

هاورنیان ... به‌لام 

هاورییه‌تی لای هه‌رزه‌کار بەھوٰی هه‌ستداریه‌وه یه‌کیکه له ههره 
گرنگیه‌کان. هاورییه‌تی ده‌بیّت رییه‌کی وا بگرێت دوور بیت له 
ناپاکی و فروفیْلْ» چونکه هاورییه‌تی بەلگەی ماف و نویّنه‌ری 
خوشه‌ویستی و وه‌فاداریه. بۆ نه‌وه‌ی هاورپیه‌کیش هه‌لبزیرین 
پیویسته ئەو بیرو باوەپەی تیادابێت که به‌رهو ریه کی راستو 
پاکمان ببات. هه‌روه‌ها پیویسته هاوری خاوه‌ن خووره‌وشتی جوان 
و چاك بێت› چونکه هاوریّیه‌تی ملوانکه‌یه‌که له سنگی ئهو 
که‌سانه‌دا ده‌دره‌وشنته‌وه که بروایان به بنه‌ماکانی هه‌یه. دەبێت 
ته‌واو ناگاداری له هه‌لبژاردنی هاوری‌دا بکرێت› لەبەرئەوەش که 
هه‌رزه‌کار لەم مه‌سه‌له‌یه‌دا کارامه‌یی نیه. بویه له سەر باوانه که لەم 
هه‌لبزاردنه‌دا یارمه‌تی بدەن بەشێوەيەك که ره‌زامه‌ندی خوٰی لەسەر 
بێت و واشی تیبگه‌یه‌نن که هاوری‌ی خراپ خرایه ده‌خاته پی‌ی 
مرۆف و مساورنی باشسیش باندیِکے لے پێکهینانی 
که‌سایه‌تی باش دا. 

ده‌بیت باوان باوه‌ریان بے توانای ههرزه‌کار هه‌بیّت له 
روبه‌ پوبونهوه‌ی هه‌لویْستی قسورس دا تا بتوانیت بے ووردی 
کونترزلی بەسەر هه‌لسوکه‌وته‌کانی خوی و هاوریکانی‌دا ھەبێت› 
جگه لەمے پیٰویسته هانی هه‌رزه‌کار بدرێت بۆ به‌جیهینانی 
چالاکیسه‌کان به تایبسه‌تی وه‌رزش چونکسه یاریسه‌تیده‌ره بسق 
سه‌رفکردنی ووزه‌ی شاردراوه‌ی تیایدا؛ ئەگەر پیویستیش به 
ره‌خنه گرتن له هه‌رزه‌کار ببیت با به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو بیّت» 
چونکه ره‌خنه گرتنی راسته‌وخو لای هه‌رزه‌کار وەك دزایه‌تی کردن 
وایه‌و و کاردانه‌وه‌یه‌کی پیچه‌وانه‌شی لاپیکدینیت. 

لەوەش ده‌چیت له تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی گۆڕانكارى جه‌سته‌یی ئەم 
قوناغه ئەوەبیٔت که مه‌ستی نیگه‌رانی بوروژشت. لێرەشدا پولی 
چاره‌سه‌ری ده‌رونی سه‌رهه‌لده‌دات بۆ کردنه‌وه‌ی هیماکان؛ ئەمەش 
پاش ده‌رکردنی هه‌ستی نازارو ئەشكەنجە› دوور نيه په‌ناش ببریته 
بەر ڕێگا ره‌فتاره‌کان له پێناو راستکردنه‌وه‌ی بوچونسی 
هس رزه‌کاردا. ئەرەش بے پیی ریگ‌ای تادسسهت له 
چاره‌سه‌ری زانیاری‌دا. 

هه‌رچی هوکاره ده‌رونیه‌کانیشه ڕۆڵى کاریگه‌ری خویان له زوو 
به‌هاوسه‌ر بوون دا دەكەن› وەك ئەوەدی خو دوورخستنه‌وه بیت له 
کیشه‌کانی ناومال. يان نه‌نجامی نیگه‌رانی دایسك به‌رامبسه‌ر به 
پاشه‌رژژی کچه‌که‌ی. له‌به‌رنه‌مه هانی ده‌دات بۆ ئەم په‌یوه‌ندیه له 


ترسی مه‌ترسی پیشبینی کراو؛ ده‌بیت هوکاره پیکداچوه‌کانیش 


هه‌رزه‌کاری 

چاودیری بکرین بو دیاریکردنی ئەوەی که له ئاستى که‌سایه‌تی و 
کومه‌لایه‌تی‌دا باشتره. 

لەسەر خیزانه بی زياد ره‌ویکردن باوه‌شی خوشه‌ویستی و سۆز 
بو هه‌زره‌کار بکاته‌وه. نه‌مه‌ش به‌چاودیری کردنی ناراسته‌وخو و 
دابینکردنی که‌شو و ده‌وروبه‌ری چه‌سپاوو یه‌کسانی له نیوان 
مندالّه‌کان داو پرکردنه‌وه‌ی کاتی بی کاری به چالاکی باش ودك 
وه‌رزش و خویندنهوه‌و گه‌شت و گوزار هه‌روه‌ها دابین کردنی 
که‌شیکی خێزانی وا که له ڕێیەوە توانای باسکردنی کیْشه‌کانی 
هەبێت› به‌رهه‌لستی دیارده ره‌وشتیه زیانبه‌خشه‌کانیش بکریت 
وهك جگه‌ره‌کنشان و به‌کارهننانی ماده بنهوشکهره‌کان» هه‌روه‌ها 
گرنگه شیوازی رازیکردن به‌کاربیت و باوانیش به کردار ئهو 
شیوازه باشه به‌کاربهینن که ده‌یانه‌ویْت روله هه‌رزه‌کاره‌که‌یان 
به‌کاری بێنێت. 

هه‌رچی ڕۆڵی قوتابخانه‌شه نه‌وه‌یه که له مامه‌له‌کردن دا گرنگی 
به‌یه‌کسانی بدرێت و به‌کارهینانی توندوتیژی قه‌ده‌غه بکریت و 
په‌یوه‌ندی سوزداری دابین بکریت ناراسته‌ی ووزه زوره‌کانی 
هه‌رزه‌کاریش بهره‌و کرده‌وه‌ی چالاك بکریت. هه‌روه‌ها پیویسته 
دەرفەت بدرێت تا هه‌رزه‌کار ای خی دەربڕێت و ئه‌و جوره 
بەرنامانەش په‌خش بکریسن کے لەگەل بنےما بنه‌ره‌تیسه‌کاندا 
دەگونجێن و ئهو به‌رنامانه‌ش هە‌ڵبێێردرێن کے (ئاراسسته‌ی 
کومهایسه‌تی) پسی گه‌شه دەسێنێت و بانگیشتیش بو بونه‌ی 
کومه‌لایهتی و وه‌رزشسی و رش نبیری بکریُست و داوای 
به‌شد اریکردنی هه‌رزه‌کارانیش لەم بونانه‌دا بکریت. 


هه رزهکاریی دواکه‌وتو 

هه‌رزه‌کاریی دواکه‌وتو ماوه‌که‌ی له نێوان (۲۰-۱۸) سالی‌دایه 
يان زیاتر› زوربه‌ی گه‌نجانیش لەم ماوهیه‌دا ده‌توانن به شیوازی 
سەربەخۆ کاریکهن؛ ئەمه سهرباری سەرقال بوونیسان بهو 
مه‌سه‌لانه‌شه‌وه که پەيوەندن به نه‌خشه‌کیشانی چوارچیوه‌ی 
ناسنامه‌کانیان» لەبەر ئەورەش که هه‌رزه‌کار زیاتر له بریاره‌کانیان دا 
هه‌ست به دلنیایی دەكەن› زژربه‌شیان له‌سهر نه‌وه رادین که داوای 
ئامۆژگارى له كەسو کاریان بكەن. ئەم جوره گۆڕانەش له هه‌لس و 
که‌وتی هه‌رزه‌کاردا هه‌والیُکی دڵخۆشكەرە بو که‌س‌وکار؛ چونکه 
نه‌وان لایان وابووه که ناکزکی هه‌میشه‌یی دەبێت و هه‌رگیز كۆتايى 
نایه‌ت. بهلام له راستیدا وانیه. و هه‌رزه‌کار له پاشدا به ئاسانى 
دەبێتە ئەوہ كەسە گونجاوه له باره‌ی که دلّی باوك و دايك خۆش 


ده‌که‌ن و ڕێڕەوی کومه‌لایه‌تی و هوشیاری ده‌گرنه بەر. 


Internet 
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میرووه ده ستکردەکان 
فه لسه فه‌یه‌ کی نوين له زانستی 


صبیتهری ناأمیریدا 


و۰ 


یسرا رەمەزان 


له سەیرترین ئەو داهننانه ثه‌ندازیاریانه‌ی که کارمه‌ندانی 
په‌ره‌پیدانی کزمپیوته‌ری (رژبزته‌کان) و نامیره بچووکه‌کان که 
توانای پزیشتن و بازدانیان هه‌بیت» و بیستبیتیان مسپرووه 
ده‌ستکرده‌کانه: 

تویژه‌ره‌وه‌کان له په‌یمانگای ماساشوسیتس ی ته‌کنولوژییهوه 
توانیان كۆمەڵەيەك دروست بکەن که یه‌که‌مینیان 
به 1111) ناونراو له دووپشك ده‌چیّت. که له 
زربه‌ی سیفه‌ته‌کانی دا ده (Attila)‏ 
خالخالزکه ده‌چست و پاشان 
5 ج ەنكیز. 

زان‌ای ئەلەكترۇنى و روبوتهکان 
كۆمەڵەيەك لهو میّرووه سروشتی یانه‌ی که به 
(پی‌یه جومگهداره‌کان - (ArthOPOdS‏ 


ناودەبریٔن به باشتر دانا. 


ناوی (میرووه ده‌ستکرده‌کان) يان لینرا بوئه‌وه‌ی له میرووه 
ثه‌مه‌ریکییه‌کان Insectoids‏ (دیودنی) جیابکریته‌وه. 
زانایانی نه‌له‌کترژنی گومانیان له‌وه‌نی‌یه که داهینانی مپرووه 
ده‌ستکرده‌کان ده‌رگایه‌کی نوی بو پهره‌پیدانی میرووی سروشتی 
بوار فراوان له زانستی کومییته‌ری نامیره ژیره‌کاندا ده‌کاته‌وه. 
ماوه‌یه‌کی که‌مه. ئەو نه‌ندازیارانه‌ی که له کیلگه 
ئەلەکترۆنییەکاندا كاردەكەن› بریاریان دا که ئەقڵێكی 
نامیریی چاك دروست بکهن بؤئەوەی له ززربه‌ی 
جوره‌کانی ثامدرو ده‌زگا پرژگرام کراوه‌کاندا 
له هەندێك کاتدا واهه‌ستیان ده‌کرد که خه‌ریکه ئەم 
ئاواته به‌دی بینین و هه‌ندیك جاریش هه‌ستیان 
به نائومندیه‌کی گه‌وره ده‌کرد. دوای نه‌وه‌ی که 


بیان ده‌رکه‌وت ئەم کاره زور ئاڵۆزە پیش هه‌موو 
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زانستی سەرصوم ۱۱ 

شتێك پیویست بوو جوری ئەو هه‌ستانه دیاری بکەن که ئەو 
ده‌زگایانه يان نه‌وروبورتانه ده‌توانن هه‌ستی پێ بکه‌ن؛ پاشان 
به‌دوای نه‌و ریگه‌و نامیرانه‌دا بگه‌رین که ده‌توانن هه‌ستی پی بكەن› 
پاشان به‌دوای ئەو ریگه‌و نامیرانه‌دا بگه‌رین که ده‌توانن ئەو 
هه‌ستانه‌ی ئەو ده‌زگایانه وه‌ری ده‌گرن شی بکه‌نه‌وه. 

له کوتایدا به دوای داهینانی ئەو سستمانه‌دا بگه‌رین که ریگه 
به وەلام دانه‌وه‌ی ئەو جوره هه‌ستانه ده‌داته‌وه به‌ریگه‌یه‌کی 
ئاڕاستە کراوو ته‌واو که به‌پی‌ی ئەم ریگه‌یه ه‌فتاری پی ده‌کریت. 

ئەم هه‌نگاوانه هه‌مووی ته‌نگ و چه‌له‌مه‌ی تیدا بوو و ئاڵۆز بوو 
که خه‌ريك بوو وورەی داهیِنه‌رانی بڕوخێنێت و وایان ل بکات که 
به‌ته‌واوی وازی لی بێنین. 

نه‌ندازیاری ئەلےکترؤنی شه‌مریکی رودنضسی بروکسس كه 
به‌ریوه‌به‌ری تاقیگه‌ری میرووه ده‌ستکرده‌کانه له پسه‌یمانگای 
ماساشوسیتسی ته‌کنه‌لزژی له بوستن بریاری‌دا پووبه‌رووی ئەم 
به‌ره‌نگارییه ببیْته‌وه کاتێك که فه‌لسه‌فه‌ی ثه‌ندازیاری نویی له 
زانسستی کومپیوتسهردا دانسا و نساوی نا (فه‌لسهفه‌ی 
نه‌ندازیاری بنکه‌پی). 

فه‌لسه فه‌ی ثه‌ندازیاری بنکه‌یی 

بروکس توانی ده‌رزگایه‌ك درست بکات که بتوانێت هه‌ست 
بکات» و هه‌سته‌کانی ببه‌ستیته‌وه بهو ره‌فتاره دیاری کراوانه‌ی که 
مه‌به‌سته به‌جی‌ی بھێنێت› بۆ ئەمەش پشتی بەو فه‌لسه‌فه تایبه‌ته 
به‌ست که له‌شاره‌زاییه که‌سیتییه‌که‌ی لے پرزگرام کردنضی 
نامیره‌کانه‌وه وه‌ری گرتبوو» ئەم فه‌لسه‌فه‌یه‌ش پشت به راستیه‌کی 
کرداری ده‌به‌ستنت. دروست کردنی ده‌زگایهك که بتوانشت 
فرمانیکی ئاڵۆز ڕاپەڕێنێت ده‌بیت به‌پی‌ی کومه‌له هه‌نگاویکی ئاڵۆز 
بێت› به‌که‌مین هه‌نگاویش ناماده‌کردنی ده‌زگاکه‌یه بے کومه‌لسه 
سستميك که هه‌ریه‌که‌یان ڕێگه به نه‌نجامدانی به‌شیکی كەم لەم 
فه‌رمانه بدات› پاشان ناماده‌کردنی به سیستميك که ریگه به 
ریکخستنیکی پرؤگرام کراوی نيوان ئەم سیستمه بنکه‌یییه سادانه 
دەدات.› به‌مهش پرزگرامیکی ره‌فتاری ئاڵۆز بۆدەزگاكە 
که‌پیویستیه‌کی جی‌به‌جی ده‌کریت. بوشه‌وه‌ی ئەم فه‌لسهفه‌یه‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی کرداری بچەسپێنێت› بروکس تۆڕێك لهو چاره‌سه‌رو 
پیکهاته په‌قانه‌ی داهێنا کے توانای چه‌سپاندنی ره‌فتاره 
ساده‌کانیان هه‌یه. له زیادکردنی ئەو ئامێرانه‌ی که زۆر ئاڵۆزن 
دوورکه‌وته‌وه که ره‌فتاره ئاڵۆزەكان جی‌به‌جی دەكەن وەك هێزی 
رویشتن و جوله. تا دوای سهرکه‌وتنی له خستنه‌کاری ره‌فتاره 
بنکەیی یه ساده‌کان. 

بەمەش بورکس بەسەر زژربه‌ی ئەو ته‌نگ و چهله‌مانه‌دا زال بوو 
که له کاتی دروستکردنی ئەو مێرووه دەستکردانەی که سیفه‌ته 
ره‌فتارییه دیاری کراوه‌کانیان هەیه؛ هاته‌کایه‌وه. یەکەم جار نه‌و 
میرووانه‌ی کؤکردەوہ که به هه‌ره‌مه‌کی ده‌جولینه‌وه. 

پاشان ئەر هه‌سته‌وه‌رو چاره‌سهره ئەلەکترؤنیانەی بۆ زياد 
کرد › که ده‌توانیت هه‌ست به‌شت بکات و باره‌کان دیاری بکەن 


۷ 
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بونه‌وه‌ی فەرمان به‌میرووه بدەن که ئاراستەکەی بگۆڕێت به پی‌ی 


نه‌وه‌ی ێی داواده‌کریت. 

بەشێوەيەكى گشتی ده‌توانین بلیْین که فه‌لسه‌فه‌ی ئە‌ندازیاری 
بنکه‌یی خه‌ونی گه‌یشتن به دروستکردنی سیستمه ره‌فتارییه 
ده‌ستکرده ئاڵۆزەكانى له كۆمەڵێك سیستمی ره‌فتاره ساده‌کانه‌وه 
هینایه‌دی. 

چه‌سیاندنی فه‌لسه‌فه‌ی بروکس 

بروکس داوای له قوتابیانی خویُندنی بالاکرد نه‌وانه‌ی که 
خوی سەرپەرشتی ده‌کردن له په‌یمانگای ماساشوسیتس 
تەكنەلۆجى سالی ۱۹۹۱ء که فه‌لسه‌فه‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی کرداری 
بچه‌سپینن» کاتێك ده‌ستی کرد به دروست کردن و داهینانی 
هه‌نديك لهو میرووه ده‌ستکردانه‌ی که قه‌باره‌ی هه‌ریه‌کهیان له 
قه‌باره‌ی کولله‌یه‌ك يان پوشکه به‌سکه تێپەڕناكەن. له‌مه‌وه بوی 
روون بوەوہ که هیچ یه‌كيك لەم میرووانه ناتوانیت فه‌لسه‌فه‌ی 
ثه‌ندازیاری بنکه‌یی وەك جه‌نکیز بچه‌سیینیت. 

كەپێك هاتووه له كۆمە‌ڵێك بزویٔنەری بچووك و شەش گۆچان و 
دوو شاخی هه‌سته‌وهر و هه‌ندێك تویْیه‌کی بچووککراوه (قاچ) و 
ددانه‌کان گویٔزەرەوەی جوولهو و شەش چاوی هه‌ستدار بؤ 
تیشکی سەرو سوور که وهك کڵاوێك له‌سه‌رسه‌ری چینراوه؛ ھەر 
قاچیکیش به‌هی جووتیك بزویُنهره‌وه ئيش ده‌کات کے به 
یه‌کیکیان دەوترێت (بزوینه‌ری ثه‌لفا) و فه‌رمانه‌که‌ی جولاندنضی 
قاچه‌که‌یه بو پیشه‌وه‌و دواوه؛ و بزوینه‌ری (بیتا) که قاچه‌که بق 
سەرەوەو خواره‌وه‌و دوور نزيك له له‌شه‌که ده‌جولینیت. له نیوان 
قاچه‌کانی جه‌نکیزدا چه‌ند توییه‌کی زور وورد جێگر کراون که وهك 
مەڵبەندى دەماری مٹرووۃکة کارده‌کهن. 

نهم پارچانه نه‌وه‌یان تیدایه که له زانستی ئه‌ندازیاری 
روبوته‌کاندا بے رنامیره‌کان باره کوتایی‌یه‌کان) ناو دەبرێن› 
هه‌ریه‌که‌یان نه‌و زانیاریه ژماره‌یی‌یانه هه‌لده‌گرن که ریگه به 

ۆنترۆڵکردنی ززربه‌ی دیارده ره‌فتارییه‌کانی جه‌نکیز دەدەن› بسق 

نموونه وهك جولاندنی قاچه‌کان: نه‌و زانیاریانه‌ی که ئامێرى باری 
كۆتايى هه‌لی ده‌گریت له کاتیک»وه بو کاتیکی دیکه دەگۆرێت 
به‌پی‌ی ئەو رٍینمایانه‌ی که له‌وسیستمه زانیاریانەی دیکه‌وه وەری 
دەگرێت که له لەشی جه‌نکیزدا چێنراون که رینماییه‌کانی لێوه 
دێت› ڕێك خه‌ری سهره‌کی رژیشتنی جه‌نکیز پێ‌ی دەوترێت 
سیستمی هاوسەنگى ئەلفاو ڕاپۈرتهکان که له شیوه‌ی زماره 
ده‌ییه‌کانن لەگەل باره‌کانی ھەر شەش قاچه‌کهدا ریك ده‌که‌ون» 
ژماره‌ی موجەب مانای ثه‌وه‌یه که قاچەكە ةردو پێشەوەیە› 
سالبیش مانای وایه که به‌ره‌و دواوه‌یه» سفریش مانای نه‌وه‌یه که 
قاچه‌که له باریکی ثه‌ستونی‌دایه له سەر ته‌وه‌ره‌ی جچه‌سته‌که. 

۱ سیستمی هاوسه‌نگی نه‌لفا هه‌موو نه‌و ژمارانه‌ی که له‌گه‌ل 
باره‌کانی شەش قاچەکەدا ڕێك ده‌که‌ون کؤکردنەوەیےکی جه‌بری 
کوده‌کاتهوه که کۆمەڵەکە لەسەر شیّوەی زماره‌یبه‌کی ناوه‌ندی 
دەبێت. ئەگەر ئەم ژماره‌یه موجهب بوو مانای وایه که جوله‌ی 
گشتی قاچه‌کان بەرەوپێشەوەیە› و ئەگەر سالبیش بوو ئەوا 
جووله‌ی قاچه‌کان بۆ دواوەیە› ئەگەر سفریش بوو ئەوا جه‌نکیز له 
جنگه‌که‌یدا هاوسه‌نگه. 


۳۳۲ 


۷ 


میروو 

دەتوانرێت ئەو ریگه‌یه‌ی جەنکیزی پێ ده‌روات زور بەئاسانی 
لىی تى بگەین به پی‌ی ئەو کۆمەڵە سیستمه‌ی باسمان کرد که 
سیستمی هاوسه‌نگی نه‌لفا فه‌رمانّك بۆ یه‌كێك له قاچه‌کان 
ده‌رده‌کات که له راده‌ی راگیربوونه‌وه به‌رز ببیته‌وه له کاتیکدا پێنج 
قاچه‌که‌ی دی له جیگه‌ی خویاندا ده‌میننه‌وه میرووه‌که هه‌نگاويك 
به‌ره‌و پیشه‌وه ده‌نیّت کاتێك هه‌ریه‌که لهو پینج قاچە به‌ره‌و دواوه 
دەجوڵێن و ده‌بیْته هی کشانی له‌شی میْرووہ که بەرەو پشه‌وه 
به‌یی‌ی یاسای کارو کاردانه‌وه له هه‌نگاوی داهاتوودا میرووه‌که 
قاچە به‌رزکراوه‌که‌ی ته‌خت ده‌کاته‌وه؛ به‌مه‌ش هه‌نگاویکی بچووکی 
به‌ره‌وپیشه‌وه ناوه. له راستیدا نه‌مه بازیکی گه‌وره‌یه بق زانستی 
روبوته‌کان» پپویسته لیره‌دا ناماژه به‌وه بده‌ین که جووله‌ی قاچی 
میرووه سروشتییه‌کان بق نموونه سیسرك زر لەمه ئاڵۆزترن. 

تا ئنستا شاره‌زایانی دروست کردنی مپرووه ده‌ستکرده‌کان 
هه‌ولی ئەوہ دەدەن که پرؤگرامی میْرووه‌کانیان بکەن به جۆرێك که 
هه‌مان هه‌نگاونانی سروشتی پی‌ی میرووه سروشتییه‌کانیان 
هه‌بیت له کاتی رژیشتن دا. 

سیستمی بینین له میرووه ده ستکردهکان دا 

نه‌وه‌ی له جیی چاوه‌کان داده‌نرین هه‌سته‌وه‌ره‌کانی تیشکی 
خوارو سوورن له میرووه ده‌ستکرده‌کاندا؛ که ئاستی دووه‌می له 
ناسته‌کانی سه‌رکه‌وتن له جیبه‌جی کردنی فه‌لسه‌فه‌ی ثه‌ندازیاری 
بنکه‌یی به‌شیوه‌یه‌کی کرداری چەسپاند› ئەم هه‌سته‌وه‌رانه به‌ريك و 
پیکی لەگەل سیستمی جووله‌دا کارده‌کهن که ئەمەش پله‌یه‌کی 
به‌رزتر له هه‌لسوکه‌وت ره‌فتار یو جه‌نکیز دایین دەكەن. 

لەم سیستمه‌ی هه‌سته‌وه‌رانه‌دا جه‌نکیز بسه‌یی جوولےەو بسی 
ده‌نگی ده‌مینیته‌وه تا هه‌ست بهو تيشك دانه‌وه سووره ده‌کات که 
له ھەر سه‌رچاوهیه‌که‌وه دیت› بۆ نموونه وك پازنه‌ی پی‌ی مرۆف 
که به لایه‌کدا تیپە‌ر ده‌بیت (چونکه له‌شی مرۆف گەرمی له‌سه‌ر 
شیوه‌ی تيشك دانه‌وه‌کانی ژیر سور ده‌داته‌وه)؛ ثینجا بەرەو 
پیشهوه ده‌چیت به ناراسته‌ی سه‌رچاوه تيشك ده‌رهوه‌که به 
ته‌واوه‌تی وهك میروو. 

به‌پی‌ی ئەم ته‌کنولزژيایه ده‌توانریت میرووه ده‌ستکرده‌کان 
به‌ره‌و هه‌موو لایه‌ك بجولینریت. 

وا پیش بینی ده‌کریت که بروکس و قوتابیه‌کانی بتوانن بهم 
زووانه؛ ئەو سیستمه بنکه‌پیانه زياد بکەن که ریگه به جه‌نکیزو 
میرووه ده‌ستکرده‌کانی دیکه دەدەن که وەلامى ده‌نگه‌کان بده‌نه‌وهو 
بناغه دابنیت بو به‌ده‌ست هینانی ئەو ره‌فتاره پرژگرام کراوانه‌ی که 
پشت به جوری کارتیکه‌ره‌کانیان و هیزه‌کانیان و شوینی بوونی 
سهرچاوه‌کانیان ده‌به‌ستن. ئەگەر بروکس بیری چووبیست نه‌و 
سودانه باس بکات که له دانان و دروست کردنی میرووه‌کانه‌وه 
ده‌ستی که‌وتووه» نه‌وه‌ی گومانی تیدانی‌یه نه‌وه‌یه که باسکردن و 
چه‌سپاندنی بق فه‌لسه‌فه‌ی شه‌ندازیاری بنکه‌یی؛ له تیروانینی 
نه‌ندازیاره پس‌پوره‌کانی روبوته‌کان و کومپیوتسه‌ری شامیرہ 
ژیره‌کاندا» به پیش که‌وتنیکی گه‌وره داده‌تریت که له‌وانه‌یه كەس 
ناتوانیت ئامانچ و سوده پاشه رژژییه‌کانی بزانیت. 

Internet 


۳۳۳ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


ریشالی خوراکی بهرگری دژی توش یوون به 
هه‌نديك له نه خو‌شیه‌کانی دل دروست دەکات 


لیکولهره‌وه‌کان له مانگی رایردوودا ده‌ریان خست که‌وا نه‌و 
که‌سانه‌ی به سالچوون دووپارچه له نانی بور یاخود نه‌و خواردنانه 
به‌کاربهینن که به‌رو بوومه دانه‌ویله‌کانی تیدایه» ئەم بری ریشاله‌ی 
تیدا ززر ده‌بیت که نه‌میش ده‌بیته هوّی كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 
توش بوون به نه‌خوشیه‌کانی دل و خوینبهره‌کان وله 
لیکولینه‌وه‌یه‌کیان دا له گوفاری کومه‌له‌ی پزیشکی ثه‌مریکی. دا 
ئاشکرایان کرد که‌وا ئەو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له 65 زیاتره نانی بور 
يان ثه‌و خوراکانه به‌کارده‌هینن که به‌روبومه دانه‌ویله‌یه‌کانی تیدایه 
له ۸۵ ریژه‌ی نه‌و که‌سانه که‌متر دوجاری ئەم نه‌خوشیانه ددینه‌وه 
به‌رامیه‌ر ئەو که‌سانه‌ی که به‌کاری ناهینن. و له ثه‌مریکادا دەست 
کرا به دروست کردنی نانی بۆر که له ثاردی سپی‌و ثاردی دانه‌ویله 
و دروست کراوه و له زؤر شوینی جیهان دا ئەم نانه بوره تەنھا له 
ئاردى گه‌نم بەرھەم ده‌هینریت ئاردى سپی له‌گه‌ل دا تیکەل ناکریت 
بو نه‌وه‌ی ئےەر ریش‌الانه‌ی تیدا ززرتسر بیت و سسودی 
زیاتری لى وه‌ربگیریت. 

داریوش مرهفه‌ریان له زانکوی واشنتن وتی ئەو جیاوازیه‌ی که 
له نيوان هه‌ردوو کومه‌له‌کهدا هه‌یه جیاوازیهکی زژر که‌مه له 
به‌رامبه‌ر ثه‌وکه‌سانه‌ی که به‌که‌می نانه بره‌که به‌کارده‌هینن یاخود 
جوری دانه‌ویله‌کان و بی ده‌رکه‌وت لهو شیوازه گورانکاریه‌ی که له 
یاسای خوارده‌مه‌نیه‌کاندا هه‌یه بق هه‌ردوو گرویه‌که. ئەو گروپه‌ی 
که‌نانی بۆر به‌کار ده‌هینن که‌متر دوچاری نه‌خوّشه‌که ده‌بنه‌وه وه‌کو 
لهو گروپه‌ی به‌کاری ناهینن و له چاو نه‌وکه‌سانه‌ی که هه‌نديك 
خوراك به‌کارده‌هینن که ریشالی تیدایه به‌لام هه‌مان سودی نییه 
وه‌کو ئەو سوده‌ی که له تاردی بۆر وه‌رده‌گیریت هه‌روه‌ها له لیسته‌ی 
نه‌وکه‌سانه‌ی که توشی نه‌خوّشیه‌کانی دل و خوینبهره‌کان هاتوه 
ئەگەر بیت و یاساکانی ئەم خوارده‌مه‌نیانه به‌کاربهینن نه‌وا ئەو 
که‌سانه كەمتر دوچاری نه‌و نه‌خوشیانه ده‌ینه‌وه و باخود ریگه له 
مردنیان ده‌گریت. 

و موزه‌فه‌ریان ووتی. ئەگەر بیت و به‌راورديك بکه‌ین له نيوان ثه‌و 
که‌سانه‌ی که ده‌یانه‌ویت له ریگه‌ی نه‌شتهرگه‌ریه‌وه چاره‌سه‌ری ئەم 
نه‌خوشیانه بکەن لەگەل نه‌و که‌سانه‌ی که ئەم خوارده‌مه‌نیه 
به‌کارده‌هینن؛ ئەم ریگایه زور باشتره وه‌کو نه‌وه‌ی بیانه‌ویت 
به‌نه‌شته‌رگه‌ری چاره‌سه‌ری نه‌خوّشیه‌که بکەن و پاره‌شی که‌متر تی 
ده‌چیت ههروه‌ها به‌راورد کرا له نيوان ژماره‌ی )۲٥۸۸(‏ كەس ژن و 
پیاو که ده‌یاننالان به‌ده‌ست نه‌خوشیه‌کانی دل و خوین به‌ره‌کانه‌وه 
له سه‌ره‌تای لیکولینه‌وه‌که‌یاندا تاقی کردنه‌وه‌یه‌ك ثه‌نجام درا بویان 
دەرکەوت که له نيوان ئەم دوو ره‌گه‌زه‌دا هیچ جیاوازیه‌ك نی‌یسه 
هه‌ردوو لایه‌نه‌که وه‌کو يەك سودی لى وهرده‌گرن. شه‌وه‌ی شایانی 
باسه لیکولینه‌وه‌که نه‌خوشیه‌کانی شےکرەو جگه‌ره‌کیشان و 
وه‌رزشکردن و خواردنه‌وه‌ی ماده کهولیه‌کان به‌کارهینانی سەوزەو 
میوه له خواردن دا به‌ته‌واوه‌تی خستوتیه بسه‌رچاو بو زانیضی 
شوخان جه‌مال 


Internet بەرئەنجامەكە.‎ 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 


لازو ئەکرەم 


دکتور رۆجر بلومێتەك› پسیزری نه‌خشیه‌کانی دل له 
زانکۆی جؤن ھؤپکنز له به‌لتیمور؛ ناماژه‌ی به باسیٔکی گرنگ 
دا که ئەویش کولیسترزله. 

رۆجەر ووتی "نیمه هه‌ولده‌ده‌ین که زیاتر کرداری بین و 
کاریکی وا بکه‌ین که خه‌لکی به ته‌واوی له کونترزل کردنی دا 
ئاگاداربن " 

به‌رزی کولیسترول ده‌بیته هی توش بوون 
به مه‌ترسی نه‌خوّشیه‌کانی دل و ده‌مار» 
که نه‌مه‌ش کوژه‌ری ژماره‌یه‌که له ولاته 
به‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكا. 

به پی‌ی ناماره‌کانی کومه‌له‌ی دی 
نه‌مریکی (۲1۸ھ۵) ۱۰۲ ملیون مرۆقى 
پیگه‌یشتو له ناو نه‌مریکادا دووچاری 
به‌رزی کولیسترزل بوون؛ هه‌ندیکیان به 
ڕێژەی ۲۰۰ میلی گرام بو ھەر ١‏ ٠ی‏ 
لي‌تريك دیساری کراون کولیس‌ترزل 
ماده‌یه‌کی شلی نیوه مۆميە› که له هه‌موو 
شوینیکی ناو له‌شدابهدی 


دەکرێت› لەوانەش کونه ند امی 


ده‌مار و پێست و ماسولکه و جگەر و کوّنه‌ندامی ھەرس و دل 
و کزلیسترژل دوو جوری هه‌یه که نه‌وانیش لیپوپرویتنی 
بےرز واته (۲۱01) ه که نه‌مه‌ش بے کولسترزلی باش 
ناوده‌بریت و لپۆپرۆتينى نزم و ته‌نك که بے را0( 
ناوده‌بریت ئەمەش جوریکی خرایه. 
دواترین امار که کومه‌له‌ی دلی نه‌مریکی کردویانه له 
نه‌نجامه‌کهیدا ده‌ریان خستوه که ئەو که‌سانه‌ی 
ته‌مه‌نیان له سه‌رو ۶۰ سالیه‌وه‌یه ڕێژەی 
کولیس‌ترول تیای‌اندا له ناستیکی 
په‌سه‌ندکراوی ناو خوێندایە› له کاتیکدا 
نیوه‌یان زانیاریان ده‌رباره‌ی ریژه‌که‌یان 
نيه يان له چ جوریکه هه‌روه‌ها دکتور رۆجەر 
ناماژه‌ی کرد که ززربه‌ی خه‌لك گرنگی 
بەڕێژەی کولیسترزل ناده‌ن یان ناتوانن گرنگی 
بدەن به جوری ئەو کولستروله‌ی که تیاندایه. 
چاره‌سه‌ری ئەم دوژمنه کوژدره چی‌به ؟ 
يەكەم› پیویسته جوری ئەو کزلستروله 
دیاری بکریت که به‌ته‌ماده‌بیت شەڕى 


له‌گه‌لدا بکه‌یت. ئەمے ووته‌ی دکتور 


۳۳ 


کرستوفه‌ر جهی وایته 1.۷۷۳۲6 Dr.Christopher‏ 
هه‌روه‌ها کولیسترول به‌رئه‌نجامی خواردن نيه به ته‌نها به‌لکو 
ثه‌نجامی کاره‌کانی جگه‌ریشه. 

لەوانەیے؛ توش بوو پرژگرامیکی خواردضی باش 
به‌کارب هیننت دز بے کولیسترول!. لەگەل ئەوەش دا 
کولستروله‌که‌ی له جۆرى خرایه. 

بؤ نه‌مه‌ش پەنا ده‌باتسه بەر به‌کارهینانی ده‌رمان؛ 
له‌کا تیُکدا درەمان کاریگه‌ری که‌متره له ئه‌نجامدانی وه‌رزش و 
چاودیری کردنی جوری خواردن و کیٔشی له‌ش دابه‌زاندن 
ثه‌وه‌ی شایه‌نی گوتنه که ده‌رمانیش خوّی له خویدا ژه‌هرد؛ 
به هیچ شێوەیەك ده‌رمان نيه که ژه‌هر نەبێت بو لەش دکتور 
رۆجەر ووتی "خواردن و ده‌رمان و کولیسترزل ثه‌لف و بی‌ی 
چاودیری کردنی دل و نه‌خوشیه‌کانیه‌تی : 


أ ئەسپرین› پیویسته له‌گه‌ل پرس کردن به پزیشکی 
لێپرسراو بۆ زانینی نه‌هێشتنى نۆبە دلی و نەخؤشیهەکانی دل 
دا به‌کاربهدنریت نەك له خووه. 

ب-بۆ په‌ستانی خوێن پیویسته راویژ به پزیشکی تایبه‌ت 
بکرێت بو ناسان کردنی شێوه‌ی ژیان و و په‌ستانی دل. 

ج-سەبارەت به کولیسترژل» بنویسته له سه‌رت که جوری 
کولسترزله‌که‌ت بناسیت. و ئەگەر له جۆرى خراپ بوو نه‌وا 
دەبێت یزیشکی شارهزا ده‌رمانی بئویستت بو بنوسنت. 

د-جگەرەکێشان: سهره‌کی‌ترین دومن بو دل جگه‌ره‌یه. 
نه‌گه‌ر جگه‌ره کێشیت ده‌بیّت مه‌ولبده‌یت وازی لی بهینیت. 

ھ-خواردن و کیش: جوری خواردن و كۆنترۆل کردنی 
رٍیْژه‌ی شەكرە له ناو خوێنداو زژری کیشی له‌ش هوکاریکی 
دیکه‌ی گرنگه بو نه‌خوّشیه‌کانی دل. 

و-وه‌رزش: گرنگترین هوکاری کولیسترژل که‌مکردنهوه 
له‌ناو خوێندا وه‌رزشه. به‌لام ئەوەی دکتور ڕۆبەر ناماژه‌ی پی 
نه‌کرد هوکاریکی دیدی گرنگ بوو که (خێزانە). 

له پاستی دا خیزان ده‌بیته هوکاریکی دیکه بو نهم 
نەخؤشیه چونکه هەركاتیِك يەكێك له نه‌ندامانی خیزان توش 
بووئەوا دەبێت هه‌موو ثه‌ندامانی ئاگاداری خویان بن› 
ئەمەش به‌واتای هوکاره بو ماوه‌ییه‌که‌یه لهو خیزانه‌دا. 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


پانتولیکی ژیره‌وه بۆ به‌سالاچووان 

ژمارەیەك له توێژەرەوان له نه‌لمانیا سه‌رکه‌وتنیان 
به‌ده‌ستهینا له پهره‌پیدانی جۆرێك له جلوبه‌رگی 
ژیره‌وه که که‌سانی به‌سالاچوو (که بے ززری 
دوچاری که‌وتن ده‌بنه‌وه) له شکانی نیسکی (ورك) 
دەیارێزێت. 

زانایانی زانكۆی هامبۆرگ رایانگەیاند که ئەم 
جلانه به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی دروستکراوه‌و مەترسی 
شکان به‌ریژه‌ی ٠٤‏ که‌مده‌کاتهوه. هه‌ریه‌کهیان 
ناوپژشیکی له ماده‌ی (بروبیلین)ی رهق له هه‌ردوو 
لاوه بو دروستکراوه بهم شیوه‌یه (ورك) له کاتی 
که‌وتندا له شکان و ھەر کاریگه‌رییه‌ك بق سەر ئێسك 
دور ده‌خاته‌وه. نه‌مه‌ش ماره‌یه‌کی زژر له که‌سانی 
به‌سالاً چوو رزگار ده‌کات و سامانی زژریسش بۆ 
چارەسےرکردنیان ده‌گنرنتهوه که برەکەی بے ٠٥‏ 
ملیوّن جونه‌یهی نسته‌رلینی مەزەندہ دەکریت له‌ههر 
ساڵێکدا. 

توێژەرە ئەڵمانییەكان ئەم پانتۆلانەی به 
پاریزه‌ری (ورك) ناسراو لەسەر هه‌زار که‌سی به 
سالاجوو کے له ۶۲ خه‌لوه‌تگه‌ی سبری ده‌ژین 
تاقیکرده‌وه. نیوەیسان شهم پانتولنه‌یان پێدان و 
چزنیتی به‌کارهیّنانیان فێرکردن بەلام نیوه‌که‌ی دیکه 
هیچیان نه‌دانن پاشان تیبینی ژماره‌ی شکانیان له 
هه‌ردوو کؤمەلەکەدا کرد له دوای تیْیه‌پیوونی ۱۶ 
مانگ. بویانده‌رکه‌وت ته‌نها ۲۱ كەس لەو کومه‌له‌یه‌دا 
که ئەم جوّره جله‌یان له‌به‌رکرد توشی شکان بوون که 
بەرامبەر به به (4.6/)ە به به‌راوردکردن لەگەل ۳۹ 
كەس که بەرامبەر بے (۸,۱))ە له‌وانه‌ی ئەو 
پانتۆلەیان به‌کارنههینابوو. تویّژه‌ره‌وه‌کان لے 


گوفاری پزیشکی به‌ریتانیادا کورتکراوه‌ی نهم 
دوزینه‌وه‌یان بلاوکردبووه که تیایدا هاتووه» ئەو 
پانتؤلے ناو پزشکراوه نویٔیانے یارمه‌تی 
ا شکان له نیو بەسالاچوواندا دەدەن› 
لەبەرئەوہ به‌کارهینانیان لەلايەن که‌سانی پسپرو 
په‌که‌وته‌وه که زیاتر دوچاری شکان دەبن کاریکی 
سودبه‌خشه نیستاکه له زانکزی (یورك)ی به‌ریتانی 
ئەو جوره پانتوله نوییانے لەسەر ۶0۰۰ که‌سی 
به‌سالا چووی خوّب»خش تاقیده‌که‌ن»وه بۆ زیاتر 
دلنیابوون له کارایی نه‌و جلانه له خۆپارێزی له 
به‌رامیه‌ر شکاندا. 


نال نه سرہ دین Internet‏ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


نه شکه‌نجه 


ئە شکه‌نجه دهرونییه‌کان کاریکه‌ریان له 


نه‌شکه‌نجه‌ی جه سته‌یی مندال زورتره 


پزیشکه‌کان و پسپوره‌کان ئەو گرنگییه‌ی که به‌گه‌وره‌ی 
دەدەن له‌لایه‌ن ته‌ندروستی ده‌رونیه‌وه ثه‌و گرنگییه نادەن به 
مندال و هوکاره‌کانی و نیشانه‌کانی ئەو نه‌خوشیه نازانن وەك 
سه‌رنیشهو- سهرگیزخواردن و دوورکه‌وتنه‌وه له خواردن) 
ئەمانے که هه‌مووی مندال تووشی ده‌بیشت. پزیش که 
ده‌رونییهکان گرنگیان داوه به پارمه‌تییدان و پاراستنی 


ئارەزووی به‌رده‌وام بوون هیزو 
توانسسای مذ ال و 


امؤزگساری کردنی دایسك و 
باون و توی(ه 
په‌روه‌رده‌ییهکان بچونیتی 
کارکردن لەگەل مندال داو 
وانه‌کریت که مندال له‌لایه‌نی 


ده‌رونیه‌وه ثازار بدرێت پیش 


گنا ئیبراهیم 


کوردستانی نوی 


۳۳۹ 


چه‌سته‌ی به‌تایبه‌تی خیزان. 


تویزژینه‌وه‌یه‌کی تازه له نه‌مه‌ریکا لەسەر (۱۰۰۰) مندال 
کراوه که له ته‌مه‌نی (۱۲-۵) سالیدا ده‌ریان خستوه که 
ئەشکەنجەی ده‌روونی کاریگهری زۆرترو خرایتر تا 
ثه‌شکه‌نجه‌ی جه‌سته‌بی له‌لای مندال و ده‌رکه‌وتووه که 


ئەشكەنجە ده‌رونیهکان زؤرتر دەمێنێتەوە تا ثه‌شکه‌نجه‌ی 


3 


جچه‌سته‌ی. 
لے لیکولینه‌وه‌کهدا 
دەرکےےەوتووہ که نو 
نهشکه‌نجه‌یه‌ی کے منضدال 
تووشی دەبێت شتیکی ناسان 
نی‌یه که له‌لای هاوریکانیان 
یاخود لەبەردەميان باس 


ثه شکه نجه 

ببنه‌وه بەلکو توندو تیژی له‌به‌رامبه‌ریان وا ده‌کات که شه‌رو 
ئاژاوه دروست بێت. 

لیکولینه‌وه‌که ناماژه‌ی داوه‌به‌وه‌ی که له (۱۲/)ی نه‌و 
مندالانه‌ی که به‌شداریان کردووه لهو لیکولینهوه‌دا 
به‌شپوه‌یه‌کی شه‌رانی هه‌لسوکه‌وت ده‌کهن و له (1.۲۳)ی 
به‌هزی خه‌لکانی شه‌رانی‌یه‌وه تووشی کێشەدەبن› و لەو 
ئامارەدا ده‌رکه‌وتووه که له پێنج مندال منداڵێك تووشی 
نه شکه‌نجه‌ی ده‌رونی‌و جه‌سته‌ی بووه که دەبێت چاره‌سهر 
بکریت. توندوتیژی و ئەشكەنجە یه‌کیکه له هوکاره‌کانی 
شه‌ره‌نگیزی و روز به رز له زیادبوندایه نه‌مه‌ش کاریکی 
ترسناك ده‌کاته سەر ئاسایش و به‌رقه‌راریونی گه‌شه 
بومنداله‌که‌و خیْزان و کؤمەل. 

مندال فیری توندوتیژی ده‌بیّت له ریگه‌ی گه‌شه‌کردن و 
پیش که‌وتنی کؤمەلّےوہ مندال زیاتر و یه‌کهم جار نه‌و 
توندوتیژی‌یه له خیزان وه‌رده‌گریت بی نه‌وه‌ی هه‌ستی پێ 
بکات دايك و باوکه‌که پاشان له ریگه‌ی کولان و دایه‌نگه‌کان و 
له پاشدا له ریگه‌ی قوتابخانه‌وه. 


ثه‌شکه‌نجه‌ی ده‌رونی کاریگه‌ری زورترو خراپتره تاوه‌کو 
ثه‌شکه‌نجه‌ی جه‌سته‌ی. هه‌روه‌ها ئەشكەنجە ده‌رونیه‌کان 
هه‌روا به ئاسانى وون نابن و چه‌ند نیشانەیەك به‌جی ده‌هیّن 
وەك (میز به‌خوداکردن و ¬ ترس و- گوشه‌گیری‌و- جوله‌ی 
بی سه‌رویهر) هه‌نديك جار ده‌گاته سەر خواردنه‌وه‌ی ماده‌ی 
بی هوشکهر که له ناو لاوه‌کاندا بلاوده‌بنته‌وه به‌ریژه‌ی له 
A)‏ بو A‏ لەوكاتەدا بەتەواوەتى 0 له سەرەتاوە ئەو 
مندالەت لەدەست دە چێت. 

بپویسته خێزان ناگاداری نه‌و خۆشى و ناخۆشيانە بێت 
که رووبه ړووی مندال و لاوان ده‌بیته‌وه‌و چونکه کارکردن 
لەگەل مندال پیویسته ری تیٔبگەیت له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌شیکی 
(هه‌ستدارن) و بو نه‌وه‌ی له ژێر چاودیری خیزان دا ده‌رنه‌چن 
و تووشی هاوری‌ی خراپ بن واباشه هه‌مووکات گفتوگو له 
نیوان خێزان و ئه‌ندامه‌کانیدا هه‌ینت و له کنشهکانیان 
بکولنه‌وه. 

زؤرجار مندال تووشی نه‌خوشی ده‌رونی دەبێت به‌هوی 
نازاوه‌ی نیوان دايك و باوك يا جیابونهوه‌یان یا گوی 
پی‌نه‌دانی كەس و کار بۆ منداله‌کانیان یا بی یاسای و 
ڕێزگرتن له نیوان خیزانه‌که‌دا. 

مندال له قۆناغى یه‌که‌می‌دا په‌یوه‌سته به‌خیزانه‌وه و زوو 
کاریگه‌ری تى ده‌کات و زۆر (هه‌ستدارن) و هه‌لچونیان زؤرەو 
زانیارییان که‌مه. 
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بۆيە خیزان ده‌وریکی گرنگ و باشی هه‌یه له 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال له هه‌موو رویه‌که‌وه و پپویسته خێزان 
یارمه‌تی یه‌کتری بدەن و ڕێزو گفتوگو له نیوانیان هه‌بیت 
بونه‌وه‌ی له پاشه‌روژدا مندالیُکی باش له هه‌موو رویه‌که‌وه 
گه‌وره بکات و سوودمه‌ندبیت. دوورکه‌وتنهوه‌ی باوك و 
نه‌مانی له‌ناو خیزاندا کاریگه‌ری سهره‌کی هه‌یه بۆ تووش 
بوون به نه‌خشی ده‌رونی و لادان له لای مندال. 

بویه ده‌رکه‌وتووه ئەو خیزانانه‌ی که باوك تیایدا كۆچى 
دوایی کردوه یا سه‌فه‌ریان کردووه یا له دایکه‌که جیابوته‌وه 
که‌متر منداله‌کانیان باوه‌ریان به‌خویان هه‌یه‌و هه‌ستکردن به 
ته‌نهایی دەكەن. هه‌روه‌ها نه‌خوشی ددرونی جوری زژره وەك 
(درزکردن- دزی- په‌وشتی توندره‌وی- شەڕەنگێزى- ههل 
هاتن- دله‌راوکی - ههول نەدان بو گه‌شه‌کردنی هێزو 
تواناکانیان نه‌مانه‌و چه‌ند جوریکی دی). مندال له ژیانیدا 
تووشی جوّره‌ها ئه‌شکه‌نجه ده‌بیته‌وه که کاری خراپ ده‌کاته 
سەر گه‌شه‌ی ده‌رونی. 

هوکاری توندو تیژی ده‌گه‌ریته‌وه بۆ خیزان و قوتابخانه‌و 
کزمه‌لگا. پذویسته پاریزگاری له داککی یاسای مافی مندال 
یکریت له ھەر شوێنێك و له هه‌رکاتیکدا بێت هه‌روه‌ك یاسای 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان له سالی ۱۹۹۰ بو پاریزگاری کردن له 
مافی نابوری و ته‌ندروستی و زانستی منضدال هه‌روه‌ها 
تویژینه‌وه‌که ناماژه‌یان داوه به‌وه‌ی که توندوتیژی له‌لای 
مندال لەیەك لاوه دروست نابێت بویه بو ماودش ده‌وری خوی 
دەبینێت و هه‌نديك نه‌خوشی وەك نه‌خوشی (گه‌ده‌و- 
به‌دخوراکی) کاریگهری هه‌یه له‌سهر مندال له‌گه‌ل هو 
کاریگه‌ریه ده‌ره‌کیانه‌ی که مندال وەری ده‌گریت له ریگه‌ی 
خێزان و قوتابخانه‌و کومه‌لگاوه. هه‌روه‌ها مندالی کچ واتا 
می‌ینه زیاتر وەك له نیرینه تووشی نه‌خوشی ده‌رونی ده‌بن. 
هه‌روه‌ها نەخۆشى گوشه‌گیری له ته‌مه‌نی (۱۷-۱۵) سالی 
له‌لای کچان زیاتر تا کوران و نه‌خوشی گوشه‌گیری له )/1٩(‏ 
به نه‌خوشی ده‌رونی ده‌ناسریته‌وه که تووشی کچان ده‌ین. 

نموونه بو نه‌و نه‌شکه‌نجه ده‌رونیانه که بے مضدال 
دەوترێت وەك (چاوزەق- خیله- تەمےل- دزه- کویره- 
شهله- لاله پەترۆك) ..هتد نه‌مه کاریگه‌ری زۆر خراپ له‌لای 
مندال دروست ده‌کات و رقی لهو که‌سانه ده‌ینتهوه‌و نه‌و 
که‌سانه‌ی خۆش ناوێت و ئەم قسانه‌ش له‌پیر ناکات. 

بویه دەبێت گه‌وره‌کانمان و هه‌روه‌ها منداله‌کانیش فیری 
نه‌وه بکەن که دووربن لهو قسانه تاوه‌کو ئەو که‌سه‌ی 
به‌رامبهرمان هه‌ست بے رووش‌کاندن و كەم نه‌ندامی 
خوی نه‌کات. 

Internet 


۳۳۷ 
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هه‌یک 


به‌ردو مهريخ يشوويەك دودات 


ثه‌میره عى ئەمین 


پسپۆڕی کیمیا / سوید 


وه‌کاله‌تی ناسا که بو ماوه‌ی ۲۰ ساڵێك له ناردنی مرف 
بۆ سەر هه‌یق وه‌ستاوه نه‌وا ئێستا خه‌ریکی ناماده‌کردنی 
ئەو گه‌شتانه‌یه که بەرەو مه‌ریخ دهرده‌چن. 

واشنتون/ له‌باسکال بارژلییه‌وه 

پاش تیپه‌پینی ۲۰ سال بەسەر هه‌ولدانه‌که‌ی (ئه‌پولق 
۷ دا که بے دواگه‌شتی تومارکراوی وه‌کالتی فه‌زایی 
نه‌مه‌ریکی ناسا بۆ پشکنینی هه‌یف داده‌نرشت. چےەند 
پرۆژەیەك ده‌خریّته ڕوو بۆ گورینی هه‌یف بو کیْلگه‌ی 
لیکزلینه‌وه و ببیته شویٔنی ڕاهێنان بؤ کاره ززر گه‌وره‌کان به 
تایبه‌تی بهره‌و مه‌ریخ. و له چوارچیوه‌ی ئەو پسرؤڑہ 
ئاماده‌کراوانه‌ی که بهم زوانه جی‌به‌جی ده‌کرنت لەلايەن 
کزمپانیایه‌کی تایبه‌تییه‌وه ده‌بیت لے کالیفزرنیساوه که 
ره‌زامه‌ندی له‌واشنتون وەرگرت بۆ هه‌لدانی مسانگیکی 
ده‌ستکرد بۆ سەر خولگه‌ی ده‌وری هه‌یف بے مه‌به‌ستی 
ویْنه‌گرتنی رووکاره‌که‌ی و ئەم مانگه ده‌ست کرده له نیوه‌ی 
یه‌که‌می سالی ۲۰۰۳ دا ههل ده‌دریت به‌هاویه‌یمانی لەگەل 
وه‌کاله‌تی فه‌زایی روسیدا. هه‌روه‌ها مانگی (تریل بلیزرای 
کومیانیای (تراس ئوربیتال) که به ووردبینی يەك مه‌ترییه‌وه 
وینه‌ی ړووی هه‌یفی گرتبوو به‌ونیازه‌ی که باشترین شوین 


ده‌ست نیشان بکات لهو شوینان‌ی که که‌شتیوانی ثه‌پولو له 
سالانی ۱۹۱۹ و ۱۹۷۲دا ی نیش تبوونه‌وه. ههروه‌ها 
وه‌کاله‌تی فه‌زای ئەوروپی ناماده‌باشی جی‌به‌جی کردووه بو 
گه‌شتيك بے ده‌وری هه‌یقدا له سالی 003 ؟دا به‌ههلدانی 
مانگی تویژینه‌وه‌کان (سمارت۱) لەسەر رؤکیٔتی (ئاريان-5) 
له بنکه‌ی کورو له گویانا. پڑکیٔتەکه پیوانه‌یه‌کی شه‌به‌نگی 
به‌تیشکی ‏ وه‌رده‌گرشت بۆ وینه‌کیشانی نه‌خشه‌ی رووی 
هه‌یف و شیکردنه‌وه‌ی پنکهاته‌کانی تاوپرو کانزاک‌انی 
به‌کامیُرایسهکی قیدیوی زۆر ووردکار هسه‌روه‌ها شه‌وه‌ی 
یه‌یوه‌ندی بهم گه‌شته ناماده‌کراوانه‌وه هه‌بیّت ئەودەیے که 
چینییهکانیش ماوه‌ی چه‌ند مانگیکه زیاتر لے هه‌موو 
که‌سانیکی دیکه که‌وتوونه‌ته وتوویْژکردن له‌سه‌ر سه‌رله‌نوی 
ناردنه‌وه‌ی مرۆف بۆ سەر هه‌یق و (ئویانگ زیسوان) که 
لیٔپرسراوی زانستی به‌رنامه‌ی چینی بۆ پشکنینی ههیقه. له 
ثایاری رابردوودا رایگه‌یاند که چین بير له ناردنی یه‌کهم 
گه‌شتی پشکنینی هه‌یق ده‌کاته‌وه له سالی ۲۰۱۰دا نه‌ویش 
به دامه‌زراندنی بنکه‌یهك ھەروەك شه‌وه‌ی له جەمسەرى 
باشورو جه‌مسه‌ری باکوردا دانراوه. و له‌پیش نه‌مه‌شدا به 
مانگيك چینییه‌کان بو سی‌یهم جار که‌شتی اسمانی 


۳۳۸ 


هه‌یکف 


شنززی) به‌سه‌رکه‌وتوویی ههل دا که له‌سهر به‌رنامه‌یه‌کی 
ئەلەكترۆنى په‌وتی ده‌کرد و پیش نیشته‌وه‌ی ۱۰۸ جار به 
ده‌وری زه‌وی‌دا سورایه‌وه. هه‌روه‌ها چینییه‌کان بریاریان داوه 
له سالی ۲۰۰۵دا یەکەم گه‌شتی ناماده‌کراو به مرۆف بەرەو 
هه‌یف بنیرن. بهلام له‌وه ناچێت که تائێستا (ناسا) هیچ 
گه‌شتیکی بهره‌و ھەيڭ ناماده‌کردبیت کے ئەمەش 
لیپرسراوانی پیشووی جیگرایهتی فه‌زای نه‌مه‌ریکی وا ی 
کردووه که داخی بو بخوازن. و (دون سافیج)ی لیْپرسراوی 
يەيوەندى نیوده‌وله‌تییه‌کان له باره‌گای ناسای واشنتوندا 
دەڵێت که لێپرسراوانی به‌رنامه‌ی چه‌ند ههول دانیکی گرنگ 
بو جوونه سەر ھەيڭ ناماده‌که‌ن به هه‌موو توانایه‌کیانه‌وه. و 
(جورج ثبی) لییرسراوی پیشووی مه‌لبه‌ندی جونسونی 
فه‌زایی له هیوتسن (تکساس) نائومندی خوی ده‌ربری 
له‌به‌رنه‌وه‌ی بو ماوه‌ی ۳۰ سال دەبێت که‌سیان نه‌ناردوته 
ددره‌وه‌ی خولگه‌ی زه‌وی. 

هه‌روه‌ها (جورج ثبی) له کونگره‌یه‌کی رؤژنامەگەری دا که 
له مانگی ته‌موزدا له هیوستن به‌سترا دەڵێت ((مانگ ده‌بیته 
ویستگه‌یه‌کی په‌رینه‌وه به‌ره‌و دوا پزز. ننمه‌ش پیویستمان 
بەم جوره شاره‌زاییانه دەبێت ئەگەر بمانه‌ویّت بو مه‌ریخ 
بچین)) ههروه‌ها (ڕێك توملنسون)ی لیپرسراوی ده‌زگای 
سبیس فرونتیر) له کالیفرنیا پشتگیری له دامه‌زراندنی 
بنکه‌ی ناماده‌کراو به‌ره‌و مانگ و مه‌ریخ ده‌کات. هه‌روه‌ها 
دەڵێت که دەبێت ززر به پەرؤشەوہ هه‌ول بده‌ین ئەگینا هه‌موو 
هه‌نگاوه‌کان وهك گه‌شته‌کانی نه‌بولوی لى دێت. واه دەبێت 
ههول بدریت بو وه‌دیهینانی پشكنينيك که سه‌ربه‌رزمان بکات 
و هیچ كەم ته‌رخه‌میسه‌کی لى جئنےمیٔنیٔت ته‌نسها جسی 
هه‌نگاوه‌کان و بانگه‌شه‌کان نه‌بیت. 0 له سه‌رجاوه‌تازه‌کانی 
بودجه‌ی ناسا له سالی ۲۰۰۳ دا بری (۱۲۰) ملیون دولار 
ته‌رخان کراوه بو تویژینه‌وه‌ی هه‌لدانی ناوکی و نه‌خشه‌سازی 
بو جه‌نه ره‌یتا ناوکی‌یه‌کان که ده‌بنه هی كەم کردنه‌وه‌ی 
ماوه‌ی گه‌شنه که بےەناو سیستمی خورم‌اندا. و ناسا 
لەسەرەتاوە بير له‌وه دەكاتەوە كەئەم ووزه ناوکی‌به 
لەتاقيگەكاندا به‌کاربهینیت بەمەبەستى ناردنیان بەرەو 
روکاری مه‌ریخ‌و وه‌رگرتنی هه‌نديك نموونه لێٌوەی. دوباره 
ناسا شانازی به‌وه‌ده‌کات که له‌ماوه‌ی ده سالّی شاینده‌دا 
که‌شتییه‌کی پشکنهر بنیریت بۆ کوّکردنهوه‌ی چەند 
نمونه‌یهك له‌وناچه‌یه‌ی که به(حوجی نیتکن)ناسراوه 
له‌جه‌مسه‌ری باشوری هه‌یقدا. شیکردنه‌وه‌ی ئەم نمونانه‌ش 
لەسەر زەوی پارمه‌تی دەردەبن له‌ده‌ست نیشانکردنی 
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یه‌یدابوونی مانگدا که‌ل هو باوهره‌دان له‌زه‌وی‌یهوه پەيدا 
بووبێت يان له‌جیگه‌یه‌کی دیکه‌ی بوشای ناسمانه‌وه پیش 
ئەوەی راکیشانی زه‌وی کاری تی کردبیت. 

ره یولو۱۷/ که شتی کوتایی) 

گه‌شتی نه‌بولو ۱۷ دوا گه‌شته پشکنه‌ره‌که‌ی ثه‌مه‌ریکابوو 
که له‌کانونی یه‌که‌می سالی ۱۹۷۲ ثاماده‌کرابوو به‌ره‌و هه‌یف 
و ئەو هه‌له‌ی بو هه‌ردو که‌شتیوانی نه‌مه‌ریکی ريك خست 
که‌یتوانن به‌هوی گالیسکه ده‌ستکرده‌که‌یانه‌وه ماوه‌ی 35 
کیلومهتر بگه‌رین که نه‌مه‌ش بےەدریژترین ماوه داده‌نرشت 
له‌نیوان نه‌و شەش هه‌ولدانه گرنگهی وەكالەتى فه‌زای 
نه‌مه‌ریکی به‌ره‌و هه‌یق نه‌نجامی دابوو. لەگەل نه‌وه‌شدا 
گه‌شتی نه‌بولو ۱۷ هینده‌ی نه‌بولو ۱۱ ثه‌بولو ۱۳ ناوبانگی 
نه‌بوو. نه‌وه‌بوو یه‌ک»م دوو مرۆقى بهره‌و مانگ هه‌لگرت 
تشرینی دووه‌می سالی 969 1دا و نه‌بولو ۱۲ که له‌سالی 
۰ دا هه‌لدرا بهلام پاش چه‌ند سورانه‌وه‌یهك لەسەر 
خولگه‌ی مانگ ناچاربوون به‌گه‌رانه‌وه‌یان بۆ سه‌رزه‌وی به‌هوی 
ته‌قینه‌وه‌ی ته‌نکی ئؤکسجینەکەیانەوہ به‌لام له‌دوا گه‌شتی 
به‌رنامه‌ی ثه‌بولودا چه‌ند وینه‌یه‌کی زه‌وی له‌مانگه‌وه گیرابوو 
که تا ئێستاش نه‌خشه‌کانیمان له‌یاده‌و بۆتەرەمزێك بو 
حه‌فتاکان و ده‌ست پیکردنی زانینی گرفته‌کانی ژینگه. و 
له‌ماوه‌ی ئەو گه‌شته‌دا که‌شتیوانه‌کان 75 کاتزمیر لەسەر 
هەیف مانه‌وه‌و له‌گه‌رانه‌وه‌یاندا برُکی زور له‌به‌رده‌کانی سەر 
هه‌یقیان له‌چوارچیوه‌ی به‌رنامهی ثه‌بولودا هیّنایسه‌وه 
که‌بریتی‌بوو له۱۱۰ کیلوگرام لەلايەن که‌شتیوان و زانای 
زه‌وی(هاریسون سمیس)ر(ئوجین سیرنان)ی سه‌رژکی 
نه‌بولو ۱۷ ککرابوونهوه. و نوجین سیرنان دواکه‌سیکه 
که‌له‌سه زه‌وی هه‌یق نیشته‌وه‌و له۱۶ی کانونی یه‌که‌می سالی 
۲ گەرایەوہ. 

به‌وپی‌یه له‌کزتایی سالی ۱3۱۹۷۲ تامانجه‌کانی سه‌رۆك 
جون کینیدی که له‌سالی ١٦۱۹دا‏ ده‌ست نیشانی کردبوون بو 
پشکنینی بشایی ناسمان هاته‌دی. كەئەمەش بووه هی 
نه‌وه‌ی نه‌مه‌ریکی‌یه‌کان له‌وکاته‌دا پیش سوفیتی‌یه‌کان بکه‌ون 
به‌ره‌و هه‌یف. 

بەلام ئەو ولاته‌ی که‌نه‌و کاته له‌جه‌نگی قێتنامدا نقوم ببو 
وازی له‌دژزینه‌وه‌کانی هه‌یف هێناوه کومه‌له سالْیُکی ووشك 
بو ناسا هاته‌کای»وه که نزیکهی ۱۰سالی خای‌اند. 
وله‌به‌ره‌به‌یانی ۱۲نیسانی سالی ۱3۱۹۸۱ مانگه ده‌ستکردنی 
کولومبیای فه‌زانی له‌سه‌نته‌ری که‌نه‌دی فەزائی یەوہ ده‌رچوو 
نزيكکاپ کانقیرال) له‌فلوریدا بونه‌وه‌ی چاخیکی نوی 
له‌دوزینه‌وه‌کانی فه‌زا بهنننته‌کابه‌وه. 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


نه‌یدز 


نه‌یدز و راستیه‌کان به[ماره 


ڕۆژانە له نه‌فریقا نزیکه‌ی شەش هه‌زار كەس ده‌مریت به هوی 
نه‌بوونی بەرگری بو نه‌خزشی (ئەیدز) و ئےەم ژمارەيە به‌ره‌و 
زیادبوون ده‌چیت به‌هوی قوربانیانی جه‌نگ و برسیه‌تی و لافاوی 
بارانه‌وه. و ژماره‌ی تووش بونی مندالأن به‌هزی گواسستنه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌که له دایکیان»وه بو کوریه‌له ئەمەش رووداویکی 
زۆر بلأوہ. ۱ ۱ 

بو یەکەم جار لەسەرەتای هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی رابردوو؛ ئەم 
نەخؤشی یه زانرا. يەكەمجار ئەم نەخۆشىيە له ئەفریقا پوویدا 
لەراستیدا میژووی سه‌رهه‌لدانی ده‌گه‌ریته‌وه بو به‌نجاکانی سه‌ده‌ی 
بیست. هه‌رچه‌نده زۆر ده‌رمان به‌کارهات بۆ چاره‌سهرکردنی شهم 
نەخۆشىيە لەگەل چونیتسی خوپاراستنی. بےەلام لەئەفريقا 
هه‌تاده‌هات زورتر ده‌یوو. 

٭سەرچاوەی نەخۇشىيەكە:- 

ززربه‌ی لیٔکؤذےەرەوەکان وای بۆ دەچن که سےرچاوەی 
بلأوبونه‌وه‌ی ئەم نەخۆشىيە له‌مه‌یمونه‌وه‌یه که هه‌لگری جوریکه 
له‌فایرژس كەلەقايرۇسى نه‌یدز ده‌چیت. به‌هوی نه‌مانی 
به‌رگری‌یه‌وه تووشی مرۆف دہبیٔت ئەم نەخۆشى یه کورتکرایه‌وه 
بو(۲۱۷) بەم ناوه ناسراوه و گواستنه‌وه‌ی بو مرژف به‌هوی 
خواردنی گوشتی مه‌یمون يان له‌کاتی گه‌ستنی نهم نه‌خوشی‌یه 
گواستراوه‌نه‌وه. 

* پیناسه‌ی ئەيدز:- 

پیناسه‌کردنی ئەیدز مانای نه‌مانی به‌رگری وەرگیراوہ بسق 
نه‌خوشی یه که به‌واتا ئنگلیزیەکەی بەلام به‌واتا فه‌ره‌نسیه‌که‌ی پی‌ی 
دەڵێن (سیدا) به‌واتایه‌کی دی مانای نه‌مانی به‌رگری وه‌رگیراو 
لەلەشى مرۆف بەتایبےتی فه‌وانه‌ی تووشی نەخۆشىيە 
ترسناکه‌کانی وهك (هه‌وکردنی سییه‌کان و سیل و شیرپه‌نجه و 
هه‌وکردنی کوائه‌ندامی ھەرس).دەبن 

نیشانه‌کانی / نیشانه‌کانی بقم‌اوه‌ی چەند ساڵێك 

دەرناکەویّت ته‌نها به شیکردنه‌وه‌ی نموونه‌یه‌ك له خوینه‌که‌ی 
نەبیٔت له تاقیگه‌ی تایبەت بەخوێن. بەلام ھەندێك جار نیشانه‌کانی 
له وکه‌سانه‌ی که تووشی بوون به‌شیوه‌یه‌کی وادەردەکەویّت کیشی 
كەم ده‌کات (کیْشی داده‌به‌زیت) و لاوازده‌بیّت يان کوکه‌ی وشك و 
تای لیّدیٔت و دووباره و چه‌ند باره ده‌بیته‌وه. 

هه‌ست به ماندبوون زور ده‌کات و غده‌کانی ده‌ئاوسنت و 
تووشی سك چوونی ده‌کات. 

* بلاویوونه‌وه‌ی رته‌نینه‌وهی)/ 

ته‌نینه‌وه‌ی نهم نه‌خوشی‌یه به‌هوی شله‌کانی له‌شه‌وه ودك 
خویّن و توواو و شله‌ی ناوزی و شیری دایك. و زیاتر و زؤرتر 
بلأوبونه‌وه‌ی به‌هوی جووتبوون (سێکس)› و به‌کارهیٌنانی ده‌رزی 
بو چه‌ندجاريْك و گواستنه‌وه‌ی له‌دایکهوه بو کوریه‌له کاتی 
مندال بوون. 


٭ چاره‌سهرکردن/ 

چاره‌سه‌ریکی کاریگەر نییه بۆ ئەم نەخۆشىيە› بەلام د‌رمان 
دوزراوه‌ته‌وه بق به‌رگری کردن له بلأوبوونه‌وه‌ی قايرۆسى ئەم 
نه‌خوشی یه . به‌کارهینانی دەرمان لەلايەن هه‌نديك له‌نه‌خوشه‌کانه‌وه 
بۆ به‌رگری کردن له‌تووش بوون بهم قايرۆسە. 

بود ابه‌زینی ریوه‌ی قایروسه‌که نه‌وه‌نده‌ی که له‌تاقیگهدا 
دەرنەکەوێت. ۱ 

خوپاراستن/ 

بۆ خؤپاراستن لەم نەخۆشىيە ده‌بیت ده‌ست نیشانی جۆرى 
فایروسهکه بكرێت. تاوه‌کو قەلأچۆى نەخؤشییەکەی پیٗ بکریّت و 
زانیساری بدرێت بهو وولأتانه‌ی که هسه‌ژارن بەمەبەسستی 
وریاکردنه‌وه‌ی دانیشتوانی لەم نەخۆشىيە. نه‌ته‌وه‌یه‌کگرتوه‌کان 
دوای له وولأتانی هه‌ژار کردوه که به‌وردی زانیاری ته‌واو بده‌ن بۆ 
زال بوون به سەر نهم نەخۆشىيەدا. 


*قولایی کیشه‌که ؟! 

ئاماره‌کان ده‌ریان خستوه که وولاأته ده‌وله‌مه‌نده‌کان ریژه‌ی 
توش بونیان بهم نەخۆشىيە كەم بزته‌وه به‌هوی به‌کارهینانی 
ده‌رمان دژی قایرزسه‌که. بەلام وولاتانى ئەفریقا ھەر ڕێژەی تووش 
بسوون زوره تا ڕادەيەك گه‌یشتوته (1۱۳)سی‌به‌ش له‌نیرینسه 
هه‌رزه‌کاره‌کانی دانیشتوانی ده‌مرن. بەهۆى هسه‌ژاری و بى 
ده‌رمانیه‌وه. 

نه‌ته‌وه‌یه‌کگرتووه‌کان وایان ده‌رخستوه که نه‌فریقا به‌کهم 
ریژه‌یه له‌مردن بهم نه‌خوشییه و چوارهم وولاأته له جیهاندا و 
ناماره‌کانی ریکخراوه یه‌کگرتوه‌کان بیان ده‌رکه‌وتووه که (۲,۸) 
ملیون کاسیی کشتوه له سالی رابردودا. 

* بهچی ئەفریقا / ۱ 

بلأوبونه‌وه‌ی نهم نەخۆشىيە له ئەفریقا بۆ زانایان ده‌رکه‌وتووه 
که ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی ئەم نەخۆشىيە لهو که‌سانه‌دا روده‌دات له 
ڕۆژئاوای نه‌فریقادا ده‌ژین. به‌پی‌ی اماری ته‌ندروستی جیهانی 
دەر که‌وتووه که نه‌خوشی هه‌یدز سالاأنه يەك ملیون كەس ده‌کوژیت 
له ئەفريقا. 

به‌پی‌ی ئاماری نەتەوەیەکگرتوەکان ده‌رکه‌وتووه تا یْستا یانزه 
ملیون كەس مردوه بەنەخؤشی ئەیدز له ئەفریقا لهبه‌رشه‌وه ئەم 
نه‌خوشی یه له ئه‌فریقا له‌به‌رنه‌وه نه‌مه نه‌خوشییه له ئەفریقا سه‌ری 
هه‌لداوه چونکه وولاأته‌که زانیاری باشیان نی‌یه له باره‌یه‌وه. 
وحکومه‌ته‌که‌یان به‌پی‌ی پیٔویست چاره‌سه‌ری بۆ نەدۆزيونەتەوە و 
خه‌لکه‌که‌ی زر دواکه‌وتوو نه‌شاره‌زان. پیٔویسته ولأتانی جیهان 
ده‌ستی یارمه‌تیان بۆ درێژبكەن. ` 

Internet کاژاو‎ 


۳۳۰ 


هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی خو‌شه ویستی 


هه‌لگه‌رانه‌وهی خو‌شه‌ویستی 


سه‌رباری هه‌موو بانگه‌شه‌کانی ساتی تووڕەبوون› لۆژيك دەڵێت 
ده‌بیت ڕۆژێك له ڕۆژان هه‌موو ژن و ميرديك هه‌ستی خوشه‌ویستی 
به یه‌کیانهوه ببەستێتەوە› بهلام چی‌یه که دەبێتە موی 
هەلگەرانەوەی ئەم خوشه‌ویستیه بەشێوەيەكى تێپەڕ يان چه‌سپاو 
بو پیچه‌وانه؟ و نایا چاره‌سه‌ر بۆ ئەم حاله‌ته هه‌یه؟ 

وای لیهاتووه هه‌مووان و تایبه‌تمه‌ندان لەسەر نه‌وه ريك بکه‌ون 
که به‌ززری کیْشه‌که له ناو خه‌لکی خورههلات دا پووده‌دات و› 
ده‌بیته هی تیکدانی په‌یوه‌ندی مرژیی به تایبه‌ت په‌یوه‌ندی نيوان 
(ژنو مێرد) تەنانەت له مالی پیاوی ڕۆشنبيرو به‌تواناشدا ژنی ئەم 
پیاوه دوچاری بی نارامی ده‌بیّت و هه‌ست به ترس و نائۆقرەيى 
ده‌کات. ئەمەش کار ده‌کاته سه‌رباری ده‌رونی ژنه‌که‌و له جوله‌ی 
چاوه‌کانیدا ده‌رده‌که‌ویّت تاوای لێدێْت له‌گه‌ل هه‌موو نامارژه‌و سەر 
راوه‌شاندنیکیدا باز بدات؛ پیاوه‌که‌ش به‌دوای ھؤکاری تیکچونی 
باری سو‌زداری و ده‌رونی و جه‌سته‌یی ژنه‌که‌ی دا دەگەڕێت که به 
کتوپری تیایدا سه‌ری هه‌لداوه. له پاشدا بوی دەردەکەوێت که 
گرنگترین هوکار هه‌ستکردنه به ترس له پاشه ڕۆژو› نه‌مانی له 
ژیانداو به‌تنایبه‌تیش ترسی له په‌یوه‌ندی لەگەل میرده‌کهی دا؛ 
ترس لهوه‌ی که میّرده‌که‌ی ژنی دیکه بھێنێت› بو نه‌مه‌ش به‌لگه‌و 
بیانوو ده‌دوزیتهوه تا به ناسانی دەڵێت (به‌لی ده‌زانم دەبێت 
يەكێك نه‌مه‌ی ده‌ستکه‌ویّت که سالانی پیْشوو هی من بووه؛ ئەو 


مێردمه‌و باوکی سی مندالمه. خوشه‌ویست و دیسده‌ی چاومه) 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


تارا قەزاز 


پیاوه‌که به بێدەنگی له ده‌وروبه‌ری خۆی دەڕڕوانێت› بەلام كاتێك 
ژنه‌که‌ی دیار نامێنێت دەڵێت: ئەم بیرکردنه‌وه‌یسه‌ی ژنه‌که‌ی 
دوورنیه» چونکه نه‌گرنگی به‌خوی و نه‌گرنگی به منیش دەدات› و 
له‌به‌رئه‌وه‌ی که تا ئەم ناسته ترسی هه‌به. 

شوفیریکی ته‌کسی پێدەکەنێت و له ووته‌یه‌کی گالّته‌جاری‌دا 
دەڵێت که‌وا قینی له ژنه‌که‌یه‌تی و هه‌ست به خوشه‌ویستی و 
سوزداری و نه‌رم و نیانی ناکات و له ده‌ستی ژنه‌که‌ی هەڵدێت و 
جگه له مانگی جارێك نه‌بیّت زیاتر ناچیته لای» هه‌روه‌ها ژنه‌که‌ی 
به چه‌نه‌بازی‌و دووکه‌وتنه‌وه له ناین تاوانبار ده‌کات و دەڵێت که 
به‌رده‌وام دژی خوی و كەس و کاری دهوه‌ستیت. ته‌ماشام کردو لەم 
شوفیرهم پرسی: ژنەکەت رای به‌رامبه‌رت چۆنە؟ هیچ وهلامی 
نه‌د ایه‌وه» بەلام له پاستیدا باره‌که زور به ته‌واوی به روخسارو 
قزه‌یژه‌که‌ی و نیوه زه‌رده‌خه‌نه شنتانه‌که‌به‌وه دیاریوو. 

هه‌ندێك دەڵێن ناکوکی نیوان ژن و مێرد به جوریکی وا 
بلاوبزته‌وه که وای لێهاتووه بوته شتیکی ئاسايى› هه‌ندیکیش 
دەڵێن ناکوکی نێوان ژنو میرد پنویسته هه‌بیْت چونکه وهك 
خوی‌ی چێشت وایه؛ هه‌ندیکی دیکه‌ش به پیچه‌وانه‌وه دەڵێن ئەم 
ناكۆكيە ده‌بیته هی خراپترین چاره‌نوس و له‌ناو دل و یاده‌وه‌ری 
دا شویْنه‌وارو برینداری خوی به‌جی دێڵێت. 

لاپهره‌کانی گوفارو رِؤژنامےکانیش پرن لے ڕاوبۆچونى 
چاره‌سهرکه‌رانی دل‌و کیشه‌کان؛ و لەم لاپه‌رانه‌دا روداوی کوشتنی 


۳۳۱ 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 

ژن و میردمان به‌رچاو ده‌که‌ویّت» هه‌روه‌ها نه‌وه‌شمان به‌رچاو 
ده‌که‌ویت که پیاوێك ژنه‌که‌ی و چوار منداله‌که‌ی خوّی بەشێوەيەكى 
وا ترسناك کوشتوه؛ که زۆر له فیلمی سینه‌مایی ترسناکتره. نه‌مه 
جگه له توندو تیژی هاوسهره درنده‌و خرایه‌کان؛ مه‌سهله‌یه‌ك 
دەگاتە ده‌ستی پژلیس چونکه ژنێك هەولی داوه چێژله هه‌ستی 
نه‌و گزرانی بیّژه وه‌رگریت که له‌لای خوشه‌ویسته» نه‌مه‌ش 
له‌به‌رنه‌وه‌ی سۆزدرای‌و ڕۆمانسيەت له میّرده‌که‌ی‌دا نابینیت. بهلام 
پیاوی خزرههلات رت ده‌کات و کیْشه‌که دەگەیەنێتە پزلیس 
هه‌ندیکیش نان به (بی ئەقڵى) تاونبار دەکەن يان دهلین که 
تووشی ده‌ردیکی میشکی) بوون› نه‌مه بی نه‌وه‌ی لهو هوکارانه 
بکولنه‌وه که بوونه‌ته هی و ده‌بنه هی کیشه‌که! ژیانی پزژانه پرہ 
له ناخوشی و کاری قیزه‌وون و وه‌رسکهر؛ زؤرجاریش پیاو له 
کاری دا فشاری له‌سهر دەبێت‌و داخی ئەم فشاره‌ش له ماله‌وه 
دەڕێێێت› ئێستا به‌هه‌مان شیوه ژنیش کارده‌کات و چ له شوینی 
کاره‌که‌ی دا بێت يان له شه‌قام پوبه‌پوی قسه هاویشتنی خه‌لکی 
دەبێتەوە› ئەمانەش هه‌مووی دەگەرێنەرە بو نه‌و روله‌ی که کومه‌ل 
بؤ ژن و مێردی دیاری کردوه؛ به‌واتای ئەوەی که باری ئێستامان 
زۆر جار چاوه‌پوان نەکراوہ پاشان به‌رده‌وامی ژیانی ژن و ميرد 
واتای سهرکه‌وتن نابەخشێت و پاریٔزگاری له ماڵ‌و مندالیش واتای 
خوشی نیه. کاروباره‌کانی هاوسه‌ریتی وەك هاورییه‌تی‌و دراوو 
سیکس بهره‌گی ناكۆكى نیوان ژن و مێرد دەژمێردرێت‌و واش له 
ژن دەکەن توشی نه‌وه بێت که پی‌ی دەڵێن (کڑکەی ده‌ماری) که به 
هیچ ده‌رمانيك چاره‌سهر ناکریت. بهلام به گواستنه‌وه له جی‌ی 
هاوسه‌ریتی چاره‌سه‌رده‌کریت.هه‌نديك پیاویش جگه له جه‌سته‌ی 
ژنه‌کانیان له هیچ شتیکی دیکه‌ی ژنه‌کانیان تێناگەن و زۆر 
نیره‌ییشیان لى دەكەن. هه‌نديك ژنی ده‌ستهلاًتداری واش ھەن که 
شەو و روز خەم به میرده‌کانیان دەدەن› هه‌ندیکیش ھەن ری له 
خوشه‌ویستی ده‌رگرن تا لوتی پشکینن و پوو ده‌که‌نه ژیانیکی دی 
له شه‌وانی سور یان ژن هینانی کاتی. 

ژنێك ووتی: له‌نیوه‌ی شه‌ودا له‌خه‌و هه‌ستاوم تا دەست به ئاو 
بگەیە‌نم؛ گه‌رامه‌وه له ړووی میرده‌کهم وورد بوومه‌مه‌وه کاتێك که 
ئەو نوستوه» پرسیاریکی سەیرو ناخوش بے میشکمدا هاتووه: 
(ئەم غه‌ریبه کی‌یه). راده‌ی نهو به‌رنامه ته‌له‌فزیزنی و به‌رنامه‌کانی 
پادیؤش زۆربوون که زۆر چیرڑکی جیاواز سەبارەت به ژیانی خەڵك 
تاووتوی دەكەن› بهلام له‌وه ده‌چیّت هه‌له‌یه‌کی سوور هه‌بیّت که 
هیچ يه‌كيْك له دوولایه‌نی ژن و ميرد نایانه‌ویّت لی نزيك بنه‌وه‌و 
خویان بدەن له قەرەی؛ له‌وانه‌شه نیمه زۆرجار ناوه‌پژکی کیشه‌که 
باس نه‌که‌ین و له قوولایی کیشه‌که‌ش نەكۆڵێنەوە› بهلام چی 
بکریت باشه ؟ وا ده‌ره‌که‌ویت که ناکوکی نیوان ژن و ميرد به 
جۆرێك ززر بووه که گرانه مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکرێت› رِیْثەی تهلاق و 
جیابونهوه‌ش له جیسهان و ناوخودا زۆر بسووه‌و به‌رده‌وامیش 
له زر بوندایه. 

که‌واته نهینی و موکاره‌کان چین؟ ایا راسته وەك چون پیاوێك 
که باری ژیانی هاوسه‌ریتی شپواوه دەڵێت: له‌سهر هه‌ردوو لا 
پیویسته وهك سهرباز له پاسه‌وانی دا پشت بکه‌نه یه‌کتری تا 
ببینین مه‌ترسی له کویوه دێت و پاشان به هه‌ردووکیان هیُرشی 


ههلگهرانه‌وه‌ی خوّشه‌ویستی 

بکه‌نه سهر؟ يان ئەوہ راسته که هه‌ریه‌ك له ژن و ميرد ړوو له 
به‌کتری بکەن تا له هه‌موو لایه‌کهوه ببینن ئەمے لەگەل گرنگی 
ووردبوونه‌وه‌و ته‌ماشاکردنی چاوه‌کان و روخسارو شیوازی 
دهربرینی هه‌ستی دهم وچاوی یه‌کتری؟ که‌واته مه‌سه‌له‌که چی یے؟ 
ئايا چاره‌سهر بو که‌مکردنهوه‌ی کیشه‌که هه‌یه ئەگەر چی به 
ته‌واویش چاره‌سهر نه‌کریت؟ ایا نهم توانایه هه‌یه؟ پیده‌چیت 
هه‌ییت. لیره‌شداو لەم لایه‌ره‌یه‌دا مافی گه‌شبینی هه‌یه ته‌نها 
گه‌شبینی و هه‌نديك بیرو را نەك ئامؤژگاری و بانگیشت کردن و 
رٍینمایی کردن و خوخستنه ناو چه‌ند كارو بارو مه‌سه‌له‌یه‌که‌وه که 
خاودن کنشه کاتيك ده‌رگای لنداده‌خریت خوّی هه‌ستی بنده‌کات. 

که‌واته با له چیرژکی راوچی و ماسی و توری ماسیه‌وه دەست 

یه‌کیك له زانا پسپوره‌کان له بواری هاوسه‌ری دا دەڵێت: 
هاوسهریتی وهك تسوری ماسی وه‌هایسه» چونکه راوچیسهکان 
هه‌موویان ڕۆژانە توره‌کانیان ده‌هاونه ناو ده‌ریاو ماسی راو دەکەن 
و پاشان بەرەو بازاڕ دەچن بو فرشتنی ماسیه‌کان. 

راوجی وا هه‌یه هه‌موو رۆژێك له تؤرەوہ ماسییان دەست 
دەکەوێت› که‌چی پاشه‌پوو قه‌وزه‌و چی له‌ناو ده‌ریاوه لەگەل 
ماسیه‌که‌دا بێته دەرەوہ له پاشی خویه‌وه به‌جیی دێڵێت و گوی 
ناداته خاوین کردنه‌وه‌ی توره‌که‌ی» نهم هه‌موو پاشه‌رویه 
به‌سه‌ریه‌کدا کوده‌ینه‌وه تاوای لندنت راوچیه‌که توانای نه‌وه‌ی 
نه‌بیْت توره‌که‌ی له به‌له‌مه‌وه به‌ره‌و ووشکانی بگوێزێتەوە› له 
ناکاوداو له ساتی توره‌بوونی‌دا له رقدا تره‌که دەدڕێت و به‌بی هیچ 
دەستكەوتێك به‌ره‌و مال ده‌گه‌رنتهوه‌و یاشان توانای راوکردنی 
ماسی دیکه‌شی نامێنێت و چاوه‌ری ده‌کات تا خوا ده‌رویه‌کی لى 
بکاته‌وه‌و توانای کرینی توریکی نویی ده‌بیت. به‌لام راوچیه‌کی 
دی که هه‌موو ڕۆژێك تزره‌که‌ی خاوین ده‌کاته‌وه‌و هه‌موو جاريك 
ئاگادارى نه‌وه ده‌بیّت که توره‌که‌ی به خاوینی و چاکی بمینیته‌وه 
زر ماسی راو ده‌کات و ده‌یانفروشیت و ژیانی ثابوری خوی و 
خیزانی زامن ده‌کات. 

نەگےر لسیره‌دا بسهراوورد نك یکرت نوا بنداویس تیه 
سوزداریه‌کانی هاوسه‌ریتی له‌و ماسیانه دەچن و باشه‌روکانیش له 
خراپی و کیْشهکانی هاوسه‌ریّتی ده‌چن لهو هه‌لسوکه‌وته نا 
ئاساييانەش دەچن که ده‌ینه هی ناخوشی ئەمه ئەگەر نه‌ینه هی 
(بیزاری) بو نمونه ساته‌کانی تووره‌بوون و حوکمدان بەسەر لایه‌نی 
دیکهدا به شیوه‌ی خراپ و ره‌فتاری و‌رسکه‌رو داخوازیه 
خویه‌رستیه‌کان و درژکردن. نه‌گهر ثه‌مانه هه‌مووی له‌گهل 
تنیه‌ریوونی کات دا به‌سه‌ریه‌کدا كۆببنەوە› ئەوا نه ژن نە‌مێرد 
توانای هه‌لگرتنی باره‌کهیان نامێنێت و هه‌موو ثاره‌زویسه‌کی 
ریککه وتنه‌وه‌و دروست بوونی سوزد اریش له ناو دەبەن› لیره‌شدا 
له‌وانه‌یه بیده‌نگیه‌کی ناخوش پەيدا ببێت› پاشان جیابوونه‌وه‌ی 
سوزداری له یه‌کتری يان پژیشتن بۆ کارکردن بۆ ماوه‌ی درێژخایەن 
يان خوگری له‌سه‌ر شتيك و پاشان تەلاق دانی ته‌واوه‌تی دروست 
دەبێت. ئەمەش به ته‌واوی هەڵوێستی یەکەم راوچیه که توره‌که‌ی 
دەدرێت و له ده‌ست خوّیی داو پزقی مال و مندال و شیوازی ڕێك و 
پیکی زیانی خوی دزراند. بەلام ڕاوچى دوهم که هه‌موو ڕۆژێك 
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ئاگاداری توره‌که‌ی ده‌کردو له پاشه‌رق خاوینی ده‌کرده‌وه ودك ئەو 
ژن و میردانه‌یه که هه‌ول دەدەن ریگره‌کان نه‌هیلن و کیشه‌کان 
چارەبكەن› نه‌مه‌ش له پێناو پسه‌یدابوونی خۆشى لےنیوانیاندا 
چونکه توانای نه‌مه‌یان هه‌یه. 

(گرنکترین پیداویستیه سوزداریه‌کان) 

لیره‌دا مه‌به‌ست له سوزداری ووشه‌ی خوشه‌ویستی و غهرام 
نیه. به‌لکو مه‌به‌ست له ته‌بایی و به‌زه‌یی و پیٔویستیه ویژدانی و 
مرژییه‌کانه له نیوان ژن و میردا. پیداویستی سوزداری جوریکه له 
شه‌وق که ئەگەر هه‌بیت نه‌وا له ئەنجامدا خوشی زر و ثاشتی و 
دلنیایی پەيدا دەبێت› بەلام نه‌گه‌ر ئەم پیداویستیه نه‌بیْت ثه‌وا 
هه‌ستی نیگه‌رانی و بێ تاقه‌تی پەيدا دەبێت. ئەگەر پیداویستیه 
سوزداریه‌کانیش ئامار بکه‌ین ئەوا له‌وانه‌یه به هه‌زاره‌ها بییانبینین 
که نه‌مانه‌ش له نێوان ناهه‌نگیکدا خوی ده‌بینیت. که له رییه‌وه 
هاوڕێیان بانگێشت بکه‌ین بق خواردنی پارویه‌ك يان خواردنه‌وه‌ی 
پەرداخێك ناو توینه‌تی بشکێنێت› يان پیاله‌یه‌ك چا بیرمانی پئ 
ساف بکه‌ین» ئەمەش به ده‌ستی ميرديك يان ژنیکی جوان 
پیشکه‌ش بکریت. يان بونه‌وه‌ی بەیەکەوہ سه‌یری به‌رنامه‌یه‌کی 
ته‌له‌فزیزنی بکەن: بیگومان نهم پیداویستیانه به‌پی‌ی ناستی 
تیگه‌یشتن و باری رش نبیری و ووریایی و بۆچون و توانساو 
ناره‌زوه‌کانب‌ان جیاوازن به‌شسپوه‌یه کی 
دیاریکراویش پیداویستی سوزداری تایبه‌ت 
هه‌ی ۰ که ئەگەر سهدی بشت نوا 
خوشه‌ویستی و خوشی له ده‌رونی هه‌ردوو 
لادا به‌دی دیست. گرنگترین نهم پید اویستیه 
سۆزداريانەش به‌ردی بناغه‌ی پیویست 
دروست ده‌کهن بو گه‌رموگوری کشکی 
هاوسه‌ریتی. 

باوا دانیین ئێستا ژنو مێردێك خه‌ریکی 
خویندنه‌وه‌ی نهم بابەتەن و پێویستیان به 
رینمایی و یارمه‌تی هەیے که تایبه‌ته به 
په‌یوه‌ندی نیوانیانه‌وه. که‌واته با هەولّی نه‌وه 
بده‌یسن بزانسین گرنگسترین پیداویس تیه 
سوزداریه‌کان بو هه‌ردوو لا دیاری بکه‌ین. به 
واتای نه‌وه‌ی بزانین له‌سه‌ر ھەر لایه‌ك چی 
پیویسته بیکات تا بتوانێت خۆشى به 


لایه‌نه‌که‌ی دیکه بدات؟ ئەگەر ئەمه بزانین ئهوا له‌وانه‌یه بتوانین 
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بزانین چون به‌دییان بهینین. پرسیاریکی گرنگ و شەرمدار! ئایا 
چون هه‌ردوو لا بتوانن یه‌کتریان خۆش بوێت؟ ثایا به رمانسیه‌تی 
(عه‌بدولحه‌ليم حافز) دەبێت (ئه‌مه سه‌رباری ئەوەی که جاروباریش 
پێويسته)› يان به غه‌رامی گفتوگؤکردن و پەرۆشى› نایا توانای 
ئەمه هه‌یه؟ ایا خوشه‌ویستی کاروکرداری چه‌سیاوه؟ 

نیستاش ئەگەر له هه‌ردوو خوینهر (ژن و میرد) بپرسین 
گرنگترین (۱۰) پنداویستیه سوزداریه‌کان چین. نه‌وا له‌وانه‌یسه 
هه‌ردووکیان بلین (ڕێزو خوشه‌ویستی و سؤزو گفتوگوکردنه لەگەل 
لایه‌نی دیکەو یارمه‌تیدانی نه‌رکی ماله ئەمه ته‌نها قاپ و قاچاغ 
شتن ناگریته‌وه به‌لکو به‌شداری کردنه له هه‌لگرتنی خەم و خه‌فه‌تی 


زانستی سهردهم ۱۱ 
مالو مندال بو نمونه؛ په‌یمان به‌ستنی ژنو مێرد به (به‌ر پرسی 
ته‌واو له خیزان؛ یارمه‌تی دارایسی» پاکی و راستگویی. هه‌ستی 
راکیشان بو یه‌کتری. به‌شداری کردن له چالاکیه جیاوازه‌کان و 
تیرکردنی چه‌سته). 

به بێ ئەوەی بانگه‌شه بکریت به‌وه‌ی که بیری خوینهره ژن و 
مێردەکان ده‌خوینینضوه. پێدە‌چێیت نهینیهك لسهدوای 
ناکزکیه‌کانی‌نیوانیاندا هه‌بیت به واتای نه‌وه‌ی که نیمه خه‌ریکه 
لےەوہ تیده‌گهین بۆچى بەلای زن‌ و میرده‌کانهوه گرانسه گەر 
پیداویستیه‌کانی یه‌کتری جی به‌جی بکەن؟ به زۆرى ھەر يەك له 
ژن‌و میرد هه‌مان ئەو پیٔداویستیه سوزداریانه دەڵێن بهم 
به‌شیوازی جیاواز؛ يان پێچەوانە› به‌واتای نه‌وه‌ی گرنگترین پینج 
پید اویستی پیساو کسه‌متره لے پێنج پیداویستی ژن و به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه نه‌مه‌ش سروشتی و راسته. 

لێرەشدا› ته‌نها لیره‌دا لامان ئاشکرا ده‌بیّت که ژن و پیاو 
جیاواز نین؛ بەلام ئەو توانا سحرییه‌یان نامێنێت که به هویه‌وه 
هه‌ست بے یه‌کتری و سوزداری دەكەن› دوورنیه هه‌ردوو لاش 
به‌پی‌ی توانا هەوڵی به‌جی هیْنانی نه‌رکه‌کانی سه‌رشانیان به‌رامبه‌ر 
بەيەك دابیّت. بهلام زور جار ئەم هه‌ولانه (ئاراسته نه‌کراوه) يان 
(ئاراسته‌ی پیچه‌وانه‌یان هه‌یه). چونکه و له لای ژن گرنگه 
میرده‌کهی بسه‌وجوره لای گرنسگ نیسه‌و به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه. بیگومان هه‌موو مرۆڭێك تاكو 
جیاوازه‌و خاوهن تایبه‌تصه‌ندی خویسه‌تی» به 
واتای نه‌وه‌ی که له وانه‌یه ببینین زوربه‌ی پیاوان 
له شته گرنگه‌کانیاندا وەك یه‌کین و ژنانیش به 
هه‌مان شیوه. بے لام نه‌مه‌ش مانای ثه‌وه‌نیسه 
خه‌لکی زور جیاواز ھەبن› لێرەوەش ده‌مه‌ویْت 
ژنان و پیاوان بانگیشت بکهم بۆ له یادچوونی 
(پزلی جوری) هه‌ردوولایان له كۆمەڵدا و 
هه‌ولیش بدهن به پی‌ی توانا چۆن بیانه‌ویْت شته 
گرنگه‌کانیان دیاری بكەن› نه‌مه‌ش وهك که‌سیکی 
ناسایی نەك وهك ژن و پیاو. بهم پییه گران نيه 
له‌وه تیبگه‌ین که پیاو ده‌یه‌ویت زنه‌که‌ی بوٰی 
بکات و ژنیش دەیەوێت مێردى بی بکات. بەلام 
ته‌نها به‌جیهینانی پیداویستیه‌کانی لایه‌نی دیکه 
به نیوه‌ی رٍیگا دادەنرێت› چونکه ئەگەر يەكێك 
له ژن يان میرد به‌خشینی خوی پیشکه‌ش کرد. نه‌وا گرنگه له‌وه 
دڵنیابێت که نایڕێێته ناو پاڵێوەرێکەوە ناوی لی بچیست 
پێویستیشه هیچ کامێك له دوو لایه‌نه‌که پاشگەز نه‌بنه‌وه‌و ثه‌گه‌ر 


داوای شتیکیشیان کردبێت لەم داخوازیه‌یان په‌شیمان نەبنەوە› 
چونکه که‌مه ده‌بیته هوزی ناخوشی و شه‌رم و ئازارو ئەشکەنجەو له 
ثه‌نجا مدا ووزه‌کانی خوشه‌ویستی و له‌به‌ك گه‌یشتن كەم ده‌ینتهوهو 
له پاش خوشمان بیابانیکی چول و هول به‌جی دیلین. و هه‌ميشه 
ئەوەیان له یادبێت که یه‌کسانی و دلراگرتنی به‌رامبه‌ر گرینه‌وه‌ی 
سوزو خوشه‌ویستی» و ڕێزگرتن کوله‌که گه‌وره‌کانی كۆشكى 
به‌ختیاری هەمیشەییانہ. 


Internet 
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تاکه كەس نیم که‌هه ست 


به‌ته‌نیای دەكەم 


به‌سوز سه‌عید مه‌حمود 


وه‌زاره‌تی پەروەردہ 


ززربه‌مان به‌وحاله‌ته‌دا ده‌پژین که هه‌ست به ته‌نیایی ده‌که‌ین 
به‌لام لای هه‌نديك ئەم حاله‌ته به‌رده‌وام دەبێت. 

سروشتی نهم هه‌سته چیه ؟ فاکتهره‌کانی‌جین ؟ وجون 
بەرەنگاری ده‌بینه‌وه ؟ ۱ ۱ ۱ 

ئەو گورانکاریانه‌ی که له قؤناغه جیاوازه‌کانی گەشەکردندا 
رووده‌دات. كۆمە‌ڵێك هه‌ستی هه‌مه جوّری لادروست دەکەن: لەگەل 
وروژاندن وهاوبه‌شی کردن؛ وهه‌ست به‌گوشهگیری و دابران‌دن 
هه‌ست کردن به‌ته‌نهایی ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که به‌ته‌نها بمینینه‌وه؛ 
له‌وانه‌یه ماوه‌یه‌کی زر به‌ته‌نها بمینینه‌وه بى نه‌وه‌ی هه‌ستی پى 
بکه‌ین. لهلایه‌کی دیه‌وه. ل‌وانه‌یه هه‌ست به‌ته‌نهایی بکه‌ین له 
هه‌لویسته لەيەك چووه‌ک‌اندا؛ به‌لام نازانین بۆچى ئەو هه‌سته 
ده‌که‌ین بؤ نه‌وه‌ی تیبگه‌ین پیویسته ده‌ست بکه‌ین به‌پشکنینی ئەو 
پیگایانه‌ی که پژانه له ماوەی ثه‌زمونه‌کانی ژیسانی پزژانه‌وه 
دەیانگرینەبەر. ` ۱ 

ده‌توانین بنناسه‌ی ئەو که‌سه‌ی که‌هه‌ست به‌ته‌نیایی ده‌کات بهم 
شیوه‌یه بکه‌ین : 

¬ هه‌ست بهوه ده‌کات که توانای 
هه‌لبزاردنی نيه 

¬ هه‌ست به‌له‌ده‌ستدانی سوزو 
خوشی ئەو که‌سانه ده‌کات کەلەوەو 
پیش مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا کردون 

¬ له‌کاتیکدا به‌ره‌نگاری گورانکاری 
دەبێتەوە له ژیانیدا (خویندنگایه‌کی 


- له کاتیکدا هه‌ست ده‌کات كەس نيه هاوبه‌شی هه‌سته‌کان و 
ئەزمونەکانی بکات. 
¬ له‌کاتیکدا خودی خوٰی ده‌بینیت که په‌سه‌ندو خوشه‌ویست 
نيه له ناو خه‌لکی‌دا ۱ 
به‌هه‌له تیگه‌یشتن: 
له‌وانه‌یه حاله‌تی هه‌ست کردن به ته‌نهایی ڕووبدات› ئەگەر ھەر 
ببرۆكەيەك له‌وانه‌یه سەروەرى بو هات؛ که دەبێتە هوی به هه‌له 
تیکه‌یشتن بو بوونی به‌ته‌نهای» وا ده‌زانیت هه‌ست کردن به‌ته‌نهایی 
نیشانه‌ی بی توانایی و پی ناگەیشتنیەتیء يان شتیکی هاله همیه 
هه‌ستی پى ده‌کات و لهو کاته‌ی که هه‌ست به‌ته‌هایی ده‌کات وتاکه 
كەسە ئەم هه‌سته‌ی هه‌یه 
جا ئەگەر بير کردنەوەی كه‌سێك بەم شیوه‌یه بێت بۆ هه‌له 
تێگەیشتن: له‌مه‌وه نالوز ده‌بشت وای بو ده‌جشت که هه‌ست 
به‌ته‌نهایی كردن به‌رجه‌سته‌ی ههلهیه‌کی که‌سپتییه‌تی. 
له ماوه‌ی توپزینه‌وه‌کانه‌وه بومان ده‌رکه‌وتوه ئەو مندال و 
_‰ _ ههرزه‌کارو خویْندکارانه‌ی که بير له 
¥ ته‌نهایی و گؤشےگیری ده‌که‌نهوه 
3 به‌وه‌ی که ههله‌یه له كەسايەتياندايە 
دەناڵێێنن بەدەسسست ئهەم 
ته‌نگوچهله‌مانه‌ی خوارەوہ: 
-گرانیه‌کی زژر له به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی 
مه‌ترسیه‌کانی کومه‌لگه. که جه‌خت 
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له خودیان ده‌کات. له به‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تیه‌کاندا؛ و يێشكەش 
کردنی خودیان بۆ به‌رامبه‌ر و ڕێگه ل گرتنیان له چونیان بو ناو 
چالاکی و کاهه‌نگه‌کان. 

-بێ توانایی له به‌هره‌مه‌ندی ده‌ربرینی خویه‌تی؛ وەلام 
دانه‌وه‌ی دەوروبەر. 

-مه‌لسه‌نگاندنیکی خراپ بق که‌سیْتی خویان و چوار دەوں و 
چاوه‌روانکردنی نه‌ویستنی چوار ده‌ور بزیان. ززربه‌ی ئەو 
که‌سانه‌ی که هه‌ست به‌خه‌موکی؛ توره‌بسوون» ترس. بەھەڵە 
تیگه‌یشتن ده‌کهن ئەوائەن که زور ره‌خنه له خویان ده‌گرن زر 
به‌هه‌ستیشن بو ه‌خنه لى گرتن؛ لومه‌ی خویان و چوار ده‌وریشیان 
ده‌کهن. که ئەمەش رووده‌دات» ززربه‌ی کات ره‌وشت و شنوه‌ی 
هه‌لسوکه‌وتیان سهره‌تایه بق هه‌ستکردن به تەنھايى› هەندێكيان- 
بق نموونه چالاکی و نازادی له ده‌ست دەدەن› يان حه‌زو پال 
پیوه‌نان بق ژیانیان نامێنێت› خویان جیاده‌که‌نه‌وه له خەڵك› و 
هه‌ندیکیان بو نه‌وه‌ی سهرکه‌ون به‌سهر ته‌نهاییه‌کهیاندا هه‌ول 
دەدەن بچنه ناو خه‌لکه‌وه‌و تیکه‌لیان بین و بتوانن هەندێك چالاکی 
هه‌مه‌چه‌شن جیبه‌جی بکهن؛ به‌چاو پؤشین له ئەنجامى نه‌و 
هه‌لسه‌نگاندنه لهو باره‌یه‌وه کراوه. له‌وانه‌یه ثه‌وه ئاشکرابکه‌ن که 
ثه‌و په‌یوه‌ندی و چالاکیانانه‌یان کزه‌و خویان 
ای پازی نین و تێریان ناکات. 

پیویست بوونی هاوری 

ثه‌وه‌ی گرنگه بیزانین نه‌وه‌یه که هه‌ست 
کسردن بے ته‌نسهایی و دابسران» شستیکی 
باووگشتیه له‌تاو خەلك دا› و به ببى ئاماره 
جیهانیه نویکان ده‌رکه‌وتووه که چاره‌کی پئ 
گه‌یشتوه‌کان به‌و ثه‌زمونانه‌دا ده‌رژن» (هه‌ست 
کردن به ته‌نهای بیزارکهر) به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
چه‌ند هه‌فته‌یهك با زیاتر ده‌خایه‌نیت» ئەم 
ریژه‌یه لهلای ھەرزەكار و خویندکاری 
خویندنگاو خویندکاری زانکق زیاد ده‌کات. 9 

هه‌ستکردن به تەنھایی حاله‌تیکی به‌رده‌وام نیه» و هه‌موو 
جاریکیش خراپ نیه.بهلام نیمه ده‌بیت به‌شیوه‌یه‌کی زر وورد 
سه‌یری بکه‌ین وه‌کو نیشانه‌یه‌ك یا هیمایه‌که بو زور پیداویستی 
گرنگ و پیویست له‌کاتی خویدا که تیر نسه‌کراوه. هه‌رکه‌سيك 
ره‌وشتیکی دیاریکراو ده‌نوینیت له کاتیکدا که پیداویستیه‌کانی 
تیر ناکریت له سهرهداتادا پیویسته ثه‌و پیداویستی و حه‌زانه 
دیاری بکریسن که تیر نه‌کراون لەبەر بارودخی دیساری‌کراو 
به‌تایبه‌تی زر به‌یان هی سەردەمى مندالیه بۆ ئەمەش له‌وانه‌یه وا 
پیویست بکات گه‌شه به‌بازنه‌ی هاوریه‌تیمان بده‌ین يان فیربوونی 
هه‌نديك شتی دیاری کراو که به‌خودی خومان بکریت و به‌بی 
یارمەتی هاوری. له‌وانه‌یه ئەمەش باشتر بیت و که‌سه‌که باوه‌ری 
به‌خودی خوی زیاتر بیت به‌گشتی. 

زؤر ریگه هه‌یه بو ده‌ست یی كردن به‌تیکهلیونی تاك به 
خه‌لکی. نه‌مانه هه‌ندیکیانن: 

-لەسەر تاکه نه‌وه‌ی بير بیت هه‌ست کردن به‌ته‌نهایی دریڑ 
ناخایه‌تیت (به‌رده‌وام ناییت). 

له ماوه‌ی جیبهجیکردنی ئیشی روژانه دا؛ لەسەر نه‌و 
که‌سه‌یه جاودیری نه‌وه بکات بزانیت هه‌لسوکه‌وتی چوّنه له‌گه‌ل 
به‌رامیه‌ره‌کانیدا» بو نمونه ئايا ئەو كەسە ده‌توانیت لەگەل خه‌لکدا 
نان بخوات؟ بان دانیشیت له‌گه‌لیاندا؟ ئایا له خویندندا هاوری 
دەدؤزیتەوہ يان به‌شداری چالاکییه‌کی دیاری کراو ده‌کات. 
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-له‌سهر تاکه که خوی بخاته دوخ و هه‌لویستی تازه‌وه که 
كاتيك چاوییکه‌وتنی ده‌بیت لەگەل چوارده‌وری‌دا؛ و له هه‌مان کاتدا 
له‌سه‌ریه‌تی خوی به چالاکییه‌که‌وه خه‌ريك بکات که‌شوینی گرنگی 

-سود وهرگرتن له چالاکیه هه‌مه جوره‌کان: يان› ئاھەنگ› ئیش 
و سوود وەرگرتکن لهو که‌سانه‌ی که سهرکه‌وتو ده‌بسن له 
بواره‌کانی ئیشیاندا. 

-پیویسته نیش بو پته‌وکردنی چالاکیه‌کانی ناو كۆمەلگە 
بکه‌ین و ناسینی خەك له ماوه‌ی کارکردنی رژژانه‌ی هه‌مه‌چه‌شن و 
سه‌رنج راکیشهر. 

-نابیت بریار له‌سه‌ر خەلك بده‌ین به‌پشت به‌ستن به‌رابردووی» 
به‌لکو ده‌بیت لەسەر ثیستای بریاری لى بدەین. 

-پیویسته هاورییه‌تیمان هه‌لسه‌نگینین؛ و خاسیه‌تی هاوریی 
باش به به‌رجه‌سته‌یی» زیاتر له‌وه‌ی که‌بروامان به په‌یوه‌ندییه‌کی 
رزمانتیکی هه‌بیت که نه‌مانه ده‌بنه هوی خوشکردنی ژیان و چاك 
کردنی‌هه‌ست به‌ته‌نهایی . په‌یوه‌ندییه گه‌رم و گوره‌کان ورده‌ورده 
گه‌شه ده‌که‌ن. خه‌لکیش زیاتر فیری ثه‌وه ده‌بیت که به‌شداری له 
هه‌ستی که‌سانی دیدا بکات. 
کاره‌که لیره‌دا ته‌نها ثه‌وه نيه که هاورییه‌تی 
دروست ببیت و په‌یوه‌ندییه‌کان لەگەل که‌سانی 
دیسدا گەشەبكەن› بسه‌لکو بریتیسه لسهخق 
رزگارکردن له هه‌ست به‌ته‌نهایی که‌نه‌ویش 
پیویستی به‌وه هه‌یه خودی که‌سه‌که خوی 
پیش بکه‌ویت و په‌ره‌بسه‌نیت. بویه لەسەر 
که‌سه‌که پیویست بير له خودی خوی بکاته‌وه 
بی نه‌وه‌ی پیویستییه‌کانی خوی فه‌رامزش 
یکات. ئەو که‌سه‌ش ده‌توانیت ئەو کارانه بکات 
نه‌گه‌ر هه‌نديك خالی گرنگ ره‌چاو بکات 
له‌وانه: 
-ره‌چاوکردنی خواردنی به‌سوود. وه‌رزشی 
ريك و پيك خعەوی ووردو فه‌رامش نه‌کردنی پیداویستی و 
بایه‌خه‌کانی دی. 

-نه‌وکاته‌ی که به‌ته‌نهاده‌بیت به‌کاری بهینیت بو زانینی خود. 
بير کردنه‌وه به‌وه‌ی دهرفه‌تیکه بو نه‌وه‌ی که سهربه‌خویی خود 
گه‌شه‌یکات. 

-دلخوشکردن به‌کاتی رابواردن کاتيك که به‌ته‌نها دەبیت و 
سوود وه‌رگرتن له کانه‌که. 

--سود وەرگرتن له نه‌زمونه‌کانی کون به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی مه 
هه‌ستی به‌خوشی کردووه كاتيك که خوی به ته‌نها بوه. 

-سوود وه‌رگرتن لهو شستانه‌ی که له ده‌وروبهریتی 
وەك كتيب و موسیقا. 

-دوزینه‌وه‌ی ئەو شتانه‌ی که ده‌توانیست به‌ته‌نها بیانکات 
هه‌روه‌ها نه‌و شستانه‌ی کے ده‌توانیست لەگەل که‌سانی دیدا 
جیبه‌جییان بکات وەك چون بؤ سینه‌ماو یانه‌کان. 

-بیرنه‌کردنه‌وه له پیشه‌وه به‌رامبه‌ر بهو کاته‌ی که ديت و چون 
ئەو کاته به‌سه‌ر به‌ریت. و پیویسته مه‌رگیز خوی به ته‌نها نه‌زانیت. 

به‌کورتی؛ تیکه‌ل بوون به خەلك و به‌شداری کردنیان له خوشی 
و ناخۆشياندا و تی گه‌یشتن له خواست و هیوا و ثامانجه‌کان و 
که‌سیتیان؛ و دل راگرتن» دلسوّزی و پاکی مامه‌له‌و به‌ته‌نگه‌وه‌چون» 
خوشه‌ویستی باشترین ریبازن بۆ نزیکبوونه‌وه‌و ره‌وینه‌وه‌ی هه‌موو 
هه‌ست و ته‌مومژیکی ته‌نهایی . Internet‏ 
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سه‌هولیه‌نده‌کان 


مه‌تر سیه‌کانی 


توانه‌وهی سه‌هولبه‌نده‌کان 


^< 


روخوش عه‌ل دەرویش 
پسیوری زمانی ئینگلیزی 


هاوکات لەگەل ده‌رکه‌وتنی زیاتری دیارده‌کانی گورانی كەش 
وهه‌وای گشت جه‌مسه‌ری باکوور؛ زاناکان هه‌ندیّك له توانای بایەخ 
دانیان بهو گورانانه له ده‌ست دەدەن. 

داخستنی ویستگه‌کانی چاودیری باکووری که‌نه‌داو ووسیاو 
که‌مکردنهوه‌ی بودجهو لانانی پیشینه‌ی خه‌رجکردن له‌لایسهن 
حکومه‌تی وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکاوه نهم هویانه توری 
کاری تزمارکردنی ته‌وژمی ناوو نیشتوو و پله‌ی گه‌رمی هه‌واو 
زانیارییه‌کانی دیکه‌ی که‌شوهه‌وا دووچاری گرفت ده‌کهن. 

سەتەلايتە رادارییه‌کان و تیشکی سوورو ئامیری دوزهره‌وه‌ی 
پووناکی ده‌توانن هسه‌ندیّك لهو زانیاریانه پیش که‌ش بکه‌ن. 
تیْدکامبوسی زانکزی كۆلۆرادۆ له بۆدلەر دەڵێت (ربەلام له پاستیدا 
دوور له شوینه‌که‌و به‌بی چاودیری کردن تۆ ناتوانیت کاره‌که‌ت 
ثه‌نجام بده‌یت)) بق دلنیابوون له پاستی ئەو زانیاریانه‌ی که 
سه‌ته‌لایته‌کان ده‌یبینن. 

دکتور سکامبوس په‌یوه‌ندی کرد به‌هاوکاره‌که‌ش ناسه‌کانیه‌وه 
له کؤمەلےی پیش که‌وتنی زانستی نه‌مریکی له بؤسستن بسق 
روونکردنه‌وه‌ی گرفته‌که‌یان له کوبوونه‌وه‌کهدا. مارك سێرێزی 
راگری کۆلێژی بؤدلەر تیبینی کرد ثاراسته‌ی گشتی گورانه‌کان له 


نیوان ده‌ریا سه‌هول به‌نده به‌ستووه‌کان هه‌تا دیمه‌نه جوانه‌کانی 
هه‌ریّمی ته‌ندرا (ووشکانی وچیا)) ویٔنەیەکی جوانی په‌یوه‌ندی 
ئەو گورانه پێك دەهێنێت. 

به‌شپوه‌یه‌کی گشتی چونیه‌که لەگەل پێش بینیه‌کانی گه‌رم 
بوونی گوی زه‌وی کاتێك له کاره هه‌نووکه‌یه‌کانی كۆمپيوتەردا 
به‌رجه‌سته‌کرا. بهلام دکتور سیترێز پوونی کرده‌وه که کاره‌کان 
ته‌نها بەشى سهره‌کی روون ده‌کاته‌وه که ناگونجیت له‌گهل 
ناوه‌رژکی تیبینیه دیاری کراوه‌کاندا. 

زانا که‌شناسه‌کان ده‌توانن سوود له کاره کومییوته‌رییه‌کان 
وه‌ربگرن بؤ دژزینه‌وه‌ی هه‌ردوو گازی مرژف و (ئۆكسيدى کاربون 
میسان) هوکاره سروشتییه‌کان که پیشبینی گوران» گرنگه‌کانی 
که‌شوهه‌وای جیهان به کومپیوته‌ر راده‌گه‌یه‌نیت. 

وەك سێرێز ووتی ((ئنمه ھەر له سهره‌تاوه گورانه‌کانمان 
ده‌بینن لەگەل نه‌وه‌شدا گرنگی ته‌واومان پێ نه‌ده‌دان)). به‌بی ئەو 
تیبینیانه کومپیوته‌ری زاناکان ناتوانێت رۆڵى گرنگ بگێڕێت. 
سێرێز سه‌رکردایه‌تی پرژه‌یه‌کی نیو ده‌وله‌تی کرد که‌پيّك هاتبوو 
له راپورتيك سےبارەت به گورانکارییه به‌رفرانه‌کانی جه‌مسه‌ری 


باکور سال و نيوێك لەمەوبےر. نه‌و دەڵێت (ززربه‌ی زانیارییه 
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سه‌هولیه‌نده‌کان 
نوییه‌کانیش هه‌مان شت دووپات ده‌که‌نه‌وه) به‌رزترین پله‌ی گه‌رمی 
ههوا لەم ۶۰۰ ساله‌دا بووه. دەریاو رووباره سه‌هولینه‌کان و 
پووپؤشے به‌فرینه‌کان و سووری با هه‌موویان ئەو گورانانسه 
دەردەخەن که چوونیه‌کن لەگەل پیش بینیه‌کانی گه‌رم بوونی گی 
زه‌وی. کلیّر پارکنسنی سه‌نته‌ری ناسایی (1۷۸58۵5) گوداری 
بوشایی ئاسمانى گرین بێڵت 10 وەك له راپزرتی پیش که‌شکراو 
له کوبوونه‌وه‌که‌دا هاتووه دەڵێت که زانیارییه سه‌ته‌لایتیه‌کان له 
سالّی ۱۹۹۹-۱۹۷۹ دەريدەخەن که تیْکرای تووانه‌وه‌ی سه‌هولی 
دەریایی جەمسەرى باکور یه‌کسانه به سەھۆڵى سەرجەم 
ناوچه‌کانی ماریلاندو دیلاویر. مارك مه‌به‌ری مه‌زنی کولیژی سیریز 
سه‌رنجی بۆ تووانه‌وه‌ی خێرای پووباره سه‌هولینه‌کانی ده‌وری 
جیهان راکیشاوه ووتی ئەمه له تزماری راپذرتی گه‌رم بوونی گزی 
زه‌وی سالّی رابووردووی ((وولاته هاوبه‌شه‌کانی گفتوگوی گوّرانی 
که‌شوهه‌وا) (۱۳02) زیاتر دلنیای ده‌کاته‌وه که نه‌گه‌ریکی ززری 
به‌رزبوونه‌وه‌ی مه‌زنی ناستی ناوی ده‌ریا هه‌یه وروونی کرده‌وه که 
زۆر بوونی ئاوی ده‌ریا له‌کاتی گه‌رم بوونی که‌شوهه‌وادا گه‌وره‌ترین 
هوکاره بو یه‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ناوی ده‌ریا. دکتور مه‌یه‌ر ووتی 
جگه له ناوی رووباره سه‌هولیه‌کان. پووپزشه سه‌هول به‌نده 
فراوانه‌کانی جه‌مسه‌ری باکوور. هوکاریکه که وولاتەكانى هاوبه‌شی 
گفتوگوی گورانی كەش و هه‌وا (۱۳26)ش بایه‌خیان پی نه‌دابوو. 
ئاو له ززر شوینی دیکه‌وه دين که پووباره سه‌هولینه 
مه‌زنه‌کانی که‌ناری خورئاوای نه‌لاسکاو باکوری که‌نهدا هوکاری 
سهره‌کین. مه‌یه‌ر ووتی زانیارییه نوییسه‌کانی زانکزی ثه‌لاسکا 
ده‌ریده‌خات که به‌خیرایی نهم ده‌بنه‌وه‌و (رئیْستا بونه‌ته هوی 
که‌مبونه‌وه‌ی مزیکه‌ی نیوه‌ی تیکرای توانه‌وه‌ی سه‌هولی گۆى 
زەوی؛ به‌کارهینانی زانیارییه نوییه‌کان بوونه هوی پیاچوونه‌وه‌ی 
مەیە‌ر به پێش بینیه‌کانی وولأتانی (1۳2) سه‌بار‌ت به توانه‌وه‌ی 
پووباری سه‌هولینی له‌وانه‌یه ببێته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی 6 1*- 
٦‏ پێی ناستی ئاوی ده‌ریا لەم سه‌ده‌یه‌دا. ئێستا نه‌و پیش 
بینی به‌رزبوونه‌وه‌ی ۰,۱۵ پىی يان زیاتر ده‌کات. به‌رزبوونه‌وه‌ی 
زؤری پله‌ی گه‌رمی ناوو پرژسه‌کانی دیکه ده‌توانن ۰,۳۱ پی‌ی 
دیکه‌یان زیاتر که ده‌بیته هوی به‌رزبوونهوه‌ی زیاتر له پییه‌کی 
تیکرای گشتی ناستی ده‌ریا نزیکه‌ی ۲۱۰۰ و نه‌مه‌ش ده‌بیته هی 
بچکووك بوونه‌وه‌ی ۱۰۰ پی يان زیاتری هیْله که‌نارییه‌کان له ززر 
شویندا. ههر دووك پیکهوه ناماژه‌یسهکی گرنگی گورانی 
که‌شوهه‌وای گۆی زه‌وین که ئێستا له جه‌مسه‌ری باکوور ده‌بینرین 
که که‌شناسه‌کانی وەك مارك مەيەر ده‌یانه‌ویت له نزیکهوه دوای 
شوینه‌واری گورانهکان بکه‌وون و په‌یوه‌ندی به‌هاوکاره‌کانی 
کؤلیژییەوہ ده‌کات بۆ ئاگادار کردنه‌وه‌ی (کەم بوونه‌وه‌ی کاره‌کانی 
چاودیریکردن لەم ساته‌دا که له ههر کاتیکی دیکه زیاتر 


پیویستمان به زانیاری ههیه)). 
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چارهدسهريك بو كەم خوینی که ریژه‌ی مردن 


كەم دەکاته وہ: 

لیْکوله‌ره‌وه‌کان ده‌ریانخست که ده‌رمانيك دوزراوه‌ته‌وه كاتێك 
ده‌ست ده‌که‌یت بے به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه ده‌بئته هوی كەم 
کردنه‌وه‌ی ثه‌و دیارده خراپانه‌ی که له نه‌خوشی كەم خوینی دا سی 
3 |661 eا)Scikدا‏ ھەن هه‌روه‌ها ده‌بنته هوی كەم کردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسی مردن بهم نه‌خوشیه بو ماوهیه‌یی‌یه‌وه به‌پی‌ی نه‌و 
لیکولین»وه‌ی که له (گوفاری پزیشکی ئەمریکی دا بلاوکرابزوه 
له‌سهر دەرمانی هیدروکسیوریا که‌وا ئەم ده‌رمانه ده‌بیته هی 
که‌مکردنه‌وه‌ی پیژه‌ی مردن له نيوان ئەو نه‌خوشانه‌ی که نه‌خوشی 
كەم خویْنی داسیان هه‌یه که ئەم ده‌رمانه به‌کارده‌هینن به‌ریژه‌ی 
)/٤(‏ مردن كەم ده‌کاته‌وه‌له به‌رامیهر هو که‌سانه‌ی که ئەم 
دهدرمانه به‌کارده‌هینن. 

و هه‌روه‌ها زانا مارتن شتاینبرج وتی که‌وا ززرینه‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی 
که ئەم ده‌رمانه به‌کارده‌هینن هه‌ست به چاك بونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که 
ده‌کهن بیان ده‌رکهوتووه که نه‌وکه‌سانه‌ی نهم چاره‌سهره 
به‌کارده‌هینن ته‌مه‌نیکی درێژتر به‌سهر دەبەن. 

هه‌نديك لهو که‌سانه‌ی که توشی نه‌خوشی كەم خوینی ده‌بن و 
ده‌رمانی هیدروکسیوریا به کارده‌هینن ده‌بیْته نه‌مانی نه‌خوشیه‌که 
یا خود كەم بونه‌وه‌ی مه‌ترسی مردن و ده‌بیته هی كەم بونه‌وه‌ی 
ثازاره‌کانی ئێْسك و جومگه‌کان و ناو سك و لەگەل نه‌هیشتنی تا 
هه‌روه‌ها گیروگرفتی ته‌نگه نه‌فه‌سی كەم ده‌کاته‌وه جگه له‌وه ئەم 
ده‌رمانه هه‌نديك گومانی لای زانایان دروست کردوه که ئەم ده‌رمانه 
ده‌بیْته هوی زیادبوونی مه‌ترسی شیرپه‌نجه‌ی خوین و هه‌نديك 
نه‌خوشی دی له‌وکاته‌ی که ده‌ست بے به‌کارهینانی ئەم 
دهرمانه ده‌کریت. 

به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه ده‌بیته هوی زال بوون به‌سهر نه‌و 
ترسانه‌ی که لهو نه‌خشیانه‌دا ره‌چاوده‌کرین و زانا دیبوراوانیر له 
نه‌خو‌شخانه‌ی مندالان له بۆستن له وتاريك دا که لەم گۆقارەدا بلاوی 
کردوته‌وه دەڵێت له به‌کارهیْنانی ئەم ده‌رمانه‌دا بویان ئاشكرا بوو 
که‌وا به‌کارهینانی ده‌بیته هی كەم بونه‌وه‌ی مه‌ترسی به 
نه‌خوشیه‌که؛ و ده‌بیّت زژر به ناگادارییه‌وه ئەم چاره‌سه‌ره به‌کار 
بھیٔنریٔت تاوه‌کو گیروگرفتی خراپی ل نه‌که‌ویْته‌وه‌و ئەم نه‌خوشیه 
زیاتر توشی ئەو که‌سانه ده‌بیّت که ره‌گه‌ز نه‌فه‌ريقین يان لاتینین که 
ده‌بیته هی خانه‌ی خرژکه سوره‌کان شیوه‌ی داسیکی چه‌ماوه 
وهرده‌گیریت که له‌مهوه ناوه‌که‌ی هاتوه و تا ئێستا چاره‌سه‌ری 
نه خوشیه که نییه لەگەڵ نه‌وه‌ی نه‌خوّشه‌کان تا بالق بوون ده‌ژین و 
له (0 0 5) له دايك بوی ئەمەریکی دا که له ره‌گه‌زدا ئەفە‌ریقین يەك 
كەس توشی ده‌بیت. 


Internet 
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دلنیا عه‌بدوللا 


پسیوری فيزيك 


ریگه‌کانی پاراستنی نه خوش 

پیویسته تیبینی ئەوہ بکریت زژربه‌ی له‌یزه‌ره‌کان چاویلکه‌ی 
جیاوازیان هه‌یه به‌تایبه‌تی بو ئەم جوره له‌یزهره که ناتوانیت 
پارێزگاری له تیشکی له‌یزه‌ری دیکه بکات. 

داپؤشینی چاوی نه‌خقش: ئەمەش بز داپزشینی چاوه‌کان به 
شاشیکی تەڕ پیش له چاوکردنی چاویلکه‌کان به‌کاردیت‌و و 
به‌کارهیّنانی پاریزه‌ره کانزایی‌یه‌کان ده‌خریْته سه‌رچاو راسته‌وخق 
له ێر چاویلکه‌ی لەيزەردا. 

لیوه‌کسانی نسه خواش: دەتوانرێت به‌موی شاشیکی تەڕەوە 
بیاریزرین كاتێك که نه‌شته‌رگه‌ریه‌که له‌ناوده‌مدا دەبێت پیویسته 
ئاگاداری پاراستنی ددانه‌کان و یسك بین بے به‌کارهینانی 
شاشیکی تەڕ يان ئەو ماده پاریزه‌رانه‌ی گه‌رمی هه‌لده‌مژن. 

دەتوانرێت ئەو شانانه‌ی له کاتی چاره‌سه‌رکردن به له‌یزه‌ری 
(02)) دوانوکسیدی کاریؤن ڕەش بونه‌تهوه لاب‌رین» بے هوی 
شاشیکی تەرکراو به‌سلاین ئەو ناوچانانه‌ی ڕەش بونه‌ته‌وه پله‌ی 
گه‌رمییان زور به‌رز ده‌بیته‌وه‌و ده‌بیْته هھۆی تیکدانی شانه‌که. 
هه‌نديك لهو ناوچانهی چاره‌سهر ده‌کرین پیویس تیان 
به‌چاودیریکردنی تایبه‌تی ده‌بیّت وهك نه‌شته‌رگه‌ری بے لەيزەر 
له‌ناوچه‌ی کوم دا که پیویسته ده‌رچه‌ی کوم به شاشیکی تەڕ 
دابپۆشرێت بۆ نه‌وه‌ی نه‌و گازانه‌ی که له کاتی چاره‌سه‌رکردنه‌که‌دا 
پەيدا ده‌بن دەرنەچن› چونکه ده‌بیته هی سووتاندنه‌وه‌یه‌کی زر 
بۆ نه‌خوشه‌که. 


۳-ریکه گشتی‌به‌کان: 

پیویسته پزيشكو یاریده‌ده‌ره‌که‌ی چاویلکه تایبه‌تی‌یه‌کانی 
لەیزەرہ دیاری کراوه‌کان به‌کاربهینن. 

راسته‌وخوق سه‌یری سه‌رچاوه‌ی له‌یزهر يان شوینی دانه‌وه‌ی 
تیشکی لەيزەر مه‌که. ھەر تیشکیکی دراوه‌ی راسته‌وخوی لەیزەر 
ووزه‌یسهکی تسه‌واوی هه‌یسه کے ده‌بیتسه هسوی زیب‌انیکی 
هه‌میشه‌یی بو چاو. 

ریگه به هیچ که‌سیك نادریت به‌بی جلو به‌رگی پاریزه‌ری چاو 
نزيك ببیته‌وه له له‌یزهر. 


قولی بروب (گیره) به‌ره‌و هیچ لایه‌ك ناراسته ناكرێت بیّجگه لهو 
شوینه نەبێت که چاره‌سه‌رکردنی مه‌به‌سته‌و پیویسته له پیش دا 
پارچه ده‌ستییه‌که چالاك بکریته‌وه. 

دلنیابه له‌وه‌ی تیشکی لەیزەر ناراسته‌که‌ی ڕاستە› پیٔویسته 
پزیشکه‌که وەك سه‌ربازیکی ووریا وابیست که چه‌که‌که‌ی به 
ناراسته‌یه‌کی ڕاست ناراسته ده‌کات و دووربێت له هاوریکانی هه‌تا 
له کاتیکیشدا نه‌گه‌ر پریش نه‌بیّت. 

لەیزەر به‌کارمه‌هینه ئەگەر گورزه ناراسته کراوه‌که (میلیوم- 
نیون) دیارنه‌بوو. 

ئەگەر ئەم گورزه‌یه رکه گورزه‌یه‌کی لاوازەو بۆ ناراسته‌کردنی 
گورزه‌یه‌کی چر به‌کاردیت له ئامیّری جی‌به‌جی‌کردنی نوشداریه‌وه 
دەردەچێت) ديار نەبوو› یەکەم جار دڵنیابه لەوەی کلیکی دلنیایی 
ده‌ستی لەباریٔکی کراوه‌دابه. 


۳۳۸ 


لیزدر 

هه‌ردوو ده‌سته‌کان يان هیچ شتيك مه‌خهره کیْلگهی 
تییه‌ریوونی گسورزه‌ی 202 چونکه سووتانی زور رووده‌دات 
له‌یزه‌ره‌که ناراسته‌ی ئەو نیشانه‌یه مەكە که پووناکی چاکی جۆرى 
له‌یزه‌ری به‌کارهاتوو هەڵدەمێێت› به‌بی نه‌وه‌ی گوی بدرێته ئەو 
شته‌ی که له پشت نیشانه‌که‌وه‌یه. 

ده‌توانریت شاشیکی ته‌رکراو به‌سالین يان ئيسفه‌نجيك يان 
شاشیکی ته‌رکراو به‌سالین يان ئاو بو پاراستنی شانه‌که 
بەكاربھێنرێت. 

سویچی له‌یزدری پئ ۲0015۷۱۰۳ :laser‏ 

پیویسته ته‌نیا له پی‌ی پزیشکه‌که دا بیت چونکه ئەگەر يەكێك 
له یاریده‌ده‌ره‌کانی له‌پردا پی‌ی پیدابنیت تیشکی لەیزەر ده‌رده‌کات 
که دەبیٔته هی سووتاندن يان تيك دانی چاو. 

ده‌ست مه‌نی به سویچی پی‌که‌دا تاکو چاره‌سهره‌که ده‌ست پی 
نه‌کات. پپئویسته هه‌موو ریگه‌کانی پاراستن‌و دلنیایی ره‌چاوبکریُن. 

هه‌ولی هیچ چاك کردنه‌وه‌یه‌کی پاراستن لەسەر لەيزەر مه‌ده. 

له یزەر لەسەر شوینه سووتاوه‌کان به‌کار مه‌هئنه ¥ 50200 
پاریزگاری لەیزەر له شویّنی ¥ 51200 دا بکه کاتێك که دەتەوێت 
پاشه‌کشی بکه‌یت بو ناوچه‌یه‌کی دیکه يان به‌شیوه‌یه‌کی کاتی 
لەئیشەکە بوه‌ستیت له‌به‌ر ھەر هویه‌ك بێت بو نه‌که‌وتنه بەر تیشکی 
راسته‌وخوی له‌یزهر. 

پووپؤش: پیویسته ڕوپۆشى تیبه‌تی له‌کاتی لابردنی دەردہ 
قایرزسییه‌کاندا به‌کار بهینریت بو نه‌وه‌ی گه‌رده فایرزسییه‌کان 
بلاونه‌بنه‌وه‌و هەلنەمژدریٔن. 

۵ utionاPol:‏ زیانه‌کانی بیس بوون. 

پپویسته ده‌زگای هه‌لکیشه‌ری تایبه‌ت به ده‌زگاک‌انی لەیزەر 
بەكاربھێنرێت بۆ رزگاربوون لهو دوکهل‌و مادانه‌ی له‌کاتی کاری 


ان 


نوشداریه‌که‌دا به‌یدا دەبن. 


مه ترسی‌یه کارهبایی‌یه‌کان: 

رویوشی باریزه‌ری لەیزەر لامەبە› له‌یزدره‌که مه‌خه‌ره ئيىش 
ئەگەر ناوی لى چوو (هە‌ندێك جوره‌ک‌انی لەیزەر ثاوی ناوخویی 
تیدایه). 

ده‌زگاکه مه‌خه‌ره ئيش ئەگەر کیبلی تواناکه خراپ ببوو يان 
نیشان ده‌ری دهرزگاکه 060[ پیشان بدات. 

پشکنینی پزیشتنی و پاراستنی خول زۆر گرنگه. 

ناکاداری کردنی نامیره‌کان: 

هه‌نديْك له جوره‌کانی لەیزەر ناوی تیدایسه؛ ته‌زوی بەرز 
به‌کارده‌هتنریت بۆ دابین کردنی له‌یزه‌رو ئاو که بو ساردکردنه‌وه‌ی 
ده‌زگاکه به‌کاردیت. ئەمەش ده‌بنته هوی مه‌ترسی‌یه‌کی گه‌وره. 

ڕاهێنانی چاکی پزيشك و یاریده‌ده‌ره‌کانی لهو باره‌یه‌وه که 
يەيوەندى بے فیزیایی تایسهت بے لەيزەرەوە هه‌یسه. وينك 
هینه‌ره‌کان‌و چونیسه‌تی ئیسش پیکردنسی گرنگیسه‌کی ززریسان 
هه‌یه. پپویسته هه‌ميشه کلیلی ئیش پئ کردنی له‌یزهره‌که دوای 
کوزاندنه‌وه‌ی ئامیره‌که لا ببریت. 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

دلنیا به‌له‌وه‌ی که ده‌زگای لەیزەرەکے به‌شپوه‌یه‌کی باش 
کارده‌کات» پیش ده‌ست کردن به نه‌شته‌رگه‌رییه‌که. 

گه‌یه‌نهره کاره‌بایی‌یسه‌کان: پیویسته بیشکنرین و دوور له 
ناوچه‌کانی تیّپه‌پیوونی یاریده‌ده‌ره‌کان دا بنرێن دڵنیابه لەوەی 
گورزه هه‌لبزیراوه‌ک» دروست دهبیست‌و بے شیوه‌یه‌کی باش 
کارده‌کات. 

دلنیا به له‌وه‌ی که شه‌پولی گورزه‌ی هیلیوم نیون کارده‌کات؛ 
پیش ھەر چاره‌سه‌ریکی پزیشکی. 

ده‌زگاکه به‌کار مه‌هیّنه ئەگەر گورزه‌ی هیلوم- نیون له 
کیلگه‌که‌دا بینراو نه‌بوو. 

قاچت له نامیری باری لتا 50۵00 به‌شیوه‌یه‌کی کاتی دوور 
بخە‌رەوہ له‌به‌ر هه‌رهویه‌ك که پزیشکه‌که ده‌یه‌ویت چاودیری شوینه 
چاره‌سه‌رکراوه‌که بکات يان ھەر شتیکی دیکه ئەنجام بدات. 

به کارهینانه‌کانی له‌یزهر له چاره‌سه‌ره‌کانی بیست دا. 

لەم سالانه‌ی دوایدا به‌کارهینانه‌کانی لەیزەر په‌ره‌ی سه‌ند و 
هه‌ندیکیان چاککردن و ریکخستنیان به‌خویانه‌وه دی. له‌یزه‌ری 
2 دهتوانریت بو هه‌لماندن یان برینی شانه‌که به‌کاربهینریت. 
پیوانه‌ی گرنگ له به‌کارهینانی لهیزه‌ری 2 ووزەو قه‌باره‌ی 
خاله‌که‌یه. قه‌باره‌ی خاله‌که ده‌گوریت نه‌گه‌ر گورزه‌که ناریك بت 
يان پارچه ده‌ستییه‌که دوور بخریْته‌وه له‌و ناوچه‌یه‌ی چاره‌سهر 
دەکرێت يان گورزه‌که بخرێته سەر نزیسك ئهو شسوینه‌ی 
چاره‌سهر ده‌کریت. 


خاله‌که له (۵-۲) ملم دا به‌کارهینانی نمونه‌یی هه‌لماندنه و 
ووزه‌ی ده‌رچوو كەم ده‌کاته‌وه بو دەست که‌وتنی ئەنجامێكى 
نه‌شته‌رگه‌ری باشتر له‌کاتی به‌کارهیٌنانی ریگه‌ی هه‌لماندن دا. 

به‌کا رهنانه‌کانی له‌یزه‌ری 002 : 

ده‌توانریست به‌سهرکه‌وتوویی بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەم 
نەخؤشییانه به‌کار بھێنرێت. 

619 قلیشاندنی پێست: لابردنی زیبکه درمه‌کان 
په‌له‌کانی شوینه‌واری زییک». چرچی پیست. ده‌رده‌گرانه‌کانی 
نەخؤشی حه‌زار يان زەھميە› په‌له‌ی سەدەف› دەتوانرێت ثه‌نجامی 
باش لەگەل پزیشکی شاره‌زادا بەدەست بهینریت هه‌وکردنی 
تیشکاوی ده‌وری دهم: له‌یزه‌ری 02 چاره‌سه‌ریکی باشه بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌وکردنی تیشکاوی ده‌وری دهم ۸۵:۱0 
(cheilitis‏ 

وەرەمەكانى پیست: 

چاره‌سه‌رکردنی زییکه به‌قه‌باره جیاوازەکان؛ ده‌توانریت به 
ئاسانی و کاریگه‌ری به‌هزی له‌یزه‌ری 002 زیپکه‌که بکریٌته ههلم 
که ده‌بیته بلق له کاتی هه‌لماندن دا. 

پپویسته ناگاداربین له کاتی هه‌لماندنی زییکه‌دا روپزشی 
لەیزەری تایبه‌تی بەکاربھینین بو گلدانه‌وه‌ی گه‌رده‌کانی زیپکه‌که له 
کاتی نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌دا بؤئےەوەی نەبیٔتے وی كيمو 
په‌یداکردن بو پزیشکه‌که. 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

ړوی زییکه‌که پیش هه‌لماندن به‌باشی ده‌تاشریت بو لابردنی 
روه ووشك ههلا توه‌که» که پپویستی به ووزه‌یه‌کی ززره چونکه 
ئاویکی که‌می تیدایه. دەتوانرێت ئەو زییکه‌یه‌ی که ده‌وری په‌نجه‌ی 
داپؤشیوہ بکریٔتے هه‌لم ئەگەر ده‌رده‌که بۆ ژر به‌نجه‌کان 
بلاوببوه‌وه نه‌وا ئەو په‌نجه‌یه‌ی که زیپکه‌که‌ی داپشیوه ده‌توانریت 
بکریته هەلم بق ئەوەی په‌نجه‌که هه‌لنه‌که‌ندریت. 

دەردہ لوله‌یی‌یه‌کان: وهك فراوان بونی مولوله‌کانی خوین و 
ماله‌ی بورت ¬ واین‌و وەرەمه لوله‌یی‌یه‌کان. 

ده‌رده کرزمسومی‌یه‌کانی پێست: ماله‌ی پێست› خاله‌کان 
(006۵۱1065) نيشانه ده‌توانریت بے هه‌لماندنی شوینه‌کانیان 
لاببریت. لەم ریگه‌یه‌دا هه‌ميشه شوینه‌که‌ی چال دەبێت› له‌به‌رنه‌وه 
جوری دیکه‌ی وەك لهیزه‌ری 6۵2-5۷۷۱0۱60 به‌باشتر ده‌زانریت بو 
لابردنی نيشانه به‌بی نه‌وه‌ی هیچ چاڵييەك له‌سهر پێست 
دروست بکات. 

وه‌ره‌مه‌کانی زێر تویْژه‌ساغه‌کان: وه‌ره‌مه ریشاله ده‌مارییه‌کان. 
تورەکەکانی لینجەڕژێن. ۱ 

مهلئاوسانی پیٔستی دەمو چاو 

شیرپه‌نجه‌ی خانه‌کان. 

یاککردنه‌وه‌ی سووتاوی شانه هه‌لوه‌شاوه‌کان. 

چاره‌سه‌رکردنی خوین به‌ربوون. 

نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری: هه‌وکردنی لینجه ناوپوشی لووت› 
دروست کردنی پێڵو› دروست کردنی مه‌مك. 

زانیاری‌یه گشتی‌یه‌کان: 

رازی بوونضسی نےخؤشو نیمزاکردنضی رازی بونه‌کسه‌ی له 
نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ریدا: پیویسته نه‌خشهکه ئیمزای رازی 
بونی تایبه‌تی خی بکات ده‌رباره‌ی لەیزەرو نه شته رگه‌رییهکه‌ی و 
زانیاریه‌کانی ده‌رباره‌ی لەیزەر هه‌روه‌ها پیویسته نه‌خوشه‌که نه‌و 
بروانامه‌یه ئیمزا بکات که تێیدا به‌رپرس دەبێت له نه‌نجامی 
نەخۆشىيەكە: چونکه له‌وانه‌یه نه‌خوش به‌که دوای 
چاره‌سه‌رکردنه‌که پەرہ بسێنێت. 

پێويسته نه‌خوش نهوه بزانێت که پاش چاره‌سه‌رکردن به 
لەیزەر (لەیزەری دووهم ئۆكسيدى کاربنی تایبه‌تی) شوینه‌که‌ی 
سور ده‌بیته‌وه که نه‌مه‌ش ماوه‌ی مانگيك يان زیساتر دریژه 
دەکێشێت. 

پێويسته نەخۆشەکە دور بکه‌ویته‌وه له خۆدا بەر راسته‌وخزی 
تیشکی خورو ئەو ده‌رمانانه‌ی بۆی دانراوه به ووردی به‌کاری 


Ne 


پیویسته زانیساری ده‌رباره‌ی جۆرى دەردى پیسته‌که‌ی 
چارەسەر ده‌کریت جوّری لەیزەرەکەو ئەو نه‌شته‌رگه‌رییه‌ی ثه‌نجام 
ده‌دریت به نه‌خوشه‌که بوتریت. 

پئویسته پزیشکه چاره‌سهرکه‌ره‌که گفتوگو لەگەل نه‌خوشه‌که‌دا 
بکات‌و فیری بکات که (هیچ که‌سیِك يان هیچ ده‌زگایهك ناتوانیت 
نه‌و ناچه‌یه‌ی که چاره‌سهر ده‌کریّت وەك پیٔشوی لى بکاته‌وه). 

پزیشکیش هه‌ولی زور ده‌دات‌و هه‌موو نه‌نجامیکی چاوه‌پوان 
کراو يان چاوه‌روان نه‌کراو که له‌وانه‌یه روبدات ده‌خاته به‌رچاو. 
پیویسته پزیشکه‌که هیوایه‌کی زژر نه‌دات به نه‌خوشه‌که. وانسه 


لیزهر 
پپویسته راستگوو ناشکراو زانا بێت له راگه‌یاندنی حاله‌ته‌که به 
ته‌واوه‌تی به نه‌خوشه که . ۱ 

سرکردن له قلیشاندنی پنست دا به لەيزەر 

سرکردنی جیگه‌یی: 

۱ کریمیکه له لیدو کائین و برایلوکائین پیکهاتووه 
(بەرھەم هینانی کومپانیای ده‌رمانی نسترا)یه که به‌کارهینانی 
بلاوه وەك سرکه‌ریکی جیگه‌یی له (۵5۷1۳۲20109) چال‌و چولی 
پێست‌و چرچ و لؤچی و هه‌وکردنی تیشکاوی ده‌وری دهم‌و زژربه‌ی 
ده‌رده‌کانی دیکه‌ی پیست. 

کاریگه‌رییه نموونه‌ییه‌که‌ی زیاتر ده‌بیت کاتيك بەم ریگه‌ی 
خواره‌وه جی‌به‌جی ده‌کریت: 

شتنی ناوچه‌که به‌باشی به‌شاشیکی ته‌رکراو به ناو يان سالین 
هه‌ل گلؤفینی کریْمه‌که به توندی 

دانانی چینیکی نه‌ستوور له کریمو به‌جی‌هیشتنی بوماوه‌یی 
كاتژمێرێك. 

به‌کارهینانی سه‌رقاپیکی پلاستیکی لەگەل کریمه‌کهدا بۆ 
داپشینی ناوچه‌که به‌کریمه‌که بزنه‌وه‌ی روبه‌ریکی داپوشراون 
ده‌ست بکه‌ویت. ۱ 

ده‌توانریت جاریکی دیکه کریُمی ۴۲0۷2 پێش نوشدارییه‌که به 
° خوله‌ك به‌کاربهینریت‌و پیش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که راسته‌وخو پاك 
بکریته‌وه. ۱ 

ئەمەش له‌باری ئەو نه‌خوشانه‌دا که زور هه‌ستدارن وەك له 
مندال دا جی‌به‌جی ده‌کریت. 

کاریگهری نموونےیی 3٥‏ که‌وییسته‌ی به‌کرنمه‌کسه 
دادەپۆشرێت به‌ره‌نگیکی تیکچوو ده‌رده‌خات. 

۲-قه‌تیس که‌ری جیگه‌یی: بوقلیشاندنی قول يان ئه‌و 
نه‌خوشانه‌ی هه‌ستدارن و به‌رگه‌ی چاره‌سه‌ری ناوچه فراوانه‌که 
ناگرن به‌کاردیت. 

۲-پالاوتنی جیگه‌یی ده‌رده‌که به زیلوکانین. 

زانیاری‌یه‌کانی بایه‌خدان به پێست دوای نوشداری به له‌یزهر. 

پیویسته نه‌خوش به توندی پابه‌ندی ئەمانەی خواره‌وه بیت: 

۱-ناوچه چاره‌سهر کراوه‌که ناشیلریت و ناڕنرێت به فشار 
خستنه سەر ناوچه چارەسەركراوەكە› تاکو گۆڕانكارييەكانى 
پێست وهك سور بونه‌وه‌و يان تويك هه‌لدان نامێنێت 

؟-نابێت ماکیاج بکریت ئەگەر له‌ناوچه چاره‌سهرکراوه‌که‌دا 
کاریگه‌ری توندی وهك چیکلدانه په‌یداکردن هه‌بیت. 

۳-شتنی دەمو چاو به ناو و به نه‌رمی ړئی پیدراوه؛ له 
کاتیکدا مه‌له‌کردن تا (۶-۲) هه‌فته دوا ده‌خریت بو نه‌وه‌ی له 
کاریگه‌ری کلورین دوربکه‌وینه‌وه. 

۶-پیویسته ناوچه چاره‌سهر کراوه‌که دوور بخریته‌وه له 
تیشکی خۆر› پیویسته پاریزه‌ری خور بؤماوەی دوو هه‌فته پیش و 
چوار هه‌فته دوای چاره‌سه‌ر کردنه‌که به‌کاربهینریت. 

°-زۆر به بؤیے بوون‌و چال بوونی دوای لەيزەر› له گرفته 
سه‌رهکی‌یه‌کانی نه‌شته‌رگه‌رییه به لەيزەر› بۆ كەم کردنه‌وه‌ی شهم 
گرفته ده‌توانین ئەم پێك هاته‌یه‌ی خواره‌وه بو ماوه‌ی دوو هه‌فته 
پیش و هه‌شت هه‌فته دوای چاره‌سهر کردنه‌که به‌کاربهینین: 


۳۶۰ 


سى 

./3 Retin A رتین ئا‎ 

هیدرژکورتیزون ۲۱۷۲۵60۲۵50۳6 ۰/۲ 

هیدرژکسی کینون ۴۱000۳۶ /٤‏ 

ئەم پێك هاته‌یه پیویسته له کریم نه‌ساسیکی تایبه‌تیدا 
ناماده‌بکریت و پپویسته له به‌فرگره‌دا هه‌لبگیریت بۆ نه‌وه‌ی 
رەنگەکەی ڕەش هەڵنەگەڕێت. 

ده‌توانریّت رژی دووجار به نه‌رمی به‌کاربهینریت» خەستی 
پیکهاتسهکان بسه‌پی‌ی جسوری پیسسته‌که‌و بساری بسواره 
چاره‌سهرکراوه‌که‌و ته‌مه‌نی نه‌خوشه‌که ڕێك ده‌خریت. 

1 حەبى ئەلئەسیکلوفیر پینج ڕۆژ پێش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که بق 
ئەو که‌سانه‌ی نه‌خوشی دهرده‌قایرژسی‌یه‌کان به‌کارده‌هینریت. 

۷-دژه زینده‌یی‌کانی له ریگه‌ی ده‌مه‌وه ودك سیفالوسبورین 
وەك ریگه‌یه‌کی پاراستن ده‌دریت به نه‌خوشه‌که. 


ریکه‌کانی پاش کاری نه شته رگه رییه‌که: 

مەلحەمی (بولی سبورین) له شوێنه چاره‌سه‌رکراوه‌که ده‌دریت. 
لەم مه‌لیه‌نده‌دا به به‌شداری کردن له نیوان 06۲۵61۴داآآر 
6 کریمسی (دروکسوریل بان باکتروبان) 
به‌کارده‌هینریت 

ئەمەش سه‌لماندنی که ئەم به‌کارهینانه ده‌بیته هوی چاك 
بونه‌وه‌یه‌کی ناياب پاش کاری نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌و که‌مکردنه‌وه‌ی ئاو 
تیزانو زور به‌بزیه‌بوون. 

دەتوانریت ناوچه چاره‌سهرکراوه‌که به‌شاش یکی لەجۆرى 
سوفراتول یان پیچراوی ۷۱0111010 دا بپۆشرێت› پیچراوه‌کسه 
له‌شوینی خویدا بو ماوه‌ی ۶۸ کاتزمیردا داده‌تریت و پاشان ته‌نیا 
به به‌کارهینانی ده‌رمانيك به‌بی داپؤشین لاده‌برشت. توره‌که‌ی 
سه‌هول. شیری سارد به‌شئوه‌ی که‌مادات يان کریمی 0۷63۲۳036 
6 یان 2۲0*2۲01 ده‌توانریت پژژانه چه‌ند جارێك بۆ 
لابردنی ناو تێزان که له وانه‌یه پاش قلیشاندنه‌که پەيدا دەبێت› 
به‌کار بھێنرێت. 

ده‌توانریت ته‌رکهره‌کان وهك کریمی (0116201170) به 
کاربهینریت بؤئەوەی پیْسته‌که بەتەڕى بمێنێتەوە. 

ناموزگاری به‌شتن ده‌کریت به‌لام به‌بی به‌کارهیٌنانی ده‌سته سر 
بو ووشك کردنهوه ده‌توانریت قوماشی لک ی ته‌رکراو 
به‌کاربهینریت که‌مکردنه‌وه‌ی رووشاوی پیست به ووشك کردنه‌وه‌ی 
به‌نه‌رمی و به‌بی هه‌لگلوفین. ته‌نیا به شاشیکی لوکه و فشاریکی 
كەم بخریته سەر نه‌وشوینه. 

به‌کارنه‌هینانی رووشینه‌ره‌کان لەسەر ناوچه چاره‌سهرکراوه‌که 
وەك بون و صابونی تير ده‌توانریشت سابونی مام ناوه‌ندیی وەك 
2 يان سابوونی 00۷٥‏ ی سپی به‌کاربهینریت. 

خونه‌دانه بەر پاسته‌وخوی تیشکی خور: ئەمەش دهبیْته هی 
به به‌بویه‌بوون به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا که ڕەش پیستن 

زاراوه‌کان له‌له‌یزهردا. 

0 لابردنی شانه به‌هه‌لماندن 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
گورزه: بریتی‌یه له‌تیشکی رووناکی 

6 زیادبوونی تیرەی گورزه‌که کاتێك له‌سهرچاوه‌ی 
له‌یزهره‌که دوورده‌که‌ویته‌وه. 

کؤمؤفوٰر 0۲6 :)٥1001001‏ مادده‌یه‌کی کاریگهره له‌شانه‌که‌دا 
ده‌توانیت وەك نیشانه‌یه‌کی هه‌لمژه‌ری له‌یزه‌ر کاربکات که‌نه‌مه‌ش 
(میلانین- هیموگلوبین يان ئاو)ە. 

هه‌لمژین :- بریتی‌یه له توانای رووناکی بو هه‌لمژین. 

ماده کاریگه‌ره‌که (ناوه‌نده کاریگه‌ره‌که):- ماده‌یه‌کی کاریگه‌ره 
له له‌یزه‌ردا. 

توانا: توانای کارکردنه (وات«چرکه- جول). 

توانا ۳0۷۷6۲: ڕێژەی کاتی ئەنجام دانی کاره (وات اسم). 

چری وزه 060510۲ ۳0۷/6۲:- بریتی یے له‌توانا گورزه‌ی 
لەیزەر لەیەکەی پووبه‌ردا (وات اسم ). 

0 : زیادبوونی توانای گه‌ردیله‌یی بان ده‌زگاکه‌به. 

ریش‌الی بینسین 106700110]:- ده‌زگایه‌که لے ریش‌اله 
شووشهیییه‌کان يان کواتسزی ریشالی لەگەل پووه کزتاییه 
دەرەوەکانی روناکیداء که‌تیشکه‌کان به‌ناویدا تیپەر ددین‌و هه‌زاران 
جاریش ده‌درینه‌وه. 

گورزه‌ی ناراسته کراو: هیلیوم نیون گورزه‌یه‌کی چری کەمەو 
بو ناراسته‌کردنی لەیزەری نه‌بینراو بسه‌رهو ده‌وروبهری ناوچسه 
چاره‌سه‌رکراوه‌که به‌کاردیت. 

۱ ناوه‌ندی له‌یزه‌ری (ناوه‌ندی کاریگهر): ماده‌یه بو ده‌رکردنی 
تیشکی لەیزەر به‌کاردیت. 

0 کو باره‌یه که نه‌گه‌ری که‌مه (680955130) يان 
به‌شیوه‌ی زه‌نگیکی چری رووناکی به‌ناو پانه برگه‌ی گورزه‌ی 
له‌یزه‌ردا دابەش دەبێت. 

0 شیوازی کاروموگناتیسی پانی. 

"۷۱ گازیٔکە وەك ناوەندێكى 007 به‌کاردیت. 

هه‌لماندن: گرینی تەنی ره‌قه بۆ شله يان گاز. 

:Collimation‏ هه‌موو ئەو تیشکانه‌ی له له‌یزهره‌وه ده‌رده‌چن 
هاوریُکی یەکتری ده‌بن. 

تيشك دان ]60۳6۲60 هه‌نديك له دریژی شه‌یوله‌کان لەگەل 
یه‌کتردا بەرەو ناوچه جیاوازه‌کان دەجوڵێن. ۱ 

کاتی گەرانەوەی گه‌رمی: نه‌و کاته‌یه که گه‌رمی ده‌یخایه‌نیت بۆ 
بلاوبونەوەی له دەرەوەی ناوچه چاره‌سه‌رکراوه‌که‌دا که له کاتی 
پێویست بو گه‌رمکردن يان بلاوبونه‌وه‌ی له دەرەوەی نیشانه‌که‌دا 
کورت تره؛ زیانی گه‌رمی‌یه‌که دەبێت به ززری له‌سهر ئەو شوێنە 
بێت که چاره‌سه‌ر کردنی مه‌به‌سته. 

شوینی مه‌به‌ست: نه‌و شانه‌یه‌ی که به گورزه‌ی له‌یزه‌ر نیشانه‌ی 
ل دەگیرێتەوە يان گه‌رم ده‌کریت. 
جهماوه‌ی گاوس055130ا68: چەماوەيەكى بسیوری 
سروشتی‌یه لەگەل هه‌موو دابه‌ش بونیکی به‌رهو لاکه‌ی دیکه؛ 
ده‌گاته کتیبه‌که‌ی. 

شێواز ۷006]: ئەو ریگه‌یه یه که له‌یزه‌ری تیدا دابه‌ش ده‌ییت. 
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سارس 


به‌رزیونه‌وه‌ی حاله‌ته‌کانی تووش بوون به قایروسی 
( سارس ) 


(SARS, 


Sever Acute Respiratory Syndrome 


تا ئێستا قايرۆسى سارس و ئەو نەخؤشیەی دەيخاتەوە له 
چین به یەکیْك له دژوارترین و تەم و مزاویترین قايرۆس دا دەنرێت 
که له‌و بارانه‌وه نه‌خوشی بخه‌نه‌وه › لەم دوايانەدا ژمارەيەكى زۆر 
خەلّك دیاری کران که تووشی ئەم نەخۆشيە بوون › 

له ناسیاو که‌نه‌داش بەر پرسه پزیشکیه‌کان بلاویان کرده‌وه له 
ناوچه‌ی تورنتو له که‌ندا تووشی ئەم نه‌خوشیه بوون وبووه هی 
مردنیان به‌مه تا پوژی ۰۵ زماره‌ی مسردووان له که‌ندا 
گه‌يشته ( ۱۸) كەس که نه‌مه‌ش به زورترین ژماره‌ی قوربانیانان له 
ددره‌وه‌ی ئاسيا داده‌نرشت . له چين دوو كەس له ناوجه‌ی 
مه‌نگولیای باکور بهو نه‌خزشیه مردن . ئێستا ناماره‌کان شه‌وه 
دەردەخەن که نزیکه‌ی ٩۰۰۰‏ كەس له هه‌موو ناوچه‌کانی جیهاندا 
له‌و ڕۆژەی فایرزسی سارس له هه‌ریمی (گوان گدۆنك) ی چینی له 
تشرینی دووهم سای ۲۰۰۲ دا ده‌رکه‌وت . 

ڕێكخراوی ته‌ندروستی جیهانی دەڵێت هەولیٔکی زر ده‌ده‌ین 
بۆ نه‌وه‌ی که ئەم نەخۆشيە نه‌هیلین بلاوبیته‌وه ئەگەر چی تا 
ئێستا (۲۱۷) كەس مردووه › بهلام ریکخراوه‌که زر هه‌ست به 
نیگه‌رانی ده‌کات دەربارەی باری چين . 

( مايك ریان ) سەرؤکی ریکخه‌ری ناگاداریه ده‌وله‌تیه‌کانی ( 
۵ دەڵێت که ئێستا چاودیری زژرمان خستوته سەر هه‌موو 
هه‌ریمه‌کانی چین بۆ نه‌وه‌ی ریگه بگرین له بلاو بونه‌وه‌ی 
نه‌خوشیه‌که . شایه‌نی باسه که له شەش هه‌ریمی چين نزیکه‌ی 
(۱۷۰۰ ) كەس تووش بوون و ( 9۸) مردن . نه‌خوشیه‌که جیاوازی 
له نیوان پیرو گه‌نج دا ناکات . 

له که‌نه‌دا به‌کيك له وانه‌ی که تووش بووه ژنیکه ته‌مه‌نی ( 
۰ ساله و دوو نی دی مردن که یه‌کیکیان )۸۲٦(‏ ساله و 
نه‌ویتریان (۷۳) سال بوو ۰ ههروه‌ها تووشی ژمارەيەك زر 
گه‌نجیش بووه نه‌مه بۆتە هوّی نه‌وه‌ی مه‌ترسیه‌کی زر له اسیا و 
له که‌نه‌دا بخاته‌وه . 

( دیقید هیمان ) سه‌رژکی نه‌خوشیه درمه‌کان له W40(‏ ) 
دەڵێت له‌وه ده‌چیّت له هون كۆنك تا ڕادەيەك توانرابێت به‌ربه‌ست 


له نه‌خزشیه‌که بگیریت جی ی باسه ئەم نەخۆشىيە به هی 
قایرژسی سارس ( SARS‏ )واته -Sever Acute Respiratory‏ 
--5(00¥0006تووشى سیه‌کان ده‌بیت و ده‌بنته هوی هه‌وکردنی 
خانه‌ی سیه‌کان و سیکلدانوچکه و بریه‌کانی سی و هه‌ناسه 
سواری و مردنی کت و پر . 
ولاته‌کانی ده‌وری چين مه‌ترسیه‌کی زۆریان تیکهوتووه 
ده‌رباره‌ی بلاو بونه‌وه‌ی ئەم نەخؤشیه و له ززر ناوچه‌دا که‌سان 
پەڕێۆی تایبه‌تی له شیوه‌ی که‌مامه دا به‌کار ده‌هیُنن بۆ نه‌وه‌ی که 
خویان بپارێزن له نه‌خوشیه‌کان ئەوەتا له سه‌نگافورا به‌ریرسانی 
ته‌ندروستی ئەوہ راده‌گه‌به‌نن که ته‌نها له هه‌فته‌ی بنشوودا (۳۹) 
حاله‌تی نوئ دؤزراوەتە‌وہ و دەڵێن که ئەم نەخؤشیه له ماوه‌ی شەو 
ڕۆئێکدا له ئاوناچێت و حکومه‌تی سەنگافورا ئێٌستا ڕئ و 
شوینیکی زؤر توند و تیژی ده‌ست پئ کردووه بو لیْنرینی هه‌موو 
ئەوانەی که له رنگه‌ی فروکه‌وه له ناوچه‌کانی هون كۆنك › که‌نه‌دا 
؛تایوان › قێتنام ۰ دنه ناو وولاته‌که‌وه که نه‌مه‌ش بۆ نه‌وه‌یسه 
نەخۆشيەکە له وولاتەكەدا بلاو نەبێتەوە زیاتر . 
نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه ڕێكخراوی ته‌ندروستی جیهانی زۆر 
سەر قاڵى نه‌وه‌یه که دهرباره‌ی قایرسه‌که هه‌موو زانیاریه‌کی 
پێویست کو بکاته‌وه و ناماری ته‌واوی له‌به‌رده‌ستدا بێت بۆ زانینی 
قه‌باره‌ی بلاو بونه‌وه‌ی نه‌خشیه‌که › باشووری نه‌فه‌ریقاش نه‌وه‌ی 
راگه‌یاندوه که نه‌خوشیه‌که ئەگەری گه‌یشتنی بهو وولاته هه‌یه و له 
وانه‌یه یه‌که‌مین تووش بوو له هه‌موو کیشوه‌ری نه‌فه‌ریقادا له‌وی 
بت . ئەوەی پذویسته بوترێت له زۆر له ناوچه‌کانی جیهانه‌وه 
ئێستا هےولّی ئەوہ دەدرێت که کوتراوی شەم قایرزسه اماده 
بکریّت بو ئەوەی خەلك بکوتریّت تاکو به‌رگری ته‌واوی جه‌سته‌یان 
ده‌سته بەر بکریت › به‌لام هێشتا نه‌مه له سهره‌تادایه › ئەگەر چی 
هه‌نگاوی باش لەم بارانه‌وه دراوه و چاوه‌روانی نه‌وه‌ی ى دەکرێت 
که ئەنجامێكى ڕاستەوخۆ بدات به دەستاوہ ۱ 
کونا ( (Internet‏ 
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دوزینه‌ودی مادەی به‌ریرسی 


نه خو‌شیه‌کان له توتندا 


زاناکان بیان ده‌رکه‌وت که ماده‌ی (نور نیکوتین) که له 
توتندا هه‌یه دەبێتە هوی په‌کخستنی توانای پرژتینه‌کانی 
جه‌سته بو نه‌وه‌ی فه‌رمانه‌کانی خویان به شیوه‌یه‌کی باش 
جیبه‌جی نه‌که‌ن. 

واشنتن: 

زاناکان له ولایه‌ته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمریکا سه‌رکه‌وتنیان 
به‌ده‌ستهننا له دوزینه‌وه‌ی ماده‌یه‌کی کیمیاویدا که له توتندا 
هه‌یه و داده‌نریت بهوه‌ی به‌رپرسه له نه‌خشی شه‌کرهو 
شیریه‌نجه‌و نه‌لزایمه‌ر و خیراکردنی کرداره‌کانی پیربوون له 
جەستەدا. 

توژه‌ره‌وه‌کان له په‌یمانگه‌ی سکریبس بۆ تۆژینە‌وەكان 
ووتیان: ئەم ماده‌یه که (نور نیکوتینه) به شیوهیه‌کی 
سروشتی له توتندا هه‌یه. و له کاتی شیبونه‌وه‌یدا له له‌شدا 
ماده‌ی نیکوتین پەیدا دەکات. 

زاناکان بویان ده‌رکهوت که ئەم ماده‌یه لەگەل 
پرژتینه‌کانی له‌شدا کارليك ده‌کات و به‌کیان دەخات› ئەم 
کرداره یه‌کسانه به کرداری په‌کخستنی کیمیایی پرزتین 
به‌هوی لینانه‌وه و هه‌مان کرداريشه که ده‌بیته هوی ڕەش 


بوونەوەی به‌ره شه‌کره‌مه‌نیه‌کان و تیکچونه‌کانی خوراك. 


هه‌روه‌ها بویان ده‌رکه‌وت که ماده‌ی (نور نیکوتین) ده‌ینته 
هوی تیکدانی دیکه کاتيك لەگەل ده‌رمانه ستروژیده‌کاندا 
کارده‌کات وهك کورتیزژن و بریدنیزژن چونکه پییانهوه 
ده‌نوسیت به‌هی ترشه نه‌مینیه‌کانیانه‌وه وایان لیده‌کات که 
گه‌وره‌ترین مه‌ترسی بخه‌نه‌وه. چونکه ئەم سترژیده پرژتینیه 
چاککراوانه له‌گه‌ل هه‌نديك ماده‌ی ناو له‌شدا كارلێك ده‌که‌ن 
گەلیك ماده‌ی وا پیکده‌هینن که ده‌بنه هوی تووشبوون به 
شه‌کره‌و شیریه‌نجه‌و ڕەق بوونی خوینبه‌ره‌کان و نه‌خوشی 
ئەلزايمەر. 

توژه‌ره‌وه‌کان بۆيان ده‌رکه‌وت که ریزه‌یه‌کی زۆرى پڕۆتینه 
چاککراوه‌کانی پر له ژه‌هری نور نیکوتین به زۆرى له که‌سانی 
جگهره کیشدا هه‌یه به به‌راورد لەگەل نه‌وانه‌ی جگەرە 
ناکیشن. هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وت که ئەم ماده‌یه دەبێە هوی گه‌ليك 
جوری بازدان ۷۵۵21010 له خانه‌کانی له‌شدا. به‌تاییه‌تی ئەو 
بازدانانه‌ی ده‌بنه هوی په‌یداکرنی ودره‌می شیریه‌نجه‌ی 
دەماخ› هه‌روه‌ها دروست بوونسی توییه پروتینه‌کان لے 
دەماخدا که بروا واه هویبهکی سره‌کیه سوق 


تووشبوونی ئەلزايمەر. 
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ودرگر تنی کتیب 


و رگرتنی كتيب له ریگای 
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نینته رنیته وه 


سهلاح حه‌مه ره‌شید 


فلین ¬ سويد 


به‌هوی به‌رنامه‌ی (۲0۷۲۳ & ۲060)ی سويدىيەوە. 
ده‌توانین له شاشه‌ی كۆمپيوتەرەكانمانەوە له‌ماله‌وه په‌رتوکی 
ئەلیکترؤنی(8001 6) لایه‌ره‌کانی هه‌لبده‌ینهوه. به‌ته‌واوه‌تی 
هه‌روهك هه‌ریه‌رتوکیکی ئاسایی. 

ده‌توان‌ین په‌ره‌یسپه‌ی په‌رتوکهه‌کهمان یکسهین‌و له 
مونیتور(شاشه)ی کومییوته ره که‌مانه‌وه. به‌هزی ماوسه‌که‌مانه‌وه. 
به‌لام گەر مؤنیتؤرەکەمان له‌جوری هه‌ستیار بسوو نه‌وا به‌هوی 
په‌نجه‌کانمانه‌وه ده‌توانین په‌ره‌کان هه‌لبده‌ینه‌وه. هه‌روهك ھەر 
په‌رتوکیکی ناسایی به‌هوی به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ته‌وه که‌ناوی 
(5۱01۲۱۱۵950۲)ه. 

میخض‌انیل کارلسسون ی 
لێپرسراوی ئےم کومپانیایس» 
دەڵێت بیرزکه‌ی ئەم به‌رنامه‌یسه 
ده‌گه‌ریتهوه بو چوار سال 
لەمەوبےەر کاتێك که له‌هه‌ولی 
چاپ‌و راکیٔشانی پینج په‌رتوکی 
خسواردن دروسستکردندایووه 
له‌کوریکی قاوه خواردنه‌وه‌دا که 


تایبەت بوو به‌و په‌رتووکانه که به کؤنترین په‌رتووکی لهو جورانه 
داده‌نرین له جیهاندا. توانرا ئەم په‌رتوکانه له‌سهر مونیتور پیشان 
بدریت به شیوه‌یه‌کی ته‌کنیکی زور ناست به‌رز. 

کومپانیای (4۲0 8 "01€ )بەر لەسالو نيوێك یەکەم 
فیرشنی به‌رنامه‌ی کتیبخانه‌ی ثه‌لیکترژنی ده‌رکرد که هه‌مان ناوی 
کزمیانیاکه‌ی هه‌لگرتووه. و به‌هوی به‌رنامه‌ی(۲۳] & ۲۵۱۶) 
ده‌توانین که 800¥ 6)به‌رهه‌م بهینین. 

کاتێك گوفاره‌که‌مان (8اا8 10۲ ۳۶)سه‌ردانی کومپانیاکه‌ی 
کرد میخائیل کارلسون هه‌نديك لهو به‌رهه‌مانه‌ی پیش‌انداین 
كەبەهۆى ئەو پرژگرامهوه له 
کؤمپانیاکەیاندا به نه‌نجامیان 
گه‌یاندووه. له نموونهی هو 
کارانه په‌رتوکیکه بسهناوی 
(جهلال و جه‌مال) که بریتی‌یسه 
له‌به‌رهه‌میکی شه‌ده‌بی شیعری 
فارسی. مێژووی ئەم به‌رهه‌مسه 
ده‌ستنووسه دانسقه‌یه بو سالانی 


۰ ی زاینی دەگەرێتەوە. ئەم 
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ده‌ستنووسه له نه‌فغانستانه‌وه گەیشتۆتە ولاتی سويد و ئێستا له 
ولاتی سوید له کتیبخانه‌ی زانکزی ئۆبسالادايە و به‌کیکه لهو ده 
په‌رتوکه ده‌ستنووسه ناوداره جیهانیه‌ی که ئێستا له‌به‌رده‌ستدان. 
واته ده‌توانرشت سوود لەم ته‌کنیکه وه‌ربگیریت بو په‌رتوکه 
کونه‌کانیش تاکو به‌ده‌ستی خوێنەرانو لیْکوله‌ره‌وان بگات. 

سووده‌کانی پەرتوکی ئەلیکترؤنی: 

۵ نه‌چوون بو کتیبخانهو وه‌رگرتضی پهرتوك 
راسته‌وخو له ماله‌وه. 

® رزگاربوون له چاوه‌روانی گه‌راندنه‌وه‌ی ئەو په‌رتوکه‌ی 
پیویستت پییه‌تی بهلام به ( تیستیعاره) دراوه. 

® ده‌توانیت چه‌ند په‌رتوكيك دابه‌زینیته ناو کومپیوته‌ری 
ده‌ستی (۳۱۵۲00210۲) له کاتیکدا قه‌باره‌ی ئەم کمپیوته‌ره زر 


بچوکتره له په‌رتوکیکی بچووکی ده‌ستی. 


پیویستیه‌کانی کتیبخانه‌ی ثه‌لیکترونی: 
پرژگرامی (۲۷۲0 & 0067])بق دروستکردن و جیکردنی 
په‌رتوکی نه‌لیکترزنی. 


پرژگرامی پاوهر پۆینت که نه‌مه لەگەل مایکرؤسؤفت 
ویندودا هه‌یه. 

پیویستیه‌کانی خوینه‌ری پەرتوکی نه‌لیکترونی: 

بو کومپیوته‌ری ناسایی پیویسته به‌رنامه‌ی 

Adobe Acrobat e Book Reader)‏ )هەبیت. 

بۆ کومپییوته‌ری دەستى پیویسته به‌رنامه‌ی )00001۴00616) 
(2061عآت هه‌بیت. 

به‌هوی ئەم دوو به‌رنامه‌یه‌وه ده‌توانین په‌رتوکی ثه‌لیکترزنی 

شیوازی ودرگرتن رثیستعارهی په رتوك: 

*ده‌چیته مالپه‌ری نه‌و کتیبخانەیەی هاوبه‌شیت له‌گه‌لیدا هه‌یه. 

*نسهو په‌رتوکهی ده‌تسه‌ویت وەری بگریست دەست 


نیشانی ده‌که‌یت. 


۳:۵ 
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*ژماره نهینیه‌کهت که بے (۳۲۱-600) ناسراوه ده‌نوسیت 
(کسه بویتے شه‌ندامی ھەر کتیبخانەیےك ئەم ژمساره نهینیسه 
وه‌رده‌گریت). 

په‌رتووکه‌که داده‌ده‌گریته ناو 00۷۸۱٥٥۷‏ کؤمپیوتەرەکەتەوہ 
له ماله‌وه يان ناو کؤمپیوتەرہ ده‌ستیه‌که‌ته‌وه. 

تیبینی: ته‌نها ئەو کاته پیویسته له خه‌تی نینته‌رنیتدا بیت که 
یه‌رتوکه‌که‌ت دیاری ده‌که‌یت و بۆ ناو کومپیوته‌ره‌که‌تی داده‌گریت 
و دواتر بق خویندنه‌وه پیویستت به هیلی ئینته‌رنیت نابیت. 

*٭ئەو دووبه‌رنامه‌یه‌ی له سهره‌وه باسمان کرد که پیویستن بو 
خویندنهوه‌ی پهرتووکی ئەلےکترؤٹی له مالپسهری ھەر 
کتیبخانهیه‌که‌وه بیت ده‌توانیت به خورایی بۆخۆتى دابگریت. 

*وهرگرتنی په‌رتوکی نه‌لکترژنی هه‌موی به خوراییه. 

*بوت هەیے لے هەفتەی۔ےکدا تەنها سى پەرتوك 
لای خوّت دابگریت. 

ناونیشانی مالیه‌ری بنکه‌ی کیبخانه‌کانی سوید: 

www.elib.se/bibliotek 


سه‌رچاوه: گوقاری 2113 ۴٥٢‏ ۳۵ ژماره 3 سالی ۲۰۰۳. 


فهرهه‌نگی پینجه‌می گؤفارەکە مان .. 


نینگلیزی ¬ عهره‌بی > گوردی 
غه‌رەبى ¬ کوردی ¬ ئېتگتېزى 


زانستی سهردهم ۱۱ 
به شی دوودم: 


پله کان و پؤلیّنی خاك و دابه‌ش بوونی 
جوگرافیایی به کشتی و له کوردستان دا 
به تایبه‌تی 


Soil orders, classification and Geographical 
Distribution in the World general and Special in Kurdistan 


ناهده تاله‌بانی - خالد محه‌مه‌د ته‌یب 


زانکوی سلیمانی 


له‌سهر بناغه‌ی خاسیه‌تی خاك وبرگه‌کانی dog(Horizons)‏ 
بوونی و نه‌بوونی برگه‌کانی خاك "" له هه‌موو جیهاندا ده‌بیّت به 
(۱۲) پله‌وه هه‌ره‌يه‌كيك لەم پلانه خاسیه‌تی تایبه‌تی خوی هه‌یسه 
وەك ئەم نموونانه‌ی خواره‌وه: 

۱-کومه‌له‌ی ئینتی سۆل (۴:5015): 

ئەم کومه‌له خاکه ئه‌ستوونی نی‌یه (۲۱۵۲/20۲0) ئەمیش وەك له 
ناوچه شاخاوییه سه‌خته‌کان و ده‌شته نیشته‌نییه لافاوی‌یه‌کان 
(0۱10 ۳۱۵۵۵) و ده‌شتی پانکه‌یی (20] ا۵۱۱۲۵) و له ناوچه 
بیابانییه لماویه‌کانیش دا هه‌یه (5۳00 260ع5). 

۲-نهو کومه‌له خاکه‌ی که به قوولی كەش کاری کردووه 
(۷۷۵۵606۲109) کاری تى کردووه ثه‌مه‌ش له‌ناوچه خولگه‌بیسه 
ته‌ره‌کان دا هەیه (٥أ(٥٢٤‏ ۵¡" ) ئەمانەش وەك پله‌ی ا50ذاالا و 
|0×150 لەم پلانه ناووهه‌وا و ڕوەك کاریکی گرنگی ههیه که جوری 
رووه‌کی گیای به‌رزو کورته. 

۳-کومه‌له پله‌ی ۱۷0۱۱050۱ نه‌ستوونه‌کانی گه‌شه‌ی کردووه؛ 


جۆرى رووه‌کی گژوگیایە ره‌نگی توخه نه‌گه‌ر سه‌یری شیوه‌ی (۲) 


بکه‌ین ده‌بینن په‌یوه‌ندی یه‌کی زژر هه‌یه» له نێوان ناووهه‌وا و 
پله‌کانی خاك به تایبه‌تی پله‌ی نه‌ریدتی سول و گیلی سول 
|51150 به‌یوه‌ندییان هه‌یه به ئاووهه‌واوه. 


پله‌کانی خاك لے زور که‌نجه‌وه بۆ بير سەم پلانسه‌ی 
خوارهودن شیوه‌ی. 

۱-ئینتی سول: 2۳050۱ 

ئەم جوره خاکه ه‌ستوونی نيه گه‌شه‌ی نه‌کردوه له‌ناوچه 
شاخاوییه سه‌خته‌کان که لیزژییان زژره هه‌روه‌ها له ناوچه ۳6۵۵۱ 
0 و ناوچه نیشته‌نیه لافاوییه‌کان. له ناوچه شاخاوییه 
سه‌خته‌کان دا هوّی دروست نه‌بوونی ئه‌ستوون نه‌وه‌یه که رامالینی 
زیاتره له نیشته‌نی خاك. 

نهم جوره خاکه پیت و به‌ره‌که‌تی له جیگایه‌که‌وه بز جیگایه‌ك 
جیاوازی هه‌یه له ناوچه‌ی نيشته‌نیه لافاوییه‌کان باشترین خاکه بو 
کشتوکال به پیچه‌وانه‌وه له شاخاویه‌کان و بیابانه‌کان دا بے لام 


نه‌گه‌ر ماده‌ی ئورگانیتی وهك په‌ین به‌کاربیت 


٦ 


خاك 

ناوی هه‌بیّت.له 16 /ی جیهانی گرتوته‌وه له ناوچه مه‌یوه‌کان و 
ناوچه لافاویه‌کان؛ وهك له ده‌وروبه‌ری رووباره گه‌وره‌کانی ئاسیا و 
له ناوچه شاخاوییه‌کانی وهك شاخی نه‌ندیز له ثه‌مریکا و ناوچه 
شاخاوییه‌کان که له تورکیاوه ده‌ست پی ده‌کات هه‌تا وه‌کو 
پاکستان و هەندێك له شاخه‌کان له کوردستانیشدا. هه‌روه‌ها له 
ناوچه مه‌یوه‌کان (به‌ستووه‌کان) ۲ 

۲-ئینسییتی سول : 50۱ ۱06601 

ئەم جۆرە خاکه گه‌شه‌ی نه‌کردووه به‌لام له ئینتی سۆل باشتره 
هه‌نديك جار ئەستوونى 8 نيه 

دابەش بوونی جوگرافیای: 

له /٩‏ هه‌موو جیهانی گرتزتسه 
شاخاویکانی هه‌ریمی خولگه‌ییه‌کان ده‌بینرین (مه‌داری) و له ناوچه 
نزمه‌کان که کشتوکالی برنجی لى ده‌کریت وهك اسیا و له 
وویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا که له نیویورك و ده‌ست پئ 
ده‌کات هه‌تا ناوه‌راستی ڕۆژئاوای فیرجینیا و رزژهه‌لاتی ئۆھايۆ و 
له نه‌وروپادا له باشوری ئیسپانیا و ناوه‌راستی فه‌ره‌نسا هه‌تاوه‌کو 


وه بے زؤری له ناوجه 


نه‌لمانیا و له باشووری ثه‌فريقا و پژژههلاتی چين و هه‌روه‌ها له 
ده‌وروبه‌ری پووباری نه‌مه‌زژن و گه‌نج. 

ده‌ستکه‌وتی: له رووی کشتوکاله‌وه به شنوه‌یه‌کی گشتی له 
نزمه‌وه بۆ به‌رزه وەك نموونه له ثه‌مریکا باشترین خاکه بو گه‌نم 
۲ ئەویش ده‌که‌ویْته باکووری پوزئاوایه‌وه به‌لام له باشوری 
نیویؤرك و باکوری په‌نسلفانیا بودارستان باشه ده‌ستکه‌وتی بق 
کشتوکال نزمه". 

Andi Sol : ؟-ئەندى سول‎ 

ئەم جوره خاکه له نزیکی سهرچاوه‌ی بورکانی‌یه‌وه هەیے؛ 
خاکه‌که‌ش گه‌شه‌ی نه‌کردووه له‌به‌ر نه‌بوونی ماده‌ی ئورگانیکی ئەم 
خاکه گەنجە› توانای زژری هه‌یه بو هه‌لگرتنی ناو ۷۵۲6۲ ۲:9 
Capacity‏ 10010109 خوراگره به‌رامبه‌ر به ڕاماڵین› بهلام ته‌نها 


E ] "‏ 7 
فسفور نەبیت هه‌موو ماده به پیته‌کانی تیدا هەیە و دەوڵەمەندە “. 


دابه‌ش بوونی جوگرافیای: 

لهو جیگایانه ززره که له سه‌رچاوه‌ی بورکانه‌وه نزیکه و له 
۱ی جیهان ده‌گریته‌وه زژربه‌شیان ده‌که‌ونه که‌ناری ئۆقيانووسى 
هندی به‌تایبه‌ت له ناوچه سارده‌کان وەك (روسیا) و له ناسیاو 
نه‌فریقیاو له ناوچه ووشکه‌کان که له توراندوه ده‌ست پئ ده‌کات 
هه‌تا مه‌کسيك. 

ده‌ستکه‌وتی ناوه‌ند بۆ کشتوکال 

ء-گیلی سول: 50۱5 60۱۱ 


ئەم خاسیه‌تانه‌ی خواره‌وه‌ی هه‌یه: 
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ا-تازه‌یه. هێشتا گه‌نجه گه‌شه‌ی نه‌کردووه چونکه له ناوو 
هه‌وایه‌کی ساردایه. 

ب-چینیکی تایبه‌تی هەیه له قولی ۱۰۰سم هە‌ندێك جار 
ده‌گاته ۲۰۰سم به‌هزی مه‌یینه‌وه که پله‌ی گه‌رمی له ژیر سفری 
سه‌دییه‌وه‌یه بؤ دوسال له‌سه‌ریه‌ك ئەمیش پىی دەڵێن پارمافۆست 
perma frost‏ © 

دابه‌شبوونی جوگرافیایی: له ۸,۲/ لے جیهان دەگرێتەرە 
زوربه‌ی ده‌که‌ویْته پوسیا و ئالاسکا و جوری رووه‌کی ته‌ندرایه زۆر 
كەم بۆ کشتوکال به‌کارده‌هینریت"". 

118٥0 50۱5 : ۰-هیستوسل‎ 

ئەم جوره خاکه موادی ورگانیکی زژره ده‌که‌ویْته ناوچه تەرہ 
سارده‌کانه‌وه ره‌نگی يان په‌شه يان قاوه‌یی به‌لام که‌ووشلك ده‌بیت 
په‌نگی کال دەبێت› توانای ئاو هه‌لگرتنی زژره. 

دابەش بوونی جوگرافیاو پیتییه‌که‌ی: 

له ۱/ جیهان ده‌گریتهوه ناوچه‌سارده‌کان وەك ئالاسكا و 
که‌نه‌دا وفلندا و روسیاوه له ھەندێك له وولایه‌ته‌کانی ئەمریکا وەك 
مه‌نیس وتا ونیویسورك و کالیفزرنیا و فلزری دا لے ولایه‌ تسه 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا چاك کراوه بے باشی بو کشتوکال 
بەكاردەهێنرێت ده‌ستکه‌وتی له ناوه‌نده‌وه بو به‌رزه 9 

: Aridi 5015 بیابانی‎ یکاخ-٦‎ 

له ۱۲/ جیهان ده‌گریتهوه و له خاسیه‌ته گرنگه‌کانی که‌می 
ناوه. ڕووەك كەمە› ره‌نگی کال موادی ئؤرگانیکی که‌مه چينێك له 
مه‌وادی کلسی کوده‌بیته‌وه له ناویدا که‌پیی دهلیّن (۳۵۱۲۵6۵۱18) 
لەم خاکه رامالینی با زژره لەبەرئەوە ماده وورده‌کان نيه به‌هوی 
ئاوکەمی و بوون به هه‌لمه‌وه خی دروست دەبێت› بۆ کشتوکال 
ده‌ست که‌وتی که‌مه. له هه‌موو ناوچه بیابانیه‌کان ده‌بینریت(. 

۷-قیرتی سول: 50۱5 ۷:۲۲ 

يەكێك له‌خاسیه‌ته گرنگه‌کانی ئەم جوره خاکه نه‌وه‌یه که 
ڕێژەى (قوں) 12۷ زؤرہ ئەمەش دەبێتە هوی نه‌وه‌ی که دەپەنێت 
له خاکی به باران دا بەلام درز ده‌بات له‌کاتی ووشکیدا 50۲۱۴۷۴9 
.and 6‏ 

و ریژه‌ی قور نابێت ۸۳۰ زیاتر بێت له قولایی يەك مه‌تر يان 
زیاتر ره‌نگیان تۆخە يان ڕەشە› نه‌مه‌ش مه‌رج نيه که ماده‌ی 
نوگانیکی زور بێت ماده‌ی 
جاریش له ۱/ به‌رده دایکه‌کانیان لایمستون يان بازڵتە. 

دابه‌ش بوونی جوگرافیای: 


له‌ناوچه نیمچه ته‌ره‌کان يان نیمچه ووشکه‌کان ده‌بینریت و 


نزرگانیکی له نێوان 6-5 / هه‌نديك 


باران وه‌رزییه له ۲,۵/ی جیهان ده‌گه‌ریته‌وه. 


وەك هندستان» سودان باکووری رژزهه‌لاتی نوسترالیا. 


۳:۷ 
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ده‌ستکه‌وتی له‌ناوچه خولگه‌پیه‌کان باشترین به‌روبومی هه‌یه به 
تایبه‌تی بو دانه‌ویله 6۲005 ^ 

^-مولى سول : 5015 ]۱۷0۱۱ 

زۆر ده‌وله‌مه‌نده له ماده‌ی کالسیوم و مه‌گنسیوم بەڕێژەی زیاتر 
۰ ماده ئوگانیکی پووه‌کی جوری بربری 6 ڕەنگى په‌شه. 

دابه‌ش بوونی جوگرافیای: 

لے ۷ /ی جیهان ده‌گرنتهوه له ده‌شته‌کانی وولایه‌تسه 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا و که‌نه‌داو هه‌روه‌ها له ئۆكرانیا و 
کازاغستان و روسیاء باکووری مه‌نگولیا و چین و نه‌رجه‌نتین و 
پاراگوای وارگوای. 

باشترین خاکه بۆ کشتوکالی دانه‌ویْلّه به‌بی به‌کارهیْنانی هیچ 
جوره په‌يينيك سالانی ززریش بەکاربیٔت پپئویستی به‌هیچ جوره 
پەیینێك نيه بەتاييەت ئەگەر باران زۆر بیێت جگه لهو جیگایانه‌ی 
که رامائینی هه‌یه. 

۹-ئەلفی سول : 5015 ۱۲ھ 

له ناووهه‌وای گەرم و ساردیش هەیے و له‌ناوچه‌ی نیمچه 
بیابانه‌کانیش و ناوچه‌ی ده‌ریای سپیش به‌تایبهت له ناوچه 
دارستانیه‌کان جوری رووه‌کی له جوری سقانایه (0۲255 
53 بهه‌ستوونی (8) قسوری زژره (۱2) هی 
داشورینه‌وه (Leaching)‏ 

دابه‌ش بوونی جوگرافیایی: 

له ۱6/ی جیسهان ده‌گریتهوه له ززربهی وویلایه‌تسه 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا وەك ئۆھايۆ› نیندیانا و مانیسوتا و 
بنسلفانیا ونیویورك هه‌روه‌ها ناوه‌راستی نینگلترا و فه‌ره‌نسا و 
باشووری ڕۆژئاوای نوسترالیا . 

ده‌ست که‌وتی: به‌روبونی هه‌یه. ناوچه‌یه‌کی زور باشه به 
تایبەت بو دانەویْله هه‌روه‌ها بۆ داری رهق Hard Wood‏ ˆ . 

1-يەلتى سول: 9015 االا: 

له ناوچه خولگه‌ییهکان (۲۲00۱0) که گه‌رمه و ماده‌ی قور 
(121) له ئه‌ستوونی خواره‌وه‌ی کوّده‌بنتهوه به‌هوی داشورینه‌وه 
(62011109) لەناوچے دارستانیه‌کان و ناوچهی سقانا 
(5872810028) خاکه‌که‌ی ترشی (۳۳۷۱) ی زوره. 

ره‌نگی نه‌ستوونی (۲۱0۲201) (8) يان سووره يان زەردہ 
ئەوەش نیشانه‌ی بوونی (ئوکسیدی ئاسن)ہ. 

دابەش بوونی جوگرافیای: 

۱-روزمهلاتی وولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا . 

۲-باشووری ناسیا و چین پاراگوای که نهم ناوچانه تەڕن 
ماده‌ی ئورگانیکی زؤرہ. 


۳-له ناوچه نیمچه بیابانیه‌کان. 


خاك 

4-له نفریقیا و هندستان و استرالیا. 

ده‌ستکه‌وتی ناوه‌نده بےلام که په‌پین بەكاردەهێنرێت (£13) 
زور باشه ”". 
۱-سیودوسول: 50۱ 50000 
ئەم جوره خاکه پیکهاته‌که‌ی زبره )CoursSe eX)‏ 
هه‌روه‌ها ترشه له‌ناوچه ته‌ره سارده‌کان و هه‌روه‌ها له هه‌نديك 
ناوچه خولگه‌ییه‌کانیشدا جوری رووه‌کی دارستان هه‌یه. ماده‌ی 
نؤرگانیکی له ئەستوونی خوارهوه‌ی هه‌یه. 

دابه‌ش بونی جوگرافیای: 

له باشوری ئەوروپا و ناوه‌راستی ناسیا و له باشوری ولایه‌ته 
یه‌کگرتوه‌کانی ثه‌مریکا و له ئالاسکادا هه‌به. 

ده‌ست که‌وتی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی که‌مه بهلام ئەگەر پەیین 
به‌کاربهیُنریت ده‌ستکه‌وتی زور دەبێت بهلام له ناوچه‌ی‌خولگه‌یی 
ئاسان نيه له‌به‌ر داشورین. 

۲ -ئوکسی سؤل: 5015 0 

بارانی به‌رده‌وامه به دریژایی سال له بەرئەوہ داشؤرینی زژره 
لے ۸/ هه‌موو جیهانی گرتوتهوه له‌ناوچه خولگه‌ییهکان وەك 


كيش کا ۰ ہہ 5 ریو 
ئەفریقا و ناوه‌راستی ئەمریکای باشوور ˆ . 


Order Classification And “Economic Value Of Soil In 
Kurdistan 


خاکی کوردستان جیاوازیه‌کی زژری هه‌یه له جیگایه‌که‌وه بۆ 
جیگاییه‌کی دیکه به‌هزی جیاوازی ئەم هویانه‌ی خواره‌وه: 

°“*^Geomorphology) ۱-جیمورفولوجی‎ 

؟-ئاوو هه‌وا (16000109¥)) 

۳-ناوی ژێر زه‌وی و سەر زهموی (۲۷۵۲۵۱۵9) 

۶-رووه‌ك و زیندوهر 

لەبەر جیاوازییه‌کی زر له نیوان کوردستاندا له ړووی ئهم 
هویانه‌ی سهرهوه له‌به‌رنه‌وه به گویره‌ی ناوچه‌کان باسی خاك 
ده‌که‌ین که هه‌ريه‌کيك لەم ناوچانه جوری خاکی به چه‌ند پله‌یه‌که‌وه 


به‌ستراوه ناوچه‌کانیش ئەمانەی خواره‌وهن: 


۱-زه‌وی شاخاوی ئالڵوز (thrust zone)‏ 

۱-۱ تؤپؤگرافیاو جیومورفولوجیا 

ناوچه‌یبهکی نالوزه جه‌ماوه‌کانی بەسەريەكدا کهوتووه 
شکاندنی زور به‌رزییه‌کانی له ۲۰۰۰ زیاتره زور لیژه دولیه‌کانی 
نیوانی ته‌سکه جوری به‌رده‌کانی به‌ردی ناگرین‌و کوراوه نه‌مه‌ش 
ده‌که‌ویته ناوچه‌ی پینجوین و ماوهت و قه‌ندیل» خواک ورك و 
حه‌ساروست و شانکیف سه‌رمه‌یدان جوری میتاله‌کانی زؤر جاکه 


بق به‌پیتی خاك. 


۳:۸ 


خاك 


¬ ئاو هه‌واوو رووه‌کی سروشتی 

دابارین له جۆرى باران و به‌فره ریژهشی له ۱۰۰۰ ملم زیاتره 
ئەمانیش کارده‌کاته سەر رامالینی خاك جوری رووه‌کی له جوری 
دارستان و گژوگیایه"" پله‌ی خاکی ئینتی سول (20۸5015) که 
نه‌ستونی نی‌یه (برگه) که هه‌روه‌ها پیی دەڵێن رازه 00نا) که 
په‌یوه‌ندی زژری هه‌یه به به‌ردی دایکهوه له‌به‌ر ززر لیژی‌و توندی 
باران زا ۳۵۱0 ۱0۲6۳5107) هیچ جوره ماوەیەك نییه بو ئوستون 
دروستکردن هه‌روه‌ها ناوچه‌که زوربه‌ی به‌ردی ثاگرینه (برکانیه) 
زور به زوویی رەق دەبێت‌و که گه‌شه گه‌ری ۷6۵10۲19 کاری تى 
ناکات ئەم جوره خاکه چاك نیه‌و ده‌ست که‌وتی کشتوکالی نییه 
بەلام له‌وه‌رگایه‌کی چاکه *. 

۲-زونی چیا به‌رزه‌کان 2006 high folded‏ 

۲ تۆپۆگرافياو جیؤمؤرفؤلؤٰجیا: 

چیاکانی ئەم ناوچه‌یه ڕێکوپێکترن به‌رزیان له ۱۰۰۰م زیاترہ 
له پوی جیوزمورفولزجیاوه جوری چیاک‌انی چےماوەی بےەرزہ 
شکاندنی زؤرہ جۆرى به‌رده‌کانی به زؤری لایمستون و دولومایتن 
له نێوان شاخه‌کانیش چەند ده‌شتیکی فراوان هه‌یه وەك ده‌شتی 
شاره‌زوور رانیه‌و سندی هه‌ندیکیش وەك حه‌وزی ئاوە "° water)‏ 
0 وهك حه‌وزی رووباری (تانجه‌رق) که ده‌که‌ویته نیوان شاخی 
گویژه‌و ئەزمر› قه‌یوان و له ڕۆژهەڵاتەوە شاخی پیره‌مه‌گرون له 
رززناواوه شاری (سلیمانی) ده‌که‌ونته ئەم حه‌وزه‌وه. 

هه‌روه‌ها چه‌ند حسه‌وزیکی دیکەش وهك حسه‌وزی رووب‌اری 
(قهلا چوالان) و سیوەیل که نه‌مانه دؤلین بەلام ته‌سك نین ئەمه له 
ناوچه‌ی سلیمانی له ناوچه‌ی هه‌ولیر و دھؤکیش چەند حه‌وزيك 
هه‌یه وەك حه‌وزی پووباری ره‌واندوز په‌رجه‌کانی هه‌روه‌ها حه‌وزی 
رووباری عه‌قره. 

۲ ناووهه‌وا: بری بارانی ئەم ناوچه‌یه له نێوان 70۰۰ 
٠مم‏ و له سالیکدا ته‌نها ٠٦‏ ڕۆژ باران ده‌باریْت جوری روه‌کی 
دارستان له شاخه‌کان زژربه‌ی داری به‌رو داری ترشهیه نه‌مه‌یش 
۰ ناوچەکەی گرتوه له دله‌کانیش گژو گیایه. 

ئەم جوره پلانه‌ی خواره‌وه ھەن لەم ناوچه‌یه: 

۱-ئینتی سول 015 500: بے دوو جور هه‌یه جوری 
3 نهم خاکه تازه‌یه بے ئەستۆنى نییه پەيوەندى به 
به‌رده‌کانه‌وه هه‌یه بەلام جۆرى به‌رده‌کانی لایمستون ئەو نه‌رمتره له 
به‌رده‌کانی ناوچه‌ی شاخاویی ئاڵۆز بهلام ئه‌نتی سول به جوری 
نیشته‌نی پانکه‌ی 130 ۸10۷۱8۱ ده‌شتی نشته‌نی لافاویش ههیه. 

۲-مولوسول 10/05015: جوری رووه‌کی گزوگیایسه به 
نه‌ستوونی گه‌شه‌ی کردووه زژر ده‌وله‌مه‌نده به ماده‌ی ئورگانی 
برگه‌که‌ی (نه‌ستونه‌که‌ی) 0۲1200 له نێوان ۰-1۰ ۸سم ریژه‌ی 
کالسیوم و مەگنسیؤمی زژره ئەمیش ره‌نگی ره‌شه ئەم جوره خاکه 
به ززری له ناوچه‌ی شاره‌زوور رانیه و چوارقورنه و حه‌ریر و 
سندی و به پیترین خاك داده‌نریت له جیهاندا به تایبه‌تی ده‌شتی 
شاره‌زوور له به‌رنه‌وه پیُکهاته‌ی کانزاکانی بەھوٰی رامالینه‌وه له 


زانستی سهرحدهم ۱۱ 
چیاکانی پینجوین و هه‌ورامان قه‌ندیل که له جوری به‌ردی ناگرین 
و گوراون هه‌موو نه‌و کانزایانه‌ی که ڕوەك پیویستی پی‌ی هه‌یه 
تێیيدا هه‌یه وەك پۆتاسيۆم و مه‌گنسیوم و فوسفزر"" له زر ئەم 
پله‌یه‌دا مولوسول ۱0/0501 دوو جوری دیکه‌ی خاك هه‌یه لەم 
ناوچه‌یه به‌که‌میان ]06510 که ره‌نگی قاوه‌یی توخه به‌لای 
سوردا ڕێژەی ماده‌ی ئورگ‌انیکی له نیوان ٥٦٤٤‏ و ریژه‌ی 


لایمستون ده‌گاته ۹ به زژری له ناوچه‌ی عه‌ربه‌ت و دهربه‌ندیخان 
۳ 


دەبینرێت 
دووه‌میان 616۲۳02110 ئه‌مه‌یان دەکەوێتە ئەو ناوجانه‌ی که 


بارانیان له ۸۰۰ملم زیاتره پەنگی خۆڵەمێشییه ماده‌ی ئۆرگانيكى 
له نێوان ۸-٤‏ پووەکی يان داری به‌پوو یان گزو گیایه. 

۳-فیرتیسول 77385061 ئەم جوره خاکه ماده‌ی قوری ۲۳0۱2۷ 
زره ئەمیش خاك ده‌ئاوسنیت له کاتی باراندا بەلام کرد ده‌بیته‌وه 
له‌کاتی وشکی 9۷۷۵۱۱:۱9 8100 5۱۲1۳۷9 و له کاتی ناو زۆرى 
باران ئاو هەڵدەمێێت ده‌ئاوسیّت و که ووشك ده‌بیت درز ده‌بات 
ئەمیش ده‌بیته هی دروست بوونی 0۲26 له‌خاکدا ره‌نگی توخه 
لیره‌دا ئەوہ نیشانه نییه بۆ زوری چه‌ند ماده‌ی ورگانیکی که 
ڕێژەکەى له نیوان ٦-٥‏ زیاتر نییه به‌رده دایکه‌که‌یان به زۆرى 
لایمستونه اووهه‌وای ئەم جوره خاکه چه‌ند مانگیگ ووشکه 
بارانی وه‌رزیه ئەویش دەبێتە هوی دروست بوونی ۲361 ئەم 
جوره خاکه ناوه‌نده بو کشتوکال"". ئەگەر ماده‌ی ئۆرگانێكى 
تیکه‌ل بکریت چونکه باش دەبێت. 

۳-زونی پێ گرده‌کان 200 ۲۱۱۱ ۲۵0۲ 

ناووهه‌واو تؤپؤگرافیاو جیومورفولوجیای ئەم زونه جیاوازی 
هه‌یه له زونه‌کانی پیشوو ۱۳ تؤپؤگرافیاو جیومورفولوجیای:- 
له‌رووی توپوگرافیاوه به‌رزی شاخه‌کان له نیوان ۱۰۰۰-۸۰۰م 
ده‌شته‌کانیش فراوانی له نێوان 2۲۰۰ هه‌تا ۰۰مه‌تره گه‌وره‌ترین 
به‌شی حه‌وزی رووباره گه‌وره‌کان ده‌که‌ونه ئەم به‌شه‌وه وهك حه‌وزی 
رووباری عوزیٔم و رووباری زی‌ی گه‌وره‌و وبچوك و پووباری سیروان 
ده‌شته سهره‌کیه‌کانیش ده‌شتی که‌رکوك و هه‌ولتر و دهۆك› کفری و 
که‌لار له پووی جیومورفولزجیاوه شاخه‌کانی له جۆرى چه‌ماوه‌ی 
قزقزیه ززربهی به‌رده‌کان له شاخه‌کان به‌ردی لایمستونی و 
دولومایتیه بهلام له شاخه‌کانی خواره‌وه وەك قه‌ره‌چوخ مه‌خمور 
حه‌مرین هه‌نديّك جبس (6۷]09000) هه‌یه ده‌شتیه‌کان به ززری 
داپوشراوه به‌ززری داپشراوه به جۆرى کومه‌له به‌ردی به‌ختیاری 
تازه که ززربه‌ی به‌ردی قومی و لمی قورو لم. 

۲-۳ ناووهه‌واو و روه‌کی سروشتی: ریژه‌ی باران له به‌شی 
روزمهاتی له نیوان (۱۰۰-۳۰۰) ملم له به‌شی ڕۆژئاوای له‌نیوان 
(۲۵۰-۲۰۰) ملم دەبێت ئەوہ بزانین که له سالانی ووشکه سالی 
دوایدا زر که‌متره ده‌توانین بڵێین له نێوان350- ۱۵۰ ملم جوری 
پووەکیش کورته گژو گیایه"" «السهوب والاستبس). 

لەبەر جیاوازی جوری به‌رده‌کان و ئاو هصهواو ڕووەك له 
جیگایه‌که‌وه بق جیگایه‌کی دیکه پله‌ی خاکه‌که‌شی به پیی ئەوہ 
دەگۆڕێت که ئەمانەی خواره‌وهن: ۱ 


۳:۹ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

6¬ئەتتى سول ٦15015‏ ٢٦َائەم‏ جوره خاکه که برگه‌ی نییه 
5 لے ده‌شته نشته‌نیه لافاوییهکانی ده‌وروبهری 
رووباره‌کان هه‌یه 0۱210 ۳۱00۵0 که رووباره‌کان له ته‌مه‌ندا له 
ته‌مه‌نی کاملیدان 51296 ۱۷۵۱06۲ که لەم ته‌مه‌نه‌دا ده‌شتی لافاوی 
دروست دہبیّت به‌تایبه‌تی له ده‌شتی که‌رکوکه. 

و ده‌شتی پانکه‌ی پالی شاخی پاوه شاخی کفری و شاخی 
کانی دومهلان که شاری کهرکوك ده‌که‌ویته پالی و شاخی 
شارژچکه‌ی ناکری ده‌که‌ویِته پالی هه‌روه‌ها شاخی سپی که شاری 
دهوك. که‌واته زژربه‌ی شاروچکه‌کانی کوردستانی عیراق لەسەر 
ده‌شتی پانکەی دروست بوون له‌به‌ر پیتو به‌ره‌که‌ی خاکه‌که‌ی. 

۲-قبرتیسول ۱۷/۱۲۲۱6۵15 

وەك له پیْشه‌وه باسمان کرد ئەم جوره خاکه ماده‌ی قوری زژره 
5 0۱2۷ که پێكهاتەکەی خۆڵی وورده 4078/۲6 ۲۱9۷۵۳9 ئەو 
خاکه‌یه که له کاتی ناوبووندا دەپەنمێت و که ووشك بوەوہ کرڑ 
دەبێتەوە دوایی ده‌بیته هوی درز پەيدا بوون ٥۲۵٥۸5‏ ماده‌ی 
ثورگانیکی که له نيوان (۸۳-۱,۵) رٍیْژه‌ی بری ئاوی له نيوان (۳0- 
۱ ڕێژەی کاربزنی نزرگ‌انیکی له نيوان (۸۱976۶) هه‌ندێك 
جاریش ده‌گاته (0 45-3/) ماده‌ی مه‌گنسیوم که‌مه ناگاته )1١(‏ 
ئەم خاکه به پی‌ی پولین کردن پی‌ی دەڵێن |501 .٥ ٥٥٥۷٤‏ 

ئەم جوره خاکه له ناوچه به‌رزه‌کان له نیومه‌تر له سهره‌وه‌ی دا 
ماده‌ی زبر (زیخ) دەبینرێت ئەمەش به‌هوی رامالینه‌وه چونکه 
جوری به‌رده‌کان دەگەڕێتەوە چاخی چوارهم به‌هزی رامالینی 
ئاوەوہ ماده وورده‌کان دهروات ته‌نها ماده زیره‌کان ودك زیخ و چەو 
ده‌مینیته‌وه ثه‌مه‌ش زژره له ناوچه‌ی حه‌وزی رووباری عوزیم. 

۳-خاکی نیمچه بیابانی ۸۲۱۵015015 Sime‏ 

له ڕۆژئاوای شاری که‌رکوك و هه‌ولیر جزری خاك ده‌گوریت به 
پی‌ی ناووهه‌وا: ده‌بیْته خاکی نیمچه بیابانی که ره‌نگی کانتر و 
دەبێته قاوه‌یی سور کار باران لێره زیاترہ له ناوچه‌ی بیابانی؛ 
جوری رووه‌کی کورته گیایه ماده‌ی ئؤرگانیکی که‌مه ماده‌ی 
کالیسیزمی زیاترہ که ئەم جوره خاکه زژربه‌ی ده‌شتی که‌رکوك و 
هه‌ولیرو دهوّك ده‌گریته‌وه (نه‌خه‌شه‌ی۱). 

۶-خاکی بیابانی 5015 Aridi‏ 

هه‌رچه‌نده بره‌و شاخی حه‌مرین و مه‌کحول برژین ره‌نگی خاك 
دەگۆررێت کال دہبیٔتےەوہ و هه‌تاوه‌کو دەبێتە قاوه‌ی بےە‌رەو 
خوله‌میشی ٦۷٥٥ا‏ 6۲۷. 

ئەم خاکەش كەم ناوه رووه‌کیش له جۆرى کورته گیایە ره‌نگی 
زور کاله ماده‌ی نزرگ انیکی زۆر که‌مه. لەم جوره خاکےەدا 
دیارده‌یه‌کی ژینگه‌یی هه‌یه نه‌ویش ئەوەیے چینێك له ماده‌ی 
کالسیومی و هه‌ندیك جاریش سودیوم کوده‌بیتهوه له به‌رکه‌کانیدا 
که زۆر ڕەقە لەبەر نه‌بوونی ئاو يان که‌مبوونی داشورانی ته‌واو 
دروست نابێت بهلام که باران دەبارێت ئەو دیارده‌یه پەيدا ده‌بیّت 
که پیی دەڵێن 621616 56486 ئەمیش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که 
ڕووەك نه‌ش‌و نما به‌باشی نەكات ههروه‌ها کیْلانی خاکه‌که زر به 
زەحمەت دەبێت پاره‌یه‌کی ززری ده‌ویّت. رامالینیش لهو ناوچانه 
زژره چونكە باران به توندى به‌هیزه هه‌روه‌ها رامالینی بايش ۷10 
0 هەیے ته‌نها ماده زیره‌کان ده‌منننتهوه به‌هوی ئەم 
رامالینەوہ“". 


خاك 


به‌راویزه‌کان: 

(۱)برگه‌پانیه‌کان (ئه‌ستوونی) ۳۱۵۲200 نه‌ستونی خاك زانراوه ودك ۵۸.0.-.6.8 

-نه‌ستونی (0) ده‌که‌ویته سهرهوه له‌رووه‌کی مردوهوه پەدا دەبێت له‌ناوچه‌ی گیا 
نابینرێت ته‌نها له‌ناوچه‌ی دارستان هه‌یه. 

8-نه‌ستونی (۸) ده‌که‌ویته سەرەوە› ئەگەر (0) نه‌بیت. 

6-() نه‌ستونی ده‌که‌ویْته ژیر نه‌ستونی (۵)یەوہ ثه‌مه‌ش به‌ززری دیسان له‌ناوچه 
دارستانه‌کاندا هه‌یه به‌تایبه‌تی لهو ناچانه که 160111۳9 هه‌یه هه‌روه‌ها داشورینی هه‌یه. 

0-ئەستونى (8) ده‌که‌ویْته‌وه ژێر ئەوانەی پێشوو (ئەگەر ببێت). 

۲-نه‌ستونی ()) دەکەوێتە زیر 8.۸ ئەم نه‌ستونه زۆر پەیوەندی هه‌یه بے بەردە 
ره‌قه که وه له‌دایکی خاکه‌که‌یه £ به‌رده ره‌قه‌که‌یه دەکەوێتە ژر هه‌موو نه‌ستونه‌کانه‌وه‌ی 
بروانه سه‌رچاوه. 

Brad .N.C and wail . ۴ 


The nature and properlier of Soil. Twelfth 
Edition 1999 P. 66-67 


(۲)هه‌مان سه‌رچاوه‌ی پیشوو لاپەڕە ۸۷-۸۰ و سه‌رچاوه‌ی 

۱ Millar K.W and Donohue 

R.L Soil on Introduction to soil and rant Gronth. P.597 

(۳)هه‌مان سه‌رچاوه لاپەرہ ۸۷-۹ 

.۸ هه‌مان سه‌رچاوه لاپەرہ‎ )٤( 

۰۸٩ هه‌مان سه‌رچاوه لاپه‌ره‎ )٥( 

(1) هه‌مان سەرچاوہ لاپەرہ ۹۰-۹۲. 

Millar ۸۰۷۷ and Donohue )۷( 

Soil an Introduction to Soils 

And plant Orouth. Sixth Edition 1990 P.893 

Brod. N.C and wail R.R The nature (۸A) 

And proportie of Soil twelfth Edition 1999 P.93-94 

Brod. N.C and wail R.R (4) 

The nature and pro P.99 

(۱۰)هه‌مان سەرچاوہ لاپەرہ EST‏ 

(۱۱)هه‌مان سەرچاوہ لایه‌ره ۰۱۰۵-۱۰۶ 

(۱۲)هه‌مان سەرچاوہ لاپەرہ بچوجحد 

(۱۳)هه‌مان سهرچاوه لاپەڕە ۰۱۰۸-۱۰۷ 

٦۷۷۲۷٣٢ And AI.jazaiery. S.A. General scheme of water(\) 
Resource’s and lard Development in Iraq volume (1) Book (1) 
Natural contolers Baghdad 1975. P.104. 109. 

(۱۵)زانیار (بنی) ئەم معاده‌له‌یه‌ی‌دا که کار ده‌کاته سەر پیکهاته‌ی خاك گه‌شه‌کردنی 

S=F(CL, O, 41.0( که نه‌مه‌یه‎ 

که 1= ناووهه‌وا › 0= زینده‌به‌ر › - تؤپؤگرافیا ‏ ۳- جیۆمۆرفۆلۆجيا ۰ ۲- کات 

عبدالفتاح العانی» أسیاسیات علم التربه. ۰۱۹۸۶ بغداد وزاره التعلیم العا ى ص: ۰۳۳۵ 

(۱۷)هه‌مان سه‌رچاوه‌ی پیشوو. 

(۱۷)حه‌وزی ناو ئەو زه‌وییه‌یه که ده‌که‌ویْته ده‌وروبه‌ری پووبار ثاوی بق کوده‌کاته‌وه. 

(۱۸)لەیلا قاره‌مان خاکی کوردستان؛ جوگرافیای کوردستان؛ زانکزی سهلأ حه‌دین؛ 
مه‌ولیّر ۱۹۹۸ لاپەڕە ۰۹۹-۹۸ 

(٩۱)کمال‏ حه‌مه‌که‌ريم (محاظرات الصف الرابع من قسیم التربة كلية الزراعة/ جامعة 
السليمانية). 

(۲۰)عبدالفتاح العاني» أسياسيات علم التربة› ۱۹۸۶ بغداد وزارة التعلیم العالي لاپەرہ 
335-34 

(۲۱)ماده‌ی قوری له‌کانزای (10101101016 10066) به‌ززری تێدا هه‌یه. 


(22)Brod. N.C and well R.R The nature 
And proportie of Soil twelfth Edition 1999 P. 94 


(۲۳)ده‌شتی پانکه‌یی له‌پالی شاخ دروست ده‌بیّت به‌هوی رامائینی ناوه‌وه خاکه‌که‌ی 
باشترین خاکه له‌جیهاندا بز کشتوکال ئەگەر ئاو ببێت مه‌روه‌ها باشترین جیگایه بۆ کارێز 
لەکؤنیشەوہ ئەوہ زانراوه له‌لایه‌ن باوباپیرانمانه‌وه. 

Ryjkor; and Al-jozairy. S.A. 66۲۵۲۵۱ 5 5161016.)٢٢( 


(25)Qadir K.Sh study of Erodibilify of Soils in Iraq Kurdistan 
Region A this is (B S C) Submitted to College of agricultare, 
university of Sulaimani. 2001/P.99. 


ماویه‌تی بۆ [ماره‌ی ناینده 


۳۹۰ 


خاك 


چەند نموونەیەك بو پله‌ی خاك له کوردستان 


ئینتی سول ۴۳015015 
۱-ئاسکی كەلەك 
۲-تهق تەق 


۳-مولوسول ۱۷۵۱050۱ 


¬ سهلاحه‌دین 
؟- سورداش 
۳ قەلادزە 
5 رانیه 
ە- چوارتا 
¬¬ قەلاچوالان 
۷- كويسنجق 
۸۔ سەیدسادق 
۹ قەرەداغ 
يە پینجوین 
1¬ دوکان 
¬ 

هه‌له‌بجه‌ی 

تازه 
¬ هه‌له‌بجه‌ی کون 
-٤‏ ددریه‌ندیخان 


قبرتی سول ۷۱۲۲501 
کویسنجق 


- 


(O, 


ناوچه 


زانستی سەرصوم ۱۱ 


ثه‌ریدینی سول 5015 Aridi‏ 


۱-هه‌ولیر شاخاوعجفزی خاك 


ناوچه‌ی شاخاوی نزم ۲-قوش ته‌په شاخاوین‌نقزم‌نی لافاوی 


شاخاوی به‌رز 


شاخاوی به‌رز 


شاخاوی نزم 


شاخاوی نزم 


شاخاوی نزم 


شاخاوی به‌رز 


شاخاوی به‌رز 


شاخاوی به‌رز 


= -كەلار شاخاوی نزم = 
= نزم-کفری ‏ شاخاوی نوم - 


رامالینی خاك به‌شیُوه‌یه‌کی گشتی و له کوردستان به تایبه‌تی 


۱-پیناسه.. 

*رامالینی خاك یەکیٔکە له گیروگرفته گرنگه‌کانه له ززربه‌ی 
وولاتان له جیهاندا. هه‌روه‌ها له کوردستان. 

که زه‌ره‌رو زیانیکی زژری هه‌یه. 

*رامالین یه‌کیّك له دیارده سروشتییه‌کانی که خاك لادهبات له 
سەر زه‌وی و راگویزانی له جیگای خوی و بو جیگایه‌کی دیکه به 
شیوه‌یه‌کی نیشتونی . 

ئەمیش بەم پلانه‌دا ده‌روات. 

۱-لابردن و شیکردنەوەی ده‌نکوله‌کانی خاك 06/26۳0۳061 
of soil particl‏ 

۲-راگیو‌زینه‌وه‌ی ده‌نکوله‌کانی خاك 800138100 Tran‏ 

۳-نیشته‌نی ئەر ده‌نکولانه 0600510007 ۳۲ 


۲-رامالینی خاكو خولی ناو له سروشتدا ۱091621 ۲۱۷/۵۲0 
cycle‏ ۱ 

رامالین پەیوەندی زژره لەگەل خولی ناودا چونکه خولی ناو له 
به‌رگی ناو هه‌واوبه‌رگی. به‌ردی‌و هه‌روه‌ها به‌رگی ثاووی به‌رگی 
زینده‌به‌ری که نه‌مانه هه‌مووی کار ده‌کاته سەر رامائینی خاك. 

شاخه به‌رزه‌کان داده‌درینی به هوی باران و ثاوی سەر زه‌وی. 

ده‌نیشیته‌وه له دۆڵەكاندا ۷۵۱۱25 هه‌روه‌ها له ده‌ریاچه‌کان 
ئەمه به‌رده‌وامه‌و کار ده‌کاته سەر پرکردنیان. 

بسه‌هوی رامسالین و نیشسته‌نی ززربسهی نسهودیارده 
جیموفولوجیانه‌ی که له ده‌وره‌به‌رمان ده‌یبینین . 

ودك : 

۳-رامالینی جیولوجی .. 

660۱095 ء٤۱‎ 

*رامائینی سروشتی که باسمان کرد رامائینی جیولوجییه که 
زور هیواشه بهلام ھەر ده‌بیته هی دروست بوونی خاکی تازه 
زژرتره لهو خاکه‌ی که کونه و که لەدەست ده‌چیت .. 

ئەم جوره رامالینه له جیگایه‌کوه بۆ جیگایه‌کی دیکه 
جیاوازییه‌کی ززری هه‌یه بے گویٌره‌ی چه‌ندی باران و جوری 
خاکه‌که دەگۆڕێت. 


۲٢٢ 


زانستی سەرصوم ۱۱ 

رامالینی جیولزجی به‌هزی ناوهوه لے ناوچه نیمچه 
بیابانیه‌کانه‌وه» که باران هه‌یه‌و هیزیشی زوره ۳۱۵۵۷6۷ ۲٩۵۱۴‏ 
بەلام چه‌ندی یه‌که‌ی نابیته هوّی بوونی پووه‌کی زۆر› رامالینی ززر 
دەبێت به پیچه‌وانه‌وه و هه‌روه‌ها ئەگەر ناوچه‌ی نیمچه بیابان 
زه‌وییه‌که‌ی نیشته‌نی قوول بیت. 

وەك ماده‌ی قورسپلین ۱2۷ 5111200 رامالینی زۆر ده‌بیشت 
ئەمیش وهك ناوچه‌ی باکوری نه‌مریکا که پیی دەڵێن ناوچه‌ی 
۵ که جوری رامالینه‌که‌ی به قوولیه 615 لهو جوره 
ناوچانه خاکه‌که‌ی له جوری 50۱5 ۷۱۲ که خاکه‌که‌ی به‌هی 
په‌نمانته‌وه کرژیوون و درز پەيدا ده‌بیت له‌به‌رنه‌وه ئاوی دەبێتە 
ههلم هه‌روه‌ها ئاوی سەر زه‌ویش زور ده‌بیت. 
*نیشته‌نی له حه‌وزی رووباره‌کانی جیهاندا بۆ ساڵێك له 
هکتاریکدا دەگۆڕێت به پیی جیاوازی-ناوو هه‌واو. 


تۆبۆگرافياو جؤری خاك. 

نه‌و جیگایانه‌ی که بارانیان زۆرە› دارستانه خاك ده‌یاریزیت 
بەلام ئەو جیگایانه‌ی که کیلراوہ دارستانه‌کان لابراوه ده‌بیْته هزی 
پامالینیکی ززر لەبەرئەم هویانه‌ی سه‌رهوه ده‌بینی پووباره‌کانی 


جیهان جیاوازیه‌کی زژریان هه‌یه له چه‌نی نیشته‌نییه‌کانیان. 


خشته‌ی (۱) نشته‌نی سالانه‌ی )٩(‏ پووبارمان پیشان ده‌دات 


رووبار وولات 

باکنز چين 

که‌نج هندستان 

ئەمزؤن برازیل ¬ بیرق 

مسسپی ولایەتی یەکگرتوی ئەمریکا 
ثاروادی بوری 

کوسسی هندستان 

میکونگ قێتنام 

پووباری سور چین و قێتنام 

پووباری نیل سودان و میسر 


۶-رامالینی خیرا Acceterated 2۲٥۶۱٥٢‏ 
* بیجگه له رامالینی جيۆلۆجى 6۲۵5۱00 Geological‏ 
جزریکی گرنگی دیکهش هه‌یه نه‌ویش جوری ناده‌میزادی 
یه‌که‌یه‌تی ۶۲۵5100 ۸6۵۱6۲2/60 ئەمیش به‌هوی کشتوکال و 


نه‌زانی به‌کارهینانی خاك. بیناکاری وەك ریگاویان به‌جی هیشتنی 
زه‌وی‌وزار هەندێك جار نه‌مه زیانی زیاتره له پامالینی جیولؤجی 


هه‌روه‌ها به‌هوی لابردنی رووەك وه سوتاندنی؟. 


٥-زەرەر‏ و زیانی رامالین 03013961 Erosion‏ 

ئەمانەی خوارەوەیه... 

١+لے‏ ناوبردنی خاك› نەك ھەر لەسەرييەوە بەلام له 
برگه‌کانیشی. نه‌میش ده‌بیته هوی نه‌مانی ویان كەم بوونی کانزا 
پپویسته‌کان و ماده‌ی نورگانيك. 

۲-کیلانی زه‌وی و زار زەحمەت ده‌بیّت به‌هوی بوونی گه‌لی 
۷ات به‌هوزی رامالینی‌وه. 

۲-خاك هه‌موو جوره مادده‌یه‌کی تیدا هه‌یسه که راده‌سالیت و ده‌بیته 
هوی پیس بوونی شاوی رووباره‌کانیسان و هه‌روه‌ها دەریاچ+کا نمان وەك 
ماده‌ی نایتروجین و فسفور. 

٤-نیشتەنی‏ که به‌هوی رامالینه‌وه دروست دەبێت دهبیْته هی 
داپوشینی چه‌ند جۆرێكى زه‌وی‌وزار که دانەوێڵەو سه‌وزه‌مه‌نی تێٌدا 
چینراوہ. 

-ریگه‌وبان داده‌پوشیت. 

1-ناوی رووباره‌کان به‌هژی نیشته‌نیه‌وه ليل ده‌بیت ئەویش بو 
ماسی باش نییه چونکه کار ده‌کاته سەر چه‌نی تیشکی خور. 

۷-دهبیْته هوی نه‌وه‌ی که رووباره‌کان قوولاییان كەم ده‌بیْته‌وه؛ 
ده‌بیته هوی لافاو چه‌ندی ئاو كەم دەبێتەوە. 

۸-دهبیْته هوی ئەوەی که ده‌ریاچه‌کان قوولیان كەم بیْته‌وه 
چه‌ندی ئاو گردنیان كەم بیته‌وه. 


٩-بوونی‏ رامالین ده‌بیته هوی دروست بوونی توز 0051 که 


کار دهکا قنسنهرشنته‌تنی وملوّنی الاه میزاد ۰۰ رامالینی 
01 ۱۲۱۵۶ 
اھ 


۱1.۰ ۱ ۲ ۲ 
1-رامالینی و هویه‌کانی.. 
ص١٤٥٤‏ ۱ ۳۷۰ 
ئەمانەی خواره‌وه‌به.. 
YY ۳۹۳‏ سے 7 
۱-<تاووهه‌وا وەك› دابارین» پله‌ی گەرماء با. تیشکی خوّر 
۳۰.۰ ۹۳ 
۲-خاسیه‌تی فیزیاوی خاك وهك بنیانی خاك و گه‌وره و بچوکی 
۳۹۹ ۱ ۱۳۹ از 
ده‌نکوله‌کان 620۲6 |50 چه‌ندی ئاو له خاك دا Soil moisture‏ 
. | 000 
بوونی ماده‌ی ثورگانیکی و خاسیه‌تی کیمیاوی و بایزلزجی. 
ات ۷۰ 
۳-جوری رووەك که کار ده‌کاته سەر ئەمانەی خوارەوہ: 
ا ۰ : ۷ز 
ا-راگرتنی ئاو 66011010 |٣6۲‏ که باران ده‌یاریت ئاو له سەر 
7 7 
رووەکەکان ده‌مینیت. 
ب-كەم کردنه‌وه‌ی خیرایی پی کردنی ناو ٥۲30310‏ 
ج-زیاد بوونی گرفتی خاك 299۲60511017 501 
د-ئاوی ژر زه‌وی زیاد ده‌کات 62021100 8512/2896" 
تویوگرافیا : 
وەك لێژی 5۱100- چری ناو ڕێڕەوی ٹاو 06015۷ Drainage‏ 
شێوهەی حه‌وزی رووبار 02510 Shap of the‏ . 


ڕووبەر ۸۲65 حەوزەکان. 


YoY 


خاك 

۷-دابارین و پیناسه‌ی 

*که‌شی له هه‌وادا ۲۱۵۱51۲6 قورستر بێت ده‌بیته هۆی بارینی 
لەسەر زه‌وی‌دا به‌شیوه‌ی جیاواز ھەر بۆيە به شیی دابزیو له ههور 
5 بوسهر زه‌وی پێ ده‌وتریت دابارین 036610108000 بۆ 
دابارین پپویسته هه‌نديك کردار رووبدات. وهك ثه‌مانه‌ی خواره‌وه. 

۱-کرداريك رووبدات که ببیته هوی کرداری ساردبوونه‌وه‌ی 
هه‌وا تا پلەيەك بیگه‌یه بێته بارودزخی تێر بوون 531۲۵100 ی 
هه‌وا يان نزيك له تیربوونی هه‌وا. 

۲- هه‌وور يان سه‌هول بەشیٰوەیەکی گشتی پپویستی به‌خالی 
چربوونهوه‌یان يان خالی به‌ستن هه‌یه Condensation Or‏ 
Freczengnucll‏ 


بۆ نه‌وه‌ی تنوکه (دڵۆپە) بەستوەکان يان ناوه‌کان لەدەوری 
كۆببێتەوە- خالی چربوونه‌وه به‌ززری ده‌رنه‌نجامی سوتانه له 
ئؤکسیدی نایترزجین تنوکه‌ی خوّیی دروست ده‌بیت. 

خالی چربوونه‌وه‌ی بەستوو به‌ززری له‌توحمه قوریه‌کان پێك 
دێت خالی چربوونه‌وه‌ی به‌ستووی دروست کراو که‌به‌زری 
به‌کاردیت بو ریکخستنی کرداری چاندی ههور 5660109 0ئ0ا0|) 
که‌بریتی‌یه لەدووەم ئؤکسیدی کاریؤن له‌شیوه‌ی به‌فری وشك 


هه‌روه‌ها بق دیدی زیو. 


شیوه‌کانی دابارین : 
6¬نمه باران 0۲12216- 

له‌تنوکه ئاوی زر بچووك پێك دێت که‌تیره‌که‌ی له‌نیوان ۰,۱- 
٠,٥‏ ملم دایه‌و توندی بارینیشی -1011]6051)٦۷‏ 

بەزؤری ۱ملم له‌سه‌عاتیکدا 

-Rain ۲-باران‎ 

له‌تنوکه ئاوی شل پێك ديت که‌تیره‌که‌ی زیاتره له له ۰,۰ملم و 
له ۱,۶ ملم گه‌وره‌تریش نی‌یه به‌هه‌ركاتيك لەم ناراسته تی‌په‌ری کرد 
ئەوا شی ده‌بنته‌وه له‌نئو هه‌واکه‌دا. بەم شنوه‌یه‌ش ده‌کریت به‌سی 
بەشەوہ:- 

ا- بارانی سوك.. Light rain‏ 

کەئەمیش بریتی‌یه لەو بارانه‌ی که‌توندی بارینه‌که‌ی که‌متره له 
(۲,۰)ملم له‌سه‌عاتیکدا. 

ب- بارانی ناوه‌ندی توندی ۲۵۱ Moderate‏ 

که توندی باران بارین تیدا له نێوان (۳,۰) - (7.5) ملم له 
سه‌عاتیکدا. 

ج-بارانی توند.. تونده باران ۲3۳ ۲۱۵۷۷ 

که‌توندی باران بارینی زیاتره له (۷,۵) ملم له‌سه‌عاتیکدا - ئەم 
جوره گرنگه لای هایدرژلوجیهکان پاریزگساری کردنسی 
۱ ۱۷ 0. 


زانستی سهردهم ۱۱ 

Glaze ۲-شه‌خته..‎ 

چینیکه له‌سه‌هوّل له‌رووکاری دەرەوەی ته‌نه‌کانی دادەپۆشێت 
بەزؤری سفت‌و لووسه که‌به‌سه‌ری رووکاری دیاری ته‌نه‌کانه‌وه 
دەردەکەوێت که‌له‌نه‌نجامی ساردبوونه‌وه‌ی رووکاری دیاری شه‌و 
ته‌نانه وه‌که پیشتر به‌شیوه‌ی باران يان نمه‌باران تنوکه ئاو له‌سه‌ری 
جی‌ماوه پەيدا دەبێت. 

4-تنۆکە سه‌هولی‌یه‌کان.. ا66اگزقم 

بریتی‌یه له‌تنوکه سه‌هولّی رهق بووی خری ناسك وپووت 
که‌ده‌رنه‌نجامی به‌ستنی تنوکه‌ی باران يان توانه‌وه‌ی چلسوره 
به‌فری‌یه‌کان دوای بارینی زه‌وی پەيدا ده‌بیّت له‌سه‌رووی زه‌وی‌دا 
به‌ده‌رده‌که‌ویت و له‌پله‌ی گه‌رمای سه‌روو پله‌ی به‌ستندا ده‌بیت. 

:5100¥/ به‌فر‎ -٥ 

بریتی‌یه له‌دابارین به‌شسیوه‌ی سه‌هول يان چلسوره بسه‌فر 
1¬ که‌ده‌رنه‌نجامی گو‌رینی راسته‌وخزی ههلمی ناوه 
۲ ۷۷216۲ .. به‌به‌فر 106.. كەئەم کردارهش پێ‌ی ده‌گوتریت 
07ء و چلوره سه‌هول سپی و روونه لے بنچینهدا 
ناویتهکه‌یان تنؤکی شه‌شین جووت بەنێویەکتریدا. 

Snow Flake 6-تۆپەڵە به‌فر..‎ 

بریتیه له کرداریکی کوبونهوه‌ی چه‌ند دانه‌یه‌ك له تنژکی 
به‌فرکه هه‌ندیکیان به هه‌ندیکی دیکه‌یانه‌وه به‌ستراون. 

۷-تهرزه .. ا[۲۸2.. 

بریتییه له داباران به‌شیوه‌ی تۆپەل (8815) يان (0005ا 1) ۵ 
سه‌هوّل و به‌تیره‌ی زیاتر له ٥‏ ملم› که له نه‌نجامی کرداری به‌سه‌ره 
به‌ستن و توانه‌وه‌ی ۱06۱/0 300 ۴۲12109 له کاتی بوونی جووله‌ی 
بای ناجیگیر له سه‌ره‌وه‌و و خواره‌وه هه‌ندیك جار کیشی باشترین 
تنوکه زیاتره له (* * 5) گرام. 

رامالینی خاك به‌پی ی بنه‌په‌تی 

۷ رامالین به‌هوی دلوپەی بارانه‌وه. 

٭رامالین بەھوٰی دڵۆپەی بارانه‌وه کاریگه‌ری زیاتره له رامالینی 
خاك به هی ناوی سەر زه‌وی چونکه دلوّپه‌ی 

باران ده‌بیته هی په‌ستاندنی خاك و ليْلٌ بوونی ناو قوراو 
دروست کردن به تايبەت نه‌گه‌ر دلوّیه‌کانی گه‌وره. 

بیت له نیوان ٥-۰,٩‏ يان زیاتر خیرایی زور ده‌بیت ده‌گاته ۳۰ 
کم له سه‌عاتیکدا ئەمیش ۲ هه‌تاوه‌کو 3 جار. 

زیاتره له‌وه‌ی که ناده‌میزاد به راکردن دەڕوات هیزیکی زژر 
دروست ده‌بیّت نه‌گه‌ر دلوّیه‌کان گه‌وره‌بیّت هه‌روه‌ها باره‌نه‌که‌شی 


بەهێزبێت 0160510 )وا که بەم شنوه‌یه ده‌ناسریت.. 


Depth of rain چه‌ندی باران‎ 


YoY 


زانستی سەرصوم ۱۱ 
rain fall ===‏ 
هیزی باران 
کات Duration‏ 


intensity of 


هه‌روه‌ها له ماوەیەکی كەم نه‌مه دەبێتە هوی رامالینی ئەگەر 
لیزاییه‌که‌شی زۆريى نه‌مه ده‌بیْته هی نه‌وه که راگویزینه‌وه‌که‌شی 
به ززری بێت بەلام ئەگەر نه‌وه نەبێت ههوا (۷۷100) کاریگه‌ری 
خوی ده‌کات‌و خول و خاك به‌رزده‌کاته‌وه ده‌بنته گه‌رده‌لوول که‌واته 
کردنی باران په‌یوه‌ندی هه‌یه به‌مانه‌ی خوارەوە: 

٦هیْزی‏ (چری) باران intensity‏ 

Duration ؟-كات‎ 

۳-دووباره‌یوونی 06۵۲۱۵0 ۴۵۲۲۳ 

٤-یەك‏ گرتنی لەگەل هه‌وریکی دیکه وهك ته‌رزه 

۰-توانای باران 606۲9۷ ۷60 که يەك ساته به‌مه‌ی 
خواره‌وه 

E = 916 + 331 01 

که £ = هێزی شاراوه 

| - هیزی باران 

رامالینی ته‌رزه ... 

*چه‌ند جارێك ړووی داوه که ده‌نکوله‌ی ته‌رزه له هیلکه‌ی 


باراسن داغ 


مريشك گه‌وره‌تر بووه شه‌ویش خاك داده‌وه‌شینینت کاری زۆر 
خراپیشی له‌سهر رووهك هه‌یه. 

ئەگەر بارانی به‌هیْز لەگەل ته‌رزه بباریت ئەوہ زهره‌رو زیانیکی 
ززرتری دەبێت 

۲-۳-۷ رامالین شوشتنی خاك 

٭ئەمیش به‌هزی تواندنه‌وه‌ی خاك دہبیٔت که ئەمەش رامالینی 
کیمیاوییے به تایبه‌تی که ماده‌ی کیمیاوی به‌کارده‌هینریت بق 
زیادکردنی به‌پیتی خاك نه‌مه‌ش دهبیْته هی زیادبوونی رامالین 
هه‌روه‌ها پیس کردنی ژینگه؟. 

رامالینی به‌فرو به‌ستنی ۴۲۵5100 500۷ 200 ۱66 

٭ئەم جوره رامالینه له ناوچه سارده‌کان دەبێت له پله‌ی گه‌رما 
که‌متر له (سفر) كه‌هيزيك دروست ده‌بیت به‌هوی جوولانی که 
ئەمیش ده‌بیْته هوی بوونی ئاو که به‌فره‌که يان سه‌هولّه که 
ده‌تویته‌وه‌و کار ده‌کاته سه‌ری به‌رده‌کان بهلام به‌فر له‌و جیگایانه 
دەبێت که به‌رده‌وام به‌ردی یه ئەمیش به‌هوی جوولانه‌وه‌ی به‌فر 
به‌سهر لێژاییەکاندا. 

۰-۳-۷ امالینی نورگانیکی (روه‌کی و ناژه‌لی) 

*به‌هوی ره‌گی رووه‌که‌وه يان ژیری نازه‌ه‌وه‌ی. 

wind Erosion -رامالینی با‎ ۱-۲-۷ 


خاك 

”لهو جێگایانە زؤر رووده‌دات که بارانی زۆر که‌مه لەگەل پله‌ی 
گه‌رما جگه له‌مه جوریکی دیکه‌ش ههیه که له‌پیشه‌وه باسمان کرد 
ئەویش رامالینی ناده‌میزادیه". 

۸-نهو شیوانه‌ی که له نه‌نجامی رامالین پەيدا دەبێت. 

۸ رامالینی گشتی (سه‌روه) 2۲05100 Sheet‏ 

*رامالینی گشتی یەکسان بۇ لابردنی چینیکی ته‌نك له خاك له ړووی 
زدوی نه‌مه‌ش ئەم خاسیه‌تانه‌ی خواردوه‌ی هه‌یه. 

۱-لابردنی چینیکی ته‌نك له خاك به‌شنوه‌یه‌کی ڕێك. 

ب-چوگا دروست نابیت بهلام له ریگای ره‌گی پووه‌کهوه 
دهزانریت. 

ج-ری کردنی ئاو به‌شیوه‌ی لافاو 810۷ ۱200 0۷6۲ 

د-خاك شی نابیته‌وه بەلام به‌شیوه‌ی گشتی ڕادەماڵێت. 


۸ رامالینی خەتی ۴۲05100 |¡ 

*ئەم جوره رامائینه سه‌ره‌تایه بۆ رامالینی شیّوه‌ی گەل yااا‏ 
که دروست دەبێت بەھوٰی جیاوازی خاکه و که له هه‌ندیك جیگا 
خوراگه هەندێکیش بی هێزه هەندێك جار به هوّی کیلانی به‌بی 
لێژای دروست دەبێت. 

Gully Erosion رامالینی گەلى‎ ۲-۸ 

*نهم شێوەیە دروست دەبێت به‌مزی بارانه‌وه راسته‌وخو يان 
له‌دوای باران دروست بوونی بەھوٰی رووباری پچریچری کردووه و 
له دوای بارانی توند ئەم جوره چه‌مانه له جوری خه‌تی قولتره که 
کیلانی اسان نيه ئەمیش په‌یوه‌ندی به‌مانه‌ی خواره‌وه هه‌یه... 

۱-ریکردنی ناوو خیرایی به‌هوی بارانی توند. 

۲-خاسیه‌تی‌حه‌وزی ناوی. 

۳-رووبه‌ری حه‌وزه‌که (بچوك بێت زیاتر دروست دەبێت) 

6-خاسیه‌تی خاکه‌که» خوراگرنه‌بیت. 

٥لیڑایی‏ زور بیت 

که به‌چوار پله دروست ده‌بیّت که ئەمانەن: 

پله‌ی یەکەم/ لەم پله‌یه‌دا نیشته‌نیه‌کان دەجووڵێنەوە بۆ 
خواره‌وه ئەمیش به هێواشیه بەتايبەت ئەگەر خاکه‌که له سەرەوە 
توانای به‌رگری پامالینی زۆربێت. 

پله‌ی دووهم/ دروست بونی که‌لی‌بهره‌و پیشهوه به‌قولییه‌وه 
پانی قول دەبێت هه‌وا وه‌کو ده‌گاته برگه‌ی (۲) ئەو خاکه که لاوازه 
زووتر ڕادەماڵێت. 

پله‌ی سێھەم: لەم پله‌یه‌دا ڕووەك دەڕوێت 

پله‌ی چوارەم/ لیره‌دا گه‌لیه‌که دادەمەزرێت 1722800 |502 
اا6 ١٥‏ ڕووەك زیاتر دەبێت‌و دووباره خاك دروست دەبێت”*. 


پولینی گه‌ل 


۳ 


خاك 
٭پؤلیٔنی گەلى به‌پی‌ی گەورەیی و ڕووبەرى حه‌وزه‌که‌ی هه‌روه‌ها 


پولینی به پیی شیوه‌ی به‌شیوه‌ی (۷) يان (لا) ئەویش پەيوەندى 
ههیه به ته‌مه‌نی گه‌لییه‌وه ناووهه‌وا و جوری خاك”*. 


خشته‌ی (۲) پولینی گەل به پی‌ی قوولی و گه‌وره‌یی 


خاسیه‌تی ئیمسیل قولی پی 
بچوك که‌متره له ۳ 
ناوه‌ند ۱۵-۳ 
گه‌وره زیاتره له ۱۵ 


4-پولینی رامالین به پیی چه‌ندی لابردنی خاك 

*پله‌ی رامالین له جیگایه‌که‌وه بۆ جیگایه‌کی دیکه جیاوازی 
ههیه ئەویش په‌یوه‌ندی هه‌یه به‌وه‌وه که هه‌نديّك لهو خاکه به‌هزی 
پامالینه‌وه لابراوه که لەم خشته‌یه‌دا دیارده‌که‌ویْت خه‌ملاندنی بری 
خاکی له دەست چوو داده‌نریت به يه‌کيك له هه‌نگاوه بنه‌ره‌تیانه‌ی 
که تایبه‌تن به‌ده‌ست نیشانکردنی کاره‌کانی پاراستنی خاك و ناو. 
بۆ ئەم كارەش به بەکارهیٔنانی هاوکزشه‌ی گشتی بق لەدەست دانی 
خاك (80۸۵) Loss Equation)‏ |501 ۱۳۱۱۷۵۲۵۵۱ به باشترین 
ڕێگا دادەنرێت له ده‌ست نیشانکردنی بری خاکی له‌ده‌ست چوو. 

(A= RKSL, CP) 

توانای خاك بو رامالین: کا و توانای باران بۆ رامالینی: چ و 
بری خاکی لەدەست چوو: ۸ 

فاکته‌ری ریژه‌ی داپؤشین: © و فاکته‌ری دریژی لێژی : ا 
فاکته‌ری لیْژی خاك : 5 فاکته‌ری کرداری پاراستن : ۴ 

(6؟)ناهدة جمال طالباني و خالد محمد طیب؛ صيانة التربة 
والمیاه جامعة السليمانية› كلية الزراعة قسم التربة (مجموعة غير 
منشورة) ۱۹۹۸ و 


Brady. N.C and will R.R The nature and 
proporties of Soil, Twelfth Edition 1999. P671. 


(۲۷)ههر هه‌مان سهرچاوه‌ی پیشوو لاپەڕە 1۷1 . 

(۲۸) ناهدة جمال طالباني و خالد محمد طیب؛ صيانة التربة 
والمیاه جامعة السليمانية› كلية الزراعة قسم التربة (مجموعة غير 
منشورق ۱۹۹۸ 

(۲۹) ناهدة جمال طالباني و خالد محمد طیب. صيانة التربة 
والمیاه اقلیم کردستان-جامعة السلیمانیة-كلية الزراعة -قسم 
التربة ۱۹۹۸ ملزمة مطبوعة (غیر منشورة-محاظرات صف رابع- 
قشم التریة) لا۳۰-۲۹. 

Schwab, 6.0 and ۲۲۵۷6۵۲۲, R.R. Soil and water(Y*) 
conservation second Edication 1966. 
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)۳١(‏ نهادة جمال طالبانی و خالد محمد طیب. صيانة التربة 
والمیاه ۱۹۹۸ لا۰۲۶. 


(۲۲)هه‌مان سه‌رجاوه لا34-3. 


(۳۳۲)هه‌مان سەرجاوہ لا۳۵. 


Schwa 0.6.0 Soil and Water Conservation(Yé) 
Engineering Secand Edition 1966 P. 165-167. 


۲ 23011۲, Kamat sharif. 2001. Study of 2۲۵۵۳۵۲۱۱۳۷۳۲7 


The sis College af AğfiéSulbure. University of 
510131013111. P. 41. 
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زیاترہ له ۰۰ 


